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Uvop

Uvop

Hudba patfi neodmyslitelné k naSemu Zivotu. Nékdo se hudbé vénuje aktivné jiz od
détstvi, jiny vyhledava hudbu pro potéseni, dalsi napfiklad jako kulisu pfi praci. Kazdy
mame alespon jednu pisen, kterd v nds vzbudi sympatie. Hudba ma své kouzlo predevsim
v probouzeni emoci, které nds dale stimuluji k jedndni. V dneSnim svété je ndm skrze
média nabizeno nékolik hudebnich styld a Zanrd hudby, ze kterych si mlizeme dle

vlastniho zajmu vybrat ten, ktery je nam sympaticky na poslech.

Mé samotnou provazi hudba od utlého détstvi. Hraji na nékolik hudebnich nastroji a
velmi rdda zpivdm. V soucasné dobé studuji hudebni obor na vysoké Skole a plisobim ve
tfech hudebnich télesech. V dospivani mne zacala zajimat recepce rlznych zanr hudby,
nebot jsem se casto setkala slidmi, ktefi jsou nekompromisni v pfijimani novych
zanr(/melodii. O tuto problematiku se zajimdm i z hlediska profesniho, jelikoZ jako
pedagog bude mou pracovni naplni vybirat vhodné skladby a styly hudby k poslechu. Ve

své prdci se tudiz zaméruji na psychologii osobnosti z hlediska téchto preferenci.

Vliv hudby na ¢lovéka je velmi rozsahlé téma, na které se da pohlizet z nékolika UhlU. Ja si
dala za cil zodpovédét predevsim tyto otdzky: Jaky vliv ma hudba na podvédomi jedince?
Kteti Cinitelé ovliviuji hudebni vnimani a prozivani hudby? Jak se tyto vlivy odrazeji na
nasledném vybéru hudby k poslechu (hudebnich preferencich)? V prvni kapitole
seznamuji s dvéma pohledy vztahu k hudbé a s pojmy skrze které tento vztah nejcastéji
definujeme. V dalSich dvou kapitolach se pokusim pfiblizit perceptivni slozku hudby
s ohledem na mozkovou cinnost a citové proZivani ¢lovéka. JelikoZz neni moziné provést
vlastni rozsahlé Setreni, které by mélo patficnou vypovidaci hodnotu, pfidriim se jiz
zpracovanych vyzkumu. Tomuto se podrobnéji vénuji ve ctvrté kapitole, kde vychazim z
kvalifikaénich praci (Spourova, Liskovd) a porovnam vysledky hudebnich preferenci.
Posledni kapitola je vénovana reflektivnim poznatk(im z knihy O. Sackse, kterd mne velmi

zaujala a ktera je i svétové uzndvana.
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Kazdy jedinec si formuje béhem svého Zivota vlastni vztah k hudbé. Tento vztah se da
charakterizovat skrze nékolik pojma — hudebni zdjem, hudebni vkus Ci preference, hudebni
postoj apod. Tyto slozky hudebnosti ¢lovéka jsou na pomezi disciplin hudebni psychologie

. .1
a sociologie.

1.1 COJEHUDBA
Hudba je ,,0znaceni pro vysledek specifické lidské zvukotvorné aktivity a pro médium
specifické mezilidské komunikace, sifeji i oznaceni pro jevy a kontexty s timto vysledkem ci

s - v v o s w2
médiem funkéné spjaté. “

Slovo ,hudba“, jak jej chdpeme dnes, u nds v Cechach vzniklo na pfelomu 18. a 19. stoleti.
V drivéjSich dobach tento vyznam plnilo slovo ,muzika”, odvozené z latinského ,, musica“,
ktera byla do klasicismu povaZovdna za honosnéjsi a plnila nepatrné jiné funkce. Slovo
hudba vzniklo z podstatného jména ,hudec”, coz byl lidovy hudebnik, ktery byl

hyerarchicky nize postaveny.

O hudbé mluvime v nékolika pfipadech, které maji zvukovou podstatu a jsou nécim
charakteristické. Napfiklad vnimame:*
1) Hudebni struktury, které jsou specifické pro evropské kulturni tradice a jsou
spojené s uménim jako takovym;
2) hudebni struktury, objevujici se v jinych kulturnich oblastech, které vznikaji ve
spojeni s jinymi tradicemi dané zemé (napr. magické ritualy);
3) zvukové predméty, které jsou mimolidského plvodu, ale jsou hudbé podobné

(napf. zpév ptakl, huba pisecnych dun ¢i krapnikovych jeskyni);

4) rytmickou, téonovou stranku hudebni feci, vyuzitelnd hlasem i jinymi sdélovacim

nastrojem (napfr. bubnova rec, vytvorené scénické zvuky);

"SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 92

> POLEDNAK, Ivan a Jiti FUKAC. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, s. 51.

> POLEDNAK, Ivan a Jiti FUKAC. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, s. 52.
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5) harmonii hudby ¢i barvu hudby skrze synestezii riznych smyslu.

Pro rozsifrovani definice hudby a konkrétnéjsi popis jsou dulezitd klicova spojeni —
»Zvukotvornd aktivita“ a ,médium komunikace”. Na hudbu jako zvukotvornou aktivitu
je pohlizeno dvéma hledisky. Jednak obsahuje pravidla pro utvareni hudebnich
»Zprav” (tzv. hudebni kody) a zadroven obsahuje i hudebni materidl, diky kterému jsou
tyto zpravy/hudebni objekty tvofeny. Hudba je médiem (prostfedkem) komunikace,
nebot obsahuje néjaké sdéleni a je produkovana cClovékem (zpév, hra na hudebni

nastroj).*

Na zdkladé vzniku nékolika hudebnich véd (muzikologie, hudebni estetika, hudebni
déjiny) se ,hudbu” pokouselo definovat nékolik autor(. I. Polediak napf. hudbu
popisuje jako jeden z podstatnych ryst c¢lovéka a lidstva (tim polozil zaklad hudebni
antrolopologii). Hudba je v jeho pojeti prostfredkem mezilidské komunikace, ktera
vyuziva zvukovych projev, jejichz specificnost podléhd estetickému citéni a zaméreni
jedince. Soucasné hudbu definoval i Jaroslav Volek, ktery vychazi striktné z hudby,
nikoli ze zvukovych projevi(. Svou pozornost zaméruje predevsim na vlastnosti hudby
a na vzdjemny vztah mezi formou a obsahem. Nejnovéji popisuje ve svych studiich
hudbu J. Fuka€. ,Hudbou je takové zvukové déni, které lidsky subjekt prijimd a chdpe
v jeho specifické strukturnosti, tj. v jeho odlisnosti od neusporddanych zvukovych déji i

kvalitativné jinak uspofddanych zvukovych struktur mimolidského i lidského pdvodu.

1.2 PSYCHOLOGICKY POHLED
Tento pohled poukazuje na vnitini svét jedince, jeho specificnost v osobnostnich rysech,
vnitfnich motivacich a dalSich faktorech (kognitivnich, emocnich, fyziologickych,

vrozenych), které ovliviiuji mj. i oblibu nékterého z hudebnich Zanra. °

* POLEDNAK, Ivan a Jifi FUKAC. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, s. 52-53.

> POLEDNAK, Ivan a Jiti FUKAC. Uvod do studia hudebni védy. 3., (nezmén. 2.) vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2005, s. 54.

S NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., r0z§. a pieprac. Praha: Academia, 2009, s. 14-28.
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1.3 SOCIOLOGICKY POHLED

Tento pfristup bere v Uvahu vliv prostredi, ve kterém se jedinec vyskytuje. V uzsim méritku
se jedna predevsim o vliv rodiny, Skoly a vrstevnik(i. Ovliviiuji nas vsak i dalsi socidlni
aspekty spolecnosti, které stanovuji napriklad prislusnost k etnické, spolecenské i

posluchadské skuping, vazby na kulturni orientaci a dali demografickd hlediska.’

1.4 PojMY HUDEBNI PSYCHOLOGIE

1.4.1 HUDEBNi ZAjMY

Zajem je vobecné psychologii charakterizovan jako zvldstni forma motivd cinnosti
Clovéka. Mezi takové motivy mlzZe patfit napriklad potfeba seberealizace, zvidavost,
sebeuspokojeni apod. Projevuje se preferenci nékteré poznavaci aktivity, béhem které se
zdokonaluji a prohlubuji schopnosti jedince. Zajem se vyznacuje vybérovosti a trvalejsi

pozornosti jedince a je spojen s vynakladanim usili, ¢asu, mnohdy i financi.?

Zajmy hudebni povaZujeme za emocni a volni zaujeti hudbou, které je spojeno
s poznavacimi i praktickymi ¢innostmi. Jelikoz hudebni zdjem odrazi nejcastéji hudebni
potfeby jedince, predmétem tak mulze byt naptiklad preference nékterého hudebniho
zanru, interpreta, skladatele ¢i skladby. S vyvojem clovéka se zajmy neustdle méni a

soucasné se méni i jejich kvalita.’

1.4.2 HUDEBNI POSTOJE
Postoj ma ve svém psychologickém slovniku nékolik vyznam@. Chame ho jako ,védomy

vztah k hodnotdm**°

. Hudebni postoj chapeme predevsim jako schopnost zaujmout
hodnotici vztah k hudbé na zakladé emocionalnich a raciondlnich vlivd. Nejcastéji se
v praxi pohybujeme na hodnotici Skale: libi—nelibi, zndm—nezndm, udéldm—neudélam
apod. Tato $kala je v krajnich pfipadech (negativnim ¢i pozitivhim) oznacovana jako

presvédceni - vyhranénost. Vliv postoje mizZeme vypozorovat mj. na schopnosti pfijimat

" NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., 10zs. a pteprac. Praha: Academia, 2009, s. 60-82.
¥ NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2., 10zs. a pteprac. Praha: Academia, 2009, s. 261.
 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 48.
""HOLAS, Milan. Hudebni naddni. Praha 1994, s. 8.
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nové hudebni Zanry ¢&i osvojovat nové hudebni &innosti.'! Hudebni postoje se obdobné
jako zajmy formuji v pribéhu Zivota na zakladé potreb jedince, ale soucasné se méni v dle
vzdélavaciho a socialniho kontextu. Napfiklad mlddeZz v pubertdlnim véku ovliviuje
spolecnost natolik, Ze hudba z jejich strany neni chapana pfilis jako uméni, ale spisSe jako
zpusob spolecenského Zivota. Hudebni postoje lze zméfit kvantitativné pomoci vytvorené
Skaly (viz vysledky a porovndni bakalarskych praci) ¢i je lze analyzovat kvalitativné

vzhledem k pozorovanym hodnotam.*?

1.4.3 HUDEBNI VKUS A PREFERENCE
Hudebni vkus je velmi dlleZitou kategorii hudebni estetiky™. Podle I. Polediidka se jedna
o ,vice ¢i méné uveédomély soubor kritérii, ktery se uplatriiuje pri vybéru a hodnoceni

estetickych podnéta“**

. Pomoci vkusu realizujeme své postoje. Vkus se netykad pouze
uméni, ale i chovani a zpUsobu Zivota. Odrdzi se vném osobity pristup clovéka
k hodnoceni reality. Na hudebni vkus jedince ma vliv vnitfni a vnéjsi vlivy. Za vnitini
predpokldddme jedincidv temperament, predchozi hudebni zkuSenosti, volni a
charakterové vlastnosti, motivace apod. Do vnéjsiho radime kulturni determinaci, t;j.
nazory na hudbu od nasich vrstevnik(, pedagogli, propagovani urcité hudby a uréovani
jeji hodnoty.” Vkus Upfednostiiujeme-li uréity zanr hudby, interpreta & skladatele,

mluvime jiz o hudebnich preferencich. Preference ndm ddvd moznost si svobodné zvolit Ci

vyjadrit svlj kladny postoj. S timto pojmem se poji napfiklad tyto dva pojmy:
— Zanrova kultura — kultura, kterd sdili oblibu ve stejném hudebnim Zanru,

— posluchaéska skupina — skupina sdilejici stejné nebo podobné hudebni

preference.16

Diagnostika hudebnich preferenci je mozna prostrednictvim dotaznikd (elektronickych i
psanych), mohou byt i zvukové, tj. konkrétni hudebni ukdzky charakterizujici Zanry.

Z vétsich statistickych udajd spolecnosti Ize vypocitat prodané nosice i stazené nahravky

""POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 279-288.

2 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 48.
3 POLEDNAK, Ivan a Jiti FUKAC. Uvod do studia hudebni védy. 2., pieprac. a dopl. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2001, s. 169-179.

' POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 408.

'S POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 409.

'® SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 49.



1 VzTAH CLOVEKA K HUDBE

zinternetovych stranek. DnesSni doba ssebou pfindsi mnohem diferenciovanéjsi
prerozdéleni hudby na rGzné Zanry, nez tomu bylo dfive (hudba vazna a popularni). Dnes
rozSifujeme populdrni hudbu témito Zanry: rock, jazz, hip-hop, tanec¢ni hudba, lidova

hudba, alternativa, heavy metal a dalgi.’

17 KUHN, Tomas. Strucné déjiny populdrni hudby a jazzu pro studenty a ucitele hudebni vychovy. Plze:
FPE ZCU, 2011, kapitola 4.2.2.
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2 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU PSYCHOLOGIE HUDEBNIHO VNiMANI

Hudebni vnimani nalezneme v literature ¢asto oznacované tfemi nejcastéjSimi pojmy —

recepce, percepce a apercepce. Pro upfesnéni nuanci kratce tyto pojmy vysvétlim.

Recepce je nejobecnéjSim oznacenim, které znamena veskery prijem hudby v lidské

psychice.
Percepci se jiz rozumi aktivni poznavani hudby v nasem védomi skrze smyslové orgdany.

Apercepce (z latinského apercipere — vnimat) oznacuje slozity proces, ve kterém vnimatel
pronika do obsahu vnimané hudby, rekonstruuje ji, proziva ji a dale hodnoti na zakladé

e ’ v -1
své hudebni zkuenosti.'®

2.1 NEUROFYZIOLOGICKY ZAKLAD VNIMAN{

2.1.1 ANATOMIE SLUCHOVEHO ANALYZATORU

Hudebni percepce by se nemohla uskutecnit bez funkéniho sluchového analyzdtoru. Do
celého Ustroji patfi sluchovy organ, sluchova nervovd drdha a ¢ast mozkové kiry ve
hlemyzd, ktery je soucasti vnitfniho ucha, kde dochazi k preméndm zvukovych podnét(
na nervové vzruchy, jez jsou dale vedeny do nervového systému. V hlemyzdi dochazi mj. i
k rozvrstveni tonl podle kmitoctu. Takovouto frekvencni analyzu popsal Hermann von
Helmholtz®® ve své resonanéni , harfové” teorii slyseni. Podle této teorie jsou zvukové viny
prenaseny klstkami stfedniho ucha do horniho patra hlemyzdé a rozechvivaji tekutinu,
tzv. perilymfu. Chvéni tekutiny se ddle prendsi na tzv. Cortiho orgdn, ktery leZi na
membrané a slouzi jako vlastni vnimaci Ustroji. Membrana je napjata v pficném sméru a
projevuje se, jako by byla sloZena zizolovanych vldken srlznou délkou, které jsou
naladény na rdzné tény. Vstoupi-li tudiz do tekutiny hlemyzdeé Cisty ton, rozechvéje Ustroji
v takovém misté, které je na néj naladéno. Pfichazi-li vice ténl, rozechvéje kazdy z nich

prislusné misto, ¢imZ dochazi v hlemyzdi k samotnému rozkladu akord( na jednotlivé

"® SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 235.
' SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 236.
2 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 351-354.
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harmonické tény. Z hlemyzdé vedou do Ustfedni sluchové oblasti nervova vldakna, které

zajistuji pocitky hudebnich vysek i témbru (barvy).

2.1.2 VLIVHUDBY NA VEGETATIVNi NERVOVY SYSTEM

Nékolik pokusl zkoumajici mozkové struktury a jejich funkce potvrdilo, Ze existuji
elektrické mozkové potencidly, které provazeji hudebni percepci a apercepci. Byly
prokazany projevy predeviim ve vegetativnim nervovém systému®!, ktery ovliviiuje dech,
srdeéni tep, cévni napéti, koini odpor apod. Vyzkum D. Wiechellové®’ zd(raziiuje
zavislost fyziologické roviny na psychickych postojich, kdy fidici roli ma strach a jeho
hodnoceni. Kazdy akusticky podnét je prenesen do limbického systému, kde dojde k jeho
vyhodnoceni na Skale libosti (libost — nelibost). Je-li podnét vyhodnocen jako
nepredpokladany, zvysSuje se hladina adrenalinu a mozek vysila ptikaz do dalSich center,
které vyvolaji zminéné stavy. Tyto projevy vsak nemaji vliv na vnimani kvality obsahu
hudebniho vnimani, dokonce nejsou ani za ucasti hudebniho védomi. Neurofyziologické
procesy, které vedou k hudebnimu proZitku, se zatim stale zkoumaji.* Jednim z badateld
v oblasti vlivu hudby na mozek je Oliver Sacks**, ktery ve své interesantni knize popisuje
pfipadové studie, zabyvajici se rozborem funkci podkorovych organt u vybranych jedincu.
Nékterym poznatklim z této knihy, ktera mne velmi zaujala, se budu vénovat v posledni

kapitole své prace.

2! Vegetativni nervovy systém (fyziologie) zaruéuje prenos vzruchti mezi centralnim nervovym systémem a
tkanémi, které nejsou zavislé na vili (hladké svalovina, myokard, exokrinni zlazy).

> POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 322.

» POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 323.

* SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 201.
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2.2 CINITELE OVLIVNUJiCi HUDEBNI VNIMAN{

Hudebni vnimani je povazovano za psychofyziologicky proces, kdy dochazi k aktivnimu a
smysluplnému zpracovani hudby ve védomi ¢lovéka. Tento proces zahrnuje jak
psychickou tvofivou aktivitu, tak retézce percepcnich déji (identifikace, rozliSovani,
doplriovani apod.), které zajistuji interakci mezi vnimatelem a hudebnim déjem. Jak bylo
zminéno vySe, hudebni vnimani zahrnuje vstup (recepce) hudby, jeji aktivni pfijem
(percepce) a nasledné i proziti a jeji zpracovani (apercepce). BEhem posledni faze se
zmocnujeme hudby smyslové, a poté pronikdme i do jejiho obsahu, cozZ v nas budi nékolik
odpovédi. Na tyto odpovédi reagujeme naptiklad Uzasem, obdivem, zapojenim se apod.
Tj. pfi apercepci dochazi k restrukturaci hudebniho dila na zakladé posluchaéské hudebni
zkuSenosti a nabyva podobu hudebniho prozitku, ktery nasledné ovliviiuje nase chovani a
jednani.” Posluchacovu pozornost ovliviiuje nékolik kli¢ovych faktort, napf. mechanismy,
skrze které jedinec vnima takové informace, jeZ jsou pro néj z urcitého dlvodu ddlezité,
vnéjsi prostredi, ve kterém dochazi k poslechu, tak hudba samotna. Diky své dynamické
strukture dokaZze hudba upoutat bezdécnou pozornost pasazi se zajimavéjSimi vyrazovymi
prostiedky, ale zaroven dava ve své kompozici prostor i méné dominantnim Usekim, na

které neni tfeba vynakladat védomé soustiedéni.”® Dalsimi faktory jsou:

2.2.1 HUDEBNI DiLO A VYSTAVBOVE ZMENY OVLIVNUJiCi PSYCHIKU POSLUCHACE

Aktivni vnimani hudby se vidy vaZze na konkrétni skladbu a je ovlivnéno jeji vystavbou. Pfi
takovéto percepci dochazi k aktivaci citovych a kognitivnich procesli a restrukturaci
hudebni vystavby objevujeme krasu hudby, jeji etickou a citovou hodnotu a komplexné
tento jev vnimame jako esteticky prozitek. Mnohdy se jedinec v tomto stavu citi uvolnéné
a pozitivné s pocitem vnitini Cistoty, tzv. katarze. Vzhledem k témto pocitliim se vztah
mezi posluchacem a hudebnim dilem stava intenzivnéjsi. Na rozdil od bézného vnimani,
které vzhledem kvnimanému podnécuje predevsim racionalni oblast, dochazi pfi

hudebnim vnimani k propojeni slozky: raciondlni, fantazijni, citové, dokonce i etické.

Zmény, které je posluchac schopny zachytit jsou témér nekonecné. Vychazeji z tvarciho

dlvtipu skladatele, ktery hudebni dilo déld origindlnim. Jednd se napf. o promény:

# POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 23.
** SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 245.
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vtonalni struktufe, vezpuUsobu instrumentace, melodické, rytmické, tempové,
dynamické, i kompozic¢ni techniky, které vyuzivad skladatel ve svém stylu. Tyto zmény
zpUsobuji v posluchaci pocity napéti, uvolnéni, ofekavani a jeho vnimani se tak
zintenziviiuje. Na zakladé predchozich hudebnich zkusSenosti je poslucha¢ schopen
predvidat nastup téchto promén i celkovy pribéh skladby. Predvidat strukturu skladby je
nejsnazsi v obvyklé hudebni vystavbé, které vyuziva ustalené kompozicni techniky. Toto je
i davod, proc¢ dila z dvacatého stoleti nejsou pro hudebné méné vyspélého posluchace
atraktivni k poslechu. Obsahuji nové techniky, opoustéji tradice a cilem skladatell je

posluchace prekvapit.?’

Prozitky, které vyvolavaji vystavbové zmény, na posluchace nejvice pusobi pfedevsim pfi
prvnim poslechu. Po ¢asovém odstupu muze jedinec skladbu vnimat v jiném psychickém
rozpolozZeni, tudiz si povSimne i jinych vystavbovych zmén, které zprvu nepostrehl.
Opakovany poslech dynamizuje osobnost vnimatele a umoznuje mu dokonalejsi analyzu

hudebniho dila, &im? prohlubuje i svilj hudebni prozitek.?®

Hudebni dilo ve své hloubce ¢asto obsahuje i jisté sdélenim. V tomto smyslu hovofime o
sémantiénosti® v hudbé, kterd ma blizko k discipliné hudebni estetiky. Toto sdéleni odrazi
umélclv vztah ke skutecnosti. Tvlrce ve svém dile projevuje atmosféru doby, ve které
dilo vznikalo, své postoje a mravni i politické nazory. Ndmétem jsou tedy jak socidlni, tak
i ndrodnostni, filozofické, i humanitni podnéty. Tyto inspirace jsou v hudbé vyjadreny

pomoci hudebné vyrazovych prostfedkd a jsou soudasti hudebni vystavby.*

* SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 251.
2 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 251.
%% Sémantika je nauka o vyznamu vyrazii z riiznych strukturnich trovni jazyka — morfémi, slov, slovnich
spojeni a vét. V hudbé jsou vyuzivany rizné vyrazové prostiedky, které maji vypovidaci hodnotu.

% SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 249.
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2.2.2 (OSOBNOST VNIMATELE

Kvalita, zpUsob i pribéh hudebniho vnimani zdvisi na osobnostni charakteristice
vnimatele. Primarné zalezi na kvalité jeho hudebnich schopnosti a dovednosti, Zivotnich
zkusenostech, emocionalni citlivosti, kterou vykazuje pfi percepci hudby a védomostech
nabytych o hudbé. Vyzkumy dokazuji, Ze jinak hudbu vnimaji hudebnici, a jinak
nehudebnici. Nejde zde o rozdily vrozené, ale postupné ziskané stykem s hudbou. Toto
podrobnéji rozvadi M. Franék®' ve své knize. Na hudebni vnimani maji vliv i dal3i slozky
psychické struktury osobnosti, jako jsou temperament, charakterové vlastnosti, vnitfni
motivace, zajmy a postoje. Jedinec nedokdzZe zachytit vSe, co je hudba schopna prendset,
nybrz na zdkladé téchto slozek filtruje to, co je sdm schopny vnimat, co od hudby oéekava

a na co je zvykly.

2.2.2.1. POKUS 0 TYPOLOGII VNIMATELU HUDBY

Efekt vlivu hudby na posluchace je velmi rozdilny. Projevuje se zde individualita
v psychickych i osobnostnich charakteristikach vnimatele, jak je popsano vyse. Neexistuje
jeden stejny hudebni prozZitek pro vSechny. Jiz v minulosti se védci snaZili o jakousi
kategorizaci jedincd, ktefi se shoduji v hodnoticich projevech hudby. K vytvoreni
naslednych typologil'32 bylo vyuzito mnoho vyzkumd, které se zaméruji predevsim na

percepcni procesy podminéné hudbou.

Tyto vyzkumy mohou slozit i pro diagnostické ucely pedagoga. Umozniuji nam lépe
vystihnout spolecné rysy skupin zak(, objevit jejich hudebni vnimani a efektivnéji podnitit

jejich zptisob hudebniho rozboje.*®

Prvni pokus o typologii provedl E. Gurney, ktery rozliSuje hudebni vnimani jako
nepostiZitelné a rozumové postizitelné. Nepostizitelny zplsob chapeme jako intuitivni
hodnoceni hudby podle svych dojmd z hudby. Hudba vzbuzuje prozZitky sama o sobé a

jedinec nevnima strukturu dila. Toto vnimani je casté u hudebné méné rozvinutych

3! Blize v publikaci: FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005, s. 116-119.

32 Typologie je rozdéleni osobnosti podle temperamentu, hodnot &i motivi, na zakladé kterych jedinec déle
jedna.

3 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 260.
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posluchacd. Naopak pfi vyuZivani zplUsobu rozumové postiZitelneho pronikdme do

hudebniho sdéleni na zakladé ziskanych teoretickych védomosti.

O néco vyznamnéjsi typologii vytvofil R.Miiller-Freienfels. Vychazel ze zakladni teze F.
Nietzscheho, ktery polarizoval hudebni vnimani na Dionysky a Apolinsky typ. Z této teze
popisuje typologii vnimatele jako: Vyslovené smyslovy typ posluchace (vnima krasu ton(
jako celku), motoricky typ (vnima predevsim metro-rytmickou stranku), imaginacni typ
(podnécuje fantazii), citovy typ (spoluprozivd dilo) a rozumovy typ (vSechny vjemy

analyzuje rozumem). V Cechach se o podobnou typologii zaslouzil O. Zich.3*

Pro mou vyzkumnou ¢ast, kde se vénuji komparaci hudebnich preferenci pfi poslechu
hudby, jsou dulezité dva vyzkumy. Typologie od J. Wréblowé-Koblewské, ktera ke svému
vyzkumu vybrala posluchade srdznou urovni hudebnosti®*® a hudebniho vzdélani a
typologie od Th. W. Adorna, ktery zmifuje hlavni vliv socidlniho prostredi, které muze

percepcni schopnosti rozvijet.

1. Typologie J. Wréblowé-Koblewské
Wréblowa piedpokladd pét typt hudebniho vniméni a prozivani:*°

Vicesmyslovy typ, u kterého se kombinuji pfedstavy zrakové, sluchové a pohybové. Pod
zrakovymi predstavami si lze predstavit napf. barevné slyeni® (tzv. fotisma®), kdy si

néktefi jedinci s tdnem predstavuji intenzivni barvu.
Predstavovy typ ovliviiuji pamétové zaznamy z predchozich percepci spole¢né s fantazii.

Cilem interpretujiciho typu je hledat v hudbé symbol nebo obsah, ktery by bylo mozné
prenést do mimohudebni predstavy a formulovat jej slovy. Tyto osoby byvaji

egocentrické, jelikoZz v hudbé hledaji sebe a skrze hudbu projektuji své pocity a prozitky.

3 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 336-337.

35 Hudebnost se obecné charakterizuje jako soubor hudebni schopnosti (hudebni sluch, tonalni citéni, hudebni
piredstavivost apod.)

36 SEDLAIV(,,Frantiéek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 261.
3" POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 374.

3 Fotisma je forma synestezie (percepce), v niZ je realny viem jednoho smyslu doprovazen dojmem vjemu
jiného smyslu.
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Formové-analyticky typ ma zvétsi Casti intelektualni hudebni prozitek. Hudebni dilo

analyzuje, hleda strukturu, hudebni vystavbu a zpUsob interpretace.

Jako posledni popisuje typ averzni, ktery ma k hudbé jako takové nechut nebo ma odpor
k néjakym hudebnim zanrtim. Uplny odpor k hudbé je vyjimeény. Objevuje se u lidi napf.
neslysicich nebo lidi neschopnych se soustredit. Jak vyzkum39 ukazal, lidé malo vzdélani

v hudbé projevuji obecné vétsi odpor k umélecké hudbé.

2. Typologie Th. W. Adorna

Adornova typologie zahrnuje kromé biologické a socidlni determinace také urcitou
stupnici vnimatell k hudbé. Jednd se Skdlu od hudebniho experta po nehudebniho Ci

protihudebniho jedince:

- Hudebni expert s plnym porozuménim vnima slozZitost hudby a vidi souvislost

v hudebnich myslenkach. Jedna se o profesionala, ktery je odborné vzdélany.

- Prestoie dobry poslucha¢ nemd hudebni vzdélani a nerozumi pfFili§ hudebni

formé&™, dokaze naslouchat hudebni feti a zachyti jeho sdéleni & obsah.

- Vzdélany posluchac¢ ma sice prehled o hudbé a skladatelich, ale pfi poslechu je vice
zaméren na své ,jad“, tudiZ se soustfedi jen na plynouci strukturu hudebniho dila,

tj. ceka na urcité momenty.

- Emociondini posluchac¢ déva rozhodujici slovo svym emocim, které v ném hudba
vyvolava. City v ném tak tlumi racionalni slozku, cozZ zpUsobuje ¢asto i Unik z reality
do fantazijnich predstav. Casto si jedinec vtomto druhu snéni nahrazuje svd
nenaplnéna prani.

- Typ, ktery poslouchd hudbu pouze pro zdbavu je nejrozsifenéjsi. Tzv. Konzument
zdbavné hudby je jednostranné orientovany jedinec, kterého hudba smyslové

dradzdi a vyvoldvd v ném pocit libosti. Tato vyhranénost zmensuje jedincovu

3 WROBLOWA-KOBLEWSKA. Typy przéyé muzycznych. In Materidly Pomocze dla Szkét i Ognisk
Artystycznych. COPSA 1958.

0 Hudebni forma je ozna¢eni pro skupinu hudebnich skladeb p¥ibuznych predeviim z hlediska kompozice,

stavby ¢i struktury, nékdy vsak téZ i nastrojového obsazeni, eventualn¢ z hlediska ucelu ¢i ptilezitosti, ke
kterym byly slozeny.
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motivaci k poslechu umélecky hodnotnéjsi (naroc¢néjsi) hudby a zaroven
k poslechu nového Zanru obecné. Tito posluchaci ¢asto nepfijimaji pedagogické

pusobeni.

- Lhostejny jedinec, téz nehudebni Ci protihudebni jedinec, ma k hudbé odmitavy
postoj. Ve spolecnosti ho nalezneme ojedinéle. VétSinou se jedna o spojeni se
somatickou ¢i psychickou poruchou osobnosti, ktera zabranuje ptirozeny hudebni

. . 41
VYVOj.

2.2.3 AKTIVNIi PROCES VNIMANI HUDBY

PFi procesu vnimani hudebniho dila dochazi k urcitému druhu komunikace mezi hudbou a
vnimatelem. Tato komunikace v jedinci aktivuje myslenkové procesy zahrnujici fantazii,
emoce a jeho predchozi hudebni zkusenost. Postupné objevovani a pfijimani informaci
vyvolava v jedinci umélecky prozitek, ktery nasledné ovliviiuje jeho mysl, city i myslenky.
Tento prozitek netrva pouze v okamziku samotného poslechu hudby, ale dozniva i po
skonéeni poslechu. Pfi aktivnim hudebnim vnimani dochdzi kuréitému druhu
spoluautorstvi, nebot hudebni sdéleni ve skladbé nejen rozpoznavame, ale i si jej
pretvarime dle svého aktualniho naladéni, své hudebni zkusenosti, své Urovné hudebnosti

i zajmu, ktery v nas skladba vyvolala.*?

z

2.2.3.1 Vyuzivané tvorivé elementy v aktivnim procesu vnimani

Pfi vnimani podvédomé vyuzivdme nékolik tvofivych elementl, které v kratkosti

objasnim.

Nejcastéji vyuzivd kaidy znas anticipaci. Jednd se o predvidani prabéhu skladby.
Anticipace se mUlZe uskutecnit jesté pred samotnym poslechem. Ocekavame ucinek
hudby (o jaky druh zabavy se jednd, jak budeme psychicky rozpoloZeni apod.), ktery
mohou ovlivnit podnéty z jiné umélecké oblasti, napf. literarni, vytvarné apod. Hudebni

anticipace se vsak tyka predevsim samotného priibéhu skladby. Zvysuje se pfi opakujicich

*' POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Praha: Supraphon, 1984, s. 337-338.
* SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 264.
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se Castech, prvcich a lépe se uplatriuje ve starSich formach (napf. klasicismu), kde je jasné

dana struktura skladby, mnohdy i harmonicky plan (sonatova forma).

S anticipaci tvofi vazbu i percepéni zaméfenost. Obecné plati, Ze se jedna o ,dispozici
jedince vedouci k urcitému zpusobu reagovdni. Tato dispozice vznikd v psychice
vnimaného subjektu v soudinnosti védomych a nevédomych procesi.” * Projevuje se

nevédomé a vzhledem k zamérenosti obsahuje predevsim motivacni slozku.

Jak jiz bylo zminéno, individualita osobnosti umozriuje kazdému vnimat a prozivat hudbu
jinak. Toto vnimani je podminéno hudebni zkusenosti, kterou muizeme zdokonalovat
skrze praktické hudebni cinnosti ¢i pfi seznamovani se s hudebni kulturou napfic
generacemi. Je zfejmé, Ze skladatelé zachycovali ve svych dilech i podnéty socialni, napr.
odraz doby (Sostakovi¢ Leningradskd). Takovéto neumélecké podnéty mohou vnimatele
téZ ve znacné mire ovliviiovat. Hudebni vnimani tedy podléhd predchazejicim hudebnim i
Zivotnim zkuSenostem, které umoznuji rozsifrovat obsah skladby vybérem podstatnych

podnéta, které jedinec upfednostnil.**

Pfi poslechu hudby jsou stéZzejni hudebni predstavy, o kterych podrobné pojedndva O.
Zich®* ve své vyzkumné praci. Jeho hlavni myglenkou je ptedpoklad, e p¥i poslechu
dochazi k ndhodnym mimohudebnim predstavam, ale zaroven i kcisté hudebnim
predstavam, které oznacuje jako vyznamové. Predstavy mame tfistupriové. Vnimani
podporuji pfi poslechu predstavy pamétové (vybavovani zkuSenosti), anticipacni a
fantazijni. Diky fantazii prepracovavame psychické vijemy i déj ve svych pamétovych
obrazech. Do toho pfepracovavani jsou ¢asto zapojeny i viemy ze zrakového analyzatoru.
Hovorime-li o mimohudebnich predstavach, myslime tim smyslové asociace, které jsou
podminkou pro komplexnost hudebniho vnimani. Uplatiuji se nepretrzité a tvofi
pfirozeny vysledek mezi hudbou a mimohudebni skutec¢nosti. Mezi zakladni druhy
asociaci patfi: ténomalba (vyrazové prostiedky pfipominaji mimohudebni jevy svou

akustickou charakteristikou), asociace mezi hudbou a slovem (posuzujeme skrz kvality:

* SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 265.
* SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 267.
# ZICH, Otakar. Estetické vnimdni hudby. Praha 1910, 2. Vyd. 1981.
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vySka, rytmus, tempo, intenzita, prizvuk, dynamika, plynulost, barva), zrakové asociace

(barevné slyseni).*®

Velmi dalezitym elementem je také pohybovd slozka pti hudebnim vnimani. Pohybové
reakce vyvolava Casové-prostorovy charakter hudby, ktery je spojeny s jejim vyrazem a
formou. V\'/zkumy47 ukazuji napr. na aktivaci svalli vokalniho aparatu (mluvidla, hlasivky,
hrtan), pfi vnimani vysek ton( zpivaného partu. Zapojeni svalovych skupin mlze byt
rGznd. Zalezi vidy na percepcni zamérenosti vnimatele a charakteru vnimané hudby.
Motoricka slozka ¢i predstava je ovlivnéna primarné zanrovou specifikaci vnimané hudby.
Nékteré zanry maji za ukol odrazet urcitou situaci a funkci, pro kterou byly smysleny.
Napf. Tanecni hudba je urCena ktanci, tudiz svou rytmickou strankou nuti k pohybu.
Pracovni pisné (work songs) byly urceny ke sjednoceni pracovniho tempa a k navozovani
nalady k vyssi vykonnosti apod. U déti jsou pohyby hlavnim signalem hudebniho vnimani

a jsou velmi podporovany.

* SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 267-
272.

70 vyzkumech podrobné: SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013, s. 274.
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3 HUDEBNIi PROZiVANI, APERCEPCE

3.1 ZAKLADNI SLOZKY PROZIVANI A JEJI VYSLEDEK

Prozivani ¢i prozitek je odrazem naseho vnitiniho svéta. Funguje na bazi trech zédkladnich
pojmu:

Psychické procesy, které zahrnuji myslenkové i citové vnimani a rozhodovani a vedou ke

vzniku psychickych obsah(;
psychické stavy (emoce, nalady, tréma) které neustale provazeji psychické procesy;
psychické vlastnosti vyrastajici z individualni zkusenosti jedince.

Prozitek osobné chdpu jako vysledek celého procesu vnimani, diky kterému jsme schopni
hudbu dale hodnotit. Obsahuje néjaky psychicky stav*, ktery je pfi nasledném vybavovani

hudby uchovan v pamétovych obrazech.

3.2 VZNIK A SILA PROZIVANT

V nitru jedince se jednotlivé procesy a stavy prolinaji a spojuji, coz pomaha |épe pochopit
své ,ja“ vsouvislosti svnéjsSim svétem. Védomé prozivat znamenda aktudlni vnimané
podnéty integrovat do svého védomi a propojit je vcelek svnimanou minulosti i
budoucnosti. Tento proces ovliviuji zazitky z minulosti, diky kterym anticipujeme i nase
prozivani.

Hudebni proZitek podléha uréitému procesu. Vznika béhem pribéhu skladby a ¢as tohoto
prozivani je Cisté subjektivni. Hudba dokaze diky své vystavbé (harmonické napéti,
vrcholy, agogika®) bezprostiedné vyvoldvat silné emoce, vzbuzovat ideje & mravni
postoje. Momenty UZasu, obdivu zesilujici uc¢inek prozitkd. PFinasi nové neprozité pocity,

které maji nasledné nova oznaceni jako nadseni ¢i ohromeni. , Udiv vyvolany hudbou svou

* SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013,
kapitola 7.

¥ Agogika umoziiuje uvolnény piednes tempa skladby, kterou miize kazdy chapat po svém. Interpret
nedodrzuje pfesné dany metricky a tempovy sled, ale ozivuje jej o nepatrna zrychleni a zdrzovani.
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silou a neocekdvanosti posiluje intenzitu vnimdni a vytrhuje ¢asto vnimatele z obycejného
ucelového prozivéni.”*°

Hloubka prozitku zavisi i na jinych faktorech nez na vystavbé dila. Z hlediska osobnosti ma
vliv napf. samotna typologie vnimatele, jeho volni schopnosti (chtit proniknout do skladby
a soustredit se), jeho estetické zaméreni, tvofiva aktivita, vnimaném socialni prostredi

atd. Hudebni prozZivani zasahuje celou osobnost jedince a vzrlstd tak duleZitost hudby

v utvareni pozitivniho vztahu &lovéka k okolnimu svétu.”

3.3 TESTOVANI

Psychologicky je prozivani tézko definovatelné, jelikoZ se jedna o vnitfni pohled jedince,
jehoz vysledky z introspekce®® nejsou odborné ovéfitelné. Hodnoceni svych prozitk( zavisi
na zkuSenostech a cviku jedince. Vyzkumy tykajici se prokazatelnosti emocionality
v hudbé byly zalozeny na slovnim vyjadfovani charakteristiky jednotlivych emoci. K.

253

Hevnerova™ vytvorila pro své vyzkumy okruh stejnych pridavnych jmen, ze kterych

posluchaci vybirali pravé takové, které nejlépe vystihovalo jejich prozitek:
1. Spiritudlni, vzneseny, naplnény Uctou, slavnostni, posvatny, skromny, upfimny

2. Pateticky, truchlivy, smutny, chmurny, tragicky, melancholicky, skli¢eny, frustrujici,

depresivni, zlovéstny
3. Zasnény, poddajny, jemny, sentimentdlni, tuzebny, kifehky, bédujici, naléhavy
4. Lyricky, klidny, rozvainy, konejsivy, rozjasnény, ismévny, chlacholici, tichy

5. Humorny, hravy, rozmarny, ndladovy, vrtoSivy, poutavy, bujary, snadny, lehky,

puvabny, elegantni
6. Jasavy, vesely, radostny, Zivy, Stastny, rozmafily, blazeny, napadity, rozzareny

7. Rozjafeny, vzletny, impulsivni, dravy, neklidny, netrpélivy, nedockavy, rozboureny

® SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 340.
! SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 341.

>2 Introspekcee je metoda zkoumani toho, co se déje v nasem védomi. Jedinec ji ¢ini sam k sobé.

> Vice o vyzkumech viz: SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha:
Karolinum, 2013, s. 341-343.
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8. Razny, robustni, vyrazny, bojovny, neohrabany, silny, energicky

Nejcastéjsi testovaci Skala nabizi vybér z bipoIé\rni54 dvojice adjektiv vyjadfujici obdobu
prozivani béhem hudebniho sdéleni. Touto metodou sémantického diferencidlu vznikne
na konci vyzkumného listu graf z vyznacenych bodu. Tato metoda se vyuZiva u oblasti, kde
je tézké jinymi prostifedky zmapovat kvalitu vnimani hudebniho dila, estetického prozitku

vnimatele a Uroven jeho posluchaéskych dovednosti.

3.4 EMOCE A CITY JAKO SOUCAST HUDEBN{HO PROZITKU
V nasem zivoté maji emoce a city velmi vyznamnou ulohu. Maji spojitost s celou dusevni
Cinnosti ¢lovéka. Z hlediska jejich vzniku, charakteru a funkce je dobré mezi nimi zminit

vhimané nuance.

3.4.1 PoOPIS EMOCI A CITU DLE PSYCHOLOGICKYCH PRAMENU

Emoce jsou podle M. Nakoneéného™ rozdéleny na zakladni a vy3si. Zékladnimi emocemi
jsou strach, hnév, uzkost, davéra, radost, ocekavani, prekvapeni). Mezi vyssi emoce se
fadi emoce intelektualni, moralni ¢i etické. Emoce nabyvaji i rdznou dimenzi. Napf. ze
strachu se muaze vyvinout v dés, paniku, hrizu apod. City povazuje mnoho autorll za

zazitky, které davaji podstatu emocim.

J. Linhart®® tvrdi, ze skrze emoce se uspokojuji zakladni potieby organismu a diky nim se
dokaZeme vyrovnavat se Zivotem. City definuje jako sloZité procesy a stavy, které vznikaji

uvnitr ¢lovéka a jedna se o reakce na podnéty z vnéjsiho i vnitfniho prostredi.

City jsou soucasti komplexniho a sloZitého prozitku, tudiz jsou téZce pfistupné a jejich
objektivni analyzu neni mozné verifikovat. Emoce doprovazi ¢asto motorické projevy jako
gestikulace ¢i mimika. Na fyziologické procesy (zména srdecniho tepu, zména svalového
napéti, poceni atd.) maji téZz znacny vliv. BEéhem Zivota jsou obohacovany socialnimi

podnéty a zkuSenostmi, které zasahuji az do védomi, kde je vyhodnocujeme za Ucasti

> Bipolarni dvojice je myslena jako dvoupolova (vysoky—nizky, libi—nelibi).

> NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha 1997. s. 24.
¢ LINHART, Josef. Zdklady obecné psychologie. Praha 1981, s. 19.
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raciondlnich pochod(. Nasledné nas vedou nas ke zméné chovani i formovani novych

postoju k situaci.”’

3.4.2 ESTETICKE CITY

Estetické city jakoZto city umélecké maiji velkou spojitost s city béznymi. BézZné city jsou
silné individudlni, provazeji obvykle Zivotni udalost a jsou zcela subjektivni. Kdezto
umélecké city maji hlubsi hodnotu. Jsou orientovany spiSe na spolecensko-historické
zkuSenosti, etické problémy, hodnotovy systém spolecnosti, Zivotni styl i na idealy
uméleckého svéta. Propojuji se s rozumem, a proto se o estetickych citech mluvi jako o
,emocich vrozumu“. Da se i fict, Ze individudlni cit se vumeélecké roviné meéni na cit

spole¢ensky.>®

Estetické city patfi k vyssim citlim, jelikoZ obsahuji kognitivni (poznavaci) stranku, ktera se
snazi zachytit estetickou funkci (predmétnost). Tato pfedmétnost se nemusi vyprofilovat
hned pti poslechu skladby, ale naslednym pretvarenim citového prozitku, béhem kterého
se konkretizuje obsah skladby. Pro tyto city je charakteristicky i jejich naboj, ktery

probouzeji (pFijemnost, vnit¥ni rozpolozeni, smutek, sklon k akcim, tzas apod.).”

3.4.3 SPOJENI ESTETICKYCH CITU S CITY ETICKYMI A RACIONALNIMI

Existuji nazory, Ze hudebni proZitek je vysledkem pouze a) raciondlnich pochodd, kdy
v hudbé pochopime hudebni sdéleni, nebo b) osvojenych emoci, které do dila vnesl sdm
autor. Jak bylo lehce nastinéno vyse, emoce v hudbé nevyvoldvaji odpovidajici vlastni
prozitek, ale jsou zdavislé na kognitivnich procesech, diky kterym si jedinec emoce
identifikuje a uvédomi. Soucasna hudebni psychologie a etika, v jejiz cele stoji mnoho
predstaviteld jako J. A. Sloboda, R. Rolland ¢i T. W. Adorno, upozornuji, Zze se
neobejdeme od syntetického pohledu emociondlné-raciondlniho. ,City vyvoldvaji
intenzivni rozumovou cinnost a rozum zase zuslechtuje cit tim, Ze ho zbavuje Cisté

biologického zdkladu.®°

" SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 343.
¥ VYGOTSKIJ, L. S, Psychologie uméni. Pteklad z rustiny. Praha 1981, s. 244.

*» SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 344.
% SEDLAK, Frantiiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 346.
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Diky racionalnimu pohledu na hudbu, pfihlizeni k jejimu historickému vyvoji, se
rozehravaiji i city mravni. Hudebni skladatel svou hudbou projevuje vztah ke spolecnosti.
Casto ve svych dilech vyzdvihuje mravni, politické &i filozofické otazky své doby
(Leningradskd — Sostakovi¢). Poslucha¢ ma zrovna tak moZnost tvofit vlastni soudy a

postoje k hudbé na zdkladé téchto spolecenskych skutecnosti.

3.4.4 NEGATIVNI UCINKY HUDBY

Hudba ma vliv na psychofyzické pochody, védomi jedince a ovliviiuje znacné jeho citovy
Zivot. Nebezpedi v sou¢asné dobé vznika predevsim v okruhu hudby komercni, ktera je
nam neustdle pritomnou hudebni kulisou v obchodnich centrech, kanceldfich, sportovnich
aredlech atd. Sice se jedna o jakysi socializacni prvek hudebniho uméni, ale jsme-li
v takovéto hudbé vystavovdni neustdle, sniZuje se naSe citlivost k posuzovani

kvality poslechovych skladeb a pravdépodobnost vzniku estetického prozitku klesa.

Poslouchame-li dlouhodobé hlasitou intenzivni hudbu, plsobi negativné na nase zdravi.
V takovém pripadé mluvime o hudebnim hluku, ktery plsobi neblaze na nas organismus.
Zvukové viny ovliviiuji nasi psychickou i fyzickou odolnost. Hluk postihuje sluchovy

aparat, jsme vice nachylni na civilizacni choroby, vnimdme pocity Unavy atd.

Davkovani hlasité hudby se muZe stat zdvislosti, kterou lze pfirovnat k uzivani drog.
Dunivé opakujici se tény maji vliv na produkci endorfind®'. Jedinec nevnima kvalitu
hudby, nybrz jen utlacuje své osobni problémy a domaha se sv(j psychicky stav dostat ,do
prazdna“, kdy neciti nic, nez prechodové absolutni Stésti. Toto potlacovani probléma

muZe pfi poslechu vzbudit agresi ¢i naopak otupélost s pocity Unavy.

Negativnim u¢inkdim hudby se podrobné vénuje 1. Polediak® ve své knize.

¢! Endorfin je charakterizovan jako pocit §t&sti, ktery se uvolituje do mozku a zptsobuje dobrou naladu,
pocity $tésti, tlumi bolest, ovliviiuje vydej nékterych hormont. Vyplavuje se pfi stresu a svalové zatézi.

2 POLEDNAK, Ivan. Hudba jako Zivotni negativum a rizikovy zdravotni faktor. Musica viva in schola
VIIIL.Brno : UJEP, 1987.
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4 POROVNANI VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

V této casti navazuji na teoretickou cast, ve které objasnuji hlavni Cinitele pfi recepci
hudby. Jak jiz bylo nékolikrat zminéno, poslech hudby je individualni zalezZitosti, presto
vsak mUzZeme naleznout mnoho podobnosti mezi posluchaci. Zabyvam se zde kooperaci
vysledkl vyzkum z kvalifikacnich praci dvou studentek (Spourova, Liskova), které se
zabyvaly vyzkumem vztahujicim se k hudebnim preferencim jedinc( s odliSnym vzdélanim
a stykem s hudbou. Ve stru¢nosti objasnim charakteristiky obou praci a v zavéru reflektuiji

vysledky praci.

4.1 OTAZKY PREFERENCE TYPU ZANRU VZHLEDEM K OSOBNOSTI
Jelikoz se obé prace zabyvaji preferencemi typl Zanr( vzhledem k osobnosti, je dobré

objasnit, co se skryva pod pojmem hudebni zanr:

Hudebni zanr je nejjednodussi a presné definovatelné rozdéleni hudby podle jeji formalni
a obsahové charakteristiky. Je SirSim clenénim nez hudebni styl. Hudebnich styl( jsou

u63

stovky i vice a stdle vznikaji nové.”> Mezi zakladni hudebni Zanry patfi lidova hudba,

klasicka hudba, pop, jazz, metal a electronica.

4.1.1 PoPIS VYZKUMU

Vyzkum Alice Liskové®*

Cilem vyzkumu této studentky bylo objasnit, jak vnimaji dospéli lidé s odliSnym hudebnim
vzdélanim nejrozsirenéjsi hudebni Zanry a jak je hodnoti. Respondenty rozdélila do tfi
skupin dle hudebniho styku s hudbou. Skupina A jsou respondenti, ktefi jsou nedotceni
institucionalnim hudebnim plsobenim, mezi skupinu B patfi absolventi zakladnich
umeéleckych skol a ve skupiné C jsou ti, co maji vy$si hudebni vzdélani, napt. konzervatofr,

AMU apod.

63 KUHN, Tomés. Strucné déjiny populdrni hudby a jazzu pro studenty a ucitele hudebni vychovy. Plzei:
FPE ZCU, 2011,s.10.

% LISKOVA, Alice. Emoce a city jako soucdst prozivani hudby. Plzen, 2014. Bakalaiska prace. Zapadogeska
univerzita, Fakulta pedagogicka. Vedouci prace doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc., s. 31-39.
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Ve své praci se zabyva predevsim emociondlni plGsobnosti hudby, kterou respondenti
charakterizovali na Skale bipolarnich dvojic: nudnd—zabavn4, sloZita—jednoducha, nutici
k pohybu—uklidiujici, pfijemna—nepfijemna, zajimava—nezajimava. Dle mého nazoru je

vybér téchto kontrastnich prozitk( srozumitelny vSsem skupinam posluchacu.

Studentka vyuZivd metodu sémantického diferencidlu, ktery je vysledkem poslechu

konkrétnich skladeb:
- ,Pastordlni” od Ludwiga vana Beethowena, kterd je zastupcem klasické hudby,
- ,Sing, Sing, Sing” od Bennyho Goodmana, charakterizujici obdobi jazzové hudby,
- novodobéjsi pisen , Without Me“ slavného rappera Eminema,

- ,Hard Rock Hallelujah” od skupiny Lord, ktera jiZ svym ndzvem zastupuje hudbu

rockovou

- aztanedni hudby pisen ,,Pump It U” od zpévaka Danzela.

Vyzkum RiZeny Spourové®

Spourova svou praci zameéruje spiSe na socialni aspekty ovliviiujici vnimani hudby. Svij
vyzkum zaméfila téZz na porovnani hudebnich preferenci, ale soustfedi se prfedevsim na
zaky druhého stupné a jejich hudebni aktivitu. Zminuje, Ze hudebni aktivita v tomto véku
je Casto spojovana s instrumentalni ¢i péveckou podobou hudby, jelikoZ se zaci v tomto
obdobi ¢asto prosazuji v rliznych hudebnich télesech (kapela, orchestr). Tato skute¢nost

by mohla nasledné ovliviiovat i jejich pristup k vybéru ZanrG hudby.

Respondenty rozdéluje obdobné jako kolegyné, ale pro zajimavost pridava nové déleni

podle genderu, nebot vyvojové dozravani je u divek a u chlapcli v tomto obdobi odlisné.

Pro vyzkum vybrala Sest hudebnich ukazek, které ndasledné vyhodnocuje pomoci
sémantického diferencialu. Predpokladd vétsi zdjem Zakid o hudbu jim zndmou

vvvvv

respondenti posuzovali, se skladala z téchto bipoldrnich dvojic: Libi se mi—nelibi se mi,

% SPOUROVA, Riizena. Viiv hudby na dité skolniho véku. Plze, 2013. Bakalatska prace. Zapadodeska
univerzita, Fakulta pedagogicka. Vedouci prace doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc., s. 36-48.
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origindlni-nevyrazna, znam ji-neznam ji, klidna—neklidna, pfijemna—nepfrijemna,

moderni—nemoderni, jednoduchd-slozita, zabavna—nudna.
Zaci posuzovali skladby:
- ,Show me“ od Misty, kterd je svym druhem hudby popularni na diskotékach,
- ,What makes you beautifull“ od mladé skupiny One Direction
- ,5dm“ od Rytmuse, ktery spada do hiphipové scény,
- ,In The Mood” od zndmého jazzmana Glenna Millera,
- 0Od W. A. Mozarta , Piano Sonata in C, K. 545 1. véta” jako zastupce klasické hudby,

- ,Hlasité tobé chvdlu vzdavdame” od Kroméfizského péveckého sboru.

4.2 EVALUACE SETREN{ A NAZORY NA HUDBU
V obou pracich si studentky ovérovaly hypotézy, jak pUlsobi jednotlivé zanry hudby na
posluchace s odliSnym hudebnim vzdélanim. Analyza vysledk(i nasvédcuje v obou

Setfenich k tomu, Ze determinace kulturniho prostiedi ma na posluchace markantni vliv.

Poslech konzumnich skladeb spole¢nosti, které jsou prezentovany skrze média, vyvolaval
v respondentech pozitivnéjsi emoce, nez skladby, které obecné nejsou spolecnosti tak
Casto prezentovany. V tomto pripadé dle mého nazoru zalezi i na tom, jaka posluchacska

skupina ¢i Zzanrova kultura jedince obklopuje (viz prvni kapitola).

Tento predpoklad nasvédcuje dale i vysledkiim, Ze jedinci, ktefi se sami aktivné vénuiji
hudbé a jsou obklopeni i hudbou klasickou, kompozi¢né narocnéjsi, dokazi navzdory
svému hudebnimu zdjmu oceriovat hodnotu téchto dél z hlediska jejich kompozice a
zvolené hudebni vystavbé. Jinymi slovy tito hudebné aktivni jedinci snadnéji hodnoti
jednoduchost a slozitost hudby vzhledem ke svym hudebnim zkuSenostem a orientaci ve

vystavbé dila.

K této problematice se poji zajimavy ¢lanek z knihy Emoéni sila krdsnych zvuki®. Autor
tvrdi, Ze clovék si s kazdym poslechem tvofi v mozku strukturu daného Zanru/pisné.

Jakmile se dostane do styku s neznamou pisni/Zanrem, mozek nedokaze danou strukturu

% POWELL, John. Why do you love music: Emocni sila krasnych zvukii. Ptelozila Katetina ORLOVA.
Praha: Anag, 2018, kapitola prvni.
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rozpoznat a tim vyhodnocujeme hudbu jako neznamou, tudiz nepfijemnou, nelibou.
S postupem, kdy se tato nova hudebni struktura opakuje a mozek si na ni zvykd, zaciname
mit na hudbu novy pohled a je moiné si ji i oblibit.®” Z toho vyplyva skute¢nost, ze lidé,
ktefi nejsou otevreni poslechu novych Zanrd a nepronikaji do jejich struktur, jsou hudebné

vice vyhranéni.

Zajimavé bylo v obou pfipadech sledovat vliv neklidné hudby ¢i hudby nutici k pohybu.
Poslech, ktery vzbuzoval motorické pohyby, mél na respondenty relativné kladnéjsi vliv.
Patrné je to prekvapivé i v hudbé jazzové. Naopak hudba klasickd plisobila na posluchace
uklidriujicim dojmem. Timto je potvrzeno tvrzeni, Ze rytmus, ktery se neustdle opakuje ve

sledu impulst, v élovéku vyvolava potiebu se s nim dévat do pohybu.®®

Nejhorsi hodnoceni bylo vénovano sborovému télesu (Kroméfizskému sboru) ve vyzkumu
RGZeny Spourové. Veskrze vsichni Zaci se s hodnocenim shodovali, ale hudebné vzdélani
jedinci hledali vice kladl v originalité skladby. Toto znovu potvrzuje hypotézu, Ze hudebné

vzdélani jedinci hledaji kvalitu a originalitu ve vystavbé kazdého hudebniho dila.

Pfi porovndvani vysledk( jsem narazila na znacny vliv véku posluchacli. Vnimdm vétsi
rozdily u posluchacd pubertalniho véku, nez u jedinct dospélych. Co se tyka genderového
odliseni, vysledky hovofi za viceméné stejné pocity, jen u divek jsou témér vidy o néco

malo v kladnéjsim sloupci.

Dle mého ndzoru se i nadale potvrzuje velka subjektivita jedinc v hodnoceni pisni. Zalezi i
na samotném vybéru skladeb k poslechu a jejich charakteristice, napf. rytmické

pregnantnosti, ktera, jak jiz bylo zminéno, znacné ovliviiuje celkovy dojem skladby.

5 POWELL, John. Why do you love music: Emocni sila krdsnych zvukii. Pielozila Katetina ORLOVA.
Praha: Anag, 2018, kapitola prvni.

8 KODEJ SKA, Milo§. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Univerzita Karlova v
Praze — Pedagogicka fakulta, 2002, s. 17.
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Z této knihy jsem vybrala nékolik poutavych pribéhl, které potvrzuji studie o funkci
podkorovych orgdn( ve spojeni s hudbou. Na mnohych z nich je patrné, jak poslech hudby

pUsobi na vegetativni nervovy systém a jak hudba probouzi nasi predstavivost.

5.1 STRUCNY ZIVOTOPIS OLIVERA SACKSE

Oliver Sacks, prezdivany dvornim basnikem mediciny, pochazi zlékarské a védecké
rodiny. Po studiu na Oxfordské univerzité se vénoval predevSim pacientim
s neurologickymi a psychiatrickymi poruchami v New Yorku. Ddle pUlsobil na Albert
Einstein College soucasné s postem profesora na Columbia University. Za odbornou praci

dostal fadu vyznamnych ocenéni a jeho literarni dila byla preloZzena do nékolika jazyku.

V knize Musicophilia patra autor po misté v mozku, ve kterém ma své utocisté, a zkoums3,
jak ovliviiuje psychicky i fyzicky stav. Tato interesantni kniha vychazi z konkrétnich
pribéht lidi, u nichZz hudba zvlastnim zpldsobem ovlivnila jejich mozkovou cinnost, ba i

jejich Zivot.

5.2 ZAJIMAVE PRIBEHY Z KNIHY

Mezi pribéhy najdeme takové, které byly pfi poslechu hudby ¢i jejim provozovani pro
dotyéného obohacuijici, ale dokonce ho i zazracné vratily zpét do Zivota. Prvni takovyto
pribéh vypravi o Urazu bleskem pana Tonyho Cicoriy, ktery obratem zménil jeho
dosavadni Zivot. Po Urazu mél pan Cicoria prvni dva tydny problém s paméti. Tyto potize
vSak postupné vymizely a z neurologického hlediska nebyly zaznamenany na mozku
pacienta zadné zdvainé zmény. Po nasledujicich tydnech se vse vratilo do normalu, avsak
Tony zacal pocitovat neskonalou touhu poslouchat hru klaviru. Stal se velkym pfiznivcem
Chopinovych skladeb a sdm zacal vyukou hry na klavir. Cim vice se obklopoval hudbou,

tim vice se k nému dostavaly i nové melodie, které zacal slychat ve své hlavé.®’ Nabyval

* SACKS, Oliver. Musicophilia: pfibéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, kapitola prvni.
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stdle vice dojmu, Ze proZil jakousi reinkarnaci.”*“Dodnes véak neni pfimo definovatelné, co
tento zajem v Cicoriové mozku podnitilo. Z nékolika prfipadd lze vSak vyvodit, Ze zazZitky
spojené s blizkosti se smrti maji svlij neurologicky zaklad, ktery rozsdhle zméni védomi

samotné.”

V knize jsou zaznamenany i daldi pfibéhy, které souviseji s tzv. muzikofilii’*.Tento
neobvykly pfibéh, ktery byl od Sackse vydan, mél mnoho ohlast dalSich jedinca, ktefi ve
svém Zivoté zaznamenali prevratny zajem o hudbu. U par pfipadu se jednalo o epileptické
zachvaty, které byly zplsobovany napt. tumorem na spankovém laloku, u jinych se touha
vynorila samovolné. U néjakych respondentd platilo, Ze tento zdjem ovlivnil celkové
zaloZeni osobnosti. Autor popisuje zmény tak, jako by byly veskeré emoce oZiveny nebo
osvobozeny.”® Obecné Ize tvrdit, e dochazi ke zvy$ené citlivosti, naslouchavosti a snaze

porozumét druhym.

Na otazku, zda se mize u nékoho objevit , ryzi“ muzikofilie bez vlivu na osobnostni zmény
pojednava pribéh pacientky s epileptickymi zachvaty, kterd byla k hudbé naprosto
lhostejnd aZ do doby nasazeni lamotriginu’. Zde je zajimavé, ze byla pravym opakem své
dcery a muze, ktefi se hudbé aktivné vénovali. Vyzkumy neprokazaly pravy divod néhle
muzikofilie, ale védci se domnivaji, Ze se béhem zachvatl u pacientky rozvinulo spojeni
mezi percepénimi systémy ve spankovych lalocich s limbickym systémem, ktery se podili
na emocionalnich reakcich. Toto spojeni bylo zfetelné az po nasazeni Iékl, které zachvaty

udrzovaly pod kontrolou.”

" SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pfelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 20.

"M SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pfelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 26.

> Muzikofilie znamena velmi intenzivni naklonost k hudbg.

" SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pielozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 22.

7 Lamotrigin se uziva jako peroralni 1¢k k 1é¢bé epilepsie.

" SACKS, Oliver. Musicophilia: pFibéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 23.
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V dalsi z kapitol jsme obezndmeni s podvédomou melodii, ktera plsobi nesmysinég,
zaroven velmi dlvérné, avsak nedokazeme definovat jeji nazev. Pan J. Hauglings popsal
tento pocit u pacientu s epileptickymi zadchvaty aurou. Mnozi popisuji auru jako predzvést,
jez predchazi onomu zachvatu. U nékterych jedinct dochazi nasledné ke ztraté védomi,
jini jsou schopni komunikovat s okolim, ale vstupuji do jakéhosi zvlastniho stavu, kdy
zazivaji nezvyklé pocity, ndlady, vize &i slySi hudbu. Haughlins nazval tento stav jako

. s v s 7
,Zdvojené védomi. bu

Jedna z kapitol je zamérena na hudbu, jez budi az fobii z hudby, tzv. muzikogenni epilepsii.
Pribéhy spojené s touto kapitolou popisuji pacienty doktora Critchleyho, ktefi zachvatem
reaguji na rtizné vlastnosti hudebnich zvukd ¢i konkrétni melodie. Napf. se docteme o
Zené, ktera reaguje na pregnantni rytmus, muze, ktery Spatné sndasSel hluboké tony
Zestovych nastroju (pracoval jako radista na parniku — podobné zvuky slychal) di
exemplarni pribéh hudebniho kritika Nikonova. Nikonov byl kritikem devadesatych let a
po svém prvnim zachvatu zacal byt na hudbu velmi citlivy. Jeho vypéstovanou fébii

z hudby sepsal ve své knize Fear of Music.

Doktor popsal ve své studii i pfiklad zachvatu vyvoleného nehudebnimi zvuky. Critchley se
domnival, Ze spoustééem zachvatu byla u nékterych konkrétni vlastnost zvuku (jako u
pana s nesnasenlivosti Zestovych nastroja), ale v jiné pripady se jevily spiSe jako reakce na
emocionalni plsobeni hudby a asociace, které vyvolala. Toto popisuje pribéh pani, ktera
v mladi utrpéla Uraz hlavy a méla oblibené CD jedné kapely. Pfi kazdém poslechu jakékoli
z pisni se dostavil zachvat. Zena zichvat popsala jako ,zvidstni stav intenzivniho,
nedobrovolného, skoro ndsilného soustfedéni nebo poslechu. ...a tehdy jiZ nemiZe proces
zastavit.”’“ P¥i zachvatu proziva pocit reminiscence,78kdy se vraci do svych let divky a
prozivd znovu nékteré udalosti. Stav pfipodobnuje Zivym snim, ze kterych se probudi.
Pacientce byla nasledné provedena operace mozku vzhledem ke komplikacim, které u ni
nastaly, a byl ji ¢dstecné odstranén spankovy lalok. Tyto zachvaty nasledné vymizely a

pani N. si mohla znovu poustét svou oblibenou hudbu.

" SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 31.

"7 SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 38.

7® Reminiscence je chapana jako zkusenost, ktera vyvola vzpominky na jiné udalosti ze Zivota.
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Hudebni predstavivost je zakladnim prostfedek k hudebni tvofivosti, ale i k produkci
hudby samotné. Mezi nami jsou lidé, ktefi v hlavé udrzi nékolik tond, ale i takovi, ktefi
slychaji v hlavé celé symfonie a skladby. Nékterym staci nahlédnout do partitury a mohou
si usporadat ve své hlavé maly koncert. Toto je patrné predevsim u skladatell, ktefi
netvofi primarné u nastroje, nybrz ve své hlavé. Nazornym pfikladem je Beethoven, ktery
ve svém komponovani pokracoval i pfi ztraté sluchu. Je odcividné, Ze hudebni
predstavivost pfi ztraté sluchu zintenzivnéla. V knize je tento dlsledek vysvétlen jako
zhypersenzitivnéni sluchové kliry z nedostatku prisunu béznych sluchovych informaci,
¢imz se zvysuje sila hudebni pfedstavivosti. V nékterych pfipadech se mohou obijevit i

sluchové halucinace.

Z hlediska uspokojovani se z hudby, kterou si predstavuje, bylo vyzkumy R. Zatorra
prokdzano, Ze je schopna aktivovat sluchovou klru stejné intenzivné, jako samotny
poslech.”Tato predstavivost ndm muaze pomoci i pfi motorickém tréninku. Napfiklad
bude-li si pianista predstavovat simulaci svych pohyb(i na nastroji, dochazi k aktivaci
shodnych nervovych struktur, které jsou nasledné potiebné pro vedeni opravdovych
pohybl. Toto formovani vede ke zlepSovani vykonu, ale také zvyhodnuje jedince pfi

dalsim osvojovani novych dovednosti s minimalnim fyzickym asilim.

Ocekavani a podmanivost muize znacné zvysit hudebni predstavivost. Kazdy z nds obcas
zazil situaci, kdy divérné zndmé melodie ndm znéji v hlavé, aniz bychom skladbu skute¢né
poslouchali z radia. Vtomto pfipadé se jedna o mimovolni hudebni predstavivost, tzv.
fixaci, kdy jsme byli intenzivné vystavovani konkrétni skladbé. Podle Theodora Reika
mohou ,melodie, jez vam probéhnou mysli poskytnout kli¢ k vasemu vnitfnimu Zivotu a
skrytym emocim.?°“ Autor popisuje i rozdil mezi predstavivosti a hudebni halucinaci, ktery
je pravé ve volnim procesu. Pfedstavivost ¢i imaginaci vnimame jako vlastni, ale hudebni

. . , , . ;s .r v . 81
halucinace jsou vnimany jako vnucené tryvky melodii do na$i mysli.?

Nejdulezitéjsi je z této kapitoly tudiz poznatek, Ze nervové procesy, které tvori zaklad

kreativité, nemaji nic spolecného s racionalitou, a tudiz kreativita se nerodi z uvazovani.

" SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pfelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 43.

% SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o vlivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 47.

81 SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pfelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, kapitola 6.
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Hudebnost obecné charakterizuje soubor hudebnich schopnosti, diky kterym je jedinec
schopny hudbu vnimat, prozivat, reprodukovat & elementarné improvizovat.®? Kromé
téchto schopnosti (vyskové rozliSovaci schopnost, rytmické, tondlni a harmonické citéni,
hudebni pamét, hudebni pfedstavivost) v hudbé rozlisujeme i jakousi muzikdlnost, kterou
chapeme jako hudebni sensibilitu. Nikdo nema vsechny schopnosti na stejné Grovni - at uz
kognitivni ¢i emocionalni. Sam Cajkovskij tvrdil, Ze jeho plodnost v melodiich neodpovida
ovladatelnosti hudebnich struktur. Jak na svou obhajobu ale dodal, tak mu stacilo byt
predevéim vybornym melodikem, ne? architektonickym skladatelem.®® Nékolik muzikantd
ma pocit, Zze hudebni sensibilita ovlada jejich kognitivni schopnosti. Da se tvrdit, zZe
pfirozena muzikalnost existuje v kazdém. Je prokazano, ze napfiklad poslech Mozartovy
hudby docasné zlepsil abstraktni a prostorové mysleni. Tyto vyzkumy vyvolaly védecké
spory, ale zaroven pfitahly pozornost nékolika novinari a z ,,Mozartova efektu” se stalo

dogma spole¢nosti.®

5.3 REFLEXE POZNATKU Z KNIHY

Kniha byla pro mne velmi obohacujici. Pti ¢teni jsem byla plné ponorena do jednotlivych
pfibéht, které mély vidy necekané zavéry. Je Uzasné, co nas mozek dokaze ve spojeni
s hudbou. Nalezla jsem zde i odpovédi na své otazky v oblasti hudebni predstavivost a

velmi zajimavé byly poznatky z muzikogenni epilepsie.

%2 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha, 1974, s. 37.

% SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o vivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 97.

¥ SACKS, Oliver. Musicophilia: pribéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Pfelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015, s. 100.
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ZAVER

ZAVER
Tato bakalarska prace se zabyva otdzkami vlivu hudby na ¢lovéka. Konkrétné se zaméruje

na Cinitele ovliviiujici hudebni vnimani a prozivani a nasledny vybér pisni k poslechu.

Zpracovani tohoto tématu bylo velmi zajimavé, ale zaroven narocné. Toto téma se vétvi
do nékolika rovin a bylo chvilemi sloZité vybrat pouze to nejpodstatnéjsi. Upozoriuji na
tuto problematiku napf. z divodu, Ze vliv hudby je samoziejmé véci socidlni, které se ve
své praci nevénuji nijak obsahle. Koncepcéné se vénuji spiSe samotnému poslechu skladeb,
jejich analyze a vyvozovani postoju k poslouchané hudbé vzhledem k osobnosti.
zodpovézeni nasledujicich otazek: Jak plsobi hudba na nase podvédomi? Jaké faktory

ovliviiuji poslech hudby a nasledné hudebni preference jedince?

Pro pochopeni téchto jevl pronikdm do zakladnich slozek lidské psychiky, kde se snazim
objasnit probihajici procesy pfi poslechu hudby.
Ve vyzkumné ¢asti porovnavam hudebni prizkumy studentek ze Zapadoceské univerzity,

které potvrzuji mnoho vyse uvedenych poznatkd.

Pro zpestieni tématu uvadim nékteré piipadové studie z knihy Olivera Sackse®, které pro

mne byly svou atraktivitou motivacnim faktorem k sepsani této kvalifikacni prace.

% SACKS, Oliver. Musicophilia: pFibéhy o viivu hudby na lidsky mozek. Vydani druhé. Prelozila Dana
BALATKOVA. Praha: Dybbuk, 2015.
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RESUME

RESUME

Tato prace se zabyva vlivem hudby na podvédomi ¢lovéka. Zaméruje se na receptivni
slozku hudby s ohledem na mozkovou Cinnost a citové proZivani. Na zakladé prozivani si
jedinec vybira hudbu k poslechu, ktera muize mit vliv i na socidlni vztahy. Ve vyzkumné
Casti se prace vénuje komparaci preferenci zanr(i hudby a nazorQ na vliv hudby. V zavéru
je prace obohacena o reflektivni poznatky ze svétoznamé knihy Olivera Sackse, kterd

popisuje pribéhy osobnosti, u kterych hudba znaéné ovlivnila jejich Zivot.

CIZOJAZYCNE RESUME

This work deals with the influence of music on the human subconscious. It focuses on the
receptive component of music with regard to brain activity and emotional experience.
Based on the experience, the individual chooses music to listen to, which can also affect
social relationships. In the research part the thesis deals with the comparison of music
genre preferences and opinions on the influence of music. In conclusion, the work is
enriched with reflective findings from the world-famous book by Oliver Sacks, which

describes the stories of personalities in whom music has greatly affected their lives.
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