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1. Uvod

V dnesni dobé, kterd se vyznacuje velkym technologickym pokrokem, neni bézné, aby
mlédez travila sviij volny cas v ptirod€. Zahrat si pocitacovou hru ¢i chatovat s prateli
na socidlnich sitich je pro déti a dospivajici mnohem zabavnéj$i. Na téma této
problematiky bylo provedeno n&kolik studii, jejichz vysledky ukazuji, ze mladistvi v CR
travi nadmérné mnozstvi volného casu pted obrazovky televizi, pocitact ¢i telefonti, nebo
poslouchanim muziky v radiu (Hamfik et al., 2012; Rojkova & Mydlova, 2019; Nadace
Promény Karla Komaérka, 2016) na tikor traveni ¢asu v ptirod€. Nejen mladistvi, ale Casto
také jejich rodice travi vétSinu svého Casu u mobilu, pocitace, Ci televize. Je tak velmi

obtizné vzbudit v détech z4jem o outdoorové aktivity. Chybi jim motivace i vzor.

vzduchu, a tak upevnuji své zdravi. K tomu bych chtéla dodat, Ze se miize jednat o zdravi
jak fyzické, tak duSevni, protoze pobyt v pifirod¢ povazuji za efektivni
prostiedek psychohygieny, ktera je dulezita pro stabilizaci psychiky. Krajhanzl (2012)
podotyka, Ze pobyt v ptirod¢ je dilezity zejména pro pubescenty, protoze mlady ¢lovek
v tomto véku vyuziva pfirodu jako prostor, ve kterém muze pfemyslet o existencnich

otazkach (kterych maji dospivajici zpravidla mnoho).

Krajhanzl (2012) ve stejném ¢lanku déle upozoriiuje na to, Ze neni samoziejmé, ze travi-
li dit¢ hodné Casu v pfirod¢, automaticky ziska ochranaisky postoj vici ni. Dité si
pravdépodobnéji prirodu zamiluje s pomoci pritvodce — na piiklad ucitel, ktery ukaze,
vysvétli, upozorni. I proto povazuji za diilezité, aby ucitelé dbali na zatazovani venkovni

vyuky do tematického ucebniho planu.

Také jsem piesvédCena, Ze terénni exkurze je zazitek, diky kterému ziskdvaji Zaci
védomosti efektivnéji nez ve tfidé. Behem terénni exkurze totiz probihé vyuka za ptimého
kontaktu s pfirodninami. MozZnost osahat si, do detailu pozorovat, o€ichat ¢i dokonce
ochutnat pfirodninu je mnohem atraktivnéjSi, nez obrazky a text v ucebnici. Diky
takovym ¢innostem by mohli mit Zaci siln€j$i osobni prozitek, diky némuz by mohly 1épe
pochopit a zapamatovat si nové nabyté¢ védomosti. Neni tomu tak davno, co jsem vysla
ze Skolnich lavic. Ze své zkuSenosti mohu tedy fici, Ze jako pro Zdka pro mne vzdy byla

mnohem atraktivnéj§i vyuka prostfednictvim zazitkl, skupinovych praci ¢i feSenim



projektl. Tyto metody mé vzdy vice bavily a troufam si fici, Zze jsem si z nich odnesla

vice poznatkil nez z poznamek v sesité, potizenych pii nudném vykladu ucitele ve ttide.

Znat rostliny, jejich ekologii a fyziologii je podle mého nazoru dilezité zejména z toho
divodu, abychom m¢li povédomi o dilezitosti role rostlin v ptirod¢ a jejich ochrané.
Terénni botanicky zamétena exkurze jako jedna z forem vyuky biologie by mohla byt
prostiedek k tomu, aby si zaci tyto znalosti snadné&ji osvojili. Mimo to poskytuje exkurze
dobrou prilezitost pro praci ve skupinkach. Tak Zzaci rozvijeji vztahy mezi sebou
navzajem — uci se spolupracovat, argumentovat, pomahat si, respektovat se, prosazovat
své napady a nazory atd. Tyto ziskané dovednosti a navyky povazuji v dneSnim svété
rozhodujici pro uplatnéni v redlném a praktickém zivoté. Vacek (2016) ve svém c¢lanku
mluvi o prizkumu Ministerstva prace USA, jehoz vysledky ukazuji, ze v posledni dobé
pribyva pracovnich pozic vyzadujici socialni dovednosti. Takovymi dovednostmi mohou
byt na piiklad spoluprace ¢i komunikace. Ve stejném clanku upozoriiuje na to, Ze v by
vzdé¢lavaci instituce mély projit reformou, aby mohly jedince takovymi dovednostmi

vybavit.

Zaroven si zaci prostfednictvim terénni exkurze s privodcem mohou budovat kladny
vztah k pfirodé¢ a tim mohou ziskavat tendenci k pozitivnimu pfistupu k ochrané zivotniho
prostiedi. U¢i se spravnému chovani v piirodé a péci o ptirodu, a to povazuji za velmi

dualezité vzhledem k tomu, Ze se tyto hodnoty zdaji byt mnohymi ignorovany.

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi je v dneSni dob¢ velké téma, na které ptipravuji
rizné programy ochranci ptirody, aktivisté z fad ob¢anti, nebo politici. (Sbirka na pomoc
Australii pii haSeni pozar zahdjena Celeste Barberovou, hnuti 40Ocean, organizace Clean
the World, iniciace Sazime budoucnost, adopce zvitat v zoo, sliby politikii ve volebnich
kampanich atd.). Abychom byli schopni rozeznat, jaké programy, kampang a sbirky maji
skutecné za cil vylepsit Zivotni prostiedi, a které se jen snazi manipulovat s vetejnosti,
méli bychom v tomto sméru byt vzdélani a zaujimat k ochrané Zivotniho prostiedi urcité
postoje. Tak bude pro kazdého z nas snadnéjsi rozhodnout se, které z nich podpofit, at’ uz

svymi penézi, svym hlasem, ¢i svou ucasti.



Cilem prvni ¢asti této prace je pomoci odborné literatury nastudovat a nasledné
rozpracovat tato témata: vyhody 1 uskali terénni botanické exkurze, jeji prub¢eh, a ucel.
Budou také zminény moznosti aplikace terénni botanické exkurze do vyuky
na konkrétnich zakladnich Skolach. Dil¢im cilem této prace je nastinit teorii nékterych
autortt (Pany, 2014; Wandersee & Schussler, 1998; Fancovicova & Prokop, 2010;
Hershey, 1996; aj.) ze nauka o rostlindch by mohla byt pro jedince klicova pii utvareni
kladnych vztahii s ptirodou. Druha ¢ast bude vénovana aktivitam, které Ize realizovat bud’
béhem samotné exkurze, nebo s nasbiranym materidlem v prubéhu exkurze, a které by
tak mohly pomoci jak uciteli pii vysvétlovani uciva, tak zakim pii pochopeni a

osvojovani védomosti a dovednosti.



2. Vymezeni pojmu terénni exkurze jako forma vyuky biologie

Exkurze je ,,organiza¢ni forma formdalni i neformalni vyuky biologie* (Chocholouskova
& Hajerova Miillerova, 2019, s.166), ktera ,,slouzi k propojeni teoretické a praktické
slozky vyuky. Zaci pfi ni maji moZnost pozorovat piirodniny v jejich pfirozeném
prostiedi nebo v uméle vytvotrenych podminkéch, jakymi jsou napt. botanicka zahrada
nebo zoologické zahrada® (Pavlasova et al., 2015, s.10). Exkurze ,,poskytuje autentické
studijni prilezitosti pro zaky* (Behrendt & Franklin, 2014). Toto autentické prostiedi
nabizi mnohem vétsi prostor pro realizaci ¢innosti, jez ve tfid¢ realizovat nelze. Behrendt
a Franklin (2014) zdlraznuji, Ze prostifednictvim exkurze se vyuka ptenese do prostiedi,

které nemtze byt mistnosti u¢ebny v zadném piipadé nahrazeno.

Exkurze je udalost, béhem které si zaci vytvareji osobni vztah k danému vyukovému
pfedmétu a tim i emocionalni propojeni s nim. Dobré emocionalni propojeni
pak napomaha k ziskani vasné pro danou védu (Behrendt & Franklin, 2014). Klademe-
li si tedy za cil, aby Zaci zaujali pozitivni postoj k biologickym obortim, exkurze je tedy

vhodna forma vyuky, pomoci které je mozné tohoto cile dosahnout.

Utelem exkurze je, aby se zaci co mozni nejaktivngji podileli na svém vlastnim
vzdélavani. Nejen by se meéli seberealizovat zapojovanim se do feSeni problémi
a aktivnim zkoumanim ptirody béhem exkurze, ale také by méli dostat ptilezitost vyjadiit
se k priibéhu, obsahu ¢ organizaci exkurze (Tureckd, 2004). Zaci si bdhem terénnich
biologickych exkurzi osvojuji praktické dovednosti, jakymi mohou byt naptiklad péce
o rostliny, sbér ptirodnin, lov nizSich zivocichd i vhodné chovéni v ptirod¢ (Turecka,

2004).

Terénni exkurze také podporuje mezipiedmétovou integraci.l!l V ptirodé je snazsi
poznavat svét z hlediska n€kolika oborii zaroven (geologie, fyzika, biologie, chemie,
télesnd vychova, vychova ke zdravi atd.), nez v mistnosti u¢ebny. Pomineme-li snahu
o prohloubeni znalosti béhem exkurze, 1ze na ni pohlizet také jako na socialni zazitek.
Pak v ni lze spatfit i veliky pfinos pro osobnostné-socidlni vzdélavani a zmeény postoju
74kt Zaci se mnohé dozvédi o sob& —uvédomi si svou sounaleZitost s ptirodou a zaujmou
k ni urc¢ity postoj. Pobyt v pfirod¢ s privodcem (ucitelem) mize zakiim pomoci uvédomit
si, Ze jejich chovani v pfirodé¢ ma obrovsky vliv (pozitivni 1 negativni) na to, co se s ni

déje.



Béhem exkurze lze vyuzit spousty vzdélavacich metod. Ucitelem ale musi byt voleny
takové metody, které vedou k motivaci zaka zapojit se do procesii exkurze co nejvice,
ajednou ztakovych metod miize byt demonstrace pfirodnin (Pavlasova, 2015).
Demonstraci mtize provadét jak ucitel, tak 1 zaci. Kourkova (2004) uvadi jako jednu
z efektivnich vyukovych metod biologie pozorovéani, protoze pravé pozorovanim si
mohou z4ci 1€pe osvojit znalosti tykajici se zivé ptirody. Domnivam se, ze pii exkurzi 1ze
aplikovat efektivnéj$i metody, nez je pozorovani, napi. hry, soutéze, ¢i kooperativni
vyuku, a to z toho divodu, Ze prostfednictvim téchto dvou zminénych metod by mohl byt
zak vtahnut do déje mnohem vice neZ pfi pasivnim pozorovani. Zminénou kooperativni
vyuku povazuji za idealni praktiku pro terénni exkurzi ztéchto divodi: poskytuje
vysokou pravdépodobnost, ze si zaci osvoji ucivo rychleji a snaze, a ze ziskaji kladny
vztah k sobé navzijem a kuciteli (Kasikova, 2017). Kooperativni vyuka ma tedy

pozitivni vysledky v rovin€ kognitivni i socialni.

2.1. Role ucitele ve Skole a jeji proména pri terénni exkurzi

Lze tedy fici, ze exkurze je velmi pfinosnd pro vzdélavani a mize byt povazovana za
jednu z velmi efektivnich forem vyuky. Na rozdil napt. od frontalni vyuky ve tiidé, kdy
zaci vétsinou pfijimaji hotové informace na zakladé vykladu od ucitele, se 1isi tim, Ze zaci
maji moznost ziskavat poznatky a zkuSenosti svym vlastnim aktivnim zkouménim a

objevovanim.

S tim souvisi proména role ucitele z dominantni na rovnocennou vuci zakiim. Slovo
rovnocennost mize byt v tomto kontextu poné¢kud zavadéjici. Komunikace pti exkurzich
(i pfi metodach moderni pedagogiky) by méla byt co nejvice obousmérna a zaci by méli
mit moznost zeptat se ucitele na vSe, co jim neni jasné. Ucitel by jim mél byt spise
partnerem nez diktdtorem. S ohledem na to ale musi samoziejmé byt zachovana
hierarchie a ucitel musi zlstat autoritou, kterou budou zéci respektovat. Role ucitele se
musi zménit z nékoho, kdo predkldda hotova fakta, ve facilitatora, ktery stimuluje a
podnécuje zvidavost zaki a jejich zajem o dalsi objevovani a ziskavani informaci. Zvoli-
li ucitel radéji aktivni pfistup k vyuce, je velice pravdépodobné, Ze tak bude mit vétsi
Sanci zvysit zajem zaka (Meyers & Jones, 2018). Exkurze poskytuje vybornou ptilezitost
pro tuto zménu — pro zménu role ucitele v pruvodce, ktery vzbuzuje v Zacich touhu

po badani a motivaci k poznavani.



Néaro¢nost vyuky béhem exkurze a naro¢nost vyuky béhem klasické vyucovaci hodiny je
samoziejme také zcela odlisna. Samoziejme je pro ucitele jednodussi vyuziti vyukovych
metod, které mu dovoluji nadiktovat zakiim informace, které¢ on uzna za vhodné, zaci si
vSe zapisi do sesitu, a ucitel ptipravi snadno vyhodnotitelny test, ohodnoti Zaka znamkou
1 az 5. Behrendt & Franklin (2014) upozoriiuji, Ze mezi zodpovednosti ucitele pii exkurzi
patfi mimo jiné zachyceni zdjmu zaka a na zdkladé¢ toho rozvijeni dovednosti zakd.
Z toho vyplyva, ze pii exkurzi musi byt ucitel stdle ve stichu, musi byt pfipraven
improvizovat a reagovat na nepredvidatelné situace mnohem castéji, a hlavné by mél ke
kazdému zékovi pfistupovat individudlné. Takovy piistup k vyuce vyzaduje hodné
energie a spoustu prace. Vyhodou pro ucitele je, kdyz zaky, se kterymi se na exkurzi
chysta, dobte zna. Tak mtze 1épe odhadnout, co skupina zvladne a co si se skupinou miize

dovolit.

Zejména narocnd muze byt priprava exkurze. Uc€itel musi zajistit pfepravu, prozkoumat
terén, naplanovat exkurzi tak, aby vyhovél casovym moznostem, déle pfipravit nau¢né
a zaroven zabavné aktivity. Obtizné mize také byt usmérnovani problematickych zakt
behem exkurze a zajisténi bezpeci vSech zaki. Podle Behrendta a Franklinové (2014) jsou
to prave tyto piekazky, které nejcastéji odrazuji ucitele od zatazovani exkurzi do vyuky.
Proto zdUraziuji, ze je dilezité, aby byli jiz studenti pedagogickych fakult, budouci
ucitelé, zaskolovani v organizaci a realizaci exkurzi, a sbirali zkuSenosti v této oblasti.
Pak budou schopni realizovat efektivni exkurze ve své pedagogické praxi snaze. Také
aplikovani nékterych vyukovych strategii do prib&hu exkurze mulze byt pro ucitele
obtizné — na piiklad jiz zminénd kooperativni vyuka. Tato strategie se vyznacuje mimo
jiné tim, ze ackoliv se jedna o vyuku v malé skupince zakl, kazdy zak je hodnocen
individualné (Kasikova, 2017), a to povazuji za velmi naro¢né. Dale mohou vznikat
situace, na které se nelze vzdy stoprocentné pfipravit, (naptiklad feSeni konfliktli mezi
zaky), a ucitel se pak muze citit nejisté. Proto 1 Kasikova (1999) mluvi o zaskolovani
budoucich ucitelt — zdliraziuje dilezitost zafazovani kooperativnich vyukovych strategii

do vyuky budoucich ucitelt jiz na pedagogickych fakultach.

2.2. Exkurze pri vyuce botaniky
Usili vynalozené na piipravu a samotnou realizaci exkurze se beze sporu vyplaci. Vliv

exkurzi na zékovo vnimani je velmi pozitivni, a to zejména v ptirodovédnych oborech.



Studie Fan¢ovicové a Prokopa (2011) o tom, jak outdoorové vyukové programy ovliviuji
znalost a pfistup zakl k rostlinam, potvrzuje, ze vyuka botaniky venku za piimého
kontaktu s rostlinami buduje pozitivni ptistup zakt k rostlindm, a také zdokonaluje jejich
znalosti v této oblasti. Ve své studii zminuji, Zze zatimco béznd vyuka ve tfid¢ a
memorovani ndzvl rostlin z obrazkii a knih méa neutrdlni, az negativni vliv na zaktv
zajem o dalsi uceni biologie, outdoorova aktivita zaméiend na vyuku botaniky ma
pozitivni efekt na zdkovo vnimani nejen rostlin, ale i1 ekologii a biologii obecné. Déle
zdiraznuji, ze k tomu, abychom zéky zaujali a upoutali jejich pozornost, neni tieba
organizovat exkurze financné ¢i casoveé narocné. Okoli skoly, naptiklad Skolni zahrada,
kde maji zaci moznost se na vyuce aktivné podilet, je také vhodnym prostiedim
pro venkovni aktivity. I z kratkodobého pobytu mimo Skolu s u¢itelem mohou mit Zaci
zazitek, diky kterému projevi vétsi z4jem o nauku o rostlinach. Navic venku mé ucitel
moznost naucit své zaky spravné pecovat o rostliny, ¢i je vysazovat. [ diky témto

aktivitdm zaci 1épe porozuméji vyznamu rostlin pro environment

Strgar (2007) uvadi, ze zaci obecné nejevi tolik zajmu o rostliny, jako o zivoc¢ichy. Ziejme
je to déno 1 tim, ze se rostliny nemohou hybat, na rozdil od zivocicht, ktefi se pohybuji
atim je Zaci shleddvaji mnohem zajimavé¢jSimi. Upozoriiuje ale, ze 1ze ovlivnit zakiv
zéajem o rostliny. Ve své studii (Strgar, 2007) ukazuje, jak toho Ize docilit: 1) dame zakim
moznost poznavat rostliny vSemi smysly, zejména zrakem, hmatem a ¢ichem 2) povime
zakim o konkrétni rostliné néjakou zajimavost (fyziologickou, historickou, ¢i néco
o ekologii rostliny). Takto lze ovliviiovat zaky jakékoliv vékové kategorie. Plati vSak,
ze ¢im jsou z&ci mladsi, tim jsou v tomto sméru ovlivnitelnéjsi. Proto by mély byt exkurze
do vyuky zalleniovany co nejdiive. Z toho vyplyva, ze je vyhodou, kdyz je ucitel
proskoleny a ma tak zakiim co nabidnout. Nema-li ucitel dostate¢né znalosti a védomosti

v daném oboru, mlize byt doprovazen odbornikem na tento obor.

Ucitel by mél pii exkurzi (ale i pfi jinych forméach vyuky) vykazovat nadSeni a pozitivni
pristup. Takovy ucitel pak maze volit vhodné metody, které povedou k pozitivnimu vlivu

na zakiv postoj k rostlinam, a tak v ném vzbudit z4jem o dalsi uCeni.

2.3. Proc¢ se udit o rostlinach
Mnoho lidi si neuvédomuje, Ze rostliny, diky jejich fyziologickym funkcim, maji velky

piinos pro udrzovani stabilniho Zivotniho prostfedi. Wandersee & Schussler (1998)



zavedli termin plant blindness. Tento pojem je v odborné literatufe pouZzivan
jako oznaceni skute¢nosti, kdy se vefejnost nezajima o rostliny, nema povédomi o jejich

fyziologii a ekologii, a piehlizi jejich roli v ptirod¢ (Pany, 2014).

Proto si malokdo opravdu uvédomi, Ze rostliny jsou velmi dilezité pro ochranu ptirody
anedomysli tak takové pfi¢iny globalnich problémt, jakymi mohou byt napiiklad
odlesnovani, vymizeni nékterych druht rostlin, ¢i zastavovani zeméd¢€lskych ploch.
Vzhledem k této nedostatecné informovanosti je obtizné vzbudit ve spolenosti zajem
o ochranu zivotniho prosttedi (Fancovi¢ova & Prokop, 2010) a probudit chut’ o n¢j
patiicné pecovat. Hershey (1996) uvadi jako jeden z divodu pro tzv. plant blindness to,
ze ucitelé biologie pouzivaji pro vysvétleni obecnych principii a zdkont piirody mnohem

Castéji modely zvifat neZ modely rostlin, a botanice nevénuji dostatek ¢asu.

Tento jev, kdy ucitelé davaji prednost zoologii pted botanikou, je v odborné literatuie
nazyvan zooSovinismus (zoochauvinism) (Pany, 2014; Frisch, Unwin et Saunders, 2010;
Hershey, 1996). DalSimi pti¢inami mohou byt procesy vizudlniho vnimani (Allen, 2003)
¢1 psychologické aspekty — rostliny se nemohou hybat, na rozdil od Zivocicht, kteii se
pohybuji, a proto je zéci shledavaji mnohem atraktivnéjSimi (Strgar, 2007). Efektivné;si
vyuka botaniky by tedy méla byt jednim ze zpusobt, jak piedejit plant blindness.
Vzhledem k tomu, ze exkurze je dle mého nazoru efektivni forma vyuky botaniky, jsem
piesvédcena, ze je zaroven dobrym prostiedkem k prevenci plant blindness a tim 1 k

probuzeni zajmu o ochranu zivotniho prostfedi ve vetfejnosti.

2.4. Klasifikace exkurzi

V odborné literatufe jsou exkurze riizné klasifikovany riiznymi autory (Altman, 1972;
Skalkova 2007; Braund & Reis, 2006). Velmi stru¢né provedla vystizny souhrn téchto
klasifikaci Pavlasova (2015, s. 13-14) a Chocholouskovéa & Hajerova Miillerova (2019,
s. 167-168):

2.4.1. Podle doby trvani
a) Jednodenni

b) Vicedenni



b)

b)

2.4.2. Podle vztahu Kk uéivu

Uvodni

Uvodni exkurze zahajuji vyuku daného tématu. SlouZi jako zaZitek vzbuzujici zdjem
o nasledujici uc¢eni. Snahou ucitele by tedy mélo byt stimulovat zaky k touze po poznani
a probudit v nich zvidavost. Béhem takové exkurze Ize také nasbirat material, ktery

pii nasledujici vyuce vyuzijeme jako vyukovou pomiicku.

Pribézné

Pribézné exkurze jsou realizovany béhem vyuky daného tematického okruhu. Tato
exkurze slouzi k okamzitému propojeni teorie s praxi. Pribézna exkurze je volena
ucitelem, ktery dava piednost autenti¢nosti pfirody nad obrdzky z ucebnic a ma tak

moznost predstavovat zakiim realné ptirodniny.

Zavérecné
Zaverecné exkurze maji za tikol shrnuti daného tematického okruhu, zopakovani uciva

pomoci praktické ¢innosti nebo k doplnéni ¢i prohloubeni a upeviiovani poznatk.

2.4.3. Podle oboriu
Jednooborové
Jak uz néazev napovidéd, obsah jednooborové exkurze zahrnuje pouze jeden obor

(vyucovaci predmet).

Komplexni
Béhem komplexnich exkurzi dochéazi k propojeni vice vyucovacich pfedmétt. Takto
realizované exkurze davaji zaklim pftilezitost uvédomovat si vzijemné vztahy

mezi riznymi oblastmi, a uci se tak premyslet v souvislostech.

Tematické
Tematické exkurze se zaméfuji na uzsi oblast uciva, které je probirano v daném

vyucovacim predmétu.



b)

b)

2.4.4. Podle charakteru
Orientaéni

Pti orientacni exkurzi si klademe za cil seznamit se s ur¢itym mistem.

Intenzivni

Intenzivni exkurze slouzi k ziskani ur¢itych informaci.

2.4.5. Podle prostiedi
Ve skutecném svété

Exkurze ve skutecném svété je napt. exkurze v piirodé.

V prezentovaném svété

Podminky v prezentovaném svété jsou vytvoreny tak, aby co nejvice pripominaly realny
sveét. Takovad mista, jako jsou napf. muzea, vystavy, zoologicka zahrada, botanicka
zahrada aj., pfindSeji moznost ptiblizit zakim prostfednictvim exkurze také oblasti, které

se v nasich klimatickych podminkach nenachézeji (tropy, pousté atd.)

Ve virtualnim svété

Virtudlnim svétem je zamyslen svét, ktery je dostupny prostfednictvim technologie.

2.4.6. Podle navstévovaného mista
Exkurze muze byt realizovana na raznych mistech — musea, lesy, hory, zoologické

¢i botanické zahrady, vyrobny atd.
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3. Realizace terénni botanicky zamérené exkurze

3.1. Priprava
Jak uZ bylo zminéno, pfiprava exkurze je velmi ndrocny proces. UCitel, ktery exkurzi
pfipravuje, by si na planovani mé¢l dat opravdu zalezet. Pti planovani exkurze by mél mit

ucitel vzdy na paméti nasledujici zasady:

e Vhodna volba zaméfeni exkurze a stanoveni cile exkurze

e Volba vhodného terénu a zajisténi piepravy

e Volba metod vyuky béhem terénni exkurze a ptiprava aktivit a pomiicek
e Zajisténi bezpecnosti zakl a dodrzeni zakonli o ochrané ptirody

e Piiprava zakl na exkurzi

Ackoliv by pfiroda mé¢la byt zkoumana a objevovana v jakémkoliv ro¢nim obdobi,
botanicky zamétfené aktivity je vhodné provadét béhem vegetacniho obdobi. Béhem
vegetacniho obdobi muzeme totiz poznavat nejvice cévnatych rostlin. U nés je

nejvhodnéj$im obdobim pro zkoumaéni cévnatych rostlin pfelom jara a 1éta, podzim

rrrrrr

Pted samotnou exkurzi by mélo probéhnout seznameni zaka s programem.

Zéaci by méli byt pouceni o pravidlech bezpeénosti, a o ochranéd piirody, ktera je dana
legislativou. Behrendt & Franklin navrhuji, aby ucitel popsal lokalitu, kde se exkurze
bude odehréavat a vysvétlil jim, pro¢ bylo vybrano prave toto misto. Zvysi se tim Sance,
zZe 7aci, takto ptipraveni, budou védet, co se od nich ocekéava a jak se maji chovat. Ucitel
tak miZze eliminovat problematické chovani nékterych zakl, poptipadé se jim zcela

vyhnout (Behrendt & Franklin, 2014).

Instrukce pied exkurzi by také mély zahrnovat seznameni zakli s obsahem exkurze.
Meyers & Jones (2018) uvadéji, ze zaci by predem méli védet, na jaké téma bude exkurze
soustiedéna, jaké aktivity budou béhem exkurze provadét a co béhem exkurze uvidi
a zaziji. Sezndmeni zakd s obsahem exkurze jim miize vyrazn¢ pomoci, aby se lépe
béhem exkurze sousttedili na vyuku. Domnivam se, Ze 1ze postupovat i jinak. S vyspélejsi
skupinou nemuseji byt probirany aktivity do detailu, ale zdci mohou byt vedeni tak, aby
si cile a nové znalosti a dovednosti vyvodili sami — a uplatiiovat tak konstruktivistické

pojeti vzdélavani.
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Herman (2008) doporucuje, aby si kazdy ucitel, se svymi zaky nastavil pravidla, ktera
budou dodrzovat. Exkurzi povazuji za specifickou udalost, ktera si vyzaduje i specificka
pravidla. Jsem ptesvédCena, Ze by pred exkurzi méla byt na zakladé domluvy ucitele
s zaky urCena pravidla, kterymi se bude cela skupina fidit. Ucitel by se m¢l ujistit, Ze
kazdy zak chépe, co se od néj ocekava cili jak a pro¢ se mé chvat k ostatnim i k pfirod¢,
a jakym zpusobem (a z jakého diivodu) by mél sbirat informace. Stanoveni konkrétnich
pravidel muze pfispét k navozeni vlidné atmosféry ve skupiné a tim i k lepSimu
kognitivnimu vzdélavani. Bez dobrého klimatu ve tfid¢ totiz neni mozné (se) efektivné

vzdélavat (Capek, 2018).

Ucitel by mél terén exkurze dobie znat. Aby zabranil nepfijemnym piekvapivym
momentiim (chyb¢jici lavka pies potok, neCekand prekazka v cesté, piili§ narocny terén

aj.), je dobré, aby si trasu sam nejprve prosel.

Metody by mély byt voleny tak, aby byli z4ci do vyuky aktivné zapojovani stejnou mérou,
aby vedly k motivaci zaka a aby exkurze byla zdbavna. Narocnost aktivit by méla byt

piimétend tak, aby je zvladl kazdy zak.

Na botanické exkurzi by nikdy nemély chybét tyto pomticky: kli¢ k pozndvani rostlin
(nebo atlasy), botanicka lupa, zapisnik s tuzkou a nadoba na sbér ptirodnin (taska, ko$ik).
Podle potieby nesmime zapomenout na nékteré specifické pomticky (jakymi mohou byt
napft. nizky, papiry, tuzky, fixy atd.). Aby byl zdk vtahnut do procesu co nejvice, mize
ucitel zakiim zadat seznam pomiucek (slovné ¢i pisemné), které si sami na exkurzi

piipravi.

3.2. Prubéh

Meyers a Jones (2018) doporucuji, aby zaci dostali moznost prozkoumat misto exkurze
pied tim, neZ je samotna exkurze zahajena. Zaci se tak bdhem exkurze mohou ugéitele ptat
na to, co pfi tomto prvotnim objevovani vidéli. Maze tak byt redukovdna nepozornost
zakl zpltisobend rozptylenim nezndmymi, zajimavymi pfedméty (Meyers & Jones, 2018).
V terénu by to mohlo byt praktikovano tak, ze pokazdé, kdyz se ucitel se skupinou zastavi
na urcitém misté, necha zadky par minut zkoumat a objevovat terén. AZ poté zacne

s demonstraci ¢i vykladem.
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Béhem terénni exkurze ucitel ukazuje a upozoriiuje na dilezité ptirodniny, organismy,
procesy, a jevy. Z vyukovych metod mohou byt aplikovany napf. pozorovani,
demonstrace, rozhovor, brainstorming, experimentovani, soutéze, hry, aj.
Pfi seznamovani se s prirodninami by mélo byt zajisténo, aby kazdy zak mél Sanci si
pfirodninu osahat, prohlédnout, piipadné o€ichat ¢i ochutnat. U¢itel by se mé¢l vyvarovat
dlouhym komentarim (pfednasSkdm). Ty by totiz mohly plisobit na Zdky nudné, a proto
povazuji tuto metodu za neefektivni. Piestoze v pfirod¢ narazime pravdépodobné
1 na rostliny, které nejsou predmétem exkurze, ucitel se musi drzet daného tématu
exkurze, aby byl splnén jeji cil. Zaci by neméli byt ptehlceni u¢ivem, piili§ mnoho novych
informaci muze totiz mit spiSe negativni dopad na motivaci k dal§imu uceni (Hrouda,

2015).

Behrendt a Franklin (2014) upozoriiuji na vyhody a (zejména) nevyhody vyuziti
pracovnich listh béhem exkurze. Prib¢h exkurze miize mit formalni ¢i neformalni
charakter. Formdlnost exkurze lze regulovat zaddvanim ukold, aktivitami, a prave
pracovnimi listy. Maji-li Zaci za kol vyplnit pracovni listy béhem terénni exkurze, je
zajisténa strukturovanost a systemati¢nost vyuky. Pracovni listy jsou tak velkym
pomocnikem ucitele, protoze dopliuji jeho vyklad a zajist'uji zpétnou vazbu. Zaroven ale
mohou byt kontraproduktivni. Dostanou-li Zaci pracovni listy ke zpracovani béhem
exkurze, soustfedi se na spravné zodpovézeni vSech otdzek a nevnimaji tak samotny
prozitek zpobytu v ptrirodé, ktery by pfitom mohl byt kliCovy pro utvaieni vztahu
k ptirod¢. Dalsi nevyhodou je, Ze se vSichni zaci soustfedi na stejné otazky a tkoly a
nemaji tak prostor pro své individudlni zajmy. Jestlize se zaci nemuseji soustfedit
na vyplnovani tabulek, zodpovidani otazek, nebo plnéni dalSich tkol v pracovnim listu,
kazdy zék se miize sousttedit na to, co ho fascinuje (Behrendt & Franklin, 2014). Zalezi
tedy na uciteli, jaké cile si klade. Na zéklad¢ toho se miize rozhodnout, zda chce terénni
exkurzi vést spise jako formalni (s pracovnimi listy), ¢i neformalni (bez pracovnich listh).
Vhodnou variantou vSak mize byt zadani pracovnich listli do skupin, ve kterych jsou

pobizeni o daném problému diskutovat.

3.3. Vyhodnocovani exkurze
Na konci exkurze by mélo probéhnout hodnoceni, aby zpétnou vazbu dostali jak Zéci
od ucitele, tak 1 ucitel od zakl. Po exkurzi by mélo nasledovat shromazdéni, béhem

kterého diskutuji Zaci 1 ucitel o zazitcich, opakuji nové znalosti, zaci prezentuji vysledky
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aktivit a hodnoti pozitiva 1 negativa exkurze (Meyers & Jones, 2018). Na zaklad¢
posbiranych postiehli pak muaze ucitel ptipravit dalsi exkurzi (Pavlasova, 2015). Ucitel
by mél zhodnotit préci, snahu, a chovani zaka béhem exkurze. Pozitivni feedback by mohl
stimulovat zaky k zajmu o dalsi badani. V pfipad€ nenaplnéni ucitelovych ocekavani by
mély byt zakiim jasné vysvétleny ditvody nespokojenosti. Neni-li exkurze diskutovana

slovnég, alternativou mtze byt pisemny dotaznik.

Vyhodnocovani vysledkti aktivit a pokusti z exkurze muize byt provedeno nckolika
zpusoby. Muzeme napiiklad pozorovat nasbirané piirodniny mikroskopem ¢i lupou,
prinesené rostliny vlozime do nadob s vodou, pojmenujeme a vytvotrime tak vystavku,
vytvoiime herbaf, ve skupinkach zpracujeme sumarizacni plakét ¢i prezentaci, ucitel
mbze piipravit kratky védomostni test atd. Cinnosti shrnujici ziskané znalosti
a dovednosti jsou dulezité pro rekapitulaci a upevnéni novych védomosti (Pavlasova,
2015). Vytvory, jako jsou plakaty, herbare, vystavky, nebo také exkurzni deniky, mohou

poslouzit jako vyukova pomucka.

3.4. Pravni aspekty exkurze
Pfi planovani realizace exkurze by se m¢l ucitel yjistit, zda jsou jeho plany v souladu se

zékony.

3.4.1. Ochrana prirody

Pted vstoupenim do terénu by se ucitel mél ujistit, zda misto exkurze neni chranéno
zédkonem. Andreska (2015) doporucuje nastudovani zejména zakona ¢. 114/1992 Sb.,
o ochrané piirody a krajiny, véetné vyhlasky MZP CR &. 395/1992 Sb. Tato vyhlaska
zahrnuje mimo jiné seznam ohroZenych druhii rostlin i Zivodichti na izemi Ceské
republiky. V tomto seznamu jsou uvedeny ceské i odborné nazvy zvlasté ohrozenych
druhii a stupenn jejich ohrozeni. Vyhlaska stanovuje 3 kategorie ohrozeni — kriticky
ohroZené¢ druhy, siln¢ ohrozené druhy a ohrozené druhy. Za kriticky ohrozené druhy jsou
prohlaSeny napt. bledule letni (Leucojum aestivum), hvézdnice alpska (Aster alpinus),
kaprad’ hiebenitd (Dryopteris cristata), kontryhel rozeklanny (Alchemilla fissa) ci
pomnénka uzkolistd (Myosotis stenophyllum). Do skupiny s druhym stupném ohroZzenti,
siln€ ohrozené druhy, patii napt. biiza zakrsla (Betula nana), ¢i¢orka pochvata (Coronilla
vaginalis), chrpa horskd (Cyanus montanus), koniklec velkokvéty (Pulsatilla grandis),
leknin bily (Nymphaea alba), lilie cibulkonosna (Lilium bulbiferum), tis Cerveny (Taxus

baccata). Za ohrozené druhy jsou prohlaseny napft. bledule jarni (Leucojum vernum), diin
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obecny (Cornus mas), hvézdnice chlumni (Aster amellus), pérovnik pstrosi (Matteuccia
struthiopteris), upolin evropsky (Trollius altissimus), ¢i vranec jedlovy (Huperzia
selago). VSechny rostliny chranéné touto vyhlaskou nesmi samoziejmé byt trhany a
zaroven nesmi byt jakymkoliv zplisobem narusen jejich bezprostiedni okoli. Opatrné
musime pfistupovat ke vSem rostlindm jakéhokoliv stupné ohrozenti, k rostlinam kriticky
ohrozenym se ale chovame co nejobezietnéji. Vice informaci k této vyhlasce je dostupné

na webovych strankach Ministerstva Zivotniho prostiedi Ceské republiky!?.

3.4.2. Bezpecnost Zaki
Nékteré rostliny, se kterymi lze pfijit pfi terénni exkurzi bézn¢ do kontaktu, mohou byt
pro zéky nebezpecné. Hrozni naptiklad poranéni, nebezpeci koznich problémi, ¢i otrava.

Priivodce exkurzi by mél tyto rizika znat a umét na n¢ upozornit (Hrouda, 2015).

Pravné jsou exkurze opatfeny pouze Vyhlaskou MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdélavani (Andreska, 2015). Bezpec¢nost a ochrana zaka pii vzdélavani mimo Skolu je

zminéna v § 3 této vyhlasky. Zde!® je dano, Ze:

»BezpeCnost a ochranu zdravi zakt ve Skole, pfi vzd€lavani mimo misto, kde se
uskuteciiuje vzdélavani (§ 144 odst. 1 pism. g) Skolského zakona), a pfi akcich konanych
mimo misto, kde se uskuteciiuje vzdélavani, zajist'uje pravnicka osoba, kterd vykonava
¢innost Skoly, svymi zaméstnanci, vzdy vSak nejméné jednim pedagogickym
pracovnikem (§ 2 odst. 1 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
a o zmeén& nékterych zdkonid). Zaméstnance, ktery neni pedagogickym pracovnikem,
muze feditel Skoly k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakl urcit pouze, pokud je
zletily a zptsobily k pravnim tkontim® (§ 3 odst. 1 vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb.,

o zakladnim vzdé¢lavani).

,PI1 akcich konanych mimo misto, kde Skola uskuteciiuje vzdélavani, nesmi na jednu
osobu zajist'ujici bezpecnost a ochranu zdravi zaki pripadnout vice nez 25 zakt. Vyjimku
z tohoto poctu muze stanovit s ohledem na narocnost zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi zaka feditel skoly“ (§ 3 odst. 2 vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim
vzdé¢lavani).

,PI1 akcich konanych mimo misto, kde Skola uskuteciiuje vzdélavani, kdy mistem

pro shromazdéni zakd neni misto, kde Skola uskutecnuje vzdélavéani, se zajiStuje
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bezpecnost a ochrana zdravi zékii na predem ur¢eném misté¢ 15 minut pied dobou
shromazdéni. Po skonceni akce konci zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi zaki
na predem ur¢eném misté a v predem urCeném Case. Misto a Cas shromazdéni zaka
a skonCeni akce Skola oznami nejméné¢ 2 dny pfedem zakonnym zastupcim zaka*
(§ 3 odst. 3 vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé&lavani). Celé znéni této
vyhlasky je dostupné na webovych strankach Ministerstva §kolstvi Ceské republiky. (4
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4. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a terénni

exkurze

RVP ZV je zéasadni legislativni dokument, ktery stanovuje pozadavky na vzdélavani
na zakladnich Skoldch. Mimo jiné vymezuje cile a vystupy vzdélavani, ucivo
v konkrétnich vzdélavacich oblastech, podminky vzd€lavani a kritéria pro hodnoceni.
Terénni biologicka exkurze konkrétné neni v RVP ZV striktné ukotvena. Poznavani
ptirody je zahrnuto v RVP ZV do vzdé&lavaci oblasti Clovék a ptiroda a do priifezového
tématu Enviromentalni vychova. V ramci oblasti Clovék a piiroda je samostatné
vymezena podoblast ptirodopis. Pfirodopis je dale ¢lenén do dalSich podobort. Jeden
z téchto podobort je nazvan Praktické pozndvani ptirody. Z tohoto podoboru jsou v
Réamcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (2017, s. 76) formulovany

pouze tyto vystupy:

~

Zak:
1. aplikuje praktické metody poznavani ptirody
2. dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pii poznavani Zzivé

a nezive ptirody.

To znamena, ze ucitel se muze svobodné rozhodnout, jakym zptisobem s zaky k témto
vystuptim dojde. Skutecnost, Ze exkurze vyhradné neni v RVP zahrnuta, nelze kritizovat.
Naptiklad Capek (2018) podotyka, ze RVP ZV je sestaven odborniky velmi dobte, ale
mnozi pedagogové s nim neumi efektivné pracovat. Ucitelé maji moZnost stanovit si
specifické cile a zvolit si metody a formy vyuky. Jsem piesvédcena, zZe terénni exkurze je
velmi efektivni forma vyuky, prostiednictvim které lze dosahnout vySe zminénych
vystupt danych v RVP ZV. Nelze pominout, Ze béhem terénni exkurze jsou napliiovana

1 prifezova témata z osobnostni, socialni a environmentalni vychovy.

17



5. Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a terénni

exkurze

Skolni vzdélavaci program je tvofen jednotlivymi §kolami. RVP ZV je viak pro sestaveni
SVP zavazny. Sdilim nazor Roberta Capka (2018), ktery tvrdi, Ze vedeni kazdé §koly by
si mélo samo SVP sestavovat. SVP by mél odpovidat piedstavam feditele a
pedagogického sboru a pro kazdou jednotlivou $kolu by tak mél byt jiny. Reditel ma tak
moznost urcit, jakym smérem se jejich Skola bude ubirat ¢i jaké zaméteni bude Skola

prosazovat. Podle toho si rodice 1 déti pak mohou Skolu vybrat.

5.3. 22. Z8 Plzeii

Poznavani rostlin je zahrnuto v SVP 22. ZS Plzei do predmétu Ptirodopis. V SVP této
Skoly je vramci charakteristiky pfedmétu Pfirodopis pfimo uvedeno, ze ,,vyuka je
doplitovana riiznymi exkurzemi® (SVP 22. ZS Plzen, s. 229). Proto povazuji za vhodné
realizovat terénni botanické exkurze vramci tohoto piedmétu. Casova dotace
pro P¥irodopis na této ZS je po dvou hodinach pro 6., 7. a 8. roénik, pro 9. roénik
pak jedna hodina tydné. Terénni botanické exkurze lze uplatnit jako vyukovou formu
zejména pro vyuku konkrétniho uciva a pro ziskani konkrétnich vystupl stanovenych

v SVP 22. Z8 Plzeti (viz Tab. 1 a 2).
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Tab. 1 Vyriatek ze SVP 22. ZS Plzeri — okruhy s vystupy a ucivem pro 6. rocnik, pro které Ize aplikovat

teréenni botanickou exkurzi.

6. roCnik

Okruh

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované uéivo

Biologie rostlin

RozliSuje zakladni
systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacéni
zastupce pomoci klict a
atlast

pozoruje rostliny v jejich
piirozeném prostiedi a
objasnéni jejich prizpiisobeni

podminkam prostiedi

Vyskyt, stavba téla a vyZziva fas,
mechorostti, kaprad’orostt,
nahosemennych a
krytosemennych rostlin — zastupci
Poznavani a zafazovani danych
zéastupcl béznych druh fas,
mechorostti, kaprad’orostt,
nahosemennych a
krytosemennych rostlin
Podminky pro zivot

v jednotlivych ekosystémech

Vyznam rostlin a jejich ochrana

poznavani prirody

pro pozorovani

Uziva atlasy a klice pro
uréovani rostlin a Zivo€ich
Dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani

pfi pozorovani piirody

Ekologie uvede ptiklady konkrétnich Vz4jemné vztahy mezi organismy
organismu v ur¢itém a mezi organismy a prostfedim ve
prostiedi a vztahy mezi nimi vybranych ekosystémech
rozli§i vybrané chranéné Chranéna uzemi
rostliny a Zivocichy, objasni Chranéné druhy rostlin
spravné chovani ¢loveka v jednotlivych ekosystémech
v prirodé

Praktické Pouziva mikroskop a lupu Pozorovani lupou a mikroskopem

Zjednodusené urcovaci klice a
atlasy

Zalozeni herbare a sbirek
Jednoduché rozc¢lenovani rostlin
Urcovani rostlin dle atlasu a klict
Pravidla bezpecnosti prace a

chovani pfi pozorovani pfirody
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Tab. 2 Vyriatek ze SVP 22. ZS Plzeri — okruhy s vystupy a ucivem pro 7. rocnik, pro které Ize aplikovat

teréenni botanickou exkurzi.

7. roénik

Okruh

Konkretizované vystupy Zaka

Konkretizované uéivo

Biologie rostlin

Rozlisuje zakladni
systematické skupiny rostlin
a urcuje jejich vyznacni
zastupce pomoci klict a
atlast

pozoruje rostliny v jejich
pfirozeném prostiedi a
objasnéni jejich ptizpiisobeni

podminkam prostiedi

Vyskyt, stavba téla a vyziva a
zastupci fas, mechorosta,
kaprad’orostli, nahosemennych a
krytosemennych rostlin

Stromy, kete, polokete a byliny
vybranych ekosystému
Podminky pro Zivot

v jednotlivych ekosystémech

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Ekologie

Uvede priklady vyskytu
konkrétnich organismut

v ur¢itém prostiedi a vztahy
mezi nimi

Uvede piiklady kladnych i
zapornych vlivl ¢lovéka na
zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy
ekosystému

rozlisi vybrané chranéné
rostliny a zivocichy, objasni

chovani ¢loveka v piirodé

Vz4jemné vztahy mezi organismy
a mezi organismy a prostfedim ve
vybranych ekosystémech
Chranéna uzemi

Chranéné druhy rostlin

v jednotlivych ekosystémech
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Praktické e Pouziva mikroskop a lupu e Pozorovani lupou a mikroskopem

poznavani prirody pro pozorovani e ZjednoduSené urcovaci klice a
e Uziva atlasy a klice pro atlasy — urCovani rostlin a dle
urcovani rostlin a zivo€ichi atlast a klict

e Dodrzuje zakladni pravidla e Zalozeni herbafe a sbirek
bezpecnosti prace a chovani e Jednoduché rozélenovani rostlin
pii pozorovani piirody e Uréovéni rostlin dle atlasi a kligt

e Pravidla bezpecnosti prace a

chovani pii pozorovani ptirody

V osmém ro¢niku je vyuka ptirodopisu soustfedéna pouze na okruhy: Biologie ¢loveka,
Biologie Zivoc¢icht a Obecna biologie a genetika. Proto si myslim, Ze terénni exkurze
zaméfené na botaniku s cilem plnéni Skolniho kurikula nemé v 8. ro¢niku na této Skole

misto. Botanicka exkurze by vSak mohla byt dobrym zpestienim vyuky.

Podobné je tomu tak i v devatém roc¢niku, kdy je vyuka biologie zaméfena zejména
na okruhy Neziva piiroda, Obecna biologie a genetika, Zaklady ekologie a Praktické
poznavani piirody. Dotace hodin pro vyukovy pfedmét Piirodopis je navic pouze jedna
hodina tydné. Proto si myslim, Ze ani v 9. roéniku na této ZS nema terénni botanicky
zaméfena exkurze veliky vyznam. O botanické exkurzi lze vSak uvazovat v souvislosti
s osvojenim nékterych dovednosti tykajicich se okruhu Praktické poznavani ptirody ¢i

Zéklady ekologie.

Mimo predméti a jejich okruhil se terénni botanické exkurze také tyka prafezovych témat

s vystupy uréené v SVP této skoly (viz Tab. 3 a 4).
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Tab. 3 Vyratek ze SVP 22. ZS Plzeri — priifezova témata s vystupy pro 6. rocnik, pro které Ize aplikovat
terénni botanickou exkurzi.

6. ro¢nik

ENV | Ekosystémy e les —rozezna zékladni dfeviny a byliny, rozezna
obyvatele lesa, vysvétli produkéni a mimoprodukéni
vyznam lesa

e pole —rozezna zakladni druhy plodin a polni
zivocichy, popiSe vliv ¢lovéka na zmény v krajing,
vysvétli zpasoby hospodaieni na poli

e vodni zdroje — rozezna vodni rostliny, zivocichy a

jejich vztahy

Zakladni podminky Zivota |e vyznam vody, ovzdusi, pidy pro zivot na Zemi

OSYV | Rozvoj schopnosti a e pozoruje mikroskopem
poznavani e porovnava a vyvozuje zavery
kooperace a kompetice e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Tab. 4 Vyriatek ze SVP 22. ZS Plzeri — priifezova témata s vystupy pro 7. rocnik, pro které lze aplikovat
terénni botanickou exkurzi.

7. ro¢nik

ENYV | Ekosystémy e lidské sidlo-mésto-vesnice — vysvétli pojem umely
ekosystém, popise funkce a vztahy k okoli, jmenuje

druhy rostlin vyskytujicich se v lidskych sidlech

Zéakladni podminky Zivota |e ekosystémy — biodiverzita — vysvétli vyznam
biodiverzity, posoudi ohrozeni a ochranu rozmanitosti

prirody ve svété a u nés

OSYV | Rozvoj schopnosti a e pozoruje mikroskopem
poznavani e porovnava a vyvozuje zavery
kooperace a kompetice e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
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5.4. ZS Gagarinova, St¥ibro

Poznavani rostlin je zahrnuto v SVP ZS Gagarinova, Stiibro do pfedmétu Piirodopis.
Casova dotace hodin pro piirodopis je po dvou hodinach pro 6., 7., a 9. roénik,
pro 8. ro¢nik je to jedna hodina tydné. Z disponibilni Casové dotace je vSak Ptirodopis
posilen o 2 hodiny, a to zejména pro ucely realizace projektii, procvicovani a upeviovani
uéiva. V SVP je v ramci charakteristiky vyukového piedmétu Ptirodopis uvedeno, Ze Zaci
jsou béhem celé vyuky ptirodopisu ,,vedeni k lasce k ptfirodé a vS§emu zivému, k ochrané
piirody a toleranci® (SVP ZS Gagarinova, Stiibro, s. 169). V SVP této §koly nejsou
vyukové predméty rozdeleny do jednotlivych okruhti, jsou pouze uvedeny konkrétni
vystupy a ucivo Ptirodopisu jako celku pro jednotlivé ro¢niky. Povazuji za vhodné
realizovat terénni botanickou exkurzi v rdmci vyukového pfedmétu Prirodopis proto, ze
by tato forma vyuky mohla byt efektivné vyuzita k vyuce uciva a k ziskavani kompetenci

uvedenych v SVP ZS Gagarinova, Stiibro (viz Tab. 5 a 6).

Tab. 5 Vyratek ze SVP ZS Gagarinova — vystupy a ucivo pro 6. rocnik, pro které Ize aplikovat terénni
botanickou exkurzi.

6. ro¢nik

Konkretizované vystupy Zaka Konkretizované ucivo

e Poznava zékladni systematické skupiny
rostlin e Mechy, kaprad’orosty, nahosemenné

e Zalind urdovat jejich vyznaéné zastupce rostliny — stavba, druhy vyznam

pomoci klich a atlast
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Tab. 6 Vynatek ze SVP ZS Gagarinova — vystupy a uivo pro 7. roénik, pro které Ize aplikovat terénni
botanickou exkurzi.

7. ro¢nik
Konkretizované vystupy Zaka Konkretizované ucivo
e RozliSuje zakladni systematické skupiny e NiZzsi rostliny
rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce e Vyznam rostlin v ekosystémech i pro
pomoci klich a atlast ¢loveka
e (Odvodi na zaklad¢ pozorovani ptirody e Krytosemenné rostliny
zavislost a pfizpisobeni nékterych rostlin e Dulezita rostlinna spoledenstva a
podminkam prostiedi zapojeni vyznamnych Celedi rostlin
e Vysvétli zakladni fyziologické procesy a do nich
jejich vyuzité pro peéstovani rostlin e ZaloZeni herbaie

V 8. ro¢niku na této ZS neni poznavani rostlin v rdmci SVP zahrnuto, kurikulum v tomto
rocniku je soustiedéno na biologii ¢lovéka a zivoc€ichii. Proto si nemyslim, ze by méla byt
vtomto ro¢niku terénni exkurze zaméfena na botaniku (s cilem plnéni osnov)

realizovana.

V 9. ro¢niku je vyuka zaméfena na nezivou pfirodu a na obecnou biologii a genetiku.
Terénni exkurzi zaméfenou na botaniku bych v tomto rocniku pfesto zvazovala, nebot’
v SVP této skoly je pro 9. roénik stanoveno u¢ivo Metody pozorovani piirody s vystupem
Aplikuje praktické metody poznavani piirody. Nékteré schopnosti tykajici se metod
pozorovani pfirody, jakymi mohou byt napt. pozorovani, pokusy, porovnavani, lze béhem

botanické exkurze osvojovat.

Mimo piedmétl a jejich okruhti se terénni botanickd exkurze také dotyka prifezovych

témat s vystupy uréené v SVP této §koly (viz Tab. 7 a 8).
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Tab. 7 Vyratek ze SVP ZS Gagarinova, Stiibro — priezovd témata s vystupy pro 6. rocnik, pro které lze
aplikovat terénni botanickou exkurzi.

6. roénik

ENV

Zakladni podminky Zivota

Ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému,
vyznam biodiverzity, ohrozovani a ochrana ve svéteé

a unas)

Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostiedi

primysl a Zivotni prostiedi, odpady a hospodareni s
odpady, ochrana ptirody a kulturnich pamatek,
pravni feSeni u nas a v EU, ochrana pfirody pfi
masovych akcich — zdsady MOV), dlouhodobé
programy zaméiené k rastu ekologického védomi —

Den zivotniho prostiedi, Den Zem¢

Vztah ¢lovéka k prostiedi

naSe obec, nas zivotni styl, lokalni ekologické
problémy, prostiedi a zdravi, nerovnomérnost Zivota

na Zem

oSV

Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti pozndvani

sebepozndni a sebepojeti

VDO

Obcanska spolecnost a

skola

Skola jako model oteviené¢ho partnerstvi a
demokratického spolecenstvi, zptsoby uplatiiovani
demokratickych ptistupti, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole

aktivni zapojeni zaka do zékovské samospravy

formy participace zaka na zivoté mistni komunity

Obcan, obcanska

spolecnost a stat

principy souZiti s minoritami
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Tab. 8 Vyratek ze SVP ZS Gagarinova, Stiibro — priezova témata s vystupy pro 7. rocnik, pro které Ize

aplikovat terénni botanickou exkurzi.

7. ro¢nik
ENYV | Ekosystémy Les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa), pole (vyznam,
zpisoby hospodareni, zmény okolni krajiny vlivem
¢loveéka), vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, diilezitost pro krajinnou ekologii)

Zakladni podminky puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy,

Zivota ohroZzeni plidy, nové funkce zeméd¢€lstvi v krajing)
Ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam
biodiverzity, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas)

Lidské aktivity a zem&dé&lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zem&dé&lstvi

problémy zivotniho pramysl a Zivotni prostiedi, odpady a hospodateni s

prostredi odpady, ochrana pfirody a kulturnich pamatek, pravni
feSeni u nds a v EU, ochrana pfirody pii masovych
akcich — zdsady MOV), dlouhodobé programy zamétené
k rtstu ekologického védomi — Den Zivotniho prostiedi,
Den Zemé

Vztah ¢loveka k nase obec, nas zivotni styl, lokalni ekologické problémy,

prostiedi prostiedi a zdravi, nerovnomérnost Zivota na Zem

OSV | Osobnostni rozvoj rozvoj schopnosti pozndvani
sebepoznani a sebepojeti
Moralni rozvoj: feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
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VDO | Obcanska spoleCnosta | o  skola jako model otevieného partnerstvi a

Skola demokratického spoleéenstvi, zplisoby uplatfiovani
demokratickych ptistupti, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve Skole

e aktivni zapojeni zakl do zakovské samospravy

e formy participace zaki na zivoté mistni komunity

Obcan, obcanska e principy souziti s minoritami

spole¢nost a stat

6. Aktivity
Na zakladé¢ studia botaniky béhem bakalaiského programu na Fakulté pedagogické byly

navrzeny aktivity, které Ize provadét béhem samotné exkurze nebo ve tfidé s vyuzitim
ptirodniho materidlu nasbiraného béhem exkurze (viz Tab. 10 a 16). Inspiraci pro navrh

téchto aktivit jsem Cerpala také v knihach a na internetu.

Aktivity jsou navrzeny tak, aby bylo mozné je ptipadn¢ upravit a vyuzivat v jakémkoliv

rocnim obdobi. Obtiznost lze také ptizptisobit vékové kategorii zaka.

V ramci meziptedmétové vyuky maji nékteré aktivity piesah i do jinych predmétl, napt.:
vytvarnd vychova (viz Tab. 9 a 18), historie (viz Tab. 18), ekologie (péce o piirodu a
zivotni prostiedi, zasady chovani v piirod¢), praktické ¢innosti (viz Tab. 14), fyzika (viz
Tab. 10). Zaci béhem vykonavani téchto aktivit rozvijeji své softskillové dovednosti, jako
jsou napiiklad komunikace mezi sebou, pomoc druhym, spoluprace ateamova prace,
kreativita a fantazie, nebo pozadani o pomoc spoluzaky ¢i ucitele. Nékteré aktivity maji
badatelsky charakter a mohou tak byt zafazeny do laboratornich cviceni (viz Tab. 10 a

16), ze kterych Ize sepsat laboratorni protokol.

Aktivity mohou také slouzit jako nastroj pedagogické diagnostiky — ucitel jejich
prostiednictvim mitize zjiStovat trovenn konkrétnich dovednosti a schopnosti zaka.
Napt. zda je zak schopen pfipravit si pomucky dle pisemného seznamu, zda porozumi
pokyniim ucitele, jestli si dokdze poradit pii vyrabéni, zda chape a dokaze vysvétlit
jednoduché principy pokust, jestli dokaze postupovat dle pisemného postupu a zda se

zdokonaluje ve svych dovednostech.
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Tab. 9 Aktivita ¢. 1 — Listové leporelo.

Listové leporelo

Pomiicky:

Nizky, ctvrtky, lepidlo, lepenka, listy, zrcatko

Popis aktivity:

Tato aktivita seznamuje zaky s béznymi dfevinami. Zaci si nasbiraji
listy stromtl. Kazdy list rozstfihnou na dvé pilky. Vzdy jednu ptlku
nalepi na ¢tvrtku. Druhou pllku dokresli na ¢tvrtku podle zrcadlové
symetrie. Pod kazdy obraz napi$i jméno stromu, ze které¢ho list

pochazi. Poté se Ctvrtky slepi tak, aby tvotily leporelo nebo knihu.

Role ucitele:

Pred terénni exkurzi ulitel ptipravi pisemny seznam véci, podle
kterého si Zaci samostatné ptipravi pomucky do batiizku. Pomaha
zékiim s vyrabénim; pomaha jim urCovat nazvy stromu, zduraziuje,
¢eho si na listu maji vSimnout (tvar baze listu, ¢etnost, tvar Zilnatiny
atd.) Také zdirazni, ze jehli¢i je list, ktery je redukovany pouze
na jednu zilku a vysvétli, pro¢ tomu tak je. Vysvétli, co je to zilnatina

listu a jakou ma funkci. Ucitel také vysvétli, co je to zrcadlova

symetrie.

Cil: Poznat a pojmenovat stromy podle charakteristiky listli. Naucit se
charakterizovat list.

Vystupy: Zak:

» vi, ze listy mohou mit rizné tvary, a Ze kazdy strom ma
specificky tvar listu, pode kterého lze urcit druh

umi tento druh urcit

vi, co je to zilnatina listu a jednoduse vysvétli jeji funkcei

vi, ze jehli¢i je zredukovany list

YV V V V

ma povédomi o tom, co je to zrcadlovd symetrie a osa
soumernosti

» reaguje na zakladni pokyny a povely k ¢innosti

Zdroj: www.ucimesevenku.cz 2019 P!, upraveno autorkou
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Tab. 10 Aktivita ¢. 2 — Mechy jako houba.

Mechy jako houba

Pomiicky:

odmérnd nadoba, hadr (nebo myci houba na tabuli), mech, voda, fix,

lupa

Popis aktivity:

Tato aktivita seznamuje zaky s mechorosty. V pfirodé¢ nejprve
pozorujeme a pojmenovavame mechorosty. Poté kazdy zak vezme kus
libovolného mechu pfiblizn¢ stejné velikého, jako hadr nebo myci
houba na tabuli, a ponofi ho do vody. Po chvili v§echnu vodu z mechu
vyzdiméd do odmémé nadoby. Fixem na nadob¢ oznaci hladinu vody.
Vodu poté z nddoby vyleje. To samé udéla s myci houbou na tabuli
nebo s hadrem. Spolecné pozorujeme, z ¢eho jsme vyzdimali vice
vody. Mluzeme si zkusit vypocitat objem vyzdimané vody podle
fyzikédlniho vzorecku pro vypocet objemu. Pouzité mechy dale

zkoumame, pozorujeme a nakonec pojmenujeme.

Role ucitele:

Ucitel ma pfipraveny odmérné (nejlépe priihledné) nadoby, které
mohou poslouzit jako odmémé valce. Pomaha zakiim pii provadéni
pokusu: ur¢ovat mechy, upozoriuje, ¢eho si na mechu mohou vS§imat

(napf. celkovy vzhled stélky, tvar listki, tvar tobolky).

Cil: Zkoumat mechorosty a naucit se je pojmenovat. Zapamatovat si, ze
mechorosty jsou schopné nasat a zadrzet hodné¢ vody.
Vystupy: Z4k:

» i, ze mechy jsou schopné nasat a zadrzovat vodu

» 7ze mechy maji v pletivech specialni bunky, které jsou schopné

zadrzovat hodné vody a seznamuji se tak s pojmem hyalocyt

» Vi, ze existuje spousta druhi mechti, a ze rizné druhy jsou
morfologicky odlisné

» umi porovnat objem vody v riznych materialech

» naplanuje a provede jednoduchy pokus, vyhodnoti a vysvétli

vysledky pokusu

Zdroj: Rajnoskova, & Kriz, 2015, s. 43, upraveno autorkou
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Tab. 11 Aktivita & 3 — Stétce z prirodnin.

Stétce z prirodnin

Pomiicky:

pfirodniny, dratek, tempery, ctvrtka

Popis aktivity:

Z4ci si v prirod€ nasbiraji pfirodniny, ze kterych si vyrobi Stétce (napf.

listy, jehlice, vétvicky, kofinky, atd). Najdou si vétvicky, které budou

pouzity jako nasadka. Na tyto vétvicky dratkem upevnime nase

prirodniny. Poté si témito Stétci mizeme néco namalovat na ctvrtku.

Role ucitele:

Ucitel je ndpomocen pii vyrobé Stétcti — asistuje pifi manipulaci

s dratkem. Seznami z4ky spojmem abstraktni uméni, jelikoz

s takovym Stétcem neni jednoduché namalovat nic konkrétniho.

Zkoumat vlastnosti piirodnin.

Vystupy:

Z4k:
>
>

Y

zak umi pojmenovat rostliny, ze kterych si vyrobil Stétec

vi, ze rizné materidly mohou mit rizné vlastnosti (tvrdost,
pevnost, pruznost, Spicatost)

7ak je obeznamen s pojmem abstraktni umeéni

projevuje smysl pro tvofivost

zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi préci s pfirodninami

a jinymi pomickami

Zdroj: www.applegreencottage.com *!, upraveno autorkou

30




Tab. 12 Aktivita ¢. 4 — Herbar'.

Herbar

Pomiicky:

ctvrtky, prihledna lepenka, tuzky, zavazi (knihy, ucebnice), lopatka,

kosik, botanicky atlas, kli¢ k ur¢ovani rostlin

Popis aktivity

Na ptirodovédné prochazce si kazdy zak nasbira rostliny. S pomoci
atlast a klict spole¢né rostliny ur¢ime. Poté si kazdy zak své rostliny
vylisuje a poté nalepi na ctvrtku. Do pravého rohu napiSe nazev
rostliny a lokalitu ndlezu. Herbai mize byt usporadan systematicky ¢i
podle lokality. Riizn¢ uspotadané herbaie pak mohou slouzit jako

ucebni pomticka pro systematiku, nebo pro nauku o biotopech.

Role ucitele:

Je napomocen zaklim se sbérem rostlin — radi jim, jaké rostliny jsou
na lisovani vhodné. Pomaha s vyrobou herbare, poskytuje zpétnou

vazbu v uréovani nazvu rostlin.

Cil: Poznat nové rostliny a naucit se vyrobit herbar.
Vystupy: Z4k:
» umi vyrobit herbaf se vSemi jeho nalezitostmi
» pozna a pojmenuje dalsi rostliny
» umi vyhledavat informace a umi je tfidit a spravné vyuzit
» je schopen pozadat ucitele o radu
» umi vyuzit jednoduché klice a atlasy k determinaci rostlin

Zdroj: Viastni zpracovani, 2019
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Tab. 13 Aktivita ¢. 5 — Vétvickové pexeso.

Vétvickové pexeso

Pomiicky:

ctvrtky, lepidlo/prihledné lepenka, ptirodni material, lupa, atlas

Popis aktivity:

Tato aktivita slouzi k seznamovani s béznymi dfevinami. Aktivitu je
vhodné realizovat zjara, kdy mizeme v pfirodé pozorovat stromy
s pupeny. Natrhdme ze stromli vzdy nejméné 2 vétvicky, které maji
pupeny. S pomoci atlasu si pojmenujeme si stromy, ze kterych
veétvicky pochazeji. Zkoumame vétvicky a pupeny, pozorujeme
pod lupou a vS§imame si rozdilti. Poté vyrobime pexeso — ze Ctvrtek
vystfihneme stejné veliké obdélniky a vzdy na dva obdélniky nalepime
stejné vétvicky. Hrajeme pexeso. Pojmenujeme si stromy, ze kterych
vetvicky pochazeji.

Pozn.: Pexeso Ize vyrobit s jakoukoliv tematikou (listy, kvéty, plody,

kombinace rostlina — jméno).

Role ucitele:

Ucitel ukazuje zakiim pupeny a vysvétluje jim, jakou maji funkci.

Vsimat si rozdilnych tvart a vlastnosti vétvicek a zapamatovat si, co je

to pupen a k ¢emu slouZi.

Vystupy:

Z4k:

» vi, ze vétve raznych stromii maji rizné vlastnosti (tvrdost,
pruznost, ohebnost, hladkost, barva, tvar a vzhled pupenti)

» vi, ze lze urcit strom podle pupent, protoze kazdy strom ma
jiné pupeny

» zvlada zakladni manualni dovednosti pii praci s pfirodninami
a jinymi pomickami

» popiSe a porovna viditelné promény

» vyhledava informace v atlase

Zdroj: www.ucimesevenku.cz [’1, upraveno autorkou
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Tab. 14 Aktivita ¢. 6 — Hrajeme si s téstem.

Hrajeme si s téstem

Pomﬁck){: 250 g mouky, 2 lzice rostlinného oleje, 120 g soli, 200 ml vody,

potravinarské barvivo, ptirodniny

Popis aktivity:

Vyrobime si tésto tak, ze uvafime vodu a ve vrouci vodé smichame

vSechny ingredience. Poté s téstem zkousime rtizné aktivity:

1) Obtiskdvame do tésta listy rostlin (v€etné jehlic jehli¢natych
strom1l) a pozorujeme detaily, které v téstu zanechaji stopy.
2) Vyrobime si ,,vystavku®. Do tésta zapichujeme rostliny podle
riznych kritérii. Napf.:
a) Podle mista nalezeni
b) Podle vlastnosti (jedlé nebo nejedlé, barva kvéti, velikost
listi)
¢) Podle zarazeni do Celedi
d) Podle sympatii
e) Atd.

Lze tedy tak mit nékolik vystavek.

Role ucitele:

Ucitel pfipravi détem jednoduchy ndvod, podle kterého si pfipravi
tésto. Pi1 vyrabéni je napomocen. Udava priklady, podle jakych kritérii

si zaci vystavku mohou vyrobit. Poméha s pojmenovanim rostlin.

Cil:
Seznamit se s riznymi druhy rostlin, pozorovat jejich detaily a naucit
se je pojmenovat.

Vystupy: Z4k:

» umi pojmenovat bézné rostliny

» umi rozdélit bézné rostliny do skupin podle riznych

spole¢nych znakii (morfologické, barvy, misto nalezu)

» je schopen postupovat podle jednoduchého navodu a podle néj
néco vyrobit

» projevuje smysl pro tvorivost

Zdroj: Vlastni zpracovani, 2019
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Tab. 15 Aktivita ¢. 7 — 3D doplnovacka.

3D dopliiovacka

Pomiicky:

krabicka od vajicek, obrazky ptirodniho materialu

Popis aktivity:

3D dopliovacku pfipravime tak, Ze na vnitini stranu krabicky
od vajicka nalepime obrazky ¢i nazvy téch piirodnin, které chceme
v piirodé hledat. Zaci poté maji za (ikol tyto ptirodniny podle instrukci

do krabicky nasbirat.

Role ucitele:

Ucitel vybere vhodné misto, nejprve prozkoumd terén, poté

dopliiovacku pfipravi (tak se ujistit, ze pfirodniny budou k nalezeni).

Cil: Seznamit zaky s riznymi piirodninami.
Vystupy: Z4k:
» umi pojmenovat rostliny
» umi k rostlinam pfitadit jejich pfislusné plody nebo jejich ¢asti
» je schopen pracovat v teamu a spolupracovat se spoluzaky
» dokaze pozadat o pomoc ucitele nebo spoluzaka

» umi najit polozky podle piktogramového seznamu

Zdroj: www.shesmile.de!®, 2020, upraveno autorkou

34




Tab. 16 Aktivita ¢. 8 — Pokusy.

Pokusy

Pomiicky:

ptirodniny, 3 prihledné nddoby, miska, potravinatské barvivo, Petriho

miska

Popis aktivity:

Pii exkurzi shromdzdime ptirodni material potfebny k nésledujicim

pokustim, poté pokusy provadime.

1)

2)

3)

4)

5)

Kolik toho rostlina vypije?

Do dvou prithlednych nadob nalejeme stejny objem vody
a fixou na nadobu oznacime hladinu vody. Kvétinu vlozime do
jedné z nddob. Druhy den pozorujeme, jak hladina v nddobach
klesne ptfes noc a hladinu opé¢t fixou na nadobé oznacime.
Takto muzeme ubytek vody pozorovat i1 nékolik dni.
Porovnavame, jak hladina vody klesa v nadobé¢ s kvétinou a jak
v naddob¢ bez kvétiny.

Vyznam svétla

2 stejné kvétiny vlozime do nadoby. Kazdou umistime jinam —
jednu na okno a jednu do skiin€. Po dobu minimaln¢ jednoho
tydne pozorujeme riist a porovnadvame, jak se vyvoj rastu lisi
mezi kvétinou na okné a kvétinou ve skiini.

Produkce kysliku

List (napft. javor klen) ponoiime do misky s vodou a sledujeme
bublinky kysliku, které se tvofi pfi fotosyntetické ¢innosti.
Rostlina nemiize Zit bez vody

Na ploniku obecném si demonstrujeme, Ze rostlina bez vody
uschne a s vodou znovu ozije. Plonik obecny vlozime na
Petriho misku bez vody a sledujeme, jak plonik bez vody
uschne. Poté polozime plonik do Petriho misky s vodou.
Pozorujeme, jak se plonik po chvili znovu vzchopi. Vse 1ze
zaznamenat kamerou smartphonu prostfednictvim funkce
Timelapse, kterd umoziuje potizovat Casosbérna videa, a tak
1ze sledovat, jak plonik usycha a oziva.

Demonstrace vodivych pletiv
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6)

Kvétinu s bilymi kvéty (kopretinu, sedmikrasku) vlozime
do vazy s vodou. Vodu obarvime potravinaiskym barvivem.
Sledujeme, jak se bilé kvéty rostliny zbarvuji do ptislusné
barvy potravinarského barviva.

Otevirani a zavirani SiSek

Venku najdeme oteviené $isky (borovice). Hodime do vody

a pozorujeme, jak se SiSka pomalu zavira.

Role ucitele:

V terénu si ucitel s zaky povida o podminkach, které potiebuje rostlina

k riistu, a o jejich schopnostech produkovat riizné latky. Snazi se tim

vzbudit zijem k pfipravé potfebnych materidld pro ovéieni

jednotlivych tvrzeni pokusem. Jednotlivé pokusy vysvétli.

Cil: Ovétit si prostfednictvim jednoduchych pokust dilezitosti vhodnych
podminek pro rist rostlin a seznamit se se schopnosti rostlin
produkovat nékteré latky.

Vystupy: Z4k:

» vi, ze rostlina potfebuje k ristu a rozmnozovani vodu

» vi, ze rostlina potfebuje k ristu svétlo

» vi, ze pomoci fotosyntézy produkuje Kkyslik, ktery my
zivo¢ichové dychame

» chape, ze rostliny maji obrovsky vyznam pro cloveéka
z hlediska produkce kysliku

» i, Ze rostlina si prostiednictvim vodivych pletiv rozvadi ziviny
po téle

» uvédomuje si podobnost funkce cév zivocicha a vodivych
pletiv rostlin

» i, co ovlivituje zrani plodu rostlin

» rozpozna na zaklad¢ praktické ¢innosti projevy zivota rostlin

» uplatiiuje tyto poznatky pii péci o rostlinu (napt. zalévani,

umist’ovani)

Zdroj: Viastni zpracovani, 2019
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Tab. 17 Aktivita ¢. 9 — Stejny rod, jiny druh.

Stejny rod, jiny druh

Pomiicky:

ctvrtky, lepidlo, prithledna lepenka, lupa

Popis aktivity:

Zaci si v ptirod& nasttadaji rostliny stejného rodu ale odlisného druhu
(napft. jetel lu¢ni a jetel plazivy, jitrocel prostiedni a jitrocel vétsi,
hluchavka nachova a hluchavka bila, rozrazil brec¢tanolisty a rozrazil
rezekvitek). Poté si rozdily téchto rostlin dikladné prohlédnou pod
lupou ¢i pouhym okem. Tyto odliSnosti vidi a slovné popisi. Tyto
rostliny pak mohou vylisovat a nalepit na ¢tvrtku vedle sebe tak, aby

tyto odliSnosti byly zfejmé.

Role ucitele:

Ucitel ukaze zakam rostliny, které jsou stejného rodu, ale druhove jsou
odlisné. Vysvétli pojem taxonomicky znak a upozorni, Ze i kdyZ jsou
rostliny na prvni pohled stejné, piesto se liSi morfologicky
1 fyziologicky. Na rostlinach ukaze piiklady a upozorni, ze je tomu tak

1 v Zivocisné fisi.

Cil: Porovnéavat rostliny na ziklad¢ rozliSovani detaili a zkouméani
odli$nosti a spravné je pojmenovat.
Vystupy: Zak:

» Zna pojem taxonomicky znak
» Rozlisi rizné taxonomické znaky rostlin
» Vi, ze ptiroda je rozmanita

» Chape odlisnosti a vnima rozdily

Zdroj: Viastni zpracovani, 2019
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Tab. 18 Aktivita ¢. 10 — Rostliny jako vodovky.

Rostliny jako vodovky

Pomiicky:

Tteci miska s tlou¢kem, §tétec, ptirodniny

Popis aktivity:

V piirod¢€ najdeme co nejvice barevné raznych kvétin. V tfeci misce
tlouckem rozmélnime rostliny tak, abychom ziskali barvivo (bortvky
a jiné plody, kvéty, listy, travy atd.) K malovani pouZzijeme malou
vétvicku nebo $tétec. Barvu nanaSime na Ctvrtku, nebo na staré parezy,

kameny, vétsi vétve, stromy nebo jiné ptirodniny.

Role ucitele:

Ucitel zaktim vysvétli, co jsou to rostlinnd barviva. Stimuluje zaky
k vlastnimu poznani, ze kazda rostlina ma své specifické barvivo.
Formou rozhovoru ziky seznami stim, Ze se rostlinna barviva

ey e

moznost, jak malovat barevné a barvit latky.

Cil: Prostiednictvim jednoduché tvotivé Cinnosti ukazat a ovéfit si, Ze
rostliny obsahuji barviva zbarvujici ¢asti rostlin, rozvijet fantazii.
Vystupy: ZAaci:

» vi, ze rostlina obsahuje v buiikach barviva

» umi toto barvivo z rostliny ziskat

» uvédomuji si, Ze tato barviva zpusobuji specifickd zbarveni
¢asti rostlin

» seznami se s novym nacinim — téeci miskou a tlouckem a nauci
se s nim zachazet

» uplatiuje svou fantazii ve tvorfivé ¢innosti

Zdroj: www.ucimesevenku.czl’!, 2020, upraveno autorkou
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Tab. 19 Aktivita ¢. 11 — Cvicime smysly s rostlinami.

Cvi¢ime smysly s rostlinami

Pomiicky:

lupa, misky, satek, ptirodni material

Popis aktivity:

» Zrak

Ptes lupu si prohlizime rostliny a zakreslujeme na papir. Poté

si vyzkouSime poznavacku rostlin.

Chut’

V terénu nasbirdme rizné plody nebo Casti rostlin
k ochutnavani (bortivky, jablka, lesni jahody, kvéty popence,
Stovik, kvéty sedmikrasky atd.), které vlozime do misticek
a ochutnavame. Muzeme po cest¢ také nasbirat napt. kopiivu
nebo bezové kvéty a uvafit si ndlev. Vyzkousime si poznavacku
poslepu — Satkem zavaZzeme oci a pozndvame rostliny podle

chuti.

Hmat

Ohmatavame rostliny a hmatem poznavame (napft. ¢tyrhranny
stonek rostlin z ¢eledi hluchavkovitych, trojhranny stonek
ostfice $tihlé, kulaty stonek jitrocele, lepkavost stonku svizele
prituly, drsnost kiiry smrku a hladkost kary buku, lepkavost
smoly, kiehkost pieslicek, odvazlivei mohou vyzkouset také
palivost koptfivy dvoudomé nebo pichlavost rize Sipkové).
Vyzkousime si poznavacku poslepu — Satkem zavazeme oci a
poznavame vhodné rostliny podle hmatu.

Cich

Ocichavame rostliny s vyraznou vuni, napt. kvéty Sefiku,
kokotfiku vonného, nebo violky vonné. VyzkouSime si
poznavacku poslepu — Siatkem zavazeme o€i a poznavame
rostliny podle ¢ichu.

Sluch (pro komplexnost smyslového vniméani)
Poslouchat miizeme Sum lesa. Kromé zpévu ptakd mizeme
slySet napf. praskani vétvicek, padani SiSek nebo Sum listi ve

veétru.
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Role ucitele:

Ucitel upozoriiuje na rizika, na co se Zaci maji zaméfit, co pozorovat,

a ¢eho

si vSimat. UCcitel upozoriiuje na to, jakou cast rostliny

poznavame (kvét, plod, listy). Upozorni, Ze se z rostlin daji vylouhovat

latky s charakteristickou chuti. Vysvétli, ze rostliny Casto obsahuji

latky, které mohou mit 1é¢ivé Gcinky, a zaroven varuje pred latkami

jedovatymi, které mohou byt v nékterych rostlinach obsazeny

(napft. v konvalince vonné, jalovci chvojce klasterské, vlastovicniku
vetsim).
Cil: Poznavat rostliny v§emi smysly
Vystupy: Zaci:
» rozlisi, ur¢i a pojmenuji rostlinu podle zraku, chuti, ¢ichu
a hmatu
» vnimaji pfirodu v§emi smysly
» Vi, Ze rizné rostliny maji riiznou strukturu povrchu, riznou
vuni, ruznou chut’ a vzhled
» Vi, ze rostliny produkuji latky, diky kterym maji specifickou

chut’ nebo viini

vi, ze latky obsazené v rostlinich mohou mit fyziologické
ucinky na lidsky organismus a vyuzivaji se ve farmaceutickém
prumyslu

vi, ze latky obsazené v rostlinaich mohou byt jedovaté

a pro ¢lovéka nebezpecné

Zdroj: Viastni zpracovani, 2019
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Tab. 20 Aktivita ¢. 12 - Letokruhy

Letokruhy

Pomiicky:

pafez

Popis aktivity:

V terénu najdeme patezy. Rozdélime se do skupinek a kazda skupinka
spoc¢ita letokruhy a ur¢i stafi pafezu. Pak mulzeme porovnavat,

ktera skupinka méla starsi, a kterd mladsi strom

Role ucitele:

Vysvétli zaklim pojem letokruh a proc se letokruhy tvofi.

Seznamit zéky s principem tvorby letokruhii a v souvislosti s tim si

pfipomenout vyznam vodivych pletiv pro Zivot rostliny.

Vystupy:

Zéci:
» Vi, jakym zpusobem se tvofii letokruhy
» Vi, co jsou to letokruhy
» chapou funkci vodivych pletiv — umi ji slovné popsat

a vysvétlit

Zdroj: Viastni zpracovani, 2019
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7. Kompetence

Vsechny vySe uvedené zrealizované aktivity by mohly vést k dosazeni vystupti a rozvijeni

klicovych kompetenci pozadovanych Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni

vzdélavani (2017).

e Kompetence k uceni:

W

Z4ak:

(@)

vyhleddva a tiidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich Cinnostech a
praktickém zivoté

propojuje do SirSich celkll poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni

ma pozitivni vztah k uceni

e Kompetence k feSeni problémi:

Z4k:

(@)

o

o

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni

rozpozna a pochopi problém

premysli o nesrovnalostech a jejich pfic¢inach

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né feSeni
problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feseni

ovéfuje prakticky spravnost feSeni problémt a osvédcené postupy aplikuje pii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obh4jit

uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti

e Kompetence komunikativni:

Z4k:

(@)

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu

O vyjadfuje se vystizng, souvisle a kultivované
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nasloucha promluvam druhych, porozumi jim a vhodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje
rozumi riznym typim textli a zdznami, obrazovych materiala, bézné
uzivanych gest, zvukl a jinych informac¢nich a komunikac¢nich prosttedkd,
pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji
a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

vyuzivd informacni a komunika¢ni prostiedky a technologie pro kvalitni
a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socidlni a personalni:

Z4k:

(@)

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

pozitivné ovliviiyje kvalitu spolecné prace

podili se na utvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pii jednéani s druhymi lidmi ptispiva k upeviovani dobrych mezilidskych
vztahli

v piipad¢ potieby poskytne pomoc, nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debat¢ cel¢ tridy

chape pottebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu,
ocenuje zkusenosti druhych lidi

Vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedtiivéru
a samostatny rozvoj

ovlada a tidi svoje jednani a chovéani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a
sebeucty

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné nasledky

v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Kompetence obcanské:
Z4k:

o

o

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
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o chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normys, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

o aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

o chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi, rozhoduje se v z4jmu podpory a

ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

e Kompetence pracovni:

Z4k:

o pouziva bezpe¢né a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazky

o adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

o pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi
1 zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

o vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v

z4jmu vlastniho rozvoje i své piipravy na budoucnost
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8. Metodika

Aby byly splnény cile prvni ¢asti této bakalaiské prace, bylo nutné nejprve udélat reSersi
ptipadovych studii a jejich vysledkl pro utvofeni lepsi pfedstavy o tom, jakou mirou
ovliviluje terénni botanickd exkurze vjem uciva zaky, dale pak nastudovat pojmy a
terminy tykajici se (botanickych) terénnich exkurzi, SVP a RVP ZS, pro¢ist odbornou
literaturu pojednavajici o problematice nezajmu zakt zdkladnich a stfednich skol o
ochranu pfirody ¢i o outdoorové aktivity a shromazdit zkuSenosti autori s piipravou a
realizaci exkurzi. Na zaklad¢ fakt a statistik pak mohla byt zpracovéana teoreticka cast této
prace. Pro rozpracovani SVP byly vybrany dvé konkrétni zékladni $koly na zakladé
osobnich znamosti autorky.

Aktivity v druhé Casti této bakaléaifské prace byly zpracovany na zékladé poznatka a
zkusenosti ziskanych béhem studia VS autorky a zarovei pomoci inspirace na webovych
strankach a ve sbirkach aktivit pro déti. Poté byla proveditelnost jednotlivych aktivit
testovana. Nikoliv vSak béhem terénni botanické exkurze, nebot’ realizace samotné
exkurze nebyla cilem této bakalafské prace. Nicméné vétsSina jednotlivych aktivit byla
zrealizovana, a to hlavné pro utvofeni lepsi predstavy o tom, zda a jak lze aktivity
pfipravit a provést.

Vétsina aktivit byla zrealizovana s pomoci 4kt prvniho a druhého stupné ZS z fad
znamych ¢i ptibuznych (viz Tab. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20). Tito zaci mohli
béhem aktivit spolupracovat, méli moznost se kdykoliv a na cokoliv zeptat, a mohli pouzit
telefon s internetem, ktery jim byl k dispozici. Vysledky zpracovani nékterych aktivit
byly vyfotografovany (viz Ptiloha 1). Prob¢&hlo také zhodnoceni cinnosti, a to
prostiednictvim rozhovoru a pozorovanim zaku pii plnéni ukold, a tak bylo mozné zjistit,
zda, popiipadé do jaké miry, shledavali zaci jednotlivé aktivity zabavnymi, a zda si
z jednotlivych aktivit odnesli néjaké poznatky, poptipadé jaké. Na zakladé této zpétné
vazby byly pak jednotlivé aktivity zatfazeny do této prace.

Dv¢ aktivity (viz Tab. 17 a 19) nebyly v ramci této prace zrealizovany, presto ale byly do
zafazeny, a to na zaklad¢€ presvédceni, Ze by mohly byt pfi vyuce botaniky uzite¢né, a
mohly by napomoci k dosazeni vystupii a kompetenci danych RVP.

Ptesto, Ze na druhém stupni zékladnich Skol se nauka o pfirod¢ jako Skolni predmeét
nazyva ptirodopis, v textu se ¢asto piSe o vyuce biologie, jak se tento Skolni vyucovaci

pfedmét nazyva na stifednich Skolach a Casto také na pedagogickych fakultach.
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Diskuze

Velmi Casto se ukazuje, ze jak zaci zékladnich Skol 1 jejich ucitelé zanedbavaji nauku
o rostlinach, botanice nevénuji tolik Casu a pozornosti, a biologie ¢lovéka ¢i zoologie je
pak obecné povazovana za atraktivnéjsi slozku biologie, a to hlavné z toho divodi, ze
ucitelé maji tendenci vysvétlovat fyziologické déje Castéji na zvitatech, nez na rostlinach
(Pany, 2014; Frisch, Unwin & Saunders, 2010; Hershey, 1996). V odborné literatute je

zaveden pojem oznacujici tuto skutecnost: zooSovinismus.

ZooSovinismus muze vést az ktomu, ze lidé Casto zanedbavaji rostliny a jejich
vyznamnou roli v ptirodé, 1 jejich ochranu. Tento jev je shrnut terminem plant blindness,
ktery oznacuje nizkou informovanost vetejnosti o rostlinach, napt. o jejich fyziologii,
ekologii, roli v pfirod¢, vliv deforestace a zastavovani zelenych ploch na snizovani
kvality zivotniho prostiedi, a nezajem spolecnosti s t€émito globalnimi problémy bojovat

(Wandersee & Schussler, 1998; Pany, 2014; Allen, 2003).

Protoze ale rostliny hraji na Zemi velikou a diilezitou roli, ucitelé biologie (¢i ptirodopisu)
by méli o rostlindch a jejich funkci a fyziologii mluvit castéji. N&kolik studii
(Fancovicova & Prokop, 2010; Strgar, 2007; Mahgoub & Alawad, 2014) prokazalo, ze
vyuka prostiednictvim exkurze ma velmi pozitivni vliv na zakovo vnimani, kreativni
mysleni a probouzi v zZacich zdjem o danou védu. Exkurzi lze povazovat za udélost,
béhem které maji zaci moznost spolupracovat, komunikovat, ucit se respektovat se
navzajem, prosazovat své napady a nazory, a tak se béhem ni zaci sblizuji. Diky tomu
panuje béhem exkurze atmosféra, diky niz se zaci citi dobfe a mohou se tak pln¢ soustiedit
na nabyvani védomosti. Exkurze, formalni vyuka ve tfid¢ a praktické ¢innosti jsou tii
hlavni metody, jak dobfe a efektivné vyucovat ptfirodni védy (Michie, 1998).
Proto povazuji terénni exkurzi zamienou na botaniku provazenou botanicky zaméfenymi
aktivitami za velmi vhodnou formu vyuky o rostlinach. B€hem takové exkurze maji zaci
moznost vidéet rostliny v jejich pfirozeném prostiedi, mohou rostlinu pozorovat se vSemi
detaily jak pouhym okem, tak i pod lupou. Takové podminky pro pozorovani rostlin
ve tfidé nejsou. Z obrazku ¢i vysuSenych exemplari zaci nikdy nemohou zkoumat
taxonomické znaky ptislusnych rostlin a prostiedi u¢ebny v zddném piipadé nenahrazuje
prostiedi pfirody. Kazdy zdk by mél mit moznost travit v pfirod¢ ¢as s privodcem —

ucitelem, aby mohl projevit svou zvidavost a klast otazky tykajici se jeho zajmu.
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Terénni exkurzi jako outdoorovou aktivitu lze také povazovat za velmi ucinny prostiedek
k ziskani kladného vztahu k biologii, a tim se také zvySuje pravdépodobnost ziskani

kladného vztahu k ochran¢ ptirody i1 Zivotniho prosttedi (Fan¢ovicova & Prokop, 2010).

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani vSak terénni botanické exkurze
pfimo nenafizuje, jejich realizace tak neni povinné a kazdy feditel a ucitel si tak mtze
sam rozhodnout, zda chce terénni exkurzi realizovat. Aplikace exkurzi do vyuky
na zakladnich ¢i stfednich Skoldch nemusi byt vzdy snadnd, zejména ptiprava exkurze
muze byt velmi narocnéd a zdlouhavé, ucitel nesmi zapomenout na spoustu diilezitych
ukonil. Musi zajistit bezpecnost vSech zakl, dodrzovat zdkony o ochran¢ ptirody dané
legislativou, zajistit logistiku, prozkoumat a vybrat vhodny terén, a pfipravit zabavné a

naucné aktivity.

Zda ucitel zafadi exkurzi do vyuky ¢i nikoliv, mize ovliviiovat nékolik faktord.
Nejcastéjsimi negativnimi faktory (Behrendt & Franklin, 2014; Michie, 1998), které Casto
souvisi s prili§ pocetnymi skupinami studentd, jsou potencionalni problematické chovani
74kl a zajisténi bezpecnosti vSech zakl. Ucitelé se Casto obavaji toho, Ze nedokazi zaky
v pfipadé Grazu oSetfit. Dale to mlze byt také zajisténi logistiky (pfeprava a s ni spojené
finance). Michie (1998) ve svém ¢lanku také uvadi fadu dalSich studii, jejichz vysledky
poukazuji na dalsi uskali této problematiky, a tim je fakt, ze si velmi Casto ucitelé
ptirodnich véd nevéti, ze dokazi propojit teorii a praxi. Samotny problém tedy muze
zacinat jiz pti vzdélavani budoucich uciteltl, a proto nékteti autoti (Behrendt & Franklin,
2014; Kasikova, 1999) upozoriiuji na to, ze by 1 vyuka na pedagogickych fakultach méla

zahrnovat tyto organiza¢ni formy vyuky.

DeWittova a Storksdieck (2008) popisuji ve svém c¢lanku faktory, které ovliviuji
efektivitu exkurze. Jsou to zejména: mira socialni interakce mezi zaky, uroven védomosti
o daném tématu jiz pfed exkurzi, a individudlni zdjem jedince. Chce-li tedy ucitel
dosahnout co nejvétsi efektivity exkurze, je vyhodné, kdyz rozd€li zaky do mensSich
pracovnich skupin, aby mohli mezi sebou o daném tématu snaze diskutovat, sdilet pocity
1 poznatky, pfipadné se svého kolegy zeptat na to, ¢emu nerozumi. Dalsi vhodnou
strategii, jak zvysit G¢innost exkurze, je predat Zdklim informace o probiraném tématu
behem exkurze jiz pted samotnou exkurzi. Za efektivni exkurzi 1ze povazovat takovou

exkurzi, béhem které jsou splnény dané cile a vystupy, a béhem které Zaci ziskaji nové
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znalosti ¢i dovednosti jak kognitivni (nabydou a zapamatuji si nové informace a dokazi
je chapat v souvislosti s jiz v minulosti nabytymi informacemi) tak socialni (dokazi

spolupracovat, respektovat se navzajem, pomahat si mezi sebou atd.).

Role ucitele pti exkurzi spocivéa v tom, aby nastavil vzdélavaci podminky (komunikace,
pomucky, volba prostfedi) efektivné, zdbavné a bezpecné. Ucitelé tedy nemaji béhem
exkurze jednoduchy ukol. Pro ucitele by bylo urcit€¢ jednodussi ptipravit si hodinu
ve tfidé, kdy do vyuky nemusi investovat tolik energie a snahy, jako do vyuky béhem
exkurze. DeWittova a Storksdieck (2008) shrnuji dulezité zéasady, které by mély byt
ucitelem dodrzovany, chce-li docilit vysoké efektivity exkurze: seznamit se s terénem
pred exkurzi, seznamit zaky sprogramem exkurze, pfipravit aktivity tak, aby
korespondovaly se stanovenymi cili kurikula, doptat zakim dostatek C¢asu na vlastni

zkoumani, a po samotné exkurzi také vymezit ¢as pro sdileni zpétné vazby.

Pro zvyseni pravdépodobnosti pouziti navrzenych tkoll této praci je tieba zorganizovat
samotnou terénni botanickou exkurzi s zdky rtznych roc¢nikii a tyto aktivity s nimi
realizovat a otestovat tak, zda lze tyto aktivity s détmi redln€ provadét. Mohl by se ud¢lat
prazkum, jehoz vysledky by mohly potvrdit, jak dand aktivita pomohla ¢i nepomohla
zakim pochopit a zapamatovat si ucivo, kterd zaky vice ¢i méné bavila, a kterd byla
obtizna nebo naopak snadnd na piipravu. V tabulkach by se navic mohlo objevit vice

informaci, na ptiklad ¢asova naroc¢nost ¢i doporuceny ro¢nik k realizaci dané aktivity.
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Zavér

Exkurzi lze obecné povazovat za prostiedek stimulujici k motivaci k dalSimu uceni
a poznavani. Je to zazitek, diky kterému si Zaci 1épe osvojuji védomosti, praktické
dovednosti a komunikaéni schopnosti. Na tento ptfedchozi zazitek l1ze ve tfidé navazat
pii pozd¢jsi vyuce. Zisk védomosti je samoziejmée jeden z hlavnich cilt terénni exkurze,
nicmén¢ nesmirné dulezity dopad exkurze je 1 nabyti pozitivniho vztahu s ptirodou,

motivace travit v ptirod¢ volny Cas a ochranatsky ptistup k ptirode¢.

Na zéklad¢ reSerSe odborné literatury bylo v této bakalafské praci popsana definice
exkurze a jeji pfinosy pro vzdélavani i utvéaieni osobnosti, klasifikace exkurzi podle
ruznych kritérii, a dale také organizace terénni exkurze od piipravy po vyhodnoceni.
Po rozboru SVP dvou konkrétnich zakladnich kol byla také zminéna mozna aplikace

terénni botanické exkurze do kurikula téchto $kol.

V ramci této bakaldiské prace bylo navrzeno celkem dvanact aktivit. VEtSinu 1ze snadnéji
(ne nutn¢) realizovat ve Skole, nez venku pfi terénni exkurzi — je ale zapotiebi nasbirat
béhem exkurze ptirodniny, které jsou nezbytné k realizaci téchto aktivit. Nekteré 1ze
jednoduse provadet ptimo v terénu (viz Tab. 15, 17, 18, 19 a 20). VSechny ukoly lze
pfizplsobit ve€ku, schopnostem, dovednostem a znalostem zakl. Ucitel muze
1 rozhodnout, zda chce se Zaky ukoly realizovat ve skupinkach ¢i individualné, i navzdory
tomu, Ze u nekterych jsou tyto instrukce piimo uvedeny. Obtiznost se napiic¢ aktivitami
lisi, stejné tak ¢asova narocnost, 1 ndroky na zru¢nost ¢i kreativitu jsou pro jednotlivé

ukoly jinak vysoké.

Vytycené cile této bakalatské prace byly splnény a jeji pfinos Ize vidét v tom, Ze se zabyva
zvySenim efektivity vyuky botaniky, které by mohlo vést ke zvySeni zodpovédnosti
jedinct va¢i pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Téma a cile této bakalatské prace byly
autorkou vybrany za ucelem seberealizace v oblasti vzdélavani a na zéklad¢ presvédceni,
ze zajem o ochranu ptirody a zivotniho prostiedi, ktery je bez pochyb nutno zvysit, je

tteba v jedinci vyvolat v nizkém véku a zdbavnou formou.
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Resumé

Terénni exkurze je mnohymi odborniky povazovana za i¢innou metodu vyuky ptirodnich
véd. Botanicka terénni exkurze je vhodny prostfedek pro nauku o rostlindch. Béhem
exkurze mohou byt vyuzity takové metody vyuky, které ve tfid¢ vyuzity Casto byt
nemohou. Pfimy kontakt s rostlinami pomaha zakiim porozumét botanice 1épe. Proto je
dualezité do vyuky zatazovat terénni exkurze 1 outdoorové aktivity, béhem kterych mohou
zaci zlepSovat své kognitivni funkce, ale zaroven také zlepSovat své soft skillové
dovednosti, jako jsou naptiklad komunikace, tymova prace ¢i respektovani se navzajem.
Znalosti tykajici se rostlin mohou byt kli¢ové pifi vytvafeni vztahu s piirodou a
pii zaujimani urcitého postoje k jeji ochrané. Pobyt venku také nepochybné prospiva

zdravi zaka.

50



Resume

Field excursion is considered by many experts to be an effective method of teaching
science. Botanical field excursion is a suitable means of teaching botany. Some methods
which cannot be done in a class, can be done during field excursions. Direct contact with
plants helps pupils understand botany better. Therefore, it is important to include outdoor
activities in the lesson plans. Such activities outside of the school can improve pupils'
cognitive skills and also improve their soft skills, such as communication, teamwork and
respect for each other. Plant knowledge is particularly important to ensure a relationship
with nature and its conservation. Spending time outside is undoubtedly very good for

pupils' health.
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Seznam zkratek

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP Skolni vzd&lavaci program pro zékladni vzdélavéni
MVP Meziptedmétové vzdélavani

EVM Environmentalni vychova

ENV Environmentalni vychova

(0% Osobnostni a socialni vychova

VDO Vychova demokratického obcana

EU Evropskd unie

MOV Mezinarodni olympijsky vybor

Z8 Zékladni $kola
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Priloha 1: Fotografie prib¢hu a feSeni aktivit

Obr. 1 Ukazka reseni aktivity ¢. 1 — Listové leporelo.

Obr. 2 Prubéeh aktivity ¢. 2 — Mechy jako houba.Pouzvity mech — travnik Schreberitv (Pleurozium
schreberi).
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Obr. 3 Ukdzka reseni aktivity ¢. 3 — Mechy jako houba. Znacka 1 ukazuje objem vody vyzdimany z hadru,
znacka 2 ukazuje objem vody vyzdimany z mechu.

Obr. 4 Ukazka reseni aktivity ¢. 3. Zleva: kvét bojinku lucniho (Phleum pratense), stélka rokytu
cyprisového (Hypnum cupressiforme), nazka javoru klenu (Acer pseudoplatanus), listy Febricku
lékarského (Achillea millefolium), listy lipnice lucni (Poa pratensis), jehlice borovice klece (Pinus
mugho), kvét jetele lucniho (Trifolium pratense), stonky sitiny rozkladité (Juncus effusus), list lipy
velkolisté (Tilia platyphyllos), vétvicky smrku ztepilého (Picea abies), listy lisky obecné (Corylus
avellana).
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Obr. 5 Priibéh aktivity ¢. 3 — Stétce z prirodnin.
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Obr. 9 Ukazka reseni aktivity ¢. 8. Produkce kysliku — list javoru klenu je potopeny pod vodou v misce,
zatézkany kaminkem. Listem je produkovan kyslik, ktery je viditelny ve formé bublinek prchajicich ke
hladine.



