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1. Cil prace
(uvedte, do jaké miry byl napinén):

Cilem bakalarské prace bylo empiricky prozkoumat jednotlivé arteterapeutické
pfistupy vyuZivané v lécebné PL Bohnice s ohledem na specificnost onemocneni
klientt. Autorka se v komparaci s poznatky z odborné literatury mela zamérit hlavné
na arteterapeuticky proces, vztah mezi procesem tvorby a jeho reflexi a vyuZivani
arteterapeutického procesu v daném systému pécée o klienta s ohledem na vztah
mezi typem onemocnéni a arfeterapeutickym pristupem.

Stanovené cile jsou komplexni a pro bakalarskou praci nérocné, ale aktuaini a
potfebné pro rozvoj hiubsiho pochopeni procesu expresivni tvorby a jeho ucinki na
lidskou psychiku. Zaméreni na autory s diagnostikovanym psychickym problémem je
pro vytvamou vychovu legitimovano pfinejmensim dvéma duvody. Jednak
soucasnymi programovymi ndaroky vzdélédvaciho systému na inkluzivni pristup,
jednak tradi¢nim Uzkym sepétim teorie a praxe umélecké tvorby s existenciaini
problematikou, s osudy lidi v meznich situacich a v konfrontacich se socialnimi
normami.

Stanovené cile autorka spinila do miry, kfera je piijatelna a je prijatelnem
v souladu se zadanim, prestoZe vysledky nepokryvaji cely rozsah zadani. Autorka



navétivila 10 arteterapeutickych sezeni, z nichZ vypracovala a analyzovala reflektivni
bilance.

2. Obsahové zpracovani

(originalita feSeni, narotnost, tvarei piistup, proporcionalita teoretické a vlastni prace, vhodnost

pifioh atd.):

Pojeti prace dusledné vychazi z humanistické pozice kladouci diraz na rovnocenny
lidsky vztah mezi terapeutem a klientem, resp. vychovatelem a vychovavanym
jedincem a chépe arteterapii jako cestu kintegrované a co moZno harmonicke
osobnosti klienta. V této koncepci je zfetelnd korespondence mezi arteterapeutickou
a vychovnou oblasti.

Autorka ve zpracovani svého tématu vybrala a usporadala teoretické informace 0
arteterapii, které vyuZila pfi nahledu na empirické adaje. Oceriuji dobry vybér a
prehledné usporadani informaci v feoretické casti. Tento piehled je vyuZitelny i pro
vyuku poznatki o arteterapii a patmé i pro autorku samotnou pfinesl prohloubenou
orientaci o arteterapii.

V empirické Céasti se autorka soustfedila na popis svych zkuSenosti z navstév
v léGebné Bohnice. Text mé v téchto pasaZich misty az etnografickou povahu
_cestovni zpravy* (bilance & 8), ktera by mohla byt zpracovéna etnografickymi
postupy. Je proto $koda, Ze se autorka vyraznéji neopfela o néjakou metodiku
zpracovani Gdaju — je to zfejmé pficinou, pro¢ jsou informace v empirické casti
nedostateéné zaostiené na urdita jasnéji formulovana ohniska, ktera by podpofila
jejich vahu. V textu je fada zajimavych mist, ale poznatky jsou pomémé rozptylené,
nemaji dostatecné jednotici mySlenku, ktera by je uspofadala.

3. Charakteristika a hodnoceni formy technické i femesiné slozky prace
S ohledem na teoretickou povahu textu se zde tento bod neuvadi.

4. Formalni nalezitosti
(jazykovy projev, spravnost citace a odkazl na literaturu, graficka Gprava, pfehlednost Clenéni
kapitol, kvalita tabulek, grafi, pfiloh atd.):

Jazykovy projev je kultivovany, text je dobfe strukturovan. Graficka Uprava je

vyhovujici. Bibliografické citace respektuji normu ISO, ne zcela dusledné.

5. Struény komentaf hodnotitele
(rozsah prace, celkovy dojem z prace, silné a slabé stranky, originalita myslenek a zpracovani):

Prace B. KubuSové pfinasi empirické informace, které rozvijeji porozuméni pro
potenciaini oblast inkluze, a umoZiuje prekonavat pripadne predsudky spjate
s psychickymi poruchami. Prinos préace je zejména dokumentacni a bilanéni: autorka
shromézdila a usporadala informace o pojeti arteterapeutického procesu v PL
Bohnice, které se vyviji v poslednich zhruba 20 letech a utvéaii jeho specifickou
podobu.

Text vypovidéa o snaze autorky zjednat si porozuméni zkoumanemu fenoménu jak
na obecné roviné (v kapitolach vénovanych teorii arteterapie, s. 10 — 25), tak
v empirické ¢asti prace.

Cela prace ma prevainé deskriptivni nebo (vahovy charakter, bez vétsi ambice
na hlub$i objastiovani souvislosti nebo vysvétlovani divodii. To by pro bakalafskou



praci mohlo byt prijateiné, protoZe i popisné poznatky jsou dobfe informativni a
duleZité pro dalsi rozpracovani problematiky. Ale je to ziejme zpusobeno i tim, Ze
v praci neni vénovana vétsi pozomost metodice shéru a zpracovani udaji. A to jiz
pokladam za nedostatek. Byly napt. pouzity reflektivni bilance, ale neni uvedena
metodika jejich zpracovéni. Tim se ke $kodé véci snizuje kvalita zjisténych udaja,
protoZe je omezen jejich vyklad.

S tim souvisi i méné zaostfena pozomost k nékterym prvkom zadéni prace.
soustiedeéni na proces, na vztah mezi procesem tvorby a jeho reflexi a na souvislost
arteterapeutického pfistupu s onemocnénim klienti. V textu se sice tyto souvisiosti
objevuji, ale bez hlubsiho rozboru a jasnéjsi vzajemné vazby.

Pii hodnoceni beru v uvahu, Ze tato prace ma pilotni charakter a mize se stat
zakladem pro dalsi prace podobného typu, které budou rozvijet Jeji cile.

Posuzované dilo spliiuje poZadavky standardné kiadené na prace tohofo typu a
doporucuji je k obhajobé.

6. Otazky a pfipominky na autora prace k bliz§imu vysvétieni pfi obhajobé
{max. 3):
- Vysvétlete hloubéji a na konkrétnich pfikladech, jak arteterapie v PL. Bohnice
fesi vztah mezi procesem tvorby a jeho reflexi. Jak se prace s timto vztahem
vyuZziva s ohledem na specifiénost onemocnéni klienti?

7. Navrhovana znamka
(vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél):

Velmi dobfe.
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Pozn.: Pfi nedostatku mista pfiloZte novy list
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