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1 Uvop

1 Uvop

V dnesni dobé¢ je spole¢nost orientovana na vykon a vysledky. Je tomu tak i ve sportu,
predevsim ve vrcholovém sportu. Sportovci musi byt dostate¢né ptipraveni, jak po fyzické,
tak po psychické strance. Také musi ovladat pozadované technické dovednosti daného
sportu. Zpusobd, jak zlepSovat fyzickou stranku a technické dovednosti je v dnesni dob¢

dostatek. Méné probadanou ¢asti je stranka psychicka, ktera ma na vykon jedince také vliv.

Myslim si, ze podani informaci k testu a ptedevs§im zplsob, jakym jsou podany, mize
ovlivnit nésledujici provedeni a vysledky Vv testu. Zplsob, jak informace poddme mize mit
vliv na na$i aktivacni Groven a podvédomi, a proto mizeme nevédomeé ovlivnit jedince uz
pred testem tim, jakym zplisobem samotny test predlozime. Proto v této praci budu

pracovat s jevem, ktery se nazyva priming. Priming je zaloZzen na nevédomém ovlivnéni

vvvvv

V mé bakalarské praci jsem si zvolil test rovnovahovych predpokladii z diivodu toho,
ze Cloveék vykonava vétSinu svého pohybu ve své charakteristické vzpfimené poloze.
Schopnost udrzet se ve vzpiimené poloze nazyvame posturdlni stabilita. A tato posturalni
stabilita izce souvisi s rovnovahou. Posturdlni stabilita také souvisi s aktivaci nervové
soustavy, proto jsem zvolil tento druh testovani. Chci ovéfit, zda priming dokaze
dostatecné ovlivnit jedince, pi1 takto slozitém rovnovahovém tkolu, jako je test

rovnovaznych piedpokladi, ktery se sklada z testu statické a dynamické rovnovahy.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 KOMUNIKACE

Clovek je spoledensky tvor a jednim z kli¢ovych piedpokladi pro spoleéné souZiti
je komunikace. Komunikaci definujeme jako interakci mezi jedince stejného druhu, pii niz
jsou sdélovany a pfijimany informace. Jedna se o proces vzajemného dorozumivani, kdy

komunikator ptedava komunikantovi urc¢itou informaci (Holecek, 2007).

Soucasti komunikace neni pouze ptedavani informace, ale i podileni se na celku
komunikace tim, Ze jste pfitomni. VasSe pfitomnost ovliviiuje proudéni informace a dopad

této zpravy (Vybiral, 2005).

Komunikace a jeji sdéleni probihd formou verbalni a neverbalni. Do verbalni formy
patii veskery slovni projev, ktery v komunikaci prob¢hne. Neverbalni forma obsahuje
veskeré projevy v pohybech téla, vyrazech, chovani apod. Samotny kontakt mezi
komunikujicimi osobami miZze byt pfimy i nepifimy. Do ptimé komunikace fadime osobni
setkani, naopak do nepfimé komunikace patii napt. dopisovani (Pokornd, Sedlackova,

2010).

Pokud porovname zastoupeni verbalni a neverbalni komunikace, tak vétsi podil v
komunikaci zastava komunikace verbalni, a to z 55 %. Komunikace neverbalni ma v

porovnani 45 % z celkové komunikace (Mikulastik, 2010).

Dalsi zastoupeni, které mtizeme v komunikaci porovnat dle Mikulastika (2010) je

pomeér naslouchani (poslechu), mluveni, ¢teni a psani v poméru:
e Naslouchani 45 %.
e Mluveni 30 %.
o Cteni 16 %.
e Psani 9 %.

2.1.1 STRUKTURA KOMUNIKACE

Strukturu komunikace tvoii komunikator, coz je jedinec, ktery danou informaci
pfedava (vysild). Tato informace proudi ke komunikantovi, ktery informaci pfijima a
dekdéduje ji. Samotna informace, ktera je vysilana od komunikatora a je pfijimana
komunikantem, byva oznacovana jako komuniké. Cesta, po niz probihd pifedavani

informace, se nazyva komunikac¢ni kanal. Psychicky ucinek pfiijatého komuniké, tedy
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psychicky dopad pfedavané informace, také fadime do struktury komunikace (Holecek,

2007; Mikulastik, 2010).

Do struktury komunikace také patii komunikacni Sum, ktery ovliviiuje z vnéjsiho 1

vnitiniho prostiedi proces pfenosu informaci. Tento Sum omezuje a zkresluje efektivnost

komunikace nebo potlacuje rozsah a vyznam prenasenych informaci

Sedlackova, 2010).

Dle Nakonec¢ného (1997) méa komunikacéni proces tii faze:

1. Zakddovani informace do urcité formy, napt. mluvena tec.

(Pokorna,

2. Ptedani informace prostfednictvim ur¢itého komunika¢niho kanalu, napt. zvuk.

3. Dekoddovani piijaté informace komunikantem.

MYSLENKA

—

=

ZAKODOVANI

—

SUM PRENOS

DEKODOVANI

l

PRIJEMCE —

VYSILATEL +———

ZPETNA VAZBA

Obrazek 1: Model komunikac¢niho procesu (Pokorn4, Sedlackova, 2010).

Komunikaci déle ovliviiuji vnéj$i a vnitini vlivy. Mezi vngjsi vlivy, které ovliviiuji

komunikaci patii prostiedi, ve kterém komunikace probiha, lidé v okoli komunikace, ktefi

se do ni nemusi pfimo zapojit a pocet komunikaci, které na vas ptsobi v jedné chvili. Do

vnitinich vlivll ovliviiujicich komunikaci zafazujeme temperament, socialni piivod, uroven

vzdé€lani, pohlavi, vék, momentalni emoc¢ni naladéni a vztah k vysilateli informace

(Pokorna, Sedlackova, 2010).

2.1.2 FUNKCE KOMUNIKACE

Kazda komunikace ma urcitou funkci. Komunika¢ni vyména muze zastavat jednu,

ale i vice komunikac¢nich funkci. Vybiral (2005) uvadi pét hlavnich funkci komunikace.

Tyto funkce jsou:

e Informativni - pfedani zpravy, doplnéni jiné, ozndmeni a prohlaseni.
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e Instruktazni - navést, zasvetit, naucit.
e Piesvédcovaci - zména nazoru, ziskani na svou stranu, zmanipulovani, ovlivnéni.
e Vyjednavaci - domluvit se, fesit a vyfesit, dohodnout se.

e Zabavni - rozveselit, rozptylit.

U funkce presvédCovaci chceme pfijemce informace o néfem piesveédCit. Tento
komunikant je vzdy nécim vnitin¢ ovlivilovan, ma v sob¢ ulozené rtizné mnozstvi
informaci o svét¢ a ma své piesvédceni. Tyto uloZené informace se aktivuji urcitou
asociaci, o které nemusime mit ani tuSeni a ta mize zna¢né ovlivnit celou komunikaci s
nami. Tato recepce zprav je aktivni proces, ktery se vyznacuje vybérovosti, investici
energie, zkreslenim apod. Velmi Casto se jednd o proces neuvédomovany a mimovolni

(Vybiral, 2000).

Informace, které pfijimame pii komunikaci nas informuji, ale také in-formuji.
Tvaruji nas, ptretvareji, roz§ifuji nebo méni nase poznatky, postoje, ale i emoce. Proto je na
kazdém piijemci informace, do jaké miry se necha ovlivnit (Vybiral, 2000).

V této praci se zaméfim na funkci presvédCovaci, kterd ma za funkci adreséata

piesvédcit, zménit jeho nazor, ziskat ho na svou stranu, zmanipulovat nebo ovlivnit. Jev

zvany priming je vyvolavan pravé prostiednictvim komunikace, ¢ehoz chci vyuzit.
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2.2 PRIMING
Priming je z anglického jazyka doslovné spés$na instrukce, podnécovani a instruovani

pfedem. Tento jev je druhem nedeklarativni, nevédomé neboli implicitni paméti

(Koukolik, 2012).

Princip primingu je zaloZzen na nevédomém ovlivnéni pfedchozi informaci, ktera

ovlivni pozd¢&jsi chovani, jednani nebo vykon (Kulist'ak, 2011).

Tento druh nevédomé paméti je zavisly na Cinnosti kiry temennich, tylnich a
spankovych laloki. Uvadi se, ze priming v nékterych ptipadech zkracuje reakéni dobu
mezi podnétem a reakci, a proto miize byt chdpan jako mechanismus, ktery zmirnuje

namahu mozku (Koukolik, 2002; 2003).

Priming je experimentélni rdmec, ve kterém se ukazuje, ze zpracovani stimulu, s
kterym jsme se diive setkali, ovliviiuje reakci na stimul, s kterym se setkame pozdé&ji. K
aktivaci dochazi, protoze zpracovani prvotniho stimulu zpfistupnuje obsah, ktery
kognitivni operace pouzivaji k porozuméni a manipulaci. Zptistupnény obsah a operace
mohou na druhou stranu ovlivnit nasledny usudek, rozhodnuti a chovani. K aktivaci
primingu muize dojit bez védomi faktort, které zvySuji pfistupnost obsahu a operaci.
Priming také muiZe ovlivnit vSechny faze zpracovani informaci, a to v€etné pozornosti,
porozuméni, zapamatovani, pfijmuti zavéru a generovani odpovédi (Janiszewski, Wyer,

2014).

Podle Janiszewskiho a Wyera (2014) ma zakladni schéma primingu pét zakladnich

charakteristik:

=

Musi existovat prvotni stimul a cilovy stimul.

N

Prvotni stimul musi zménit asudek nebo reakci na cilovy stimul.

3. Specificka charakteristika prvotniho stimulu musi byt zodpovédna za zménénou
reakci na cilovy stimul.

4. Vliv prvotniho stimulu na cilovy stimul by mél byt do¢asny.

5. Uginky prvotniho stimulu musi byt nezamyslené a nevédomé.

Dale podle rozsahlé studie o primingu od Janiszewski a Wyer (2014) rozliSujeme

obsahovy a kognitivni priming. Tyto dva druhy dale rozd¢lujeme na ptimy a nepfimy.
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2.2.1 OBSAHOVY PRIMING

Obsahovy priming se objevuje, pokud vnimani uréité informace zpfistupiiuje
mentalni reprezentaci téchto informaci a jeho obsahu. Ptistupnéjsi obsah muze nasledné
ovlivnit naslednou odpovéd’. Zvysenim dostupnosti obsahu zvySujeme pravdépodobnost,
ze bude obsah integrovan do neustdlého vnimani, tisudkl a voleb. Obsahovy priming dale

rozdelujeme do Ctyt typu:

e Sémanticky.
e Afektivni (citovy).
e Cilovy (motivacni).

e Behavioralni.

K pfimému plnéni prmingu dochézi, kdyz stimul zvySuje ptistupnost obsahu, coz je
pfimym duasledkem prozivani stimulu (napf. priming A mize zvysit ptistup sémantického
obsahu a priming E muize zvysit piistupnost behavioralniho obsahu). Naopak k nepifimému
primingu dochézi, kdyz stimul zvySuje pfistupnost obsahu, ktery je spojen piimo s
aktivovanym obsahem a tento pifipojeny obsah ovliviiuje ndsledné vnimani, usudek nebo
chovani (napf. sémanticky priming A zvySuje pristupnost sémantickému obsahu spojeného
S prvotnim obsahem, sémanticky priming B zvySuje pfistupnost cilovému, afektivnimu a
behavioralnimu obsah s prvotnim obsahem). Specifikace obsahu, ktery je neptimo
aktivovan podnétem, vyZzaduje pfedpoklad o zpusobu, jakym je spojen v pamé&ti. Mnoho
modeld blize upfesiiuje tuto povahu asociaci. Tyto modely maji dva stejné zakladni
predpoklady. Prvnim ptedpokladem je, ze aktivace ma vliv na Gsudek a chovani zvySenim
dostupnosti dfive vytvofenych koncepti a znalosti v paméti, a proto je vySsi
pravdépodobnost, ze na né piijdou v dobé€, kdy je generovana cilova odpovéd. Druhym
predpokladem je, ze aktivovany obsah s vétsi pravdépodobnosti ovlivni odpovéd’, kdyz je

aktivovany obsah relevantni pro odpovéd’ (Janiszewski, Wyer, 2014).
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Priming A Priming B Priming C
1 I
i I |
[ I ]
v v v
Sémanticky »  Sémanticky [* > Cilovy

r 3

v

Afektivni  [* » Behavioralni
A A
i i
| 1
| 1
Priming D Priming E

Obrazek 2: Aktiva¢ni model obsahového primingu (Janiszewski, Wyer, 2014).
Sémanticky priming
Sémanticky priming déle rozdélujeme na ptimy a nepfimy. U ptfimého sémantického
primingu se zjistilo, Zze ovliviiuje hodnoceni, tivahy a rozhodnuti (Janiszewski, Wyer,
2014).

Braun (1999) ve svém experimentu pouzil reklamu jako primujici informaci, ktera
méla vliv na zazitek. Ugastnici experimentu ochutnali dzus nizké kvality. Poté si nékteii z
ucastnikti precetli propagacni material. Poté je examinator pozadal, aby si piedstavili
pozitivni chutovy zaZitek se Stavou. Kombinaci propagacnich materiali a predstavivosti
doslo k ovlivnéni ucastnikd a jejich vzpominek na dzus, ktery se zdal sladsi a duznaté;si.
Reklama a predstavivost tak méla vliv na zvySeni pfistupnosti obsahu, ktery by mohl byt

omylem zaclenén do skute¢nych vzpominek a vkusu.

K nepfimému sémantickému primingu dochézi, kdyz priming zpfistupni obsah,
ktery je spojen s primarnim obsahem. Sifici aktivace umozni, aby aktivovany obsah zvysil
ptistupnost pfidruzeného obsahu. V disledku toho se zvysuje pravdépodobnost, ze bude
pfidruZeny obsah pouzit v nasledné kognitivni operaci. Ukézalo se, Ze neptimy sémanticky
priming ovliviiuje hodnoceni, tvorbu hodnotici sady, piesvéd¢ovani a vybér (Janiszewski,

Wyer, 2014).
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Subjektivni zézitky, které jsou vysledkem fyzického chovéani, mohou aktivovat
sémantické koncepty, které jsou s témito zazitky spojeny, coz miize ovlivnit nésledné

usudky (Janiszewski, Wyer, 2014).

V jednom z experimentl bylo zjisténo, ze pokud jednotlivec drzi fyzicky tézkou
knizku, tak ptedvida, ze kniha bude vlivnéjsi, nez lehk4a kniha (Chandler, Reinhard,
Schwarz, 2012).

Dalsi experiment ukézal, ze psani o osobnich vlastnostech dominantni nebo
nedominantni rukou muZe ovlivnit relevanci téchto vlastnosti v tsudcich sama sebe

(Brifiol, Petty, 2003).

Existuji zvlastni ptipady hodnoticiho primingu a sémantického primingu, které maji
diky primarnimu obsahu vliv na hodnoceni. Aktivace tohoto obsahu mé pfiznivy nebo
neptiznivy disledek a muze aktivovat obecné koncepty hodnoceni (napt. ,,dobry* a
»Spatny®). Pokud jsou tyto hodnotici koncepty pfistupné, mohou ovlivnit hodnoceni
podnétl, které ptivodné nesouvisi se sémantickym obsahem. Tyto G€inky mohou mit ptimy
dopad na tusudky. Naptiklad podle Murphy a Zajonc (1993) podprahové vnimani
usmévavych a rozzlobenych tvaii mize aktivovat (priming) obecny pojem o ,,dobrém* a
»Spatném® a ovlivnit hodnoceni naslednych podnéti. Dale tyto u¢inky mohou ovlivnit

piistupnost dalSich koncepti, které maji podobné dusledky (Janiszewski, Wyer, 2014).

Barghtiv rozsdhly vyzkum efektl automatického hodnoceni ukazuje, Ze ucinky
nezavisi na velikosti valence spojené s prislusnymi koncepty (Bargh, Chaiken, Raymond,
Hymes, 1996).

Hodnotici koncepty mohou byt aktivovany i motorickym chovanim. Cacioppo,
Priester a Berntson (1993) pfedstavovali ucastnikim nové podnéty, zatimco ucastnici
tahali paku k sobé nebo tladili paku pry¢. Ucastnikiim se libili nové podnéty vice, kdyz
paku pfitahovali oproti odtlacovani. To naznacuje, ze chovani (tahani/tlaceni) zpfistupnilo

hodnotici obsah (tj. pfistup/vyhnuti se).

Cilovy (motiva¢ni) priming

Cile jsou v paméti reprezentovany jako sémantické znalosti. Na rozdil od jinych
sémantickych konceptl maji cile motivacéni vlastnosti. Motivace miize byt zplsobena
mimo homeostazu nebo pozitivnim dopadem, ktery vyplyva z piedvidani dosazeni cile.
Motivacni vlastnosti navic vedly k tomu, Ze cileni aktivace probihalo jinak nez u jinych

druhti sémantického primingu (Janiszewski, Wyer, 2014).
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Cile ukazuji ¢asovou eskalaci. Rostou vlivy, pokud nejsou splnény, zatimco
sémanticky obsah ukazuje Casovy rozklad (Bargh, Gollwitzer, Lee-Chai, Barndollar,
Troetschel, 2001).

Cile také ukazuji snizeni aktivace v navaznosti na konzistentni chovani cile. Naopak
sémanticky obsah ukazuje zvySeni aktivace v navaznosti na prvotni konzistentni chovani

(Sela, Shiv, 2009).

Ptimy cilovy priming mize aktivovat koncepty spojené s jeho dosazenim a tyto
koncepty mohou stimulovat chovani, které je sméfovano k tomuto téelu (Janiszewski,

Wyer, 2014).

Ve Studii Chartrand, Huber, Shiv a Tanner (2008) byli pozadani ucastnici o
vytvofeni vét za pomoci ¢ty sad po péti slovech. V nékterych ptipadech byla do souboru

Mo

pfifazena relevantni slova ,,prestiz a v jinych ptipadech slova spojena se spofenim (napf.
»skromny*). Po tii nebo osmi minutovém zpozdéni si ucastnici vybrali mezi drahymi a
levnymi moznostmi ve tfech kategoriich produktii (ponozky, byty a zvukové systémy).
Prestiz v aktivaci zvysila preference vyssi ceny, zatimco aktivace spofeni preference

snizila. Tyto G€inky se dale zvySovaly s délkou zpozdéni (eskalovaly).

K nepfimému cilovému primingu dochéazi, kdyz se aktivace aktivovaného

sémantického, afektivniho nebo behavioralniho obsahu rozsifi na pfidruzeny cil.

Ve studii Fitzsimons a Bargh (2003) ptimélo pfemysleni o pfiteli (tj. Sémanticky
obsah) ucastniky k ochotngj$i pomoci experimentatorovi, kvili nepfimé aktivaci

spoluprace (tj. cilovy obsah).

Afektivni (citovy) priming

Sémantické sitové modely emoci naznacuji, ze emocni zkuSenost miiZze byt
reprezentovana v sémantické siti. Tyto modely pfedpokladaji, Ze emoce je reprezentovana
pamétovym uzlem a Ze myslenky, vira, cile a chovani, které jsou soubéZné spojeny s
emocemi se s emocemi spoji. Asociativni cesty umoznuji emocim pfipravit pfidruzeny

obsah a pfidruzeny obsah vyvolat emoci (Janiszewski, Wyer, 2014).

K pfimému afektivnimu primingu dochdzi, kdyz afektivni pfipravenost zpftistupiiuje
afektivni stavy, jako jsou nalady, pocity a emoce. Tento druh primingu muize byt
zapri¢inén chemicky (napi. opioidy, depresiva) nebo zalozeny na stimulech (napf.
podminéné podnéty). Hypotéza afekce jako informace navrhuje, ze afektivni stav vyvolava

pocity, které mohou ovlivnit usudky o neptibuznych podnétech (Janiszewski, Wyer, 2014).
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Studii Gorn, Goldberg a Basu (1993) byla zaméfena na pozitivni (negativni) naladu
poslouchénim pfijemné (neptijemné) hudby prehravané pres sadu reproduktorti. Poté byli
ucastnici pozadani o celkové zhodnoceni reproduktort. Vyskyt afektivniho stavu byl
zmanipulovan tim, ze polovina uc¢astniki hodnotila hudbu pfed nebo po hodnoceni
reproduktord. Kdyz zdroj naladovych efekti (hudba) vyc¢nivala (nevycnivala), nalada

ucastnika ovlivnila (neovlivnila) hodnoceni reproduktord, ale ne jejich atributti.

K nepfimému afektivnimu primingu dochézi, kdyz sémanticky obsah, cile nebo
motorické chovani vyvold afektivni stav, kvili asociaci mezi aktivovanym obsahem a
afektivnim stavem. Témer vSechny postupy pro generovani afektivniho stavu se spoléhaji
na predstavivost a vzpominku na sémanticky material, ktery je citové relevantni. Nepiimy
afektivni priming prostfednictvim sémantického obsahu je Casto nerozeznatelny od
ptfimého afektivniho primingu. Z tohoto diivodu se soustfedime na aktivovani pomoci cilit

a chovani (Janiszewski, Wyer, 2014).

Neptimé plnéni pomoci cili zahrnuje nezamyslené disledky netspé$ného nebo
usp&$ného pokroku. Je napiiklad znamo, Ze pokrok cile nebo jeho nedostatek ovliviiuje

stav nalady osob (Houser-Marko, Sheldon, 2008).

Nepfimé aktivace prostfednictvim chovani zahrnuje fyzicky c¢in, ktery aktivuje
afektivni stav. Kraft a Pressman (2012) zjistili, Ze navozeni ismévu vyvolalo afektivni

stav, ktery zvysil miru zotaveni ze stresu.

Behavioralni priming

Fyzické chovani miZze ovlivnit nasledné chovani nebo tisudky, protoze do fyzického
chovani patii zkuSenosti, které maji vyznam. Tento vyznam mize byt reprezentovan v
sémantické siti, takze fyzické ¢iny jsou reprezentovany jako sémantické koncepty. Fyzické
chovéni je tedy reprezentovano, jako jedine¢na kognitivni entita, kterd je spojena se

sémantickymi, afektivnimi a cilovymi informacemi (Janiszewski, Wyer, 2014).

K pfimému behaviordlnimu primingu dochdzi, kdyZz chovéani zvySuje piistupnost
kognitivniho zobrazeni chovani a naslednou pravdépodobnost, ze bude toto chovani
provedeno. Nejbéznéjsim typem tohoto primingu je napodobovani (Janiszewski, Wyer,
2014).

Potencial napodobovani (mimikry) je podporovan existenci zrcadlovych neuront,

které umoziuji primatim pozorovat a vykonavat chovani (Gallese, Fadiga, Fogassi,

Rizzolatti, 1996).
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Lidé napodobuji Sirokou $kalu chovani, a to verbalni chovani (napt. pfizvuk), vyrazy

obliceje, pohyby téla (napt. drzeni téla) a konzumni chovani (Janiszewski, Wyer, 2014).

Ve studie Tannera, Ferrara, Chartranda, Bettmana a van Baarena (2008) bylo
ucastnikim feceno, aby sledovali videokazetu popisujici reklamy s cilem zapamatovat si
popisy. Ucastnik sledoval videokazetu se spole¢nikem. Oba méli pfistup k susenkam typu
zlatych rybek a zvifatek. Pozorovanim spole¢nika, ktery jedl vyhradné suSenky tvaru

zlatych rybek, se zvysila pravdépodobnost, ze druhy ucastnik jedl tento druh susencek také.

Napodobovani mé ne¢kolik podminek. Moznost napodobovani musi byt proveditelna,
musi mit relevantni cil a napodobovani musi byt kontextové priméfené. Dale musi byt
osoba citliva na kontextové informace a napodobovani je také ovlivnéno aktualni naladou

jedince (Janiszewski, Wyer, 2014).

K nepfimému behaviordlnimu primingu dochdzi, kdyz aktivace sémantického,
cilového nebo afektivniho obsahu zptsobi, Ze chovani spojené s timto obsahem bude

pristupnéjsi a pravdépodobnéji provedeno (Janiszewski, Wyer, 2014).

Ve studii Carver, Ganellen, Froming a Chambers (1983) pouZili slova souvisejici s
nepfatelstvim (prvotni) k ovlivnéni chovani ucitele, ktery se pokouSel modifikovat chovani
studenta elektrickym proudem. Ugastnici s prvotnim primingem davali studentim del3i

Soky. Sémanticky priming vice zptistupnil behaviordlni priming se sémantickym prvkem.

2.2.2 KOGNITIVNI PROCESUALNI PRIMING

Kognitivni proces je definovan jako mentalni akt, ktery ma za nasledek manipulaci,
transformaci nebo reorganizaci obsahu. Aktivace kognitivniho procesualniho primingu
nastane, kdyz je zvySend pfistupnost procesu, ktery zvySuje pravdépodobnost, ze bude
pouzit v nasledném ukolu. Tento druh primingu je zkouman pomoci naprimovani, které
zvysi dostupnost jednoho nebo jiného kognitivniho procesu. Pfezkoumani tohoto primingu
je obtizné, protoze veskeré zpracovani informaci zahrnuje kognitivni operace. Témét kazda
udalost, instrukce nebo omezeni, které vedou k odlisnému vysledku, by tedy mohla byt

konstruovana jako procesni aktivace (Janiszewski, Wyer, 2014).

Pfimy procesualni priming

Pfimy procesualni priming nastane, kdyz provadéni procesu (prming) zpisobi, ze
stejny proces bude ptistupnéjsi pro pouziti v nasledujici kognitivni tloze. Mize také nastat
ve vSech fazich zpracovani informace, v€etné pozornosti o nové informace, porozumeéni,

zapamatovani, usuzovani a generovani odezvy (Janiszewski, Wyer, 2014).
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Shen a Wyer (2008) ve své studii pozadali ucastniky, aby bud’ usporadali fadu
podnétii od vysoké po nizkou nebo od nizké po vysokou podle urcité dimenze (vyhodnost,
cena, skore testu atd.). Dale v ramci zdéanliveé odliSného experimentu dostali tiCastnici fadu
podnéth (napf. cenu hoteltl) a pozadali je, aby ohodnotili primérnou hodnotu podnéti.
Ugastnici, co hodnotili podnéty od vysokych po nizké, zaméfili Svou pozornost na vysoce
hodnocené podnéty, a proto ucinili vyssi odhady nez ti, kteti hodnotili podnéty od nizkych
po vysoké. Tento piiklad ukazuje, jak procesy primingu za pomoci pozorovani a

vyhledavani ovlivnily nasledné Gsudky.

Priklad pfimého procesudlniho primingu je také vyzkum automatického
vyhodnocovani (Bargh, Chaiken a kol., 1996; Bargh a kol., 1992). V tomto vyzkumu byli
jednotlivei podprahové pozitivné nebo negativné stimulovani slovy piedtim, nez byli
pozédani o vyhodnoceni slov, kterd byla bud’ shodna nebo neshodna s prvnim slovem.

Ucastnici reagovali rychleji na shodna slova nez na neshodna.

Nepiimy procesualni priming

Neptimy procesualni priming nastane, kdyz sémanticky koncept, afektivni nebo
cilovy prvotni stimul pfipravi jedince na kognitivni proces. Nepfimy procesualni priming
se od pfimého liSi, protoZze lidé se ve skutecnosti nikdy nezapojuji do kritického
kognitivniho procesu. Misto toho priming proces vic zpfistupiiuje, protoze je spojen s

aktivovanym obsahem (Janiszewski, Wyer, 2014).

Ve studii Chartrand a Bargh (1996) méli G¢astnici za tikol slozit pomichané véty.
Tyto véty pripravily proces paméti, obsahovaly primingova slova jako absorbovat,
pamatovat a udrzovat. Dale ptipravily proces vytvareni dojmt, a to pomoci primingovych
slov jako nazor, osobnost a vyhodnotit. Nasledné byli ucastnici pozadani o popis osoby.
Utastnici, ktefi skladali véty s primingem zamé&fenym na proces vytvafeni dojmi, méli

vynikajici organizaci paméti.

Nepiimy priming proto muze vést k nevédomé zmeéne chovani. V jedné ze studii
Bargh, Chen a kol. (1996) pouzili také skladani piehdzené véty. Tyto véty obsahovaly
slova, ktera méla naprimovat ucastnika konceptem ,,seniord”. Zjistili, Ze ucastnici, kteti
byli takto naprimovani $li pomalejsi chiizi k vytahu nez ucastnici, ktefi takto naprimovani

nebyli.
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2.2.3 JEOBSAHOVY A PROCESUALNI PRIMING NEZAVISLY?

Modely zpracovani informaci predpokladaji, ze koncepty a znalosti jsou nezavislé
na procesech, které na nich funguji. Tento piredpoklad vSak nemusi platit. Nékolik studii
naznacuje potiebu zacClenit asociace obsahovych procesti do integrovanéjSiho modelu

primingu (Janiszewski, Wyer, 2014).

Brasel a Gips (2011) ukazali, ze ucastnici naprimovani za pomoci znacky ,,Red
Bull“ podstupovali vice rizik ve videohrach (napf. v zavodnich hrach jeli rychleji).
Spolec¢nost ,,Red Bull“ je spojovana s extrémnim stylem zivota, ale je nepravdépodobné, ze
by koncept této spoleCnosti byl spojovan s jakymkoli procesem podporujicim hrani
videoher. Misto toho je tato znacka spojovana s pojmy ,,riziko” a ,,agrese®, ktera ma velky
vyznam v kontextu herniho prostfedi. Pokud toto plati, interpretace predpoklada ptidruzeni

procesualniho obsahu.

Jiné studie naznacuji, ze efekty obsahového a procesualniho primingu nemusi byt
nutné¢ zavislé. Ve studii Kolersa a Perkinsa (1975) ucastnici cetli text, ktery byl
transformovan do réiznych forméta (napf. vzhiiru nohama, vzad, zrcadlové). Ugastnici poté
byli o rok pozdé&ji testovani pomoci stejnych nebo riznych formatd textu a stejnych nebo
novych informaci. U formatu textu se uchovalo uceni Cist text v jednom formatu a to
usnadnilo ¢teni nového textu. Jest€¢ zasadnéj$i bylo, Ze doSlo k uchovéani uceni pro
kombinace formati obsahu. Tim padem stary obsah prezentovany ve stejném formatu byl
obsah a procesy, které¢ s timto obsahem funguji, jsou vzdjemné zavislé. Tento vysledek
také znamend, Ze primingové modely by mohly byt upraveny tak, aby umoznovaly, Ze
puvodni tréninkova jednotka muliZze vytvofit souvislost mezi informacnim obsahem a
procesy, které s timto obsahem fungovaly. Asociace mezi obsahem a procesem by

umoznila obsahu pfipravit proces pii dalsi ptileZitosti, a tak zlepSit vykon pfi testu.
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2.3 NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava je systém urceny k fizeni organismu. Jeho ukolem je analyzovat
informace z vnitiniho 1 vnéjSiho prostiedi a zajistovat na né¢ odpovédi. Dale se snazi udrzet
vnitini prostfedi co nejstalejsi, a to pii neustalém ptizpisobovani se podminkam vnéjsiho

prostredi (Kopecky, 2005).

Rizeni nervové soustavy umoziiuje specifickd buiika, kterd se nazyva neuron.
Neuron je schopen vytvofit, zpracovat a prenést signal. Tento signal se pienasi pomoci
synapsi mezi jednotlivymi neurony a postupné se prenasi celym nervovym vlaknem. Tyto
signaly (vzruchy) jsou vedeny dostiedivymi (aferentnimi) vldkny do nervovych ustfedi
centralni nervové soustavy (CNS). Zde se vzruchy zpracuji a poté putuji odstiedivymi
nervovymi vlakny Kk vykonnému organu, kde probéhne reakce. Tuto drahu nazyvame
reflexni oblouk a probihajici d&j reflex. Reflex je predstavitelem zakladni funkéni jednotky
nervové soustavy. Z makroskopického hlediska je nervova soustava tvofena centralni a
periferni nervovou soustavou. Centralni nervova soustava je slozena z dvou ¢asti, mozku a
michy. Periferni nervova soustava spojuje nervovymi vlakny CNS s organy a tkanémi

celého téla (Kopecky, 2005; Machova, 2005; Seidl, 2015).

2.3.1 CENTRALNi NERVOVA SOUSTAVA (CNS)

CNS tvofi mozek a pateini micha. Mozek mtzeme rozdélit do Casti jimiz jsou
mozkovy kmen (prodlouzena micha, Varolliv most, sttedni mozek), mozecek, mezimozek
a mozek koncovy.

Mozek je ulozen v dutin¢ lebecni. Mlzeme ho rozdélit na pravou a levou
hemisféru. Funkéné se kazda hemisféra specializuje na néco jiného, ale obé spolupracuji.
Ukolem mozku je zpracovavat vstupni signaly smyslovych organii a vytvafet na né
odpovédi a ty posilat k vykonnym organtim. Funkci mozku je integrace a koordinace
aktivit (Jelinek, 2003; Orel, 2009).

Paterni micha je uloZena v patefnim kandle, ve kterém tvoii provazec. Sklada se z
Sedé¢ (stfedova cast) a bilé hmoty (pfedni a zadni rohy), obsahuje interneurony spojujici
aferentni a eferentni drahy. MiSni nervy (31 pard) vystupuji z meziobratlovych otvorii a
tvoii miSni kofeny. Nejjednodussi soucasti CNS je pravé hibetni micha. Patetni michou
prochazeji drahy, které zajist'uji aferentaci z povrchu téla (kromé hlavy) a drahy eferentni,
které zajist'uji volni a reflexni hybnost (Jelinek, 2003; Kanovsky, 2007).

ProdlouZena micha navazuje a pokracuje z michy pateini, je dlouha 20-25 mm. Z

jeji predni strany vystupuje 7 partt mozkovych nervi. Nachdzeji se zde Zivotné dilezita
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centra reflexti, které zajistuji funkce jako jsou srde¢ni frekvence, krevni tlak, dychani a
pohyby traviciho ustroji. Vychazeji z ni také vili natizené pohyby (kychani, polykani,
zvraceni) a signaly k reflexnim odpoveédim.

Varoluv most navazuje na prodlouzenou michu a je umistén v dolni ¢asti mozku,
také spojuje koncovy mozek s mozeckem. Je sloZzen z mozkovych vldken sestupnych a
vzestupnych a stava se spojovaci stanici pro dostiedivé a odstiedivé nervové drahy. Jsou
zde roztrousené nervové bunky, které propojuji Sedou a bilou hmotu a tim vytvareji
retikuldrni formaci. Funkei retikularni formace je integrace, propojovani, koordinace a
aktivace NS. Z Varolova mostu vystupuje mozkovy nerv trojklanny, ktery je
nejmohutnéj$im hlavovym nervem.

Stiedni mozek patii mezi nejmensi oddil mozku. UloZen je mezi Varolovym
mostem a mezimozkem. Podili se na integraci sluchovych a zrakovych vzruchl a je
centrem orientac¢niho reflexu. Spolecné s prodlouzenou michou a Varolovym mostem tvoii
mozkovy kmen (Machova, 1994; Kopecky, 2005; Jelinek, 2003).

Mozeéek je slozen ze dvou hemisfér, které jsou spojeny mozeckovym cervem. Je
napojen na mozkovy kmen a mezimozek. Kryty je mozeckovou kilirou, ktera je hluboce
zprohybéana. Povrch mozecku je tvofen Sedou a bilou hmotou. Seda hmota je utvotena do
lidském téle. Bila hmota vypliuje vnitiek mozeCku a rozviji se do zavitd. Mozecek je
dilezitym centrem integrace a koordinace mimovolnich i umyslnych pohybti a kontroluje
svalovou ¢innost. Vypracovava podminéné motorické reflexy a podili se na procesu uceni
a paméti. Déle je dilezity pti jemnych, rychlych a piesnych pohybech, které jsou imysiné
a reguluji svalové napéti. Také se se podili na udrzovani télesné rovnovahy. Z hlediska
funkéniho 1ze rozdélit mozecek na tii ¢asti.

e Vestibularni - podili se na vzpifimeném drZeni téla pfi stoji a chlizi.

e Spindlni - zajist'uje plynulost, pfesnost a efektivitu pohybt.

e Cerebralni - programuje a planuje volni pohyb ve spolupraci s bazalnimi ganglii a
motorickou kirou.

Mozecek také dokaze s piedstthem odhadnout zamysSleny pohyb (prediktivni
funkce), a to umoziuje piesny a hladky pohyb (Myslivecek, 2009; Orel, 2009; Kopecky a
kol, 2010).

Mezimozek je uloZzen mezi mozkovymi hemisférami a predstavuje pomyslny stied
mozku. Délime ho na dvé hlavni ¢asti, a to talamus (mezimozkovy hrbol) a hypotalamus
(podhrboli).
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Talamus (thalamus) je tvofen Sedou hmotou a slozen ze dvou parovych utvarQ
pfipominajici vejce, ktery nazyvame hrbol zrakovy. Je pfevodnim mistem pro Cetna
nervova vlakna, které pokracuji ke koncovému mozku. Hlavnim ukolem talamu je tfidit,
integrovat a prepojovat informace do zbylych oblasti mozku. Talamus dokaze velkou cast
smyslovych informaci zpracovat nevédomé, a proto i kdyz nase smysly vnimaji urcity
objekt, uvédomovat si to nemusime. Praveé talamus rozhoduje, jestli danou informaci zasle
nebo nezasle do dalSich oblasti mozku. Rozhoduje ale vice faktort jako vnitini nastaveni,
motivace, kvalita a kvantita informace a aktualni stav.

Hypotalamus (hypothalamus) je také tvofen Sedou hmotou, ktera vytvaii
seskupenim bunék cetnd jadra. Je uloZzen pod talamem. Hlavni funkce hypotalamu je
integraéni, koordinuje centra vegetativnich funkci. Ridi vegetativni nervstva sympatiku a
parasympatiku. Nachdzi se zde centrum hladu a sytosti, centrum termoregulace, fizeni
objemu télnich tekutin, fizeni sexualnich funkci a G¢astni se na emocnich stavech. Dale je
zde ftizena sekrece hormonii hypotalamo-hypofyzarnim systémem (Myslivecek, 2009;
Machova, 2009; Kopecky, 2005).

Koncovy mozek je nejveétsi ¢asti mozku. Také patii k nejrozvinutéjsi ¢asti nervové
soustavy. Sklada se ze dvou hemisfér, které jsou spojeny svazkem vlaken bilé hmoty, které
oznacujeme jako kalosni téleso. Hemisféry se dale déli na 4 laloky a to Celni, temenni,
spankovy a tylni. Povrch hemisfér je tvotfen Sedou hmotou a vnittek hmotou bilou. Na
spodni ¢asti koncového mozku se nachazeji bazalni ganglie (spodinové uzliny). V kazdé z
hemisfér je dutina, ve které vznikd mozkomisni mok. Levd hemisféra je dominantni pro
fe€, porozuméni fe€i a racionalni mysSleni, podili se na zpracovani informaci z pravé
poloviny téla a jejim fizeni. Pravd hemisféra je zameéfena na chdpani perspektivy,
zpracovani informaci s pisobenim emoci a pfedstavivosti (citovou stranku), pficemz se
podili na fizeni a zpracovani informaci z levé poloviny té€la (Machova, 2005; Kopecky,

2005; Myslivecéek, 2009).
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Obrazek 3: Pohled na medialni plochu mozku (Orel, 2009).
2.3.2 PERIFERNi NERVOVA SOUSTAVA (PNS)

Periferni nervovou soustavu tvofi svazky nervovych vlaken, které propojuji oba
sméry CNS s organy a tkdnémi. Skladd se z nervli mozkomisnich a autonomnich
(vegetativnich). Svazky nervl jsou u CNS silnéj$i a smérem k periferiim se rozvétvuji a
ztenCuji na veétévky. Nékterd nervova vlakna se shlukuji a tvoii tzv. ganglia (Kopecky,
2005; Jelinek, 2003).

Mozkomi$ni (cerebrospinalni) nervy tvoii somatomotoricky a somatosenzitivni
systém nervovych vldken. Mozkomisni nervy délime na dvé skupiny, a to mis$ni a
mozkové.

Pocet miSnich nerva se shoduje s poctem obratll, jelikoZ opoustéji patefni kanal
otvory mezi obratli. Jsou to nervy smiSené, proto obsahuji vlakna motoricka a senzitivni.

Mozkové nervy jsou trojiho typu a to senzitivni, motorické nebo smiSené. Celkové
je téchto nervii 12. Mezi nervy senzitivni patii nerv Cichovy, zrakovy a
predsinohlemyzd’ovy. Do skupiny motorickych nervii fadime nerv okohybny, odtahujici,
licni, kladkovy, podjazykovy a pfidatny. Mezi nervy smiSené pocitame nerv
jazykohltanovy, trojklanny a bloudivy.

Vegetativni (autonomni) nervy reguluji ¢innost organti a tim vytvareji vhodné
vnitini prostiedi v téle. Jsou nazyvany nervy autonomnimi, protoZe pracuji automaticky.

Nejsou zavislé na nasi vili a védomi. Pfitom reguluji a ovladaji hladké svalstvo cévnich
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stén a ¢innost jednotlivych soustav v téle. Receptory vegetativnich nervii jsou pievazné
ulozeny na sténach vnitinich organi. Vegetativni nervy jsou ve svém prib&hu pferuseny
skupinami nervovych bungk, které se nazyvaji vegetativni ganglia (uzliny).

Autonomni nervy se skladaji z dostfedivych a odstfedivych vlaken. Odstrediva
vlakna dale délime na sympatikus a parasympatikus. Tyto nervy spojuji vlakny kazdy
vnitini organ a jejich ptisobeni je protichiidné (antagonistické) a tim udrzuji ¢innost organti
v rovnovaze. Sympatikus napft. zrychluje srdecni ¢innost, naopak parasympatikus ¢innost
zpomaluje a tlumi.

Nervy sympatické zvysuji aktivitu organti a podnécuji k mobilizaci energetickych
zdrojl, k vykonu, boji nebo uté¢ku. Vystupuji z michy kréni, hrudni a bederni. Naopak
nervy parasympatické maji za kol podnécovat k uspofe energie, zotaveni. Jejich aktivita

se nejvice projevuje pii spanku. Vystupuji z mozku a z kiiZové michy.
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2.4 AKTIVACNI UROVEN

Z fyziologického hlediska se aktivace organismu projevuje urcitou urovni vzruseni
(excitace, arousal) a z hlediska psychologického uréitymi znaky chovani. V
psychofyziologii tento d¢j, ktery probiha v organismu, oznacujeme jako troven (stupen,
hladinu) aktivace. Aktiva¢ni uroven je dana urovni aktivace mozku a je povazovana za
jeden z ukazateli psychického stavu jedince. Aktivace mozku vychazi z aktivity
smyslovych organt a stavem vzruSeni, které je dano stavajicimi potfebami a prozivanymi

emocemi (Nakone¢ny,1997; Kralicek, 2011).

Aktivace je udrzovana pomoci mozkové kiry v soucinnosti s podkorovymi centry.
Podkorova centra (retikularni formace a limbicky systém) se podileji svymi vyboji na
vytvafeni tonizujiciho napéti mozkové kiry. Retikuldrni formace je stimulovana vzruchy
ze smyslovych organt a tim aktivuje mozkovou kiru, kterou udrzuje v bdélém stavu. Proto
je mira elektrické aktivity mozku pfimym ukazatelem aktivaéni Grovné (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).

Aktivacni urovenl ma své fyziologické a psychické ptiznaky. Fyziologickd stranka
aktivace nervové soustavy se projevuje motorickym neklidem a vzriistem tonizace
svalstva, které vede k zvySeni rychlosti a sily pohybu. V nékterych ptipadech se mohou
jako lokalni projevy vzristu motorické aktivity vyskytnout tiky. U stranky psychické
dochdzi k zvyseni intenzity intelektovych predstav. Diky tomuto narustu Ize vypozorovat
zrychleni mysSleni nebo rychly priubéh asociaci. Autonomni nervovy systém, a to
predevsim sympaticky oddil, reaguje na excitaci nervové soustavy, coz vede ke specifické

stimulaci vnitfnich organi (Nakone¢ny, 1997).
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Nakoneény (1997) dale uvadi tabulku, ve které shrnuje psychické projevy aktivace

projevujici se ve védomi a chovani.

Tabulka 1: Urovné aktivace a jejich korelaty ve védomi a chovani (Nakoneény, 1997).

Uroveh aktivace

Stav védomi

Chovani

Stav afektu (strach, hnév)

zuzené védomi, rozdélena

pozornost

dezorganizovanost,
nedostatek kontroly a

sebekontroly

bd¢la pozornost

selektivni pozornost,

koncentrované zaméreni

dobra ¢innost, u¢inné

rychlé a vybérové reakce

fluktuace pozornosti,

dobra rutinni ¢innost,

relaxovana bdélost ) _ disponovanost k tvofivému
ptevaha volnych asociaci
mysleni
okrajové védomi s ‘ ‘
. ¢innost sporadicka, chuda,
obc¢asnymi vypadky, ‘ )
ospalost nekoordinované malatné
nezretelné vnimani, snéni,
, pohyby
touha po spanku
vyrazné redukované 5 ) )
bez ¢innosti, reflexni
lehky spanek védomi, piipadné nedostatek
pohyby
védomi, sen
naprosty nedostatek védomi, | bez ¢innosti (event. reflexni
hluboky spanek chybi pamét pro stimulaci a | pohyby spojené se zménou
pro sny polohy téla)
bez Cinnosti, velmi slabé
naprosta ztrata védomi,
koma ) nebo Zadné reakce na
amnézie . .
stimulaci
smrt - -
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Doprovodnym prvkem emoci je aktivace autonomniho systému. V pribchu
prozivani silnych emoci lze pocitovat mnoho telesnych zmén. Tyto zmény jsou

Mrve

uték nebo utok (Atkinsonova, 2003).

Atkinsonova (2003) uvadi tyto fyzické zmény, které jsou zapfiCinény plsobenim

sympatického nervového systému:

e Zvyseni krevniho tlaku a zrychleni srde¢ni frekvence.

e Zrychleni dychéani a zGizeni zornic.

e ZvySeni poceni, snizeni vylucovani slin a hlenu.

e SniZeni glykémie.

e ZvySeni srazlivosti krve.

e Hlavni pfivod krve do mozku, srdce a kosterniho svalstva, snizeni krevniho pratoku

v zazivacim a vylucovacim traktu.

Témito zménami se organismus piipravuje na Vysoce energeticky naro¢né chovani
(ut€k nebo utok). Poté co emoce opadnou, prevezme fizeni parasympaticky systém a

navraci organismus do ptivodniho stavu (Atkinsonova, 2003).

Kazdy sportovni vykon vyZzaduje vhodnou aktivaéni uroven. Pifili§ nizkd nebo
vysoka aktivacéni uroven je z hlediska vykonu nevyhodna. Zhruba plati, ze stiedni uroven
aktivace souvisi s optimalnim vykonem. Toto podrobnégji vysvétluje tzv. hypotéza
prevracené U-kiivky. Hypotéza vychdzi z toho, Ze se vykon se stoupajici aktivacni urovni
zvysuje pouze do urcitého okamziku, poté dochazi ke snizovani vykonu. Tato hypotéza
vznikla na zaklad¢é Yerkes-Dodsonova zakona (1908), ktery hovoii o stfedni aktivacni
urovni a vykonu (Slepic¢ka, HoSek, Hatlova, 2009).

Hypotéza obracené¢ U-kiivky je velice ndzornd, ale nelze ji pauSalizovat. Jeji
platnost je omezend, nebot v piipadech bezprostfedniho ohroZeni Zivota, je jedinec
schopen neuvétitelnych vykond spojenych s piesnou a jemnou koordinaci, navzdory tomu,
ze aktivacni uroven je velmi vysoka. Nékteré druhy sportl pro svillj optimalni vykon

v 4

potiebuji vyssi uroven aktivace, nez je stfedni a naopak (BeneSova, 2012).
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Obrazek 4: Zavislost pohybového vykonu a aktivacni urovné dle Yerkerse - Dodsonova zakona
(Benesovj, 2012).

Modra kiivka znazorfiuje optimalni uroven aktivace pro ukoly vyzadujici stfedni
urovenl nervosvalové koordinace. Aktivacni uroven pro ukoly vyzadujici vysokou miru
explozivné silovych schopnosti s men$im dirazem na nervosvalovou koordinaci
znazornuje zelena kiivka. Fialova kiivka znazoriiuje optimalni uroven aktivace pro ukoly

vyZadujici vysokou troven nervosvalové koordinace (BeneSova, 2012).

2.4.1 ELEKTRODERMALNI AKTIVITA

Jednim ze zplsobi, jak objektivizovat aktivaci nervové soustavy a jeji aktivitu v
prubéhu testovani, je méfenim elektrodermalni aktivity (EDA). V minulosti se pro tento
druh méfeni pouzivaly terminy jako kozn¢ galvanicky odpor, psychogalvanicky reflex
nebo kozn¢ galvanicka reakce. V dneSni dobé je vyuzivdna forma digitalizovaného
zaznamu prubéhu zmén EDA, ktery lze zpétn€ zpracovavat. Pro méfeni EDA se vyuzivaji

dva hlavni pfistupy méfeni, a to pfistup endosomaticky a exosomaticky (Bouscein, 1992).

Endosomaticky pfistup je zaloZzen na méfeni elektrického potencidlu kize. Snima se
elektricky potencidl bez pouziti vnéjSitho proudu. K tomuto pfistupu méfeni EDA se
pouzivaji EEG a EKG piistroje. Reakci, kterou chceme zméfit, jde vyvolat stimulaci
periferniho nervu nebo se spontanné¢ objevi pii uzkostné reakci nebo stresu. Pfi testovani a

srovnavani vice jedinci je nezbytné snimat potencial ze stejného mista, protoze
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zachycujeme pouze zménu signalu. Jednou z nevyhod tohoto pfistupu je, Ze nelze

zaznamenavat absolutni hodnoty kozniho odporu a také ani jeho zmény v Case.

Na rozdil od endosomatického pfistupu se pro pristup exosomaticky pouziva
externi zdroj, a to stejnosmérny nebo stiidavy proud. Princip tohoto méfeni je zalozen na
mustkové metodé€, kterou snimame kozni odpor. Kozni odpor je sniman pomoci dvou
povrchovych elektrod, které jsou nejcastéji umistény na prstech ruky, nohou, dlanich nebo
predloktich. Kozné-galvanicky odpor je zavisly na prostupnosti bunéénych membran a
¢innosti potnich Zlaz a také je velice citlivy na mentdlni zmény. Pokud se elektrokozni
odpor snizuje, tak stoupa vodivost. Za tento proces muze aktivace sympatického oddilu
autonomniho nervstva. Naopak u aktivace parasympatiku zaznamenavame opac¢nou reakci
a vodivost klesa (Caha, 2011; Irmis, 2007; Uherik, 1965).

Na meéfeni elektrodermalni aktivity kiize miZe plsobi i fada okolnich vlivl. Jednim
z téchto vliva je i teplota okolniho prostfedi, ale nazory o vlivu na méfeni EDA jsou
rozdilné. Jeden nézor je ten, ze zmény teploty maji jen maly vliv na elektrodermalni
vlastnosti chodidel a dlani. Naopak druhy nazor zastava, ze pokles teploty okolniho
prostiedi, se odrazi na celkové vodivosti kize celého téla u kazdé osoby. Vlivem, ktery
muze ovlivnit méfeni je také teplota lidského téla. Experimenty bylo zjisténo, ze ¢im je
teplota téla vyssi, tim se zvySuje elektricky potencial. Pokud se naopak télo ochladi, kozni
vodivost klesne. Jednim z vlivi, které by mohli na méfeni EDA pisobit, je vlhkost
okolniho prostfedi, ale tento vliv nebyl zatim prokazadn. Méfeni EDA lze ovlivnit 1
farmakologickymi latkami, které tlumi nebo zkracuji elektrodermalni odpovéd’ (Uherik,

1965; 1978).

2.4.2 ANATOMIE KUZE

Kiize pokryva zevni povrch lidského téla, jeji celkova plocha ¢ini asi 1,7 — 2,0 m? a
jeji tloustka se pohybuje od 0,5 — 4,0 mm. Kiize ma n¢kolik funkei, mezi né patii funkce
recepCni, termoregulacni, imunitni, metabolicka a ochranna. Samotna ktze se sklada z
vrstev. Povrchovou vrstvou kiize je pokozka (epidermis). Pod touto vrstvou lezi Skara
(dermis), druha vrstva kuze. Dalsi soucasti kiize je podkozni vazivo, které je nejhlubsi
soucasti.

Pokozka (epidermis) je tvofena nékolika vrstvami plochych bunék. Spodni vrstvy
jsou stale zivé bunky, které se stale d€li a vytlacuji odumfelé olupujici se buiiky na povrch.

Povrchové buriky pokozky rohovati a tato rohovina je velmi odolna vuci tlaku a jinym
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mechanickym vliviim, ale také vici vlivim chemickym a tim zvySuje ochrannou funkci
ktize. Epidermis neobsahuje cévy, ale v jejich hlubSich vrstvach jsou volnd nervova
zakonceni, ktera slouzi k vnimani bolesti. Ve spodnich vrstvach pokozky je také ulozen
melanin, barvivo slouzici k ochrané pied proniknutim ultrafialového zafeni k organtm,

které jsou ulozeny pod kiizi.

Hranice mezi pokozkou a Skdrou neni rovna. Pokozka do Skary vysild bradavcité
vybézky (papily), mezi které zapadaji vybézky Skary. V téchto Skarovych papilach jsou
umistény hmatova téliska (Meissnerova téliska). Tyto Skarové papily vytvaii soubé&zné
hmatové listy, které zdvihaji pokozku a vytvéieji na pokozce ryhy, které jsou viditelné
hlavné€ na chodidlech, dlanich a btiskach prsti. Z pokozky vystupuji vlasy, vousy, chlupy,
nehty a kozni Zlazy, jejichz za¢atky jsou vSak umisténé ve skare.

Skara (dermis, coria) je tvofena vazivovou tkani, kterd je pruzni. Tuto vrstvu
prostupuje velké mnozstvi krevnich cév, které¢ difuzi vyzivuji pokozku a také jsou
vyuzivany jako zéasobarna krve, kterou muze organismus vyuzit k vétSimu prokrveni
¢innych oblasti. Déle je zde mnozstvi lymfatickych cév a nervové zakonceni 1
specializovand hmatova téliska a termoreceptory. Ve Skafe se také nachéazeji potni Zlazy.
Jsou stocené do klubicka, z néhoz vyhazi trubicovity vyvod, ktery asti na povrchu kize
porem. Pory jsou po celém povrchu kiize, vétsi mnozstvi je na obliceji, dlanich, chodidlech
a v podpazi. Produktem potnich Zlaz je pot, ktery se sklada pfedevsim z vody a ionti (Na+,
K+ a CI-), kyseliny mlééné a mocoviny. Potem se z t€la odstranuji exkrety, ale také
prispiva k termoregulaci téla ochlazovanim kiize. Skéra také obsahuje mazové zlazy, které
usti do vlasové pochvy. Pokryvaji celé t€lo az na mista, kde nejsou ani vlasy a chlupy
(dlané, chodidla). Mazové zlazy maji funkci zvlacnovat a promastit ktizi a tim ji chranit

pfed promacenim a vysychanim.
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Skara piechazi plynule v podkozni vazivo, které je tvofeno sitémi kolagennich a
elastickych vladken, mezi kterymi jsou vazivové bunky. Podkozni vazivo je potencidlni
tukovou tkani, ktera je zdsobarnou energie a chrani organy leZici pod touto vrstvou. Jednou
z dalSich funkci je tepelna izolaéni vrstva, kterou podkozni vazivo vytvaii (Dylevsky,

2009; Machova, 1994).

1
8
1 - pokozka
2 - Skara
3 - potni Zlaza
4 - vyvod potni Zlazy
5 - podkozni vazivo
6 - Kozni tepny a zily
7 - hmatove télisko
(6 8- volna nervova zakonceni
i Q2
I B3
%I‘ <
ﬁ
] 5

A

Obrazek 5: Stavba kiize (Kopecky, Ciha, 2005).
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2.5 POSTUROGRAFIE

Posturografie je vySetfovaci metoda, ktera se snazi o posouzeni piimého stoje a
chize u zdravych a nemocnych pacienti v prostiedi gravitacnich sil. Tato metoda
informuje o vestibulospindlnich a vestibulookularnich aspektech balan¢ni funkce a
dysfunkce. Diky tomu dokaze objektivné posoudit vlastni charakter zavrativého stavu.
Dale pomoci posturografie dokazeme kvantitativné hodnotit velikost spontanni balance.
Nejednd se tedy jen o pohled z hlediska vestibuldarniho nebo vertebrogenniho
(neurologického), ale jde o posuzovani schopnosti rovnovahy jako komplexni vlastnosti.

Poloha lidského téla neni trvale stald, jeji malé zmény jsou korigovany subsystémy
(vizualni, vestibularni, somatosenzoricky), které jsou koordinovany CNS. V CNS jsou
zpracovavany aferentni informace a na zéklad¢ jejich zpracovani jsou poté eferentnimi a
motorickymi drahami uskute¢novany korek¢ni svalové zmény. Tyto zmény udrzuji lidské
télo ve vzptimeném postoji, a to v klidu i1 pfi pohybu.

Posturografii mizeme rozdélit na dynamickou a statickou. Statickd metoda se
pouzivé ve vétsin€ piipadl k posuzovani stoje. Metoda dynamické se vyuziva predevsim k
posouzeni chiize. VySetieni se provadi na posturografické plosiné a za pomaoci

pocitacového posturografu (Caretta, 2008).

2.5.1 ROVNOVAZNE SCHOPNOSTI

Rovnovaha je fyzikdln¢ definovana jako stav, pfi kterém se vyslednice sil
pusobicich na soustavu rovna nule. Pojem rovnovaha je dale pfejiméana do jinych védnich
obort a to napft. do antropomotoriky, kde nazyvadme tento pojem motorickou rovnovéhou a
je to schopnost udrzet stdlou polohu téla. Rovnovazné schopnosti (t€Z rovnovahoveé) patii
ke schopnostem koordinaénim a chapeme je jako schopnost kontrolovat rovnovahu a
schopnost udrZet télo nebo jeho ¢asti pfi urcitém pohybu v relativné labilni poloze. Tato
schopnost tedy dokdze udrzet rovnovéahu lidského téla jak v klidu, tak i v pohybu a jedna

se 0 viechny polohy kromé polohy v leze (Celikovsky 1979).

Podle Celikovského (1979) rovnovahové schopnosti dovoluji udrZet t&lo nebo predmét

v relativné stabilni poloze a uplatiiuji se predevs§im v té€chto ptipadech:

e Plocha opory je mald, jsou ztizené biomechanické podminky pro udrzeni stalé

polohy téla.

e Nahl¢ a velké zmény v poloze téziste téla.

e V pritb¢hu rotacnich pohybii a po jejich skonceni.
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Rovnovahové schopnosti dadle miizeme délit na statické, dynamické a balancovani

predmétu. Mékota a Novosad (2007) tyto schopnosti rozd€luje do tii podschopnosti:
e Statickd rovnovahova - pti klidové poloze téla.

e Dynamicka rovnovahova - pfi pohybu, pii rychlych a velkych zménach polohy v

prostoru.

a. Lokomoce a translace - udrzovani rovnovahy pii chiizi, béhu, jizdé na kole

apod.

b. Rotace - udrzovani a obnovovani rovnovahy pfi rotacnich pohybech napft. v

krasobrusleni.

c. Letova faze - udrzovani a obnovovani rovnovéhy v bezoporové fazi pohybu

napt. skoky na lyzich.

e Balancovani pfedmétu - schopnost udrzet vnéjsi objekt v rovnovaze napft. ty¢ na

prstu.

Rovnovahové schopnosti (rovnovdha a balanc) jsou spojenim statickych a

dynamickych strategii, které zajist'uji posturalni stabilitu (Gryc, 2014).

2.5.2 ROVNOVAZNE USTROJi (STATOKINETICKE)
Rovnovazné ustroji je uloZzeno ve vestibulu vnitfniho ucha. Z funkéniho hlediska ho
délime na cidlo statické a kinetické. Statické ¢idlo je urené pro vnimani polohy a ¢idlo

Kinetické je uréeno pro vnimani pohybu.

Statické cidlo je ustroji pro vnimani polohy a je uloZeno ve vejcitém a kulovitém
vacku. Zde jsou mala policka s vysokymi epitelovymi buiikami. Na jejich volném konci
jsou jemné vlasky, nad nimiz je velké mnozstvi vapenatych Krystalki (statokonie). Zména
polohy hlavy vyvola vlivem gravitace posun krystalkti a diky tomu nastane zména tlaku a
tahu na vlasky smyslovych buné¢k a ty vyvolaji podrazdéni smyslovych bun¢k. Smyslové
bunky jsou drazdény vlivem gravitace i bez pohybu hlavy. Informace ze statického ¢idla
jsou vyznamné pro nepodminénou reflexni regulaci napéti antigravitacnich svalli a
koordinaci pohybt hlavy a o¢i. To vSe zajist'uje vzpiimeny postoj a udrzeni rovnovahy téla

V prostoru.

Kinetické ¢idlo je ustroji slouzici k vnimani pohybu a je ulozeno v ampulach
polokruhovych trubicek. Kazda ampule obsahuje vyvySeninu s vysokymi bunikami, které

jsou opatieny dlouhymi vlasky. Podnétem pro jejich podrazdéni je rotani pohyb hlavy,
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vznikne jejich podrazdéni.
Fungovani kinetického ¢idla je ftzce spjato s cCinnosti cidla statického.

Statokinetické ¢idlo tedy tidi napéti kosternich svalti, a to nejen podle polohy hlavy, ale 1

podle jejich pohybt. Pfi moc Silném drazdéni tohoto ¢idla vznika pocit nevolnosti.

Pii uvédomovani polohy a pohybu téla se uplatiuje také zrak, kozni ¢iti a
propriorecepce z kloubnich pouzder a svali, ale hlavni ilohu ma statokinetické ustroji. Z
téchto Ctyt zdrojii se informace zpracuji v mozkové kiife a poskytuji stdlou a uvédomelou

orientaci v prostoru (Machova, 1994).

2.5.3 POSTURALNI STABILITA

Rovnovaha (stabilita) je souhrn statické a dynamické strategie, ktera vede k udrzeni
posturdlni stability. Posturalni stabilita je popisovana jako schopnost zajistit vzpiimené
drzeni téla a reagovat na zmény vnégjSich i1 vnittnich sil, aby nedoslo k nefizenému nebo
nezamyslenému padu.

2%

vzpiimeném drZeni téla ve stoje se lidské t€lo stava nestabilnim systémem. Tento piipad

nazyvame ,,obracené kyvadlo* (Vateka, 2002a).

Kazda staticka poloha obsahuje rovnéz déje dynamické, proto plati, ze i pies
zaujatou stalou polohu, se nejedna 0 staticky stav. Tento proces je podminén labilitou

lidského t&la. (Kolat, 2009).

Ve vztahu s motorickym systémem lze rozliSit posturdlni stabilitu na klidovou,

anticipacni a reaktivni. V béznych ¢innostech dochézi k aktivaci vSech tfi slozek.

Vv

bazi (Base of Support — BS). Téziste (Center off Mass — COM) piedstavuje hypoteticky

bod, kam soustfedime hmotnost celého téla. Klidova posturalni aktivita je aktivni proces,

pohyby spojenymi s dychanim.

Anticipaéni posturalni stabilita je aktivnim procesem, pii kterém dochazi k

doptedné posturalni adaptaci. Princip spocivda v prednastaveni svalového tonu z

2%
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a piipadny pad je zabranén za pomoci automatické aktivace stabilizacnich svala jiz pted

volnim pohybem, podnét vSak musi byt ocekévany.

Reaktivni posturalni stabilita je proces udrzovani tézisté (COM) v opérné bazi (BS)
a pii navraceni COM do BS zapfii¢inéné destabilizujicimi impulzy. Vertikalni poloha je
diky vysoce posazenému COM a malé BS labilni, a proto se zapojuji pohybové strategie s

korekénimi pohyby a ty zabezpecuji reaktivni posturalni stabilitu (Vareka, 2002a).

Vzpiimené drzeni téla (postura) mizeme definovat jako usporadani pohybovych
segmentll v podélné ose téla probihajici ve vertikdle. Vzdalenost mezi opérnym bodem
(patou) a vrcholem (hlava) by méla byt co nejvétsi, ale musi byt zachovano fyziologické
zakiiveni patete.

Postura je zajiSténa udrZzovanim polohy jednotlivych segmenti téla a jeho
neustalym vyvazovanim, které je fizené CNS. UdrZeni postury zavisi pfedevSim na svalové
aktivité, ktera je fizena CNS, a na fyzikalnich parametrech (gravitace, hmotnost, vyska
apod.). Do CNS piichazi informace o zménach vnitiniho a vné&jSiho prostiedi a tim je
ovlivnén cely stabiliza¢ni proces. Drzeni téla rozdélujeme do dvou variant, a to do

pohotovostni (stand by) a orientované (atitude) (Velé, 2006).

2.5.4 SLOZKY POSTURALNI STABILITY

Posturalni stabilita je udrZzovana a zajiStovana tfemi slozkami:

e Senzoricka sloZka.
e Ridici slozka.
e Vykonna slozka.

Slozka senzoricka ma za ukol poskytovat informaci o meénicich se podminkach
vnitiniho a vné&jSiho prostiedi, aby na né¢ mohl posturdlni systém adekvétné reagovat.
Podnéty z prosttedi se diky receptoriim pfeméiuji na vzruch a ten se déle §ifi do mozkové
kiry. Receptory rozdélujeme na exteroreceptory, proprioreceptory a interoreceptory.
Exteroreceptory pfijimaji podnéty z vnéjsiho prostiedi (zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut).
Proprioreceptory slouzi k registraci pohybii a polohy téla, mezi né patii svalova vieténka,
Slachova téliska a kloubni receptory. Interoreceptory odpovidaji na mechanické a chemické
podnéty, které prichazi z vnitiniho prostfedi lidského téla. Do senzorickych systému
fadime systém cichovy, chutovy, somatovisceralni (napf. propriorecepce), sluchovy,

vestibularni (informuje o sméru gravitace v klidu i pohybu) a zrakovy. Pfi udrzovani
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posturalni stability se vyuziva zejména vestibularni systém, propriorecepce a zrak, ale

informace jsou analyzovany ze v$ech senzort souc¢asn¢ (Rokyta, 2000).

Hlavni Fidici sloZkou je nervovy systém, ktery je hlavnim fidicim a integrujicim
syst¢tmem 1 celého organismu. Zakladnim ukolem je ptenos informaci z receptort,
zpracovani informaci a vyslani novych signali k efektorim. Hlavni fidici slozkou
posturalni stability je CNS. Pfifazuje uréity vyznam zpracovanému senzorickému podnétu
a tim tvofi informace, pii jejichz vyméné vznika fizeni stabilizacnich procest. Vzpiimeny
stoj je koordinovan CNS, a to pfedevSim patefni michou, retikularni formaci, stiednim
mozkem, mozeckem, bazalnimi ganglii a mozkovou kiirou. Na pfesném fizeni motoriky, a
tedy i1 posturdlni stability se podili tfi hlavni soustavy a to extrapyramidové, pyramidové
drahy a mozecek (Velé, 2006; Jancova, Kohlikova, 2007; Jansky,Novotny, 1981).

Vykonnou slozkou udrzujici vzpiimené drzeni téla je pohybovy systém clovéka,
jehoz vykonnym organem je sval. Vzptimena poloha a pohyb je tedy zajistén kosternim
svalstvem. Kosterni svalstvo rozdélujeme na fazické a posturalni. Fazické svaly zajist'uji
antigravitacni reflexy a pohyby v prostoru. Vzpiimena poloha je udrzovana svalovym
systémem pasivné (kosténé a chrupavcité struktury, vazy) nebo aktivné (svaly stabilizujici
polohu). Tyto dva systémy nelze odd¢lit pti zajiStovani posturdlni stability. Posturdlni
stabilitu zajistuje hluboky stabiliza¢ni systém, posturdlni systém nebo systém axialni

(Suchomel, 2006).

Rovnovaha a podilejici se procesy jsou do velké miry automatické, ale nelze
opomenout ani vliv kegnitivni sloZky, protoze udrzeni rovnovahy vyzaduje i nezbytnou
miru pozornosti. VySe pozornosti pfitom vzristd podle narocnosti ukolu, ktery musi

jedinec vykonat (Woollacott, 2011).

2.5.5 FAKTORY OVLIVNUJiCi POSTURALNI STABILITU

Udrzeni neménici se polohy téla navzdory ménicimu se prostredi vyzaduje urcitou
dynamiku, proto je posturalni systém hodnocen jako dynamicky probihajici proces. Tento
proces je ovliviiovan fadou faktort, které délime na fyzikalni a neurofyziologické (Velé,

1995).
Fyzikalni faktory:

e Oporna plocha — stabilita je pfimo umérna velikosti oporné plochy.

2%

naopak.
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e Charakter kontaktu téla s opornou plochou - pfilnavost oporné plochy ovliviuje

stabilitu.

e Postaveni a vlastnosti hybnych segmentli - poloha télnich segmentti ovliviiuje

2%

Neurofyziologické faktory:

e Psychické vlivy a vlivy vnitiniho prostiedi - posturu ovlivituje psychicky stav
depresivné ladény jinak nez stav elacniho charakteru, také ji ovliviiuje krevni obéh

a dychani.

e Nastavujici excitabilita — souvisi se stav ,,pfipravenosti nebo odpocinku®.

e Spoustéjici pohybové programy — jsou zavislé na vychozi poloze té€la a na déni
vnéjsiho prostiedi.

e Zpétnovazebné - udrZzuji nebo meéni posturu podle udaji proprioreceptivni,
interoreceptivni a exteroreceptivni signalizace.

Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit vzpiimené drZeni lidského téla patii napt. vek,

pohlavi, pohybové oslabeni a pohybové aktivity (Velé, 1995).
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CiL

Cilem bakalarské prace je zhodnotit vliv aktivizujici informace na aktivaci nervové

soustavy v prub¢hu testu rovnovahovych predpokladu.

3.2 UKoLy

e Formulovat a zvolit vhodny zpiisob pfedani aktivizujici informace.
e Zvolit vhodny zptisob méfeni aktivace nervové soustavy.
e Zvolit vhodny zplisob méteni rovnovahovych predpokladii.

e Vhodn¢ sestavit cely design testovani.

3.3 HyPOTEZY
H1: Aktivizujici informace vyznamné ovlivni aktivaci nervové soustavy v prubé&hu testu

rovnovahovych piedpokladu.

H2: Aktivizujici informace vyznamné ovlivni vykon testu rovnovahovych predpokladii.
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4.1 ZPUSOB PREDANI AKTIVIZUJiCI INFORMACE

Zpusob, kterym jsme ptedavali aktivizujici informaci, byl zpusob pfedani pomoci
zvukové nahravky. Tuto zvukovou nahravku jsme piehravali pomoci mobilniho zafizeni a
sluchatek. Zptsob tohoto piedani informace jsme si zvolili, kvili objektivizaci celého
predani. Diky tomu kazdy proband vyslechl pfesnou a stejnou informaci, ktera mu byla
pridélena, a to véetné intonace, kterou byl text pfecten. Tim by piedani celé informace

m¢elo byt objektivni.

Pii pfedavani informace jsme vyuzili jev primingu a vytvotili jsme dvé varianty
nahravky, které mély odlisné¢ naprimovat probandy. Prvni varianta nahravky obsahovala
text, ve kterém jsme probandovi sd¢lili, Ze hlavni test je lehky. Ve druh¢ varianté nahravky

jsme naopak probandovi sdélili, Ze test je velmi tézky.
Text informaci k hlavnimu testu bez aktivizujici informace (naprimovani):

Nyni Vas ceka test dynamické rovnovahy.
Vasim ukolem je bodem Vaseho téziste postupné projet vSech 17 bodu, které pri stoji na

posturografu uvidite na monitoru pied sebou.

Vvoew

Vvoev

zazni akusticky signadl a zdroven se ihned zobrazi dalsi kruh. Po projeti posledniho kruhu
testovani konci.

Cilem je projet vsechny kruhy po co nejkratsi draze a zaroven co nejrychleji.

Do prvni varianty byla pfidana primovaci slova a slovni spojeni jako ,,jednoduché*,
»jde jen o nasledujici®, ,,pouze a bez problémi“. Také bylo zminéno, ze test vSichni

lehce splnili.

Druha varianta obsahovala slova a slovni spojeni jako ,,velice naro¢né“, ,,davejte
dobry pozor“, ,,obtizné“ a ,,opatrny“. Dale bylo feceno, ze kdo test plnil, m¢l s jeho

dokoncenim vyrazné problémy.

V obou variantach nahravky byla primovaci slova zafazena na zacatek a konec textu,

aby vice zapusobila na probanda a Iépe fungovala a méla na n¢j vétsi vliv. Diky tomu ho
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m¢éla ovlivnit i v nasledujicim chovani pti hlavnim rovnovahovém testu. Tyto slova byla
podsunuta probandovi nevédomé, jelikoz znal pouze jednu variantu nahravky, a to je také

jedna z podminek, aby priming fungoval.

Varianty nahravek s aktivizujici informaci jsme rozdélovali mezi probandy nahodné
za pomoci generatoru ndhodnych Cisel pfes mobilni aplikaci Random UX, aby rozdéleni

variant aktivizujici informace bylo objektivni.
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4.2 PRISTROJ NA MERENI ELEKTRODERMALNI AKTIVITY

Aktivaci nervové soustavy jsme se rozhodli objektivizovat pomoci méteni
elektrodermalni aktivity. K tomuto meéfeni jsme si zvolili pfistroj ADInstruments
PowerLab 8/30, ktery byl dale vybaven zesilovacem ML 116 GSR Amp a softwarem
PowerLab Chart. Pro zaznam dat byl pouzit pocitacovy program LabChart 8.

Ptistroj zaznamenava v prubéhu testu ¢asovou kiivku dat kozné-galvanické reakce.
Tuto kiivku zaznamendvame pomoci kozni vodivosti, kterd je pomoci dvou elektrod
snimana z poslednich ¢lanki prostiedniku a prsteniku, a to vzdy levé ruky. Elektrody jsou
k prstim ptichyceny paskami se suchym zipem. Pfipojeni na tyto dva prsty reprezentuje
vodivost mezi dvéma elektrodami. Kiivka kozné-galvanické reakce vzdy vychazi z klidové
hodnoty a jelikoz ma kazdy jedinec rozdilnou klidovou kozni vodivost, bylo vzdy
zapotiebi, pred spusténim testu, kalibrovat pfistroj na individudlni nulovou hodnotu kozni
vodivosti testovaného. Po testovani byly kiivky ulozeny a vyhodnoceny pomoci

pocitacového programu LabChart 8. Pfistroj je zcela izolovan a odpovida standardu IEC

60601-1 pro zafizeni ptipojujici lidskeé télo.
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Obrazek 6: Schematické znazornéni mériciho pristroje ADINSTRUMENT Power Lab spolu se
zesilova¢em ML 116 GSR Amp a elektrodami (www.adinstrument.com).
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4.3 PRISTROJ NA MERENf ROVNOVAHOVYCH PREDPOKLADU

Pro objektivizaci métfeni rovnovihovych piedpokadli jsme zvolili pocitacovy
posturograf STP-03. Tento piistroj je uréen k objektivnimu a opakovatelnému
diagnostikovani perifernich a centralnich poruch rovnovahy. K této diagnostice vyuziva
stabilometrii podle Romberga s frekvencni analyzou a rehabilitaci (biofeedback). Tim
neurologii, pro aktivni trénink pfi 1éCeni rovnovaznych poruch (rehabilitace) a pro
koordinacni testy. Soucasti pfistroje je dale posturografickd (stabilometricka) plosSina, na
kterou testovana osoba vstupuje pii méfeni. Piistroj méfi rehabilitaci, kterou rozdélujeme

na statickou a dynamickou rovnovahu podle statické a dynamické rovnovahy.

Obrazek 7: Posturograficka ploSina (Brizd'ala, 2020).
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Pti diagnoze statické rehabilitace se zobrazuje trajektorie pohybi tézis

se pfi testech s otevienyma a zavienyma o¢ima.
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(vyobrazeno jako bod na obrazovce) zadané body. Test je mozno nastavit na potiebny

pocet bodl pro dany test dynamické rovnovahy.
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Obrazek 9: Priklad dynamického testu (http://www.caretta.cz).
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4.4 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumny vzorek byl slozen ze 41 studentii Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni. Studenti na této univerzité studovali obor télesné vychovy a sportu
(TVS) a télesné vychovy se zaméfenim na vzdélani (TVV). Vyzkumny vzorek se skladal z
23 Zen a 18 muzi. Vek studentd byl mezi 18-22 lety. Vybér studentii byl nahodny a
zaloZeny na zakladé¢ jejich dobrovolnosti a dostupnosti (Hendl, 2004). Jedinou podminkou
pro piipusténi k testovani bylo, aby se studenti diive neztcastnili podobného testu a neméli

o ném zadné piedeslé informace.

Varianty nahravek instrukci k hlavnimu testu s aktivizujici informaci byly rozdéleny
mezi probandy nahodné za pomoci generatoru nahodnych Cisel. Variantu s aktivizujici
informaci, Ze test je tézky, dostalo 20 probandu a variantu, ze test je lehky, dostalo 21

probandti.
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4.5 TESTOVACI PROSTOR

Prib&éh celého testovani probihal v laboratofi zatézové diagnostiky Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni. Po celou dobu testovani byly zajistény standardni podminky,
bylo zajisténo dostateéné osvétleni mistnosti. Dale byl pro testované zajistén dostatecny
klid a ticho. Teplota v mistnosti byla také stala a pohybovala se okolo 23°C. V laboratofi
byl pfi testovani pfitomen examinator a vedouci prace. Pied testem byli testovani

informovani 0 zdravotni nezavadnosti testovani, aby se pfedeslo moznému stresu.

Pro probandy byl pfichystan gau¢, ktery slouzil jako misto klidové polohy (relaxace)
a také k poslechu aktivizujici informace. K testovani mé¢l examinator pfistupné dva
pocitace. V jednom pocitaci zaznamendval hladinu EDA a v druhém data z posturografické

plosiny.

Obrazek 10: Testovaci prostor (Btizd'ala, 2020).
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4.6 PRUBEH TESTOVANI

Pied zacatkem celého testovani byl proband pozadan, aby si vyzul boty a posadil se
na gauc. Poté mu byly pfipevnény elektrody pro snimani EDA, a to vzdy na prostfednik a
prstenik levé ruky. Pfi pfipnuti elektrod byla ruka voln¢€ opiend o opéradlo gauce. Zatim,
co proband uvolnéné sedél na gauci, probehla kalibrace pfistroje na individudlni nulu

probanda.

Po kalibraci examindtor pfistoupil k prvni Casti testovani. Spustil méfeni EDA a
probandovi, ktery pohodIné sedél, sdélil zékladni informace k vstupnimu testu. Tento
vstupni test obsahoval statickou rehabilitaci. Po sdéleni téchto informaci bylo méfeni EDA

pozastaveno (1. ¢ast méfeni).

Po pozastaveni méfeni EDA byl proband vyzvan, aby se pfesunul na
posturografickou plosinu, ktera byla jiz zkalibrovana. Examinator srovnal stoj probanda na
plosing a to tak, aby se jeho chodidla, kotniky a stehna navzajem nedotykala, ale stoj byl
co nejuzsi, a aby byl zaroven uprostied posturografické plosiny. Dale byl proband
pozadan, aby mél ruce volné podél téla. Pak nasledovaly dva vstupni testy statické
rehabilitace. Prvni test probihal s otevienyma oc¢ima a proband m¢l za tikol koukat na bod
na zdi pfed sebou. Druhy test probihal se zavienyma ocCima. Oba tyto vstupni testy trvaly

20 vtefin a u obou byla snimana EDA (2. a 3. ¢ast méfent).

Obrazek 11: Vstupni test otevicené a zavicené oci (Soukup, 2019).
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Po skoceni vstupnich testi se proband posadil zpét na gau¢ a do sluchatek mu byla
pusténa jedna ze dvou variant nahravek instrukci k hlavnimu testu s aktivizujici informaci.

Pti tomto poslechu mu byla opcét métena EDA (4. ¢ast méfent).

Obrazek 12: Poslech instrukci k hlavnimu testu (Soukup, 2019).

Posledni casti testovani byl hlavni test, kterym byla dynamicka rehabilitace.

Proband byl vyzvan, aby se znovu postavil na posturografickou plosinu, tentokrat mohl byt

Vv
A%

WV

pfi testu. Pokud bylo vSe v pofadku, byl spustén hlavni test dynamické rehabilitace.
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Obrazek 13: Test dynamické rehabilitace (Soukup, 2019).
Pfi tomto testu mél proband za ukol protnout vSech 16 vyznafenych bodll na
monitoru svym tézistém (Cervenym bodem). Proband mél zakazano pfi testu po plosiné
chodit nebo jinak zvedat nebo posunovat chodidla. Opét byla méfena EDA (5. Cast

méieni).

Obrazek 14: Test dynamické rehabilitace - obrazovka (Btizd'ala, 2020).
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V pribéhu testovani byla hodnocena postura probanda. Pro hodnoceni postury jsme
pouzili hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera (Halamova, Nechvatalova,
2010).

DRZENI

vytedné dobré chabé Epatné

RER

o D
DRZENI

vytecné dobré chabé ipatné

o

Obrazek 15: Hodnoceni drZenf téla dle Kleina, Thomase a Mayera (Halamova, Nechvatalova, 2010).

Hodnoceni bylo upraveno do téchto kategorii:

o A=1.
e AB=2
e B=3
e B-C=4
e C=5.

Po skonceni hlavniho testu bylo probandovi podékovano za jeho ¢as a ochotu a

naméfena data byla uloZena a zpracovana.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pfi zpracovani namétfenych dat jsem se nejprve zamétil na zpracovani méreni EDA.
Diky pocitacovému programu LabChart 8 jsem ziskal hodnoty jako median, smérodatnou
odchylku, variacni rozpéti, a predev§im primérnou hodnotu aktivace EDA. Tyto hodnoty

jsem ziskal u vSech 5 ¢asti testovani kazdého probanda a postupné je zpracoval.

Déle jsem zpracovaval hodnoty naméfené pocitaCovym posturografem. U statické

vvvvvvvv

vvvvvvvv

(Romberg area) jsme vypocitali prostym vyndsobenim Rombergtiv KO (koeficient),
abychom pro statistické zpracovani ziskali jednu hodnotu reprezentujici vstupni uroven
posturdlni stability. Tim jsme ziskali tfi hodnoty ze vstupniho testu statické rehabilitace u
kazdého probanda. U dynamické rehabilitace jsme sledovali hodnoty celkové vzdalenosti

ujeté drahy, rychlosti projeti a ¢as projeti celého testu.

K zjisténi, zda maji dvé skupiny testovanych (lehka/t¢zkéd varianta informace) mezi
sebou statisticky vyznamné rozdily, byla pouzita neparametrickd varianta dvouvybérového
t-testu, a to konkrétné Mann-Whitney U Test. Dale jsme u hodnot skupin pocitali vécnou
vyznamnost, a to pomoci vypoctu Cohenova D. Také jsme pouzili korela¢ni analyzu,

abychom zjistili, zda na sebe nékteré hodnoty nejsou statisticky zavislé.
Zkratky pouzité v tabulkach a grafech:
e EDA_M_IN — Primérna hodnota EDA pfi vstupni informaci.
e EDA_M_S1 — Priimérnd hodnota EDA pfi stoji s otevienyma ocima.
e EDA_M_S2 — Primérnd hodnota EDA pfi stoji se zavienyma ocima.
e EDA_M_P — Primérna hodnota EDA pfi poslechu aktivizujici informace.
e EDA_ M_TE — Priimérna hodnota EDA pfi hlavnim testu.
e TIME_M_TE — Primérna hodnota ¢asu projeti hlavniho testu.
e TRACK_M_TE — Primérna hodnota vzdalenosti projeté drahy hlavniho testu.

e SPEED_M_TE — Primérna hodnota rychlosti projeti hlavniho testu.

s. lekha — Skupina probandt s ,,lehkou* aktivizujici informaci.

s. t¢zkd — Skupina probandu s ,,tézkou* aktivizujici informaci.
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5.1 VYHODNOCENI VYSLEDKU

5.1.1 VSTUPNI TEST STATICKE REHABILITACE
Ve vstupnim testu statické rehabilitace pfi otevienych a zavienych ocich se ziskana

data statisticky vyznamn¢ neliSila (viz. tabulka ¢. 2).

5.1.2 AKTIVACE NERVOVE SOUSTAVY
Dale jsem vyhodnotil aktivaci nervové soustavy v prubéhu celého testovani, a to za
pomoci primérnych hodnot EDA vSech 5 casti testu u 2 skupin rozdélenych podle

aktivizujici informace.

Graf 1: Aktivace nervové soustavy v prubéhu testovani.

Aktivace nervové soustavy

EDA_M_IN EDA_M_S1 EDA_M_S2 EDA_M_P EDA_M_TE

16

14

12

10

(o))

IN

N

o

ms. lehka ®s. t€zka

Z grafu ¢. 1 mtizeme vy¢ist, Ze pti sdélovani vstupnich informaci k testovani u obou
skupin, kdy probandi v klidu sedi a poslouchaji, hodnoty EDA vykazuji jen mirnou
aktivitu a obé hodnoty se pohybuji pod hodnotou 2 puS. Pfi vstupnim testu s otevienyma
o¢ima se hodnota EDA zvysila u obou skupin k hodnotdm kolem 7,5 - 8 uS. V dalS$im
vstupnim testu se zavienyma o¢ima hodnoty EDA u skupiny s. lehka jesté lehce stouply,
ale u skupiny s. tézka hodnota EDA lehce klesla. Pfi poslechu aktivizujici informace, ktera
byla u obou skupin odli$na, hodnota EDA u skupiny s. lehka jesté klesla pod hodnotu 7 pS.
U skupiny s. t€zka naopak hodnota EDA lehce stoupla. V posledni ¢asti testovani pfi

hlavnim testu u obou skupin hodnota EDA skoro dvojnasobné vzrostla (viz. tabulka ¢. 2).
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Tabulka 2: Primérné hodnoty aktivace nervové soustavy V pritbéhu testovani.

s. lehka | s. t¢zka
EDA M_IN 1,89 1,607
EDA M S1 | 7,4029| 7,918
EDA M _S2 | 7,5943| 7,6455
EDA M_P 6,97 | 7,6795
EDA M _TE| 12,361 (13,3755

5.1.3 TESTOVANi HYPOTEZ

H1: ,,Aktivizujici informace vyznamné ovlivni aktivaci nervové soustavy v

priibéhu testu rovnovahovych predpokladu.

Graf 2: Primérné hodnoty EDA p¥i poslechu aktivizujici informace.

Priimérné hodnoty EDA pfi poslechu
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Bs. lehka ®ms. tézka

Z grafu €. 2 miZeme vycist, Ze skupina s ,t€zkou* aktivizujici informaci méla

hodnoty priméru EDA pfi poslechu aktivizujici informace vyssi nez u skupiny s ,,lehkou*

informaci. Mezi témito hodnotami byl rozdil 9, 24 %. Tento vysledek vSak neni statisticky

vyznamny podle Mann-Whitneyho U testu, kde byla vypoctena hodnota p = 0,240527.

Vypoctem Cohenova D, které vyslo v hodnoté d = 0,2016, jsme zjistili, Ze je mala vécna

vyznamnost mezi hodnotami priméru EDA mezi skupinami pii poslechu aktivizujici

informace.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf 3: Primérné hodnoty EDA pfti hlavnim testu.

Primérné hodnoty EDA pfi hlavnim testu

13,6
13,4
13,2
13
12,8
12,6
12,4
12,2
12

11,8

Bs. lehka ®ms. tézka

Z grafu ¢. 3 mizeme zjistit, ze skupina s ,tézkou* aktivizujici informaci méla
hodnoty priméru EDA pii hlavnim testu vys$$i nez u skupiny s ,,Jlehkou* informaci. Mezi
témito hodnotami byl rozdil 7, 58 %. Tento vysledek vSak neni statisticky vyznamny podle
Mann-Whitneyho U testu, kde byla vypoc¢tena hodnota p = 0,251139. Vypoctem Cohenova
D, které vyslo v hodnoté d = 0,1688, jsme zjistili, Ze mezi hodnotami priméru EDA mezi
skupinami pfi hlavnim testu neni ani vécna vyznamnost.

Na zaklad¢ uvedenych vysledkli zamitdm hypotézu H1, ze aktivizujici informace

vyznamné ovlivni aktivaci nervové soustavy v pribéhu testu rovnovahovych predpoklad.
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

H2: ,Aktivizujici informace vyznamné ovlivni vykon testu rovnovahovych

predpokladi“.

Graf 4: Primérné hodnoty Casu splnéni hlavniho testu.
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Z grafu €. 4 vycteme, ze skupina s ,,t¢zkou® aktivizujici informaci méla primérnou
hodnotu ¢asu projeti hlavniho testu delsi nez skupina s ,,lehkou informaci (viz. tabulka ¢.
4). Mezi témito hodnotami priméru €asu projeti hlavniho testu byl rozdil 1, 09 %. Tento
vysledek vSak neni statisticky vyznamny podle Mann-Whitneyho U testu, kde byla
vypoctend hodnota p = 0,557312. Vypoctem Cohenova D, které vySlo v hodnoté d =
0,0436, jsme gzjistili, ze mezi hodnotami priméru casu projeti hlavniho testu mezi

skupinami neni ani vécna vyznamnost.

Tabulka 3: Hodnoty primeért vykonu v hlavnim testu dynamické rehabilitace.

s. lehka s. tézka

TIME_M_TE 48,7619 49,3
TRACK_M_TE| 800,9724| 785,1015
SPEED_M_TE 16,6571 16,608
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5 INTERPRETACE VYSLEDKU

Graf 5: Primérné hodnoty projeté drahy pti hlavnim testu.

Primérné hodnoty projeté drahy pti hlavnim testu
805

800
795
790
785

780

775

Bs. lehka ®ms. tézka

Z grafu ¢. 5 vyéteme, ze skupina s ,,lehkou‘ aktivizujici informaci méla primérnou
hodnotu projeté drahy hlavniho testu delsi nez skupina s ,,tézkou* informaci (viz. tabulka
¢. 4). Mezi témito hodnotami priméru projeté drahy hlavniho testu byl rozdil 1, 98 %.
Tento vysledek vSak neni statisticky vyznamny podle Mann-Whitneyho U testu, kde byla
vypocétena hodnota p = 0,814413. Vypoctem Cohenova D, které vysSlo v hodnoté d =
0,0692, jsme zjistili, ze mezi hodnotami priméru projeté drahy hlavniho testu mezi

skupinami neni ani vécna vyznamnost.
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Graf 6: Primérné hodnoty rychlosti projeti hlavniho testu.
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Z grafu c. 6 muzeme zjistit, Ze skupina s ,lehkou“ aktivizujici informaci méla
primérnou hodnotu rychlosti projeti testu vétsi nez skupina s ,.t€Zkou™ informaci (viz.
tabulka ¢. 4). Mezi témito hodnotami primeéru rychlosti projeti hlavniho testu byl rozdil 0,
29 %. Tento vysledek v8ak neni statisticky vyznamny podle Mann-Whitneyho U testu, kde
byla vypoétena hodnota p = 0,53134. Vypoctem Cohenova D, které vyslo v hodnoté d =
0,013, jsme zjistili, Ze mezi hodnotami pruméru rychlosti projeti hlavniho testu mezi
skupinami neni ani vécna vyznamnost.

Na zaklad¢ uvedenych vysledkli zamitam hypotézu H2, ze aktivizujici informace
vyznamné ovlivni vykon testu rovnovahovych predpokladi.

Z hlediska pohlavi jsme nezjistili zadné vyznamné statistické ani vécné rozdily
v ziskanych hodnotach a vysledcich. Také nebyly zjistény Zadné vyznamné statistické ani

véené rozdily v hodnotéach skupin s ohledem na rozdéleni podle postury.
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Pii mé&feni EDA jsme se pokusili odstranit a zamezit vSechny faktory, které by
mohly ovlivnit vysledky. U kazdého probanda jsme kalibrovali pfistroj na individudlni
nulovou hodnotu kozni vodivosti. Dale jsme se snazili vytvorit idedlni klidové
podminky pro testovani. Elektrody byly vzdy diikladné pfipevnéné na prsty probanda,
ale u nékterych zen s mensimi prsty, se vyskytoval problém s jejich udrzenim. Tim
mohli vzniknout nepatrné nechténé zmeény hodnot, zpisobené nevédomim pritlacenim
elektrody pii testovani, kdy ruka visela volné¢ podél téla, aby elektrody z prsta
nespadly.

Probandi béhem testovani spolupracovali a vSe jinak probihalo bez problém, plnili
vSechny zadané ukoly bez menSich chyb. Veskera data, co byla b&hem testovani
nameétena, byla okamzité ukladana v programu. Tyto data byla zpracovéana a ukladana

do tabulek, z kterych jsme pozdé&ji vyvodili vysledky.

Testovani probihalo v laboratornich podminkach, tim padem nemiizeme vysledky
testovani zobeciiovat v praxi. Dale byl test zaméfeny na rovnovahové predpoklady a
jejich souvislost s aktivaci nervové soustavy, proto nemizeme zobecnit vysledky na

jiné testovani predpokladd.

Testovana skupina se sklddala ze studenti Fakulty pedagogické oboru télesné
vychovy se zaméfenim na vzdélani a télesné vychovy a sportu. Predpoklada se, ze by
tito jedinci meli byt fyzicky a psychicky zdatnéj$i nez bézna populace. To je mozna
jeden z divodd, pro¢ aktivizujici informace vyznamné neovlivnila aktivaci nervové
soustavy a ani vykon v testu rovnovahovych ptredpokladi. Testovana skupina dale
nebyla rovnomérné vyvazend, testu se zucastnilo 23 Zen a 18 muzi. TeStovana
skupina byla vybrana na zdklad¢ dobrovolnosti, a proto nevime, v jakém psychickém
¢i fyzickém stavu se dobrovolnici nachazeli. Tim padem vyzkumny vzorek
neshledavam za reprezentativni. Testovanou skupinu jsme dale netestovali z hlediska
psychickych vlastnosti, které mohou ovliviiovat celkové testovani a vysledky. Dle
Svatory (2014), u vlivu vstupni (aktivizujici) informace na vykon v senzomotorickém
testu, nebyl shledan statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami z hlediska

temperamentu, proto jsem tuto proménou nesledoval.

M¢éteni EDA je velmi citlivé méfeni a v souvislosti s malym poctem testovanych

jedinci ndm miiZze tato souvislost ovlivnit vysledky. Pro vysledky, které by Iépe
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poukazovaly na efekt primingu pii aktivaci nervové soustavy, by byl zapotiebi vétsi
vyzkumny vzorek jako u vyzkumu Svétory a BeneSové (2018), kterého se z(icastnilo
150 jedinci. V tomto vyzkumu se tento efekt projevil a rozdily v hodnotach
reprezentujicich aktivaci nervové soustavy byly vstupni informaci dostate¢né
ovlivnény. Jelikoz nas vyzkumny vzorek je maly a obsahuje pouze 41 jedinci,

nemuzeme vysledky zobectovat.

Zpusob piedani informace jsme pouzili pomoci zvukové nahravky, proto aby
pfedani bylo objektivni. To vSak mohlo zapfiCinit mensi efekt primingu, jelikoz
informace, kterou predavame slovné z o¢i do o¢i (verbaln¢), mize mit vétsi vliv na
tetovanou osobu. Ve vyzkumu Svatory a Bene$ové (2018) byla vstupni (aktivizujici)
informace predavana slovné a efekt primingu se projevil a informace statisticky
vyznamn¢ ovlivnila nésledujici testovani. To tedy miize byt jeden z dalSich faktord,

ktery nam mohl ovlivnit vysledky.

Test rovnovahovych piedpokladi je senzomotoricky méné narocny. Na zakladé
toho pfedpokladame, Ze se dostate¢né neprojevily rozdily mezi skupinami. Na rozdil
od vyzkumu Svatory a Bene$ové (2018), ve kterém byl pouzit slozity senzomotoricky

test zrcadlového kresleni.

V priubehu celého testovani méfena hodnota EDA vzristala, proto mizeme fict, ze
pfi stoupajici aktivité a vykonu clovéka, roste 1 jeho aktivace nervové soustavy.
Naopak pfi klidném stavu (relaxaci) klesa (viz. graf €. 1). To vSak neplatilo u skupiny
S ,,té¢zkou* aktivizujici informaci pfi poslechu instrukci k hlavnimu testu, které byly
ovlivnény prave ,,tézkou* aktivizujici informaci. Hodnoty EDA naopak jesté stouply i
ptesto, ze poslech probihal v klidové poloze (relaxaci) v sedé na gauci, a to by
hodnoty EDA mély klesnout jako u druhé skupiny (viz. graf €. 1 a tabulka ¢. 2) Tento
vysledek muze poukazovat na vliv primingu, bohuzel je rozdil hodnot skupin
statisticky nevyznamny, ale je zde mald vécna vyznamnost. To milize nasvédCovat
tomu, ze pokud bychom méli vétsi vyzkumny vzorek, tak by mohl byt vliv primingu
vice prokazatelny. Diky tomu nebylo ovlivnéni aktivizuji informaci statisticky

vyznamné pii testu rovnovahovych pfedpokladi.

Rozdily hodnot vykonu v hlavnim testu dynamické rehabilitace mezi skupinami
také nebyly statisticky ani vécné vyznamné. Proto muzeme fict, ze aktivizujici

informace statisticky vyznamné neovlivnila vykon v pribéhu testu rovnovahovych
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ptedpokladti. Pfi¢ina tohoto neovlivnéni mize byt v malém mnozstvi testovanych

jedincd, ale také, zde muze hrat roli forma pfedani aktivizujici informace.

V porovnani hodnot mezi pohlavim nebyly zjistény zadné statisticky vyznamné
rozdily. Diivodem mtize byt maly vyzkumny vzorek a také slozeni souboru ze
studentti oboru télesné vychovy se zaméfenim na vzdélani a télesné vychovy a sportu,
protoze tito studenti mohou mit, ve srovnani s béznou populaci, mensi rozdily
v méfenych hodnotach mezi pohlavim. Také nebyly zjistény zadné vyznamné
statistické ani vécné rozdily v hodnotach skupin s ohledem na rozdéleni podle postury.
Duvodem tohoto zjisténi muze byt, Ze vyzkumny vzorek se skladal ze studentd, ktefi
aktivné sportuji a jejich postura byla ve vétsina ptipada dobra, proto rozdéleni do

téchto skupin nevykazovalo statisticky vyznamné rozdily hodnot.
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7 ZAVER
V mé praci jsem se pokusil zjistit, zda aktivizujici informace vyznamné ovlivni
aktivaci nervové soustavy v prubéhu testu rovnovdhovych predpokladi. Také jsem se

pokousel zjistit, zda aktivizujici informace vyznamné ovlivni vykon v pribchu testu

rovnovahovych ptredpokladi.

Po zpracovani vSech namétenych dat a jejich vyhodnoceni mizeme fict, ze aktivizujici
informace neovlivnila vyznamné nervovou soustavu v pribé¢hu testu rovnovahovych
predpokladii. Mezi naméfenymi hodnotami skupin nebyl zjistén statisticky a vécné
vyznamny rozdil. Stanovend hypotéza H1, kterou jsme si urcili pred zac¢atkem testovani

tedy nebyla potvrzena.

Dale z vyhodnocenych dat mizeme konstatovat, ze aktivizujici informace neovlivnila
vyznamné ani vykon v prubéhu testu rovnovahovych ptredpokladii. Mezi namétenymi
hodnotami skupin nebyl zjistén statisticky a vécné vyznamny rozdil. Proto stanovena

hypotéza H2, kterou jsme si urcili pied zacatkem testovani se nepotvrdila.

I navzdory nepotvrzeni hypotéz miZeme z naméfenych hodnot fict, ze pfi poslechu
aktivizujici informace byl maly vécny rozdil v namétenych hodnotach skupin. Skupiné,
ktera byla ovlivnéna aktivizujici informaci ,,téZkou®, stoupla hodnota EDA pfi poslechu,
na misto toho, aby klesla jako u skupiny ovlivnéné aktivizujici informaci ,,lehkou®. Tento
vysledek poukazuje na efekt primingu, ale naméfené hodnoty nebyly dostate¢né statisticky
vyznamné. Jednim z dGvodu, pro¢ rozdily v hodnotach nejsou vyznamné, mtize byt maly

rozsah testovaného souboru a zpiisob predani aktivizujici informace.

Vzhledem k malému rozsahu a specificnosti testovaného souboru nelze prezentované
vysledky zobecnit. Také nelze vysledky zobecnit na jiné testy predpokladli nez na testy
rovnovahovych predpokladi. Myslim si, ze pokud by byl vyzkumny soubor vétsi, tak by se
efekt primingu mohl na aktivaci nervové soustavy V prtibéhu testu rovnovahovych
predpokladii prokazat a tim by se ovlivnila aktivace nervové soustavy, ale o tom miZeme

nyni jenom spekulovat.
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8 RESUME

Tato prace pojednavala o vlivu aktivizujici informace na aktivaci nervové soustavy
Vv prib¢hu testu rovnovahovych predpokladi. V teoretické Casti jsem se zaméfil na popis
komunikace, primingu, nervové soustavy, aktivaéni urovné, elektrodermalni aktivity,
posturalni stability a rovnovahy. V metodologické ¢asti popisuji zptisob predéani
aktivizujici informace, pfistroje potfebné pro testovani 41 probandli a celkovy prabeh
testovani. Dale hodnotim a interpretuji namétend data. Z testovani vyplyva, ze aktivizujici
informace vyznamné neovlivnila aktivaci nervové soustavy a ani vykon v prub¢hu testu

rovnovahovych predpokladii.
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9 SUMMARY

This work discussed the influence of activating information on the activation of the
nervous system during the test of balance assumptions. In the theoretical part | focused
on the description of communication, priming, nervous system, activation levels,
electrodermal activity, postural stability and balance. In the methodological part I
describe the way of handing over the activating information, the instruments needed
for testing 41 probands and the overall testing process. | also evaluate and interpret the
measured data. Testing shows that activating information did not significantly affect

nervous system activation or performance during the test of balance assumptions.
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