Centrum télesné vychovy a sportu

OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2019/2020

Jméno studenta: Jan Krast

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Téma bakalirské prace:  Motivace ve fitness u studneti ZCU v Plzni
Typ bakalarské prace X vyzkumny

O metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
0 kompilaéni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovéni cilf a tkold prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky

C) Metodicky postup vypracovani

D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)

E) Prace s odbornou literaturou (citace)

F) Presnost formulaci a prace s odbornym jazykem
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predloZenou praci k obhajob& pred statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné
velmi dobie
[J dobie
O nevyhovujici
Strué¢né zdiivodnéni navrhovaného Kklasifika¢niho stupné:
Autor zpracoval populdrni problematiku motivii a motivace u jedinci ve fitness centrech.
Tyto informace jsou vétSinou velmi ¢asto popularizované a medializovan€ a ani autor se
bohuzel nevyvaroval pfejimani a komentovéani n€kterych informaci obecnych a
nepuvodnich, prace tim trochu v teoretické rovin€ ztraci na védeckosti. V textu se misty
objevuji chyby a preklepy. Nékteré Casti teoretickych poznatkl nejsou citovany a obecné
mnozstvi citovanych zdroji je mensi, neZ by si hlubsi vhled do tématu zaslouzil. Velka
Cast je prejata z DP Vystréila (2006), z mého pohledu chybi zajimavé porovnani dat
ziskanych s daty pivodnimi. Okomentovani ziskanych dat je pomé&rné€ strucné, ptesto
kladn& hodnotim vyuZiti technickych inovaci pii §ifeni a nalyze dotazniku (QR kéd apod.).
Domnivam se, Ze student vynaloZil velké Gsili k ziskani a vyhodnoceni dat a celkove se
jedna o praci svym obsahem zajimavou a do budoucna vsestranné vyuZitelnou.

Otazky a pripominky k bliz§imu vysvétleni p¥i obhajobé:
Jaka je podle VaSeho nazoru nejlepsi cesta k ziskavani dat respondenti? Stanovil byste do
budoucna né&jaké validnéjsi hypotézy? Vidite néjaké limity tohoto vyzkuného §¢tren1‘7
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