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COS — Ceska obec sokolska
CASPV — Ceska asociace sportu pro viechny
FIG - Federation of International Gymnastics

T. J. - T€locvicna jednota
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Tématem této bakalarské prace je metodika nacviku hromadnych pohybovych
skladeb, zaméfend na déti mladsiho a starSiho Skolniho véku. V nasi obci na okraji Plzné
ma stoletou tradici télocvicnd organizace Sokol, ke které nezaménitelné patii hromadné
skladby ve formé vSesokolskych sletli. S t€émito pohybovymi slavnostmi jsem se poprvé
setkala v roce 2006 jako cvi¢enec, Sest let poté znovu jako cvienec a pomocny cvicitel a
v roce 2018 jsem jiz nacvik jedné hromadné skladby vedla a s n¢kolika dalsimi pomahala.
V tomto obdobi jsem ziskala mnoho zkuSenosti a dovednosti v souvislosti s nacvikem a
vytvarenim metodiky téchto pohybovych skladeb.

Béhem nacvi¢ovani jsem bohuzel zjistila, Ze k metodice a postupum nacviku
hromadnych skladeb neni dostupna ucelend literatura ani zdroj, odkud by mohli cvicitelé
Cerpat dulezité rady a tipy jak postupovat. Proto jsem se rozhodla sou¢asnym i budoucim
cvi¢itelim pomoci. Metodiku a postup nacviku popisi z vlastnich zkuSenosti opienych o
dostupnou literaturu a misty doplnim osvéd¢ené postupy mych cviéitelt z doby, kdy jsem
byla jesté cvicencem. Domnivam se, Ze tyto zkuSenosti ostatni cvicitele obohati a ptipadny
nacvik hromadnych, nebo jen poédiovych, skladeb jim usnadni.

V teoretickych vychodiscich ptedstavim historii a cile hromadnych cviceni a
zminim specifika hromadnych skladeb. V zavéru této ¢asti se budu vénovat vyuziti natradi
a nacini, jednotnému cvi¢ebnimu uboru a vybéru hudby pro hromadné skladby.
V metodické casti popisi, jak postupovat pii nacviku hromadnych skladeb a na co se
zam¢étit. Budu se vénovat zjednoduSovani poveld, pouzivani mnemotechnickych pomucek,
vytvateni postupt pro nacvik jednotlivych prvkd, orientaci ve znackové siti a hudebné-
pohybové vychové pro tyto skladby. V posledni ¢asti mé bakaléiské prace kratce zminim,

jak vSesokolskée slety probihaji a na co se z pohledu cvicitele zaméfit.
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1.1 CIiLPRACE

Cilem bakalarské prace bude vytvofit uceleny soubor metodiky a postuptt nacviku

hromadnych skladeb pro déti mladsiho a starSiho Skolniho véku.

1.2 UKOLY PRACE

Roz¢lenit hromadnou skladbu pro nacvik
Uvést priklady zjednodusenych poveli
Uvést priklady mnemotechnickych pomutcek
Popsat nacvik orientace ve znackové siti
Uvést ptiklady postupii nacviku prvkl

Uvést, jak naucit déti slySet rytmus a zmény v hudbé
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V této praci vytvaiim metodiku nacviku hromadnych skladeb, respektive jiz
popisuji, jak jsem v minulych letech postupovala a co se osvédcilo. Literatura K této
specifické metodice neexistuje, tak ani nebyla mozna obsahova analyza jiz dostupné

literatury a nasledna kritika a ptijmuti zaveéra.

Pti vyvareni metodiky a postupi pro hromadné skladby jsem tedy vychazela
Z dostupné literatury k metodice nacviku jednotlivych gymnastickych prvki a pro
specifické prvky hromadnych skladeb jsem postupy konzultovala se zkuSenéjsimi cviciteli,
nebo postupovala na zakladé svych vlastnich zkuSenosti z ptedchozich let, kdy jsem byla

v roli cvidence.

Teoretickd vychodiska prace jsou literarni reSerSi dostupné literatury k tématu

hromadné skladby. Zamétuji se na jeji historii a specifika.

Metodika prace je tedy spiSe zalozend na vlastnich zkuSenostech a opfena o

dostupnou literaturu k metodice nacviku jednotlivych gymnastickych prvk.
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Hromadna skladba je hromadné télocvicné vystoupeni, kde se uplatiiuji hlavné
prvky pohybové skladby. Pohybova skladba vysla pravé z hromadnych skladeb resp. ze
sletovych skladeb Sokola. Najdeme v nich prvky pohybové, hudebni, choreografické, ale
dilezité je i emocidlni a estetické piisobeni na cvi¢ence a zaroven na divaky. Je to spojeni
hudby, pohybu a myslenky, kterou nam chce autor sdélit. Ta je hlavnim uréujicim

faktorem pro tvorbu.

Hlavnim rozdilem hromadné skladby od pohybové je pocet cvi¢encti. Hromadna
skladba je dle definice Novotné (1999) pohybova skladba, které se ti¢astni vice nez 150
cvicencu. ,,Skladba slozena pro vétsi pocet cvicencu, urcend pro predvadeni na hristi,
stadionu, v hale, v divadle atp.* (Novotna, 1999, str. 11) Hromadné skladby se secvicuji s
vice nez 150 cvicenci, zatimco pohybova skladba je vétsinou pro 4-16 cvi¢enci. Hromadné
skladby se pak vétsinou predvadéji na velké ploSe, napriklad na ploSe fotbalového
stadionu, nebo v hale. Dal§im rozdilnym prvkem hromadné skladby od pohybové je
vyraznd plosnd choreografickd slozka. Na velké plose jsou velmi efektni rtzné
choreografické prvky, pfesuny a prolinani se skupin cvifencli, zmény utvart, piesuny
naradi ¢i nacini. Ty obvykle ud¢€laji na divaka velky esteticky dojem. Pokud se hromadné
skladby cvic¢i pouze v mensim poctu cvicencii, neni tento efekt tak velky a celkovy dojem

je tim ochuzen (Novotna, 1999).

Dalsim rozdilem hromadné skladby od pohybové je i celkova délka skladby.
Zatimco pohybové skladby trvaji kolem 3-5min, u hromadné skladby se blizi az k 10
minutam celkového ¢istého c¢asu, nepocitame-li neméné pusobivy nastup a odchod
cvicencii z cviCebni plochy. Nacviky pohybové skladby vétsinou trvaji jen par mésict,
zatimco nacviky hromadnych skladeb probihaji zpravidla rok i vice. Hromadné skladby se
nacvicuji postupné, od pouze n€kolikaclennych celki po vétsi celky a choreografické
utvary. V zavéru, té€sné pied finalnim vystoupenim, je pak dulezity spole¢ny nacvik na

ploSe se vSemi ostatnimi celky.

3.1 HISTORIE HROMADNYCH SKLADEB

Historicky v Cechach hromadné skladby vychazeji z vefejnych cvieni a tzv.

ey ee

probihaly i v pribéhu svétovych valek a nejvétsi odmlkou béhem komunistického rezimu,
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kdy vSesokolské slety nahradily takzvané spartakiady. Hromadné sklady v poslednich
letech také popularizovaly svétové gymnaestrady, kde jsou na programu jak jednotliva
solova vystoupeni, tak i velké hromadné skladby, které jsou velmi oblibené napfi¢ celym

svetem.

Nejvice hromadnych skladeb probéhlo historicky na vSesokolskych sletech, které
poiada t&locviéna organizace Sokol, nyni Ceska obec sokolska (COS). Tu zalozil v roce
1862 Miroslav Tyrs a Jaroslav Fiigner. Prvni vSesokolské slety predchédzela vefejna cviceni
Sokolu. Prvni takové cviceni se konalo hned v roce zalozeni, v roce 1862, pii piileZitosti
svéceni praporu Sokola Prazského. V roce 1867 na Rohanském ostrové se pak vystupovalo
uz i S hudebnim doprovodem. Tato udalost se tedy da povazovat za skute¢ného piedchtudce

vsesokolskych slett (https://slet.sokol.eu/informace/historie-sletu/).

3.1.1 VSESOKOLSKE SLETY A SPARTAKIADY

Prvni vsesokolsky slet se konal vroce 1882 v Praze na Stieleckém ostrové
u ptilezitosti 20. vyro¢i zalozeni Sokola a ucastnilo se ho vice nez 1600 Sokolt (Nolte,
2002). Cvicila se prostna, dale hromadné cvieni na rtznych naradich a na zavér
vystupovali ti nejlepsi ze cviciteld. Pivodné mél byt tento prvni slet jen vefejnym cvicenim
télocvieéné jednoty Sokol Prazsky, Miroslav TyrS vSak tento plan rozsifil na celonarodni
vefejné cviteni, kdy se mély sjet vechny sokolské jednoty z Cech a Moravy. V tnoru roku
1882 byl jednotam piedan popis a nazorna vyobrazeni ke spole¢nému vystoupeni a v pulce
cervna téhoz roku se uz konal 1. vSesokolsky slet. Cvicenci méli jen jednu spole¢nou
zkousku Vv dopolednich hodinach a odpoledne se uz vystupovalo ,,naostro. Celkem tam
vystupovalo 696 cvi¢enci a uz tehdy méli jednotny ubor pro spolecné vystoupeni
(Kozakova, 1994).

Druhy slet se mél konat po péti letech vroce 1887, ale Gfady byl zakazan
slavnostni privod méstem a slavnostni vitani hostii; sokolové se proto rozhodli slet
presunout. Druhy slet se tedy konal az po deviti letech v roce 1891. Tteti slet se konal
v roce 1895 zaroven s Narodopisnou vystavou lidu &eskoslovenského. Ctvrty slet v roce
1901 je vyznamny tim, zZe se na ném poprvé jako vystupujici objevily i zeny. Sletu se tehdy
zucastnilo 867 Zen ve své hromadné skladbé s kuzely. Nasledovaly slety v letech 1907,
1912, 1920, 1926, 1932, 1938 az do doby druhé svétové valky (Kozakova, 1994).


https://slet.sokol.eu/informace/historie-sletu/
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Télocviéna organizace Sokol byla od svého vzniku néarodné vlasteneckou
organizaci, méla za cil vychovavat zdravé a silné obCany. Sokolové vyrazné pfispéli ke
zrodu Ceskoslovenské republiky v roce 1918, ackoli byl Sokol rakousko-uherskou vladou
oficialné zruSen vr. 1915. | Sokolska myslenka a cinnost se zacala rozvijet v nové
vznikajicim zahranicnim vojsku v és. legiich, které prispely velkou meérou ke vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky. « (Kossl, Stumbauer, Waic, 2004, str. 110). Po prvni
svétové valce Sokolové napomohli s nastolenim nové vlady Ceskoslovenské republiky a
zéroven s udrzenim pofadku v zemi. Cesti legionafi byli sokolskému cviceni vérni i na své

nedobrovolné cesté pies Rusko a Ameriku zpét do vlasti. V dobé ¢ekani na transport

secviCovali a potadali vefejna cviceni ,,Sletovy den* s hromadnymi skladbami v Irkutsku,
Vladivostoku a Norfolku (viz obrazek 1-5).

Obr. 4 - Veriejné cvifeni ve Vadivostoku 1920
(Zdroj: album - MUDr. Karel Podzemsky)

Obr. 2 - Vefejné cviceni v Irkutsku 1919
(Zdroj: alboum MUDr. Karel Podzemsky)

Zerven 1919.

s

$iBiRSHA DEVITHA.

Obr. 3 - Verejné cviéeni Eeskych leiona’u‘ﬁ 1919 Obr. 5 - Sletové dny v Norfolku 1920
(Zdroj: album - MUDr. Karel Podzemsky) (Zdroj: album - MUDr. Karel Podzemsky)
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Posledni vSesokolsky slet pfed znamymi spartakiddami, které mély oblibené slety
za doby komunismu nahradit, byl v roce 1948. Po komunistickém tnorovém puci v roce
1948 politickd strana Narodni Fronta ustanovila Sokol jako jedinou télovychovnou
organizaci ve staté. Béhem sletovych oslav ale prob¢hly bouilivé demonstrace proti
politické situaci a vlade tehdejsiho prezidenta Klementa Gottwalda, a to piedevsim z fad
sokoll. Protesty se samoziejmé novému komunistickému rezimu nelibily a v sokolském
Clenstvu tak po sleté probéhly rozsahlé Cistky a perzekuce a nakonec, v roce 1952, byl
Sokol tiplné zrugen (Kossl, Stumbauer, Waic, 2004). Sokolové si tento ,,pfevratny* slet
velmi dobie pamatuji. Spousta tehdejSich dorostencti a dorostenek, dnes jiz velmi stafi
Sokolové, vzpominaji v dobrém i ve zlém. Dorostenky si napiiklad schovaly svij
slavnostni tbor do pruvodu a dodnes jej Sokolové vyuzivaji jako historicky kroj pro
dorostenky, i kdyz byl piivodné urcen jen pro sletovy privod v roce 1948.

Na misté Sokola Prazského vroce 1952 by zalozen Institut télesné vychovy a
sportu v Praze, ze kterého pak v roce 1966 vznikla Fakulta télesné vychovy a sportu pod
Karlovou Univerzitou. Pod touto organizaci byla také uspotadana prvni celostatni
spartakidda v roce 1956 na strahovském stadionu. Celostatni spartakiady navazaly na
tradici hromadnych télovychovnych vystoupeni Sokola, a i kdyz tam uz nebyla takova
dobrovolnost jako diive, lidé je méli moc radi. Celostatni spartakiady se pak konaly
kazdych 5 let az do roku 1985, svyjimkou roku 1970, kdy byla spartakiada zruSena
z dtivodu obav z moznych demonstraci proti rezimu (Zizka, Zlabek, 1989).

Po listopadové Sametové revoluci byla vroce 1990 znovu obnovena sokolska
organizace COS. V roce 1994 byl uspoiadan XII. viesokolsky slet a od té doby byla
obnovena tradice potadat vSesokolské slety kazdych 6 let. Posledni XVI. vSesokolsky slet

se konal v roce 2018 na prazském fotbalovém stadionu Eden.

3.1.2 GYMNAESTRADY

Dalsi kulturni akce, kde se wuplatiiuji hromadné skladby, jsou svétové
Gymnaestrady, pofadané svétovou organizaci FIG (Federation of International
Gymnastics). Konaji se kazdé Ctyti roky, vzdy na jiném misté v Evropé. Historie svétovych
gymnaestrad saha do roku 1953, kdy byla prvni gymnaestrada v Nizozemi v Rotterdamu.
Gymnaestrada znamena ,cesta gymnastiky“ a jedna se o nesoutézni vystoupeni
gymnastickych pohybovych skladeb. Tato nckolikadenni ptehlidka je mezinarodni a

zucastiuji ji desetitisice cvicencli z 30-40 zemi (Novotnd, 1999). Posledni gymnaestrada

10
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byla v roce 2019 v rakouském Dornbirnu. COS tam vystupovala se sletovou skladbou
Spolu. Gymnaestrad se ucastni také organizace Ceska asociace sportu pro vsechny
(CASPV), naposledy s hromadnou skladbou ,,Gymnasticky sen* (Hozakové, 2019).

3.2 CIL HROMADNYCH SKLADEB

Hromadné skladby a vetejna cviceni mély jiz od pocatku stejny cil, a to vyjadireni
sounalezitosti se skupinou. Dat o sob¢ najevo, Ze jsou parta, Ze jich je hodné a drzi spolu
jako jeden, protoze v jednoté je sila. Sokolové méli pocit, ze jsou jedna velka rodina, ktera
tdhne za jeden provaz. Citili, Ze nékam patii a neni jich malo. To byl i divod, pro¢ se
Sokolové v roce 1948 odvazili protestovat proti nové nastolenému rezimu komunistické

vlady: védeli, ze v tom jsou spolu a mizou néco zmenit.

Pti hromadnych vystoupenich je skutecné zjevna sila dané skupiny nebo pienesené
celého naroda. Je vidét jednota a soulad v jeden velky harmonicky celek. Sokolové byli od
svého zalozeni vlastenci, zalozeny Sokol prazsky byl ryze ¢eskou organizaci. Velmi si také
cenili svobody, které diky vzniku samostatné republiky v roce 1918 dosahli. Na XVI.
vsesokolském sletu v roce 2018, kdy se zaroven slavilo 100 let nasi republiky, vSichni
Sokolové béhem oslav hrd€ nosili na obliceji namalovanou ceskou vlajku, aby vyjadiili

svou hrdost a vdé¢nost za svij narod.

Vztah Sokoli knarodu a republice byl velkolepé vyjadfen naptiklad pfi
zahajovacim ceremonialu 1. programu hromadnych skladeb tohoto sletu. Cvience na
plochu piivedli tfi jezdci zosobiujici tii historické postavy: T. G. Masaryka, R. Stefanika a
E. BeneSe. Cvienci v bilych, modrych a cervenych Uborech pak vytvofili nejdiive tvar
Ceskoslovenské republiky, poté rozvinuli v misté Prahy sokolsky znak a nakonec se cel4
skupina cvi¢encil pieskupila do tvaru eské vlajky. Zivé zaznéla Eeska a slovenska hymna,
zatimco vzhiiru stoupala ¢eska, slovenské a sokolska vlajka. Na plochu nastoupily prapory
nékolika set sokolskych jednot z Cech, Slovenska i zahrani¢i. Skladba pro seniory
Princezna Republika s pisnémi od Karla HaSlera nasledovala jako prvni na programu a
vSichni si béhem ni nahlas zpivali slova jedné ze zavéreénych pisni: ,, Svoboda, je svoboda,
bez té nelze Zit, tu nam nikdo neproda, pro tu musime se bit.“ Pro starsi sokoly byl tento
moment velmi emocionalni. (https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/12359453265-xvi-
vsesokolsky-slet-2018/218471291472002)
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Déti tuto vlasteneckost a zapaleni pro narod tolik neprozivaji, uzivaji si ale tu
,partu“. Ze maji n&jakou skupinu kamaradt, do které zapadaji, maji néco spoleného. Jsou
spolu nejen kazdy tyden v télocviéné, ale pak spolu proziji jesté cely tyden sletovych oslav
a nékolik predchazejicich mensSich oblastnich slett. V zavérecné pisni sletové skladby
Cirkus pro star§i zactvo se zpiva: ,,Jsme parta spravnd, ...., uz odpradadvna, ...tak to ma
spravné byt, wow, yeah! Tuto chytlavou pisni¢ku si potad pamatuji nejen ja, ale i cvi¢enci
a ostatni cvicitelé. Kazda vékova skupina si na vSesokolskych sletech najde néco, na co

bude jesté roky vzpominat. Je to velky zazitek pro vSechny a utuzeni kolektivu.

3.3 MEZINARODNI VYZNAM VSESOKOLSKYCH SLETU

Organizace Sokol je diky své oblibenosti mezi Cechy v ciziné rozsifena po celém
svéte. Jiz v roce 1901 na ctvrtém vSesokolském sleté se pfijeli do Prahy podivat zastupci
z Francie, Danska, Polska, Ruska a zjinych zemi. Jan Masaryk ve svém dopisu vladé
v roce 1948 popisuje, jak velky mezinarodni vliv maji vSesokolské slety. ,, Zde bych se rad
vratil k pamatniku ze sedmého sletu v r. 1920, kdy jeden z vyznacnych hostii, londynsky
starosta Wakefield, rekl: ,, Ackoliv jsem dvakrat objel zemekouli, nenasel jsem nic tak
krasného, imposantniho a vlasteneckého, jako dnes v Praze.* Tato vysokd pochvala je nam
nejen cti, ale i zavazkem pro vSechny slety budouci, kKteré by mély mit nejen v ocich, ale i

Vv srdcich a hlavach vSech cizincii tuto odezvu. ** (Masaryk, 1948)

Ceskoslovenska republika a jeji lid byl ostatnimi zemémi oznaovan jako
télocvicna mocnost, at uz kvuli velkolepym sletim nebo diky propracovanému
gymnastickému nazvoslovi, které vytvofil zakladatel Sokola Miroslav Tyrs. Slety se
ostatnim zemim staly vzorem a nyni potadaji podobné slavnosti s hromadnymi skladbami

po vzoru Sokola, ale v mnohem mensim métitku (Masaryk, 1948).

V soucasnosti maji vSesokolské slety 1 nadéale hosty zcelého svéta. Do
doprovodnych kulturnich akei sletovych oslav se kazdoroéné zapojuji 1 sokolové a tanecni
skupiny ze zahrani¢i. V roce 2018 se k oslavam pridali ucastnici z USA, Kanady, Danska,
Svycarska, Slovinska, Srbska, ale i z Brazilie nebo Chile. Na samotném vystoupeni XVI.
vSesokolského sletu se pak do hromadnych skladeb zapojili cvicenci ze Slovenska,
Némecka, Rakouska, ale i z Kanady, USA a Australie (Sletovy magazin, 2018). Celkem

se sletovych oslav zucastnilo pfes 1500 cvicencii z celkem 22 zemi (Sokol, 2018).
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3.4 DRUHY HROMADNYCH SKLADEB

Hromadné skladby se vétSinou déli podle vékovych kategorii:
e Rodice a déti
e Predskolni déti
e Mladsi zaci
e Mladsi zakyné
e Starsi zactvo (koedukované)
e Dorostenky + mladsi zeny
e Muzi + dorostenci
e Zeny
e Muzi + Zeny
e Seniofi + seniorky

(https://www.sokol.cz/dokument/2148-konkurz-pro-skladby-xv-vsesokolskeho-sletu-v-
praze-2012)

Skladby pro mladsi Zactvo jsou v poslednich letech také koedukované, respektive
byva jedna koedukovana skladba pro mladsi zaky a zakyné a jedna skladba pouze pro
mladsi zakyné, kterd je pfevazné gymnasticka. Je to z toho divodu, Ze V jednotlivych
sokolskych jednotach byva mladsi zactvo v oddilu vSestrannosti spojené, nebo byva
rozdélené podle zaméfeni napf. na gymnastky (divky) a florbalisty (chlapce), které
vystupovani vV hromadnych skladbach tolik nelaka.

Skladby se dale mohou délit dle vyuziti naradi ¢i nacini.

3.5 VYUZITI NACINT A NARADI HROMADNYCH SKLADEB
Kumocnéni estetické stranky a choreografické slozky hromadnych skladeb se
vyuziva nejen pohybu cvicenci a jejich presunti po znackach, ale i vyrazné nacini a nafadi.
Nejcastéjsim nacinim pro hromadné skladby Zen byly kuzZely. Ty umocni pohyb
pazi a zaroven zvysi esteticky dojem. Dale se hojné vyuzivaji krouzky, tyCe, mice a

Vv poslednich letech tfeba populdrni obruce nebo Svihadla. Objevila se i netradi¢ni nacini
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jako napftiklad tenisova raketa nebo ,,sn¢hové koule® na provazku. U muzi Se objevuje
nacini minimalné. Spise se dba na muznost a jejich ptirozenou silu, do skladeb se zapojuji

vetsinou silové a nékdy i akrobatické prvky.

Naradi se VvV hromadnych skladbach vyuziva minimalné, a to hlavné z dtvodu

naro¢né manipulace po plose a také dopravy a uchovavani nafadi na jednotlivych sletech.

Naradi musi byt snadno pfenosné samotnymi cvicenci, Proto se vyuzivaji spise
skladaci zinénky, nebo mensi zinénky, které se pak daji spojit v jednu velkou. Mensi
dopadové zinénky spojené V prubc¢hu skladby Vv jednu velkou se napiiklad objevily
v hromadné skladbé Cirkus v roce 2018, které se i tak pienaSely ve vice lidech. V roce
2006 ve skladb¢ pro zactvo a dorost byly vyuzity dopadové zinénky a trampolina. Muzi ve
své skladbé Vv témze roce pouzivali velkou dopadovou Zzinénku o rozmérech 3x3m a

dlouhou kovovou ty¢.

3.6 CVICEBNI UBOR

Jiz na prvnim sleté byl zvolen jednotny ubor pro cvi¢eni (Kozakova, 1994). Mit
stejné obleCeni ma velky esteticky vyznam a pii velkém poctu cvicenct Se daji vyvaret
rizné obrazce na ploSe. Je to stejné, jako kdyZz si na stadion vezmou fanouSci rizné

transparenty a vytvoii tim tfeba néjaky napis pres celou tribunu.

Zeny a muzi maji vétsinou rozdilny cvicebni ubor, i kdyz to je skladba
koedukovana. Vyuzivaji se kontrastni barvy, aby obrazce na ploSe dobie vynikly. Pro vétsi
efekt mizeme vidét u zen i dlouhé Siroké sukné, kterymi pak cvicenky vytvaii opravdu
nadherné tvary. V roce 2012 mély zeny fialové sukné s bilym trickem, kterymi vytvaiely
na travnaté ploSe obraz rozkvetlé louky s fialkami. V roce 2006 ve skladbé Voda mély

vodove zelené volné tricko, volné kalhoty a bilé satky.

V riiznorodosti cvi¢ebniho Uboru se esteticky vyuziva riznd barva zepiedu a
zezadu uboru. Napiiklad ve skladb& pro muze v roce 2018 byla vyuZita tricka, ktera na
predni ¢asti byla bild a na zadni ¢asti byla Cervena, takze kdyz muzi udélali naptiklad diep,
cela plocha byla najednou Cervena, zato kdyz ud¢lali stoj, vzpazit zevniti, pohled vzhuru,

razem byla plocha zase bila.
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3.7 CLENENI SKLADBY

Hromadna skladba se vétSinou ¢leni na nékolik oddilti a ¢asti. Mezi oddily byva
kraticky prechod. Prvni oddil nalak4 a uvede do atmosféry skladby, a nésleduje nékolik
oddilt s riznymi motivy. V zavérecné casti hudba graduje ve vyvrcholeni a zévére¢nou

pbzu cvicenct (Appelt, 1981).

Kazdy z oddilt byva s odlisSnym hudebnim doprovodem. Svym obsahem jsou
oddily a jejich jednotlivé ¢asti vzdy néfim specifické. Pro nacvik je toto ¢lenéni velmi
dulezité, pomaha to jednak cviciteli dobfe si rozdélit skladbu pro postupné nacvi¢ovani a

zaroven pak cvienclim se zorientovat ve skladbé a uvédomit si, co nasleduje.

3.8 HUDEBNi DOPROVOD

Hudba pro hromadné skladby je rtiznoroda, v souladu s duchem a naplni Sokola se
zamé&fuje hlavné na Ceské autory hudby, aby zlstala zachovana vlasteneckost a hrdost
naroda. Hromadné skladby totiz mély vzdy za tkol predvést, jak silny je nas narod. Jak

velka je to moc, kdyz se vSichni spoji dohromady.

Druh a Zanr hudby je riznorody, vétSinou se béhem skladby styly sttidaji.
Vystupuje se na hudbu doprovazenou zpévem i na hudbu jen instrumentalni. PouZzivaji se
vSeobecné znamé skladby a melodie, které si cvienci zpivaji ¢i notuji, a vedou je tak ve

skladbé.

Nekteti skladatelé skladaji hudby a pisn€ piimo pro sletové skladby. Pro sletovou
skladbu Noty v roce 2018 slozil originalni hudbu skladatel Miroslav Vydlak. Ten jiz
v ptedchozich letech hudbu pro autory hromadnych skladeb nékolikrat upravoval, aby se
na ni dalo vystupovat a cvicit. Hudbu nékolika skladeb napsal a u jinych stfihové

upravoval také Zdenék Bartak.
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Didaktika a metodika nacviku se lisi podle véku. V bakalarské praci se budeme
vénovat metodice ndcviku hromadnych skladeb ptfevdazné u déti mladSiho a starSiho
Skolniho véku. Vekové rozmezi této skupiny je velmi velké, 7-14 let. V tomto obdobi
lidské t€lo prochazi velkymi zménami, nejdiive se objevuje druhé obdobi ristu a poté
dospivani, dochazi i k velkym biopsychosocialnim zménam, které se projevuji predev§im

Vv rychlych zménach nalad a emoci (Rychtecky, Fialova, 1995).

Proces uceni novych pohybovych dovednosti u mladSich déti probiha hlavné
imitaénim uc¢enim, nazornou ukazkou pohybu, ktery pak cvicenec opakuje, napodobuje. U
starSich déti proces uceni pohybovych dovednosti mizeme doplnit instrukénim ucenim,
ucenim dle vhodnych pokyni. U tohoto zplsobu je potfeba znalost odborné terminologie,

nazvoslovi jednotlivych prvka (Rychtecky, Fialova, 1995).

Pokud pracujeme s mladsimi i star§imi détmi dohromady, je nutné zvolit takovy
postup uceni, aby porozumélo kazdé dité. Pro nacvik jednotlivych prvku pouzivame
nazornou ukazku spolu s instrukcemi, povely, které jsou zjednodusené pro mladsi vek.
Nepouzivame tedy odborné néazvoslovi, ale zjednodusené povely, pfizpiisobené

cvi¢encum. Zjednoduseni povelt se budeme vénovat v kapitole 5.4.

Z hlediska vyvoje psychomotoriky v tomto obdobi mizeme fici, ze déti mladsiho
Skolniho véku pouZivaji konkrétni mysleni, potfebuji ndzornou ukézku. K abstraktnimu
mySleni a u€eni pomoci slovnich instrukci a prostorové predstavivosti déti postupné
dortistaji. Pokud se zaméfime pouze na psychicky vyvoj déti, tak ten prochazi obdobim
velkych zmén. Déti prichazeji do kontaktu s jinou autoritou, nez je jejich rodi¢ nebo tiidni
uditel, @ museji se srovnavat se zpétnou vazbou i od svych vrstevnikt. V hodinach je tedy
potieba déti chvalit, povzbuzovat je k pohybu a vytvaret pohodovou atmosféru. Diky tomu
maji déti cviceni rady a budou se chtit néco nového naucit. Pozitivni atmosférou
dosdhneme toho, Ze se kolektiv, byt’ v€koveé rozmanity, stmeli a vznikne z néj jedna velka

»parta®, kde kazdy mé své misto (Rychtecky, Fialova, 1995).
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Pro nacvik hromadnych skladeb zatim neexistuje zadna literatura, z které by se
dalo erpat. Vénuji se mu pouze ob¢asné metodické ¢lanky v Easopisech CASPV nebo
COS. Z toho diivodu bych chtéla alespont ze své zkuSenosti popsat, jak takovy nacvik

probiha a na co by se cvicitelé méli zaméfit.

S pohybovymi skladbami mam zkuSenosti jiz od ¢tyf let, kdy jsem zacala chodit do
T. J. Sokola Koterov a v sedmi letech jsem absolvovala prvni vystoupeni v hromadné
skladbé. Od té doby jsem se zapojovala ve vSech vSesokolskych sletech. Nejprve jako
cvi¢enec: 2006 Rozkvetla louka, Koralky (viz obrazek 6). Poté jako cvi¢enec a pomocna
cvicitelka: 2012 Nebe nad hlavou, At ziji duchové (viz obrazek 7-8), Muzikantova
pisnic¢ka; 2013 Kurata. Na poslednim sletu v roce 2018 jsem vedla nacvik sletové skladby

Cirkus pro starsi zactvo a asistovala u skladeb Noty a Méd’ové.

Obr. 6 - Sletova skladba Obr. 7 - Sletova skladba Nebe Obr. 8 Sletova skladba At Ziji
Koralky 2006 (Zdroj: vlastni) nad hlavou 2012 (Zdroj: vlastni) duchové 2012 (Zdroj: vlastni)

Své metodické zkuSenosti jsem tedy ziskala ptedev§im pro veékovou skupinu
mladsiho a starSiho Skolniho véku, tj. v rozmezi 7-13 let a aplikovala je na hromadné
skladbé Cirkus pro vsesokolsky slet 2018. Zaroven pfidavam 1 zkuSenosti z

predchazejicich slett, kterych jsem se u€astnila jako cvicenec a pomocna cvicitelka.

5.1 DOSTUPNE MATERIALY

Hromadné skladby pro vsSesokolsky slet jsou vytvafeny nékolik let doptedu,
vybrany v konkurzu a jen ty nejlepsi jsou pak predvedeny na Pracovnim ptedvedeni
skladeb pro blizici se slet, které je ptiblizné 2 roky pied sletem. Ke skladbé je sepsan jeji
podrobny popis, ktery v avodu obsahuje informace, pro koho je skladba ur¢ena a jeji

stru¢nou charakteristiku. Dale se uddva minimalni pocet cvi¢encii pro celek a kolik znacek
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je pro zakladni utvar potieba, jaké druhy prvku se ve skladbé objevi, které naradi, ¢i nacini
bude ve skladbé vyuzito. Nasleduje ¢asova osa skladby, jeji délka a ¢lenéni na jednotlivé
oddily s jejich nazvy. U kazdého oddilu je letmo nastinéna jeho struktura a ¢asti, nazvané
podle hlavnich prvka, které se v nich objevuji. Dale popis skladby obsahuje podrobny
popis vSech prvki, jejich fazovani do takti hudby, nakresy postaveni cvi¢enci a obrazky,

¢i fotografie, jak jednotlivé prvky vypadaji (viz pfiloha 1).

Cvicitel ma tedy k dispozici popis skladby a videozaznam z Pracovniho piedvedeni
skladeb. Nékdy je 1 vytvofeno metodické video, s menSim poctem cvicenci, které je
roz¢lenéné na jednotlivé oddily skladby, ptipadné obsahuje i predvedeni jednotlivych ¢asti
na pocitani. V posledni dobé vSak byli cvicitelé odkdzani jen na vlastni zkuSenosti

S nacviky a potadané srazy cvicitelll.

Tyto srazy cviditelti potada COS pro zastupce jednotlivych zup, ktefi jsou jako
vedouci nacviku jednotlivych skladeb na dané zupé€. Tyto srazy bohuzel nebyvaji nijak
pisemné zdokumentovany a rozhodné neobsahnou vSechny rady a informace, jak skladby
nacvicovat. Zastupci jednotlivych Zup se snazi si béhem cviceni vést poznamky nebo davat
velky pozor, aby byli pak schopni pfedat nacerpané informace jednotlivym cvicitelim v
jednotach. Ze zkusenosti cviCitele nacvicujiciho pro jednotu musim konstatovat, ze
nasledné poradané srazy pro jednoty od Zup sice byly inspirativni, ale zaroven neobsahly
vSechny nase otazky a situace, se kterymi jsme se pak pii nacviku potykali. Z tohoto
divodu se domnivam, Ze je potieba vytvofit studijni materidl, souhrn napada a tipd, jak

hromadné skladby efektivné nacvicovat.

5.2 PRIPRAVA NACVIKU

Pted vlastnim zacatkem néacviku je potteba si ujasnit, S kolika cvi€enci chceme
skladbu nacvicovat, abychom byli schopni naplanovat potiebny prostor a objednat
pfislusné nacini a nafadi pro skladbu. Pro vsesokolsky slet a jeho hromadné skladby se
nafadi, nacini i cvicebni ubory objednavaji hromadné, za celou republiku piimo od
vyrobce. Je t0 z toho diivodu, aby ziistala jednotnost a kvalita nafadi i nac¢ini. Musime si
proto uvédomit, Ze je dulezité pocitat surcitym piedstihem a planovanim doptedu.
Zpravidla se objednava ve dvou vinach. V prvni se objednava nacini a naradi, aby byla

moznost co nejdiive pln€ nacvicovat, a v druhé vin€ se vétSinou objednava jen obleceni,
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pfipadné se jeste¢ doobjedndva chybégjici nafadi a nacini. Prvni vlna objednavek je zhruba

10 mésict pred vSesokolskym sletem a druha vina asi 5 mésict pted vystoupenim.

Je vhodné, aby nacvik vedli alesponn dva cvicitelé, ktefi se mohou navzajem
zastoupit. V ptipad¢ nacviku skladby Cirkus, na kterém chci v této praci své zkuSenosti

demonstrovat, jsme byly dvé hlavni cvicitelky a dvé pomocné.

5.2.1 POCET CVICENCU

Pokud se rozhodneme nacvicovat, je dulezité¢ si rozvrhnout, s kolika cvicenci,
respektive kolik zakladnich cvic¢ebnich celki, chceme secviéit. V popisu skladby je vzdy
uvedeno, kolik cvi¢encu je potfeba pro jeden zakladni celek. V ptipadé koedukovanych
skladeb se uvadi, kolik cvic¢enct kterého pohlavi. Poté si spocitame, kolik mame cvicencti

v béznych cvi¢ebnich hodinach a rozhodneme se, kolik z nich jsme schopni skladbu naucit.

Nejdfive je vhodné cvicencim ukazat videozdznam 2z Pracovniho pfedvedeni
skladeb a zeptat se jich, jestli by tuto skladbu chtéli secvicit. Pokud maji zajem, coz
predpokladame, vysvétlime jim, jak nacvik probiha. Sdélime jim, Ze se nacvicuje pfiblizné
rok doptfedu a na jafe se porada nekolik vystoupeni na mensich oblastnich sletech. Vse
vyvrcholi na zac¢atku Cervna v Praze na vsesokolském sleté, kde stravime pfiblizné 7 dni
plnych rizného nacviovani a zaroven vyletd po Praze. Pokud do toho déti chtéji jit,
informujeme rodice. Pokud svoli, vytvofime seznam cviCencl a rozvrzeni jejich pozic v
zakladnim celku. Je mozné pocitat s mensi rezervou. Pokud napiiklad jako Vv naSem
ptipadé na Vsesokolsky slet kyvlo jen tii ¢tvrté cvicenct a zbytek nechtélo, nebo jim to
nedovolili rodiCe, je mozné, ze jeSté Casem zméni nazor a ptidaji se. Proto v hodinach
nacviujeme se vSemi cvicenci a doufdme, Ze naopak z piihlaSenych nikdo neonemocni a
cviencu i nahradnikti bude dostatek. V nasi jednoté se osvédcCilo nacviCovat se vSemi
v béznych hodinach a ne jen oddélené s jejich ¢asti. Ziskali jsme pro skladbu vSechny déti
a ty, které nemohly vystupovat na vSesokolském sleté v Praze, vypomohly jako nahradnici
na mensich oblastnich sletech. Ti, jejichz rodi¢e zpocatku tikali, Ze s nimi nemame poditat,
se nakonec b&hem obdobi oblastnich sleti rozhodli, Zze do Prahy pojedou také.
Samoziejmé, ze nacviku skladby nevénujeme celou cvicebni hodinu, ale jen ¢ast, cca jednu

tietinu tréninku, aby byl stale ¢as na hry a jiné pestré aktivity.
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5.2.2 OBJEDNAVKA CVICEBNiCH UBORU, NARADI A NACINI

Pokud mame ptibliznou piedstavu, kolik cvi¢enctii na slet budeme mit, zatneme
nejprve objednavat naradi a nacini, pficemz pocitame s urcitou rezervou a s moznosti
vyuziti nacini do budoucna. Naradi a nacini plati t€locvi¢nd jednota a ziistava v sokolovné
k dal$imu vyuziti. Z na$i praxe: Pro sletovou skladbu Cirkus je potieba pro jeden zakladni
celek deviti cvicenct (6 dévcat a 3 chlapci), jeden Rinodil (podlouhla dopadova zinénka
s moznosti spojeni do Rinosetu 2x3m). Nam se ptihlasilo déti patnact, coz jsou necelé¢ dva
celky, proto jsme objednali na€ini a nafadi celkem pro dva celky. Na cviceni chodilo
kolem dvaceti déti a nakonec nas vystupovalo osmnact. Dva Rinodily nyni pomérné ¢asto

vyuzivame pii gymnastickych cvic¢eni a pohybovych skladbéch.

Cvicebni ubory se objednavaji piiblizné pul roku doptfedu. Protoze se obleceni
kupuje na miru, plati si ho cvienci sami a po vystoupeni jim zlstdva jako pamatka. Rodice
s timto vydajem obvykle nemaji problém, protoze vi, ze déti skladba bavi a maji touhu s ni
vystupovat. Proto obleceni objedndvame vSem zdjemcim, i kdyz tfeba nepojedou na hlavni

Vsesokolsky slet v Praze.

Pro objednavani obleceni je také nutné vénovat pozornost tomu, zda déti béhem
roku nevyrostou a zda nema skladba odlisné obleceni pro rtizné pozice v zakladnim celku.
Ve skladbé Cirkus naptiklad divky stojici ve dvou zdstupech mély bilou sukni a ervené
triko, zatimco chlapci stojici mezi divkami ¢ervené Sortky a bilé tilko (viz obrazek 9).
Rlzné barvy obleceni nesmi byt pomichané, protoZe jinak ztratime velky barevny kontrast
na plose, a tim utrpi esteticky dojem. Z tohoto divodu, kdyz naptiklad divka chce cviéit na
pozici chlapce, at’ uz z divodu, Ze nerada déla ladné pohyby, anebo Ze prosté chybi jeden
chlapec do poc¢tu, musi si objednat obleceni pro chlapce. Pro divku cviéit v kratasech
misto v sukni neni problém, pokud ale nastane opacna situace, je nutné zkontaktovat autora

skladby a zeptat se, jak se ma situace vyfesit.

Pro sletovou skladbu Nebe nad hlavou vroce 2012, ktera byla vytvofena pro
dorostenky a Zeny se Svihadly, byl cvi¢eni tbor bila sukné s kratkymi leginami a tilkem
s tyrkysovymi pruhy (viz obrazek 10). Tuto skladbu zaroven chtéla nacvi¢it skupina
dvanacti muzt a dorostenct ,,Skipping boys®, ktefi trénovali skakani se Svihadlem,
takzvany ,,ropeskipping®. Tato skupina tedy pozédala autorku, zda by si mohli skladbu
zacvicit spolu se zenami/dorostenkami, ale v jiném tboru. Navrhli bilé volné tilko a bilé

volné kratasy s modrymi pruhy. Autorka skladby jejich navrh schvalila a na vSesokolském
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slet¢ v roce 2012 tak ve skladbé pro zeny vystupovala i tato skupina muzi a nekolik

dal$ich jednotlivet v ostatnich celcich (viz obrazek 11).

L\,

iy

Cirkus - Nebe nad hlavou , . X
Obr. 9 - Cvi¢ebni ubor pro Obr. 10 - Cvi¢ebni tbor pro Obr. 11 - Cvifebni ubor pro
hromadnou skladbu Cirkus hromadnou skladbu Nebe nad hromadnou skladbu Nebe nad
(Zdroj: COS, 2016) Hlavou (Zdroj: COS, 2010) Hlavou - obledeni pro "Skipping

boys" (Zdroj: vlastni)

5.3 ROZCLENENI SKLADBY
Pro nacvik je dialezité si umét skladbu dobfe rozc¢lenit, a to z toho duvodu, ze
desetiminutova skladba se prosté neda naucit najednou. Obzvlasté s pfihlédnutim k véku

cvi¢encu a k jejich predchozim zkusenostem s nacvicovanim pohybovych a hromadnych
skladeb.

K takovému rozdé¢leni vyuzijeme uz od autora definované jednotlivé oddily a jejich
casti ve skladbé, nekdy je vSak potieba nékteré Casti jesté rozdelit na mensi ¢asti. Nacvik
pak probihd vzdy po castech. Zacindme ucit jednotlivé prvky, postupné spojujeme,
nabalujeme a opakujeme to, co uz umime. Nacvik je podobny jako u bézné pohybové
skladby, naucime se novou cast, n€kolikrat ji zopakujeme a napojime na jiz znadmy

ptedchozi kus a znovu nékolikrat zopakujeme.

Nacviku plosnych choreografickych motivii a vétSich pfesunti cvicencli po

znackach se vénujeme v ¢asti 5.6.3 Nacvik piesunti po plose.

5.4 ZJEDNODUSEN{ POVELU

Vekova kategorie do 15 let vétSinou slozitému gymnastickému nézvoslovi
pouzitému v popisu skladby nerozumi ani jej neumi pouzivat. Jediné povely, které znaji,
jsou snad jen ty zakladni, jako upazit, vzpazit, stoj, leh, sed, klek,... Pokud tedy détem

dame povel vzpor lezmo roznozny, nikdo nebude rozumét. Proto musime vytvofit vlastni
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nazorné nazvy prvki a mnemotechnické pomicky. Kazdy pohyb ¢i polohu nazveme jen
jednim slovem, ze kterych mizeme vytvofit i vtipné basni¢ky. Cim vice jednotlivé pohyby
détem piiblizime hravou formou a piidaji si k tomu néjaky ptibéh, zazitek, emoci, pamatuji

si pofadi jednotlivych prvka 1épe.

Zjednoduseni pouzijeme, kdyz se ve skladbé déla vice prvki najednou s podobnou
strukturou. Naptiklad v jedné ¢asti se dé€laji dva kotouly na Rinodilu ve dvojici. Prvni
udéla klasicky kotoul vpied do kleku sedmo, ohnuty piedklon (,,sbali se®) a druhy cvicenec
pfes néj ud¢la naskoceny kotoul (viz obrazek 12). Tuto situaci jsme jednoduse nazvali
,kotouly*, protoze se zde kotouly vyskytovaly, a slozity popis jsme nahradili obecnym

nazvem , kotouly“, i kdyz se jednalo o kotoul vpfed a naskoceny kotoul.

f

i

§ ‘,
[

V. 1.-4. V. L 4.

prcchod

¥4 (N e e v E s o e 4. L VIIL

Obr. 12 - Prvek nazvany "Kotouly" (Zdroj: Kureckova, 2017)

vvvvvv

Jako dalsi slozit&jsi ptiklad mohu uvést prvek popsany: ,béh kdelsi strané
Rinosetu do postaveni ¢. 4, uchopit Rinoset na vzdalenéjsi hrané pravou, na blizsi hrané
levou, zvednout Rinoset nad hlavu Zlutou stranou vzhiru.* (Kureckova, 2017, str. 10)
Tento popis se zdal détem velmi slozity, proto jsme ho zjednodusili nazvem ,,zvednu
bednu®. Prvek jsme si ukdzali na videu, vyzkouseli jsme si ho napoprvé s dily $védské
bedny a nazvali jej ,,zvednu bednu®. | kdyz jsme pak cvi¢ili S Rinodilem a na hudbu, fekli
jsme jen: ,,zvednu bednu®, a déti hned véd¢€ly, ze maji bézet k Rinodilu a zvednout ho nad

hlavu (viz obrazek 13).
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Obr. 13 - Prvek nazvany ,,Zvednu bednu“ (Zdroj: Kure¢kova, 2017)

¢ vV

Néavaznost nasledujicich prvku (viz obrazek 14) jsme ucili pomoci fikanky:

I\I\HT

IS P

XIII. - XIV. 1.

XV.-XVL

Obr. 14 - Rikanka: ,,Dam naZrat, cumim na sebe, rozsko¢im, oto¢im, hvézda® (Zdroj: Kure¢kova, 2017)

1.

,,Dam nazrat*

- jako kdyz krmim koné
jablkem, oteviu dlain co

nejvice a natahnu ruku
,,Cumim na sebe*

- jako kdyz mam zrcatko
vdlanich a koukdm na

sebe
,,Rozsko¢im*
,,Oto¢im*

,,Hvézdal*

1.

pulobrat levou a vypad pravou

vzad — predpaZzit

pokrcit  predpazmo,  predlokti

vzhuru, dlané pred oci

puilobrat vpravo — premenny krok
vlevo — pripazenim upazit
certik s dvojnym obratem vlevo,

postaveni ¢. 23

ptilobrat vpravo — premet stranou

do postaveni ¢. 24 (Kureckovd,

2012, str. 26-27)
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Vyzkouseli jsme, Ze ¢im vice chytlavd nebo vtipna fikanka byla, tim vice si to déti
zapamatovaly. Proto jsme tfeba nefikali spisovné ,,divam se na sebe do zrcatka™ ale
»eumim na sebe®. Détem to pfiSlo vtipné, Ze nekdo ,,Cumi®, zasmaly se tomu a snaze si to

zapamatovaly.

Dalsi fikanka, ktera détem utkvéla v paméti, byla na tyto prvky (viz obrazek 15):

1. ,,Dozadu® 1. vzpor lezmo, znacka mezi
rukama

2. ..0d sebe 2. odrazem nohama vzpor lezmo
rOZNOZny

3. vzpor lezmo
3. ., Zpatky*

4. odrazem  nohama  vzpor

4, K sobé.*

drepmo spojny (Kureckova,
2017, str. 11).

Vi L 2 8 4. VI 1.-3.

Obr. 15 - Rikanka: ,,Dozadu, od sebe, zpatky, k sobé*“ (Zdroj: Kureckova, 2017)

Vétsinu fikanek a zjednoduSenych poveld jsme vytvareli takzvané ,,za pochodu*
spole¢né se cvicenci. Kdyz jsme zjistili, Ze si néco nedokazi zapamatovat, nebo nechapou,
jak se ktery prvek déla, vymysleli jsme rizné nazvy pro prvky, aby si je zapamatovali.

Dalsi prvky se jmenovaly: ,,princ®, ,,myju okna®, ,,o¢i“, ,,Michael Jackson* atd.

5.5 MNEMOTECHNICKE POMUCKY

Vymysleni mnemotechnickych pomicek tzce souvisi se zjednodusovanim poveld.
Jako piiklad bych uvedla prvek, kdy cvi¢enci provadéji klus poskoény nejdiive z pohledu
divéka vpravo a pak vlevo. Je obecné znamé, Ze prava a leva se dost ¢asto plete, proto jsme
povel ,klus vlevo“ (z pohledu cvic¢ence) nazvali ,,do hospody*, protoze skutecné timto

smérem z télocviény byla hospoda, opa¢ny smér ,,klus vpravo* jsme nazvali ,,z hospody.*
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Dalsi mnemotechnickou pomucku jsme pouzili pii manipulaci s Rinodilem, kdy
jsme si predstavili, ze zinénka je jako slon, na kterém V tu chvili jede obkro¢mo jeden
cviCenec. (viz obrazek 16) Pomohlo nam to si prvek zapamatovat a zaroven jsme Si
zjednodusili povel na ,,slon“. Pak stacilo fict ,,slon“ a déti uz védé€ly, ze to znamena, aby

n¢kdo nasedl na zinénku a ostatni ho se zinénkou zvedli nad hlavu a poponesli na dané

misto. Zde do postaveni ,,piskovisté”, kdy z Rinodild je vytvofen Ctverec uprostied Ctyr

celku (viz obrazek 17).

1 2 3 a s 6 7 8
Postaveni ¢. 18

Obr. 16 - Prvek nazvany "slon" - po¢itky nacviku Obr. 17 - Pozice ,,piskovisté“ (Zdroj: Kureckova, 2017)
(Zdroj: vlastni)

5.6 ZNACKY

Pfi hromadnych skladbach je velmi dulezité se orientovat v prostoru podle znacek,
aby se vytvotily potiebné plosné choreografické ttvary. VSesokolské slety se cviéi na
plose, kde jsou znafky rozmistény ve Ctvercové siti o strané 185 cm. Pro nacvik
Vv télocvicné je z prostorovych divodi mozné dat znacky k sobé trochu bliz, ale nemélo by

to byt natolik, aby se dva cvicenci na sousednich znackach pohybové omezovali.

5.6.1 ORIENTACNI ZNACKY

V kazdé¢ skladbé mé kazdy cvicenec n¢jakou zdkladni znacku, misto, kde zacind a
¢asto na ni cvi¢i po vétsinu skladby. Tuto znacku je vhodné détem néjakym zpisobem
oznacit: at’ uz pismenkem napsanym na znacce nebo barevnou samolepkou s obrazkem,
aby si ji cviCenec dobfe zapamatoval a dokazal ji velmi rychle najit v prostoru dalSich

znacek.
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Je také vhodné oznacit si klicova mista na plose, podle kterych se orientuji dulezité
choreografické prvky. Naptiklad znacka, kam se poklada nacini na zacatku skladby a kde
je stfed kruhu, ktery cvi¢enci pozdé&ji vytvoii. Pro skladbu Cirkus se osvéd¢ilo oznacit Si
stfed zakladniho ¢tverce, tj. zakladniho postaveni cvi¢enct jednoho celku, malym kiizkem
nakreslenym na znacce (viz obrazek 18). Dale jsme oznacili prouzkem misto, kam se
poklada Rinodil na zacatku skladby, aby chlapci pii nastupu na plochu dlouho nehledali
misto, kam ho maji polozit. Dal§im mistem, které jsme oznacili, byl stfed celého tutvaru,
vSech ¢tyt celkt (viz obrazek 19). Tam se se vyvafelo ,,piskovisté* (viz obrazek 17) po
,Jizd€ na slonovi® a také se tam slepovaly vSechny Rinodily ve velky Rinoset pro kotouly

S rozb&hem.

V hromadnych skladbach rodi¢t a déti se uz nékolik sletii za sebou vyuziva pro
oznaceni stiedu ctyf celkli znacka ,kyticka®. V popisu skladby byla tato znacka vzdy
vyobrazena kyti¢kou a pii néacvicich jsme si tuto znacku oznadili samolepkou ve tvaru
kyticky (viz obrazek 20). Oznaceni mista tak bylo dobte viditelné pro vSechny cvience ze
vSech étyt celkd. Pro vystoupeni rodic¢a s détmi ve skladbé Méd’ové na vSesokolském sleté
v roce 2018, byla tato ,,kyticka“ pfenosna, vyrobena z tenké karimatky. Tuto kyti¢ku dostal
vedouci Ctyt celkll a po nastupu na plochu ji polozil na potfebné misto, které na ni bylo pro
jistotu napsané. Zaroven tyto barevné odliSené a ocislované kyticky slouzily k orientaci pii

fazeni proudu pfi nastupu na plochu, kazda barva kyti¢ek $la v potadi ¢isel jinou branou.

Obr. 18 - Orienta¢ni znacky - Obr. 19 - Orienta¢ni znatky Obr. 20 - Orienta¢ni znacky -

stired zakladniho celku (Zdroj: stied ¢tyf celkid (Zdroj: vlastni) "kyticka" (Zdroj: vlastni)
vlastni)

5.6.2 MEZIZNACKA

Dal$im nezbytnym terminem =zavedenym pro ucely hromadné skladby je
,meziznacka“, misto, které¢ je uprostied mezi dvéma znackami (viz obrazek 21).
V hromadné skladbé se tato pozice velmi Casto vyuziva, at’ uz pfi potiebé vice ,,zhustit™

cvicence pii néjaké choreografické pozici nebo pii vytvaieni diagonaly. Tento termin
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vétSina déti viibec neznd, proto je vhodné jim tento nazev objasnit hned na zacatku. Pak pfti

nacviku a stavéni néjakého utvaru staci fict: ,,Honza — znacka, Terka — meziznacka, Petr —

znacka, Kacka — meziznacka* a jen ukazat, kde to piiblizné je, a cvicenci hned vi, kde maji

stat.

Obr. 21 - Meziznacka, v obrazku oznaena Sipkou (Zdroj: vlastni)

5.6.3 NACVIK PRESUNU PO PLOSE

Pro nacvik pfesunti po ploSe a orientaci ve znackach se vzdy pracuje s popisem
skladby, kde jsou jednotlivé pozice zakresleny. Jednotlivé pohyby a prvky se vzdy ucime
jiz na spravném znackovém postaveni, aby si cvi¢enci uz od zacatku fixovali, kde maji stat
a kdo stoji vedle nich. Postaveni vétSinou détem ukazeme na planku, piipadné na videu,
nasledné déti postavime do postaveni na znackach a kazdému jednotlivei ukaZeme presné
jeho misto. Nechame je si uvédomit, odkud a kam se piesouvali, o kolik znacek a kterym
smérem. Poté je nechame postavit do pfedchazejiciho postaveni a fekneme jim, aby Se
sami presunuli do pozice, ktera nasleduje. Samoziejmé nepredpokladame, ze vSichni hned
budou védét, kam maji jit, proto toto prochazeni pozici nckolikrat opakujeme a poté
zkousime do hudby. Po celou dobu jsme jim nablizku s ptipadnou dopomoci a bedlivé
kontrolujeme, aby si cvicenci nefixovali $patné pozice. Jakmile cvicenci pfiblizné védi,
kam se presouvaji, u¢ime je na dané pozici jednotlivé cvicebni prvky. Poté co prvky umi,
pfesuneme se na dal$i ¢ast skladby a jeji postaveni, nasledné u¢ime prvky a spojujeme je
dohromady. Nacvik pozic v postaveni a jednotlivé prvky jdou ruku v ruce, nikdy neucime

nejdiive prvky a poté pozice, v§e u¢ime zaroven.

Jednotlivé pozice a postaveni celku si vzdy také néjak pojmenujeme pro lepsi
zapamatovani, viz kap. 5.4 Zjednodusit povely. Zakladni postaveni skladby Cirkus, divky
ve dvou zastupech a chlapci mezi nimi, které se béhem skladby nékolikrat opakovalo, jsme
nazvali ,,normalni znacka“ (viz obrazek 22). Dalsi pozice se vétSinou jmenovaly podle

toho, co se v této ¢asti délo, nebo co tento tvar pfipominal. Naptiklad pozice, kde se délaly
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na Rinodilu kotouly, se jmenovala ,,kotouly* nebo pozice, kdy na Rinodilu chlapci ud¢€lali
ti1 kliky, se jmenovala ,,kliky*. Dalsi postaveni, které jsme pojmenovali podle toho, jak
vypada, byl naptiklad ,,komin®“, kdy chlapci Rinodil postavili na vySku na jeho nejmensi
stranu a divky se po jeho stranach rozestoupily do k#ize (viz obrazek 23). Dalsi takové

postaveni bylo jiz zmiflované ,,piskovisté* (viz obrazek 17).

Obr. 23 - Pozice cvifenci a nadini - ,komin“ (Zdroj:
vlastni)

Obr. 22 - Pozice cvi¢encii - ,normalni zna¢ka* (Zdroj:
vlastni)

A2

Tato ¢ast byla obtizna jak jednotlivymi prvky, které se v této ¢asti objevovaly, tak dvéma
rychlymi pfesuny, mezi meziznackami, které bylo nutné provést zaroven za pohybu (viz
obrazek 24-26). Tuto ¢ast jsme nejdiive udili na zékladni pozici ,,normalni znacka®, kdy
jsme se ucili jednotlivé prvky, jejich navaznost do hudby a teprve potom piesuny. Nejdiive
ptresun ze zékladniho postaveni do prvniho trojuhelniku, poté pfesun z prvniho trojihelniku
do druhého trojuhelniku, takzvané ,,pteklopeni®, a na zavér znovu zakladni postaveni.
Jednotlivé, s kazdym osobné, jsme je prosli. Rikali jsme: ,,normalni znacka“, ,prvni
trojthelnik®, ,,pteklopeni®, ,,normalni znac¢ka*. Jakmile cvi¢enci védéli, jak piesun vypada,

spojili jsme prvky spolu s pfesuny do hudby a nékolikrat opakovali.

s |+ - @ -|l® - | g/ @ 0|0 @ 9
Qo Q e o * o
7 . ® e - 9 9 . . 7 e & - . ¢ 9 9
o @ ®* 9 L 4 A ]
6 @ e o Q 9 9 v 6 & - ' . «
s e>°o © ™ o e 6 - 6" o B '.0 * Obr. 25 - Pozice cvi€enci - trojuhelniky
L & O i ¢ 4 :
o l: % wlcla™a | sba & slals @ @l (Zdroj: Ceska televize, 2018)
o o . o ' I
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1 2 3 &4 35 & 71 &8 1 2 3 a4 s s 71 8 |[Be
Postaveni ¢33 Postaveni &.34

Obr. 26 - Pozice cvi¢encii - po
preklopeni (Zdroj: Ceska televize, 2018)

Obr. 24 - Pozice cvifencii - trojuhelniky (Zdroj: Kureckova, 2017)
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5.7 METODIKA A POSTUPY NACVIKU

Nekteré prvky v hromadnych skladbéach jsou pro déti a Casto 1 pro cvicitele zcela
nové. Je potieba vytvorit metodiku nacviku téchto prvki. Je vhodné si tyto prvky a mista
uz predem vytipovat a pripadné se poradit se zkusenéjsimi cviciteli, abychom tyto prvky

nacvicili co nejrychleji, nejefektivnéji a samoziejme bezpecné.

5.7.1 STOJNAHLAVE

Cast, kdy chlapci méli udélat stoj na hlavé na Rinodilu (30 cm nad zemi), byla
rychlost, ale zato dobra koordinace a sila cvicence, aby byl schopen vySvihnout nohy do
vétsi vysky a zpevnit se. Stoj na hlavé déti provadély s dopomoci jeden druhému. Naproti
chlapci vzdy stala divka, ktera chlapce piidrzela za bérce, aby na mékké nestabilni

podlozce nepiepadl na opacnou stranu, nebo do strany (viz obrazek 27).

ptechod
[.-1V. V.- VIIL

Obr. 27 - Stoj na hlavé s dopomoci (Zdroj: Kureckova, 2017)

Podle metodiky Zitka a Chrudimského (2006) jsme postupovali podobné jako pii
nacviku pro stoj na hlavé na zemi. Zacali jsme zpeviiovacim cvi¢enim, napf. tzv. ,,prkno®,
poté jsme piesli do silovych cviceni jako Klik ve vzporu lezmo. Nasledné jsme cvi¢encim
vysvétlili, Ze pii stoji na hlavé se opirame o tii operné body, ruce a hlava (prechod cela a
temene), které jsou v postaveni ,,trojuhelniku®. Je potieba dostate¢na sila rukou a zpevnéni
celého téla. Poté se z vykroku Svihne jednou nohou vzad, kterd nds pieto¢i do stoje na
hlave. Nejdiive jsme tedy trénovali stoj na hlavé na Zinénce s oporou o zed’, poté bez opory
a nasledn¢ na Rinodilu s dopomoci. (viz obrazek 28-29) Tento akrobaticky prvek se déla

na m&kkém Rinodilu, stabilita ve stoji na rukou je tedy t€zsi, ale chlapci si na to béhem

nacviku zvykli a nakonec tento prvek zvladli naprosto bez problémii.
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Obr. 28 - Metodika nacviku stoje na hlavé na Obr. 29 - Metodika nacviku stoje na hlavé na
Rinodilu - dostate¢né Svihnuti nohou vzad (Zdroj: Rinodilu - stoj na hlavé s dopomoci (Zdroj: vlastni)
vlastni)

5.7.2 KOTOULY S ROZBEHEM

Dalsim pfikladem obtizného prvku jsou kotouly s rozbéhem v V. oddilu skladby
Cirkus, kdy béhem dvaceti takti musi 36 cvi¢encii nabéhnout z riznych smérd a stiidaveé
vSichni na velké dopadové Zinénce udélat kotoul letmo (kotoul s rozbéhem). Pfi nacvicich
jsme zjistili, Ze je nutné naucit vSechny cvicence zaprvé slySet hudbu, aby védeli, kdy maji
vybéhnout, aby se snikym nesrazili. Zadruhé, aby uméli udé€lat dostate¢né dlouhy

naskoceny kotoul, aby jim zvladli pfekonat 3 m dlouhou Zinénku v co nejkrat$im Case.

Cvicenci stali ve c¢tyfech zastupech po diagondle smérem k rohtim Rinosetu.
Z protilehlych zastupt celki A a D ve stejny moment hudby vybihali prvni cvicenci a
nasledné z druhych dvou protilehlych zastupu celki B a C a hned opét z celki A a D (viz
obrazek 30).
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S Na pocitaci doby byla tato ¢ast takto:
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(zdroj: Kuré’fﬁf,i;é‘ﬁ‘i‘;ﬁ“ pro Roothy s rorbshem I1. 1.- 4. kotoul na Rinosetu
V. 1.-4. beh do postaveni ¢. 26,

drep, pripravit nacini
V.- XX 1.-4. vwdrz
(Kureckova, 2017, str. 28, 29)

Pro nacvik kotoulu letmo, resp. kotoulu srozbéhem, jsme nejdiive opakovali
klasické kotouly, jejich rychlé sbaleni a nasledny vztyk. Dle metodiky Svatoné (1992) jsme
postupovali Kklasicky: kotoul ze stoje, kotoul z n¢kolika krokt, kotoul s rozb&hem. Jako

pripravu jsme provadéli napiiklad kotoul pies piekazku (ty¢ drzena ve vysce cca 30 cm)

nebo kotoul z trampoliny na zinénku dle Kristofice (2006). (viz obrazek 31-32)

Obr. 31 - Metodika nacviku Kkotoulu s rozbéhem -
kotoul pfes ty¢ (Zdroj: vlastni)

Obr. 32 - Metodika nacviku kotoulu s rozbéhem -
kotoul z trampoliny s rozbéhem (Zdroj: vlastni)
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Poté jsme provadeli kotouly s naskokem na zinénku, ktera byla 30 cm vysoka, aby
si cvicenci zvykli na to, ze se musi odrazit vice do vysky, a stihli se v¢as zabalit a neztratit
tak potiebnou rychlost pro piekonani 3 m dlouhé zinénky. Posledni aktivitou pro nacvik
byly kotouly st¥idavé proti sobé. Dva zastupy staly proti sobé a mezi sebou mély zinénku
3x1 m (dva Rinodily slepené dohromady). Na povel vybéhl prvni, rychle udélal kotoul
naproti druhému zastupu, a hned na dalsi povel vybéhl prvni cvicenec z protéjsiho zastupu
a udélal totéz. Ti co kotoul dokoncili, udé€lali nasledny prvek vzpor diepmo, nebo

pokracovali dalsi sérii kotoulu. (viz obrazek 33-35)

- t‘l‘% |

Obr. 33 - Metodika nacviku Obr. 34 - Metodika nacviku Obr. 35 - Metodika nacviku

kotoulu s rozbéhem - vybéhnuti kotoulu s rozbéhem - prvni kotoulu s rozbéhem - prvni

na povel (Zdroj: vlastni) cvifenec z prvniho zastupu cvifenec z druhého zastupu,
(Zdroj: vlastni) vzpor diepmo (Zdroj: vlastni)

Poté, co se cvi€enci dokéazali vyhnout a vystiidat na zinénce, zapojili jsme rytmické
pocitani, viz pocitaci doby v popisu. Nejdiive jsme pocitali pomalu a postupné jsme
zrychlovali. Teprve pak jsme zapojili i ptislusnou hudbu. Zjistili jsme, Ze néktefi cvi¢enci
ve vypjaté situaci akrobatického cvieni nevnimaji v hudbé rytmus a pocet taktt. Proto
jsme zpocatku my cvicitelky do hudby tleskaly, nebo tikaly ,,ted* vzdy na prvni dobu
Vv taktu. Teprve po néjaké dobé jsme nechaly cvicence, aby si moment vybihdni na prvni

dobu taktu v hudbé hledali sami. Vybraly jsme vZdy jednoho, ktery fikal ,,ted*. Cvi¢ence
tato aktivita docela bavila, kdyz mohli byt ti, kdo veli.
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5.7.3 SPOLUPRACE PRI MANIPULACI S NARADIM

Cast V. oddilu, pojmenovana ,,Manéz a kotouly letmo®, nasledovala po neméng
narocné ¢asti ,,Spoluprace ¢ty celkd®. V ni chlapci ,,slepili* suchymi zipy k sobé vSechny
¢tyfi dily Rinosetu v jednu velkou dopadovou zinénku (2x3 m) (viz obrazek 30, 36-37).
Museli to zvladnout za velmi kratkou dobu, béhem tii taktt, spolu s pfesunem do jiného
postaveni. Tato Cast byla naro¢na na secviceni, bylo zapotiebi rychlosti, velké zru¢nosti a
dokonalé spoluprace pti manipulaci s pomémé tézkymi Rinodily. Tato zruénost se dala
ziskat jediné neustalym opakovani stejné ¢innosti: nab&hnout k Rinodiliim a rychle je slepit
dohromady (a znovu rozlepit a celé znovu). My cvicitelé jsme jim mohli jen radit, pomoci
jim rozdélit si role: kdo bude Rinodil otacet, kdo odlepovat suchy zip pro pripevnéni
k druhému dilu a kdo bude Rinodil posouvat k ostatnim diltm.

Obr. 36 - Spoluprace pii manipulaci s nafadim - Obr. 37 - Spoluprace pfi manipulaci s naiadim - slepené
lepeni ¢tyF Rinodild v jeden Rinoset (Zdroj: vlastni) ¢tyri Rinodily pro kotouly s rozbéhem (Zdroj: vlastni)

5.7.4 SECVICENIS OSTATNIMI CELKY

Cast lepeni Rinodilt v jeden Rinoset jsme bohuzel nemohli nacvicovat, dokud jsme
se nesesli vSechny ctyfi celky dohromady. To bylo az na secviénych setkanich se
skupinami cvic¢encl zjinych jednot pfed vystoupenimi. Postaveni jednotlivych celkl
V ramci vétSich utvarl je naplanovano jiz od zacatku. Vime tedy, vedle koho cvicime a

s kterou skupinou spolupracujeme.

Bylo uzitecné se sejit nejprve s ostatnimi cviciteli, a pak teprve se vS§emi cvicenci.
Veénovat se pouze kritickym ¢astem skladby. Secviéna setkani byla pro cvi¢ence vétSinou
narocna tim, Ze jsme opakovali stale t0 samé, proto jsme se snazili ndcvik détem néjak
zptijemnit, at” uz spole¢nou navstévnou restaurace, nebo tfeba piespanim V sokolovng.
Tato secvi¢na setkani nam vSak velmi pomohla, cvicenci si uvédomili a vyzkousSeli, jak
vypada cela choreografie. My cviCitelé jsme zde také mohli sdilet rady, jak nacvicit

problematické ¢asti, které cvicenciim nesly.
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5.7.5 DALSIi POSTUPY V JINYCH SKLADBACH

Pro nacvik nékterych prvki prostorovych choreografii bylo potiteba vytvorit dalsi
metodické postupy. Uvedu to na ptikladu prvku z hromadné skladby At Ziji duchové
zroku 2012 pro mladsi Zactvo a rodiCe s détmi. V této skladbé méli mladsi Zaci
ptreskakovat v fadé jeden pies druhého. Prvni z nich udé€lal na prvni znacce ptlobrat, klek
sedmo s hlubokym piedklonem a druhy zak pies néj pieskocil. Na dalsi znacce se také
zabalil do kleku sedmo s hlubokym piedklonem, tieti zak preskakal oba dva a nasledné si
taky kleknul na dalsi znacce. Postupné se takto vSichni ¢tyfi zaci preskakali navzajem a
pokracovali na dalich znackach, kolem zakladniho ¢tverce znacek (viz obrazky 38 - 39).
Tato ¢ast mne jako cvi¢enku velmi bavila, ale zaroven byla naro¢na na orientaci, kdy kdo
vybiha a skace, kdy a kde se ma zabalit. Pamatuji si, Zze jsme to velmi dlouho opakovali,
abychom védéli, jak je to fazovano do hudby, a také abychom se dokazali dostate¢né
bezpetné zabalit do malého klubicka. Hrali jsme zavody o to, ktery tym se stihl rychleji
preskakat. Tim jsme si nejen prvek vice zapamatovali, ale zaroven jsme se jej hravou

formou naucili. Nakonec se stal jednim z oblibenych i v béznych cvic¢ebnich hodinach.

Trpaslici svatba
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Obr. 38 - Pozice cvi¢enci pro preskakovani Obr. 39 - Prvek - Pfeskakovani (Zdroj: vlastni)

(Zdroj: Sobotova, 2011)

Dalsi prvek, ktery byl novy a potieboval zvlastni postup, byl v hromadné skladbé
Koralky pro rodice s détmi pro slet v roce 2006. Rodi¢e méli za kol postavit Sest velkych
gymbalid do jedné fady a zatimco je Vv mirném podiepu rozkro¢ném piidrzovali koleny na
misté, détem vznikla prolézacka, pruzny ,,most", pfes ktery za dopomoci rodict prechazely
(viz obrazek 40-41). Déti to velmi bavilo, ale rodi¢e se museli naucit to v§e rychle postavit.
Nejdiive se naucili drzet jeden mi¢ koleny v paru proti sobé u prvku ,trampolinky*. Pak

jsme z trampolinek vytvorili fadu, zatim s polovinou mic¢t, kdy kazdy rodi¢ sviral mezi
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koleny jen jeden mi¢, a az poté se rodice naucili udrzet dva mi¢e najednou. | tento prvek,

jednou zvladnuty, zistal oblibeny v hodinach cviceni rodici a déti.

At -1

Obr. 41 - Prvek - pl“‘lelyézziﬁ‘igpf‘es mice (Zdroj: Vlasfm’)

Obr. 40 - Nacvik prvku pielézani pi‘es mice (Zdroj:
vlastni)

5.8 HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Tomu jak naucit déti slySet v hudbé rytmus, jsme se uz trochu vénovali v kapitole o
nacviku prvkt kotoulu s rozbéhem. Pii pohybové nebo hromadné skladbé je dale velmi
dilezité umét se v hudbé orientovat, aby cvicenci védéli, kdy presné maji zacit cvicit a
cviCili synchronn¢. K tomu nam poslouzi déleni skladby na jednotlivé oddily a jim
odpovidajici zmény v hudebnim doprovodu. Pii hromadnych skladbach pro mensi déti se
pouzivaji znamé pisné se slovy, které si déti pamatuji a orientuji se podle nich. Jednotlivé
doby jsou na jednotlivé slabiky, tak je jednoduché naucit déti slySet rytmus: jednoduse si
slabiky ,,vytleskame®. Takto reagovat na rytmus, resp. na prvni dobu v taktu, je pro déti

znamé a ptirozené (Blahutkova, Jonasova, 2009).

V hromadné skladbé Noty pro piedskolni zactvo v roce 2018 bylo vytleskavani
slabik a hudebné pohybova vychova zapojena ptimo do skladby. V prvnim oddile déti na
prvni dobu v taktu udélaly ¢elny kruh pazi, nasledovala vydrz a v dal$im taktu na prvni
dobu opét Celny kruh tentokrat jinou pazi. V nasledujicich taktech déti vytleskavaly prvni a

tieti dobu. Tento oddil byl zaroven se zpévem, takze si pisent déti mohly pii cviceni zpivat.

U starSich cvi¢encli se predpokldda, Zze se zorientuji 1 v instrumentalni hudbé.
V hromadnych skladbach pro star$i cvi¢ence je hudba doprovazend zpévem jen misty.
Proto je zapotiebi naucit déti slySet rytmus a prvni doby taktl, pokud to jeSt¢ neumi.
Miizeme do hodin zapojovat hudebné-pohybové aktivity, jako naptiklad: na prvni dobu

tlesknuti, na druhou dobu vyskok, atd. Starsi zactvo, jak jsme zjistili, tyto aktivity moc
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nebavi, z toho divodu jsme spise cvicili uz s hudbou a do hudby jsme jim tleskali na prvni
dobu nebo fikali povely: ,ted*, ,stojky“, ,b&ézim“. Na to, Zze se blizi zména a bude
nasledovat jiny prvek, jsme je upozornili vyraznym ,,a“: ,,A bézim*, ,,A stojky“. Timto
zpusobem jsme téméf vSechny cvicence naucili orientovat se v hudbé¢ a ti, kdo to nezvladli,
se alespon pfidali a jednoduse kopirovali ostatni. Po né&jaké dobé jsme détem do hudby
prestali radit a zjistili jsme, Ze si to uz pamatuji mnohem 1épe, nez kdybychom jen klasicky
pocitali ,,prva, druha, tfeti,...“ S orientaci ve skladb¢ a jeji hudbé nam pomohlo znovu si
zhlédnout videozaznam skladby. Pii jeho sledovani jsme si vSimali a cvicence
upozoriiovali na zmény vV hudbé a pfechody jednotlivych pohybovych prvkda.

Bez klasického pocitani jsme se vSak misty neobesli, naptiklad v jiz zminované
¢asti kotould s rozbéhem. Tam kdyby cvicenci vybéhli na jinou dobu, riskovali by, ze se

s n€kym srazi na zinénce nebo rozhodi rytmus v§em Etyfem celkiim se 36 cvicenci. Proto si

mnozi cvienci v zastupech nahlas pocitali, aby védéli presné, kdy maji vybéhnout.
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6 VYSTUPOVANI

Na jafe ptfed velkym vsesokolskym sletem v Praze probihaji rtizna vystoupeni na
menSich oblastnich sletech. Proto je vhodné umét skladbu jiz na zafatku roku, aby poté
zbyl Cas na pilovani a pfipadné opravy chyb, nebo na jiz zmifiované spolecné nacviky

s jinymi celky viz kap. 5.7.3 Spoluprace s jinymi celky.

Typicky harmonogram vystoupeni je: registrace, generalni zkousky jednotlivych
skladeb na cvicebni plose, zkouska slavnostniho nastupu, a pak se teprve cvicenci
ptevlecou do jednotnych cvicebnich tborti. Vlastnimu odpolednimu vystoupeni nékdy

ptedchazi privod méstem s doprovodem kapely.

6.1 ORGANIZACNI INFORMACE

Potadajici jednota ¢i zupa s pfedstihem posila potfebné informace, potadi skladeb,
fazeni pro nastup na plochu, rozmisténi Saten pro cviéici. Ty si bedlivé prostudujeme,
vytiskneme a vezmeme si je na dané vystoupeni, abychom z nich pak béhem zkousek
mohli dal cerpat a piivést své cvicence vSude vcas, jinak vznikd zbyte¢ny chaos a
zdlouhavé ¢asové prodlevy. S predstihem informujeme své cvicence a jejich rodice, aby

veédéli, v kolik hodin a kam mayji pfijet a co si maji vzit s sebou.

Cviciteli se hodi mit ssebou navic né&jaké samolepky ¢&i fixy pro oznaceni
potiebnych znafek na ploSe pro lepsi orientaci. Neékdy toto jiz zafidi potradatel, coz
cvi¢enclim i cvicitelim velmi uleh¢i praci a zkrati cas pii hledani ptislusné znacky.

To, ze se slety organizuji stale stejné podle osvédceného modelu, si mizeme ovérit
srovnanim soucasnych manualti k vSesokolskym sletim S manualy a pokyny pro cvicitele,
které byly vytvaieny pro ptedchozi slety v jejich dlouhé historii. Ptikladem je publikace:
Pokyny pro cviditelky dorostenek od Sletového vyboru v roce 1938 (Sletovy vykonny
vybor, 1938). Tyto pokyny obsahuji nejen ¢asy nastupti na plochu a fazeni jednotlivych
skupin pro nastup, ale i velky planek jednotlivych $aten pro tuto skladbu.

Dopravu cvicenctl, nafadi a nacini na jednotlivd mensi vystoupeni si kazda skupina
zajiStuje sama. Obvykle se na cvicence také jedou podivat jejich rodi€e a kamaradi.

Nékteré skupiny berou vystoupeni jako spolecny vylet a vypravi cely autobus.
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6.2 ZKOUSKY

Generalni zkouSky jednotlivych skladeb na menSich vystoupenich probihaji
Vv dopolednich hodinach a trvaji cca 30 — 120 minut. Cvicenci na nich nemaji mit ubor pro
vystoupeni, ale obleceni v podobnych barvach. Celou zkousku vede vzdy jeden Clovek
z hlavni tribuny a pomoci mikrofonu dava cvi¢encim na plose pokyny. Projdou se vSechna
postaveni skladby na ploSe, aby se cvi€enci zorientovali, kde je jejich zdkladni znacka,
kam pokladaji nafadi a nacini atd. Tomuto se fikd ,,odchodit si znacky®. V této Casti
zkousky je nezbytné davat velky pozor a byt svym cvi¢enciim nablizku, pfipadné jim
»prelozit, co po nich vedouci zkousky z mikrofonu chce, zvlasté pokud on pouziva jiné
zjednoduSené¢ nazvy a mnemotechnické pomicky nez my. Znacky se timto zplsobem
projdou ptiblizné dvakrat a trva to vétSinou polovinu celé zkousky. Nasledné se skladba
dvakrat zacvi¢i na hudbu a vyzkousi se pfichod na plochu a odchod po vystoupeni. Na

zavér se skladba zkusi cela i s pfichodem a odchodem z plochy.

6.3 VOLNY CAS

V case, kdy probihaji generalni zkouSky jinych skladeb, maji nasi cvi€enci volno
na obéd, relaxaci a prevleceni do cvicebnich ubord. Pro tento volny ¢as je vhodné byt
pfipraven a vymyslet né¢jaky program ¢i napady, co ve volné chvili délat, at’ uz pozorovat
jiné zkousky skladeb, nebo se jit projit do blizkého parku ¢i si dat spoleéné pizzu nebo
zmrzlinu v cukrarné (viz obrazek 42). Je nutné dohlédnout na dodrzovani pitného rezimu a
za slune¢ného pocasi pouzivat opalovaci krémy s vysokym faktorem, ptipadné pokryvky

hlavy, aby nedoslo k Gzehu (viz obrazek 43).

v ¥ P
Obr. 42 - Prestavka v restauraci mezi zkouSkami a Obr. 43 - DodrZovani pitného rezimu (Zdroj: vlastni)
vystoupenim (Zdroj: vlastni)
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6.4 PRUVOD
Nekteti poradatelé radi predvedou sokolské slavnosti celému méstu a uspotadaji pti
prilezitosti sletu privod krojované Cety a cvi¢encl v uborech méstem doprovazeny zivou

hudbou pochodujici dechové kapely (viz obrazek 44).

Obr. 44 - Privod méstem (Zdroj: vlastni)

6.5 VLASTNIVYSTOUPEN{
Na oblastnich sletech vystoupeni vSech skladeb na v¢etné nastupt a odchodi trva
obvykle kolem dvou hodin. Cvi€enci pfi nich sklizi zaslouzeny potlesk, jako odménu za

nékolikamési¢ni snazeni.

6.6 VSESOKOLSKY SLET V PRAZE
Vsesokolsky slet v Praze je vyvrcholenim nékolika let ptiprav. Sjedou se cvicenci z
celé Ceské republiky a ze zahrani¢i. Oslavy trvaji tyden a celd Praha je ,,zaplavena“

Sokoly.

6.6.1 PRUBEH SLETU

Tyden sletovych oslav zacind privodem Sokoli centrem Prahy (krojovani
Sokolové, ziva hudba a cvicenci ze vSech skladeb). Nasleduje zahajovaci ceremonial
Vv Narodnim divadle a tradi¢ni vystup na Petfin. Poté kromé& doprovodnych sokolskych
kulturnich akci probihaji 3 dny intenzivnich zkousek hromadnych skladeb na stadionech.

Posledni dva dny se konaji dvé hlavni vystoupeni, jedno vecerni a druhé odpoledni.
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6.6.2 PRIPRAVA NA SLET

V prubéhu kvétna a zacatku ervna rozesilaji jednotlivi autoii hromadnych skladeb
pro vSesokolsky slet planky a postaveni jednotlivych celkl pfi prvnim a druhém programu
hromadnych skladeb (vystoupeni). Dale rozesilaji fazeni celkli pro nastup na plochu.
Pokud je v hromadné skladbé pouzit choreograficky prvek kanon, kdy jednotlivé skupiny

cvidi totéz, ale v posunutém potadi ¢asti, dostanou vedouci celkt také informaci, Kterou

vvvvvv

vvvvvv

manudl ¢. 2, vyjde tistény tésné¢ pred sletem. Obsahuje souhrn vSech doprovodnych
kulturnich akci, dilezité planky sportovist’ a stadiond, ¢asy vSech zkouSek a nastupli do

Saten a také nezbytné bezpecnostni pravidla.

6.6.3 ZKOUSKY A VLASTNI VYSTOUPENI

Zkousky v Praze probihaji vice méné podobné jako na ptredchdzejicich mensich
sletech. Navic se tentokrat po plose pohybuji pomocnici, spolupracovnici vedouciho
zkousky (obvykle autora skladby), ktery stoji na hlavni tribuné a nemize konkrétné
navigovat jednotlivé celky. Secvicné zkousky jsou vétSinou dvé, poté takzvana
poradi, ale jeSté je moZnost hudbu zastavit a rychle opravit pfipadné choreografické chyby
ve skladbé. Nasleduje generalka, cely program v jednotnych cvicebnich tborech a
Vrealném case (vecer, €1 odpoledne), bez zastaveni. Vyvrcholenim je pak vlastni

vystoupeni prenaSené Ziveé Ceskou televizi.

V kapitole 5.2.1 jsme zminovali, Ze diky nacvicovani skladby se vSemi cvicenci,
jsme ziskali dostatek nahradniki pro mensi slety. V Praze se s nahradniky také pocita,
jejich pocty se hlasi pfedem. Po prvni zkousce se sejdou vedouci celki, kteti bud’ nabizeji,

nebo shanéji nahradniky, aby se pokud mozno vSichni chybé&jici cvi¢enci doplnili.

Pti zkousSkach je vhodné mit k sobé pomocného cvilitele, ktery ptipadné piijde
s druhou skupinou na jiné misto. Pokud naptiklad nastupuji chlapci zv1ast’ a divky zvlast,

aby kazda skupina méla u sebe zodpovédného vedouciho (viz obrazky 45 - 46).
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6 VYSTUPOVANI

Obr. 45 - Cekani na sefadidti s pomocnym cvicitelem (Zdroj: vlastni) Obr. 46 - Druha skupina cvienci s
pomocnym cvicitelem (Zdroj: vlastni)

Mezi zkouskami je dilezité dbat na odpocinek cvicencii a zarovenl na né&jaké
Vhodné odreagovani, dostateCny pitny reZim, protoze sletové oslavy vétSinou byvaji ve
vIn¢ letnich veder. Nanestésti n¢ktefi cvicitelé zapominaji détem napiiklad namocit vlasy a
pokryvku hlavy vodou a pouzivat opalovaci krémy a néktefi cvicenci pak musi byt

hospitalizovani s Gpalem ¢i iZehem

6.7 VEDLEJSI UZITEK HROMADNYCH SKLADEB

Celkové je vSesokolsky slet pro cvi€ence opravdu velky pozitivni zazitek, zaroven
vSak v tu chvili fyzicky i psychicky naro¢ny, proto je dilezité za vSech okolnosti vytvaret
pohodovou atmosféru (viz obrazek 47). Ve volnych chvilich odpocivat, nebo chodit na

mensi vylety, hrat hry a hlavné cvience neustale chvalit a povzbuzovat.

Obr. 47 - Pohodova atmosféra pfed odchodem na vystoupeni (Zdroj: vlastni)
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DISKUZE

DISKUZE

Cilem této prace bylo vytvofit uceleny soubor metodiky a postupli nacviku
hromadnych skladeb pro déti mladsiho a starSiho Skolniho vé€ku. Metodiku nacviku jsem
vytvarela kombinaci tfech rtznych zdroji; dostupna literatura k metodice nacviku
jednotlivych gymnastickych prvki, rady zkuSenéjsich cvicitelti a vlastni zkuSenosti ziskané
béhem nacviku a samotného cviceni v hromadnych skladbach od roku 2006 do
soucasnosti. Své cvicitelské zkusSenosti jsem ziskala predevsim béhem nacviku hromadné
skladby Cirkus pro starsi zactvo pro vSesokolsky slet 2018, dale pak asistenci pii nacviku

jinych hromadnych skladeb.

Nacvik skladby Cirkus probihal v béZnych cvi¢ebnich hodinach mladsiho a
star§iho Skolniho zactva v T.J. Sokol Koterov, kde od roku 2015 vedu cviceni pro déti,
sama nebo spolu s druhym cvicitelem. Nacviku sletovych skladeb jsme nikdy nevénovali
celou hodinu, primérné jen tietinu ¢asu. Nacvik jsme vétSinou zatazovali hned po rusné a
naucili je novou ¢ast skladby a poté jsme vSe naucené spojili dohromady. Nékdy jsme
museli nacviku nékterych ¢asti vénovat vice ¢asu, pro vicenasobné opakovani a opravy
jednotlivych chyb. Po nacviku hromadné skladby jsme zafadili n&jakou hru, aby se déti
odreagovaly a pokracovali jsme dal v hoding. Zatazovali jsme nacvik novych pohybovych
dovednosti, zalezelo na psychickém i fyzickém stavu cviéencti po nacviku. Aktivity jsme
volili podle toho, kolik zbyvalo ¢asu, nacvik hromadné skladby byl pied vystoupenim pro
nas dilezitéjsi.

Béhem tohoto obdobi, od zaii roku 2017 do vSesokolského sletu v ¢ervnu 2018,
jsme nacvicovali kazdy tyden a po sletu jesté nékolikrat na rtizna vystoupeni. Skladba
Cirkus byla velmi oblibena, a tak si nas zvali na dal$i vystoupeni i po vSesokolském sleté.
Ziskala jsem tedy nemalo zkuSenosti a v&fim, Ze se mi podafilo alespon jejich ¢ast v mé
préci zformulovat a vytvofit tak uceleny soubor metodiky a postupli ndcviku hromadnych

skladeb pro déti mladsiho a star$iho Skolniho veku.

| kdyz jsem se snazila ve své praci zminit co nejvice aspektd nacviku hromadnych
skladeb, uvédomuyji si, ze nebylo mozné obsahnout celou problematiku této metodiky. Tato
oblast télesné vychovy je velmi Siroka a nelze ji popsat v jedné praci. Pfesto bych rada na
zaver shrnula dalezité rady, které by mohly budoucim cvicitelim a trenérim hromadnych

skladeb pomoci.
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DISKUZE

Planovani
o Nacvik hromadné skladby dobie promyslete. Podle toho, skym chcete
skladbu secviCit, se odviji Casova narocnost a dal§i dulezité aspekty
nacviku.
Materialy
o Pro hromadnou skladbu je nutné mit popis skladby a videozaznam skladby,
pouze z popisu je nacvik obtizny.
Pripravenost
o Znat skladbu a jeji jednotlivé prvky je nutnost. Skladbu si nejdiive sami
poradné prostudujte a vyzkousejte vy cvicitelé, abyste pak méli co piedavat.
Zapalenost
o Kdyz skladba bavi vés, bude bavit i cvi¢ence a nacvik vam ptjde rychleji.
Rady zkuSenéjSich
o Ptejte se zkuSenych kolegii a sdilejte své rady a napady. Kazda rada je
cennd. I od téch, kteti tieba nacvicuji s jinou vékovou kategorii.
Dva cvicitelé
o Osvédcilo se mit k nacviku néjakého ,,part’dka®, se kterym jste sehrany tym
a vzajemné se doplitujete. Tim se nacvik nejen urychli, ale i zjednodusi.
Prizptasobovat
o Kazdd skupina cviencli je jind a ndacvik skladby jim musite vzdy
prizptsobit. Jakykoliv nacvik hromadné skladby je ,,Sity na miru®.
Povzbuzovat
o Nezapomente své svétence vzdy chvalit a povzbuzovat. Kdykoliv nékoho
vedete, je nutné davat zpétnou vazbu, pokud bude jen negativni, nikoho to
nebude bavit.
Vytrvalost
o Nacvik hromadnych skladeb je béh na dlouhou trat’, trva téméf cely rok. |
kdyz nevidite hned cil, vytrvejte, vysledek za to asili opravdu stoji.
Sebevédomi
o Vasi skupinu cvicencli nezna nikdo jiny lépe nez vy. Jste jejich nejlepsi
trenér a neni nikdo, kdo by s nimi hromadnou skladbu nacviéil 1épe. Kdyz
tomu budete véfit, nacvik vam pujde rychleji a brzy sklidite velkou odménu,

potlesk fanousku celého stadionu a $t'astné déti, které maji radost z pohybu.
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DISKUZE

Vysledek néacviku stoji za to: Nezapomenutelny zazitek z vlastniho vystoupeni na velkém

stadionu a upevnéni vztahti mezi cvicenci (viz obrazky 48 — 49).

Obr. 48 - "Standing ovation" od celého stadionu plného fanouski a cvicencii Sokola (Zdroj: vlastni)

Obr. 49 - St’astné déti pi cesté na viesokolsky slet v Praze (Zdroj: vlastni)
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Véfim, ze se mi podaiilo vytvofit uceleny soubor metodiky a postupti nacviku
hromadnych skladeb pro déti mladsiho a star$iho $kolniho véku. Uvedla jsem, jak rozdélit
hromadnou skladbu pro nacvik, dale ptiklady zjednodusenych povelti, mnemotechnickych
pomucek, zaroven popsala nacvik orientace ve znaCkové siti a vytvoreni jednotlivych
postupil nacviku. V posledni Casti jsem zminila, jak naucit déti slySet rytmus a zmény

V hudbé¢ a na co se zaméfit pii vystupovani z hlediska metodiky nacviku.

Domnivam se, ze tato prace pomuze nejen cvicitelim Sokola, ale 1 jinym
nadSencim pro hromadné skladby. Uvédomuji Si, Ze tato problematika zdaleka neni
pokryta cela a stale je ¢emu se dal vénovat. Proto by bylo vhodné vytvotit dalsi publikaci

zabyvajici se timto tématem.

Néacvik hromadnych skladeb je velmi komplexni zalezitosti, musime byt jednak
dobii ucitelé, cvicitelé a zaroven tak trochu vychovatelé. Kazda skupina cvicencu je
originalni a nacvik je nutné jim pfizplsobit na miru. Jsem piesvédCena, Ze nacvidit
hromadnou skladbu neni zas az tak tézké, pokud mate alespoil néjaké zkuSenosti a zapal
pro cviceni. Cvicenci vaSe nadSeni uvidi a bude je to s vami bavit. Vas to nasledné bude

také bavit a pijde vam to, jak se tika: ,,jako po masle*.

Pteji vSem stavajicim 1 budoucim cviciteliim hromadnych skladeb mnoho uspéchii,

pevné nervy a trpélivost pii nacvicich, vysledek stoji za to.
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RESUME

Tato prace se vénuje metodice hromadnych skladeb. Zminuje jejich historii, cile a
specifika, vyuziti nafadi a nacini, jednotny cvi¢ebni tbor a hudebni doprovod. Popisuje
prub&h vsesokolskych sleti a postupy nacviku: zjednoduseni poveld, mnemotechnické

pomiicky, orientaci na znackach a vnimani hudby.

KLICOVA SLOVA: metodika nacviku, hromadn4 skladba, viesokolsky slet, Sokol

SUMMARY

This thesis deals with the methodology of large group performances. The history,
goals and specific features are mentioned there, as well as, the use of exercise equipment
and hand apparatuses, uniforms and music. | describe the process of Sokol festivals
“v8esokolsky slet” and the process of their practice: simplifying commands, mnemonic

devices, orientation in the field and perception of music.

KEY WORDS: methodology of practice, large group performance, Sokol Festival,
Sokol
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Ptiloha 1 - Vynatek z popisu hromadné skladby Cirkus (Kureckova, 2017)

Skladba pro starsi Zactvo CIRKUS

Autorka
Daniela Kureckova

Hudba
Stiihova: Karel Svoboda - Cirkus Humberto, hudba z muzikialu Pomada ve stiihové upravé
Zdenka Bartaka

Uvod

Kamaradstvi a piételstvi chlapcii a dévcat, radost ze spolecnych setkani a touha se bavit, to
vse provazi spolecnou skladbu, ve které nechybi tanec, akrobacie, ale také néekolik
cirkusovych prvki. Pohybova choreografie vyzaduje nejen presnost a obratnost, ale také
radost z pohybu a smysl pro humor.

Charakteristika skladby

Skladba je ur¢ena pro deévcata a chlapce starSiho Skolniho veku. Jeji délka je 6:26 min.
Zékladni celek: 6 dévéat a 3 chlapci. Kazdy celek potiebuje k nacviku 16 znacek.
Choreografie spojuje prvKy tanecni a gymnastické s cirkusovymi momenty. Cvicenci se nauci
tane¢ni vazby ve svizném tempu, vyuziji gymnastické prvky — stoj na hlave, pfemety stranou,
kotouly letmo, chlapci posilovanim zdokonali zvedacky, déveata vyuziji aerobik, zaméfi se na
spravné drzeni téla.

Ve skladb& vyuzijeme nafadi Rinoset, kdy jeden celek pracuje s jednim dilem tohoto nafadi,
Styii celky pak pii spolupraci slozi velkou zinénku na akrobacii a zvedacky. Nabizi se zde
nékolik podob vyuziti naradi.

K cirkusu patii zafivé barvy, proto ke konci skladby piekvapi divaky Zonglovaci stuhy
v rukach chlapcti a plochu rozsvitime vyraznymi maslemi pii cviCeni divek. V zavéru se
~proménime v klauny“ a ukazeme, ze si umime udelat ze sebe cirkusovou legraci a
piedvedeme 1 zaveére¢ny taneéni vykon, protoze, jak se zpiva v posledni pisnicce: JSME
PARTA SPRAVNA!

Casova osa skladby

Celkova délka skladby: 6:26 min.
Casové rozdéleni jednotlivych oddild:
1. oddil ,.Cirkus* CasnaCD  0:00 min.
II. oddil ,.Vitame vas* 0:50 min.
III. oddil ,.Klauni 1:26 min.
IV. oddil ,.Humberto* 2:04 min.
V. oddil ,,Akrobati* 3:51 min.
VI. oddil ,.Jesté nekoncime® 4:54 min.
VIL oddil ,.Parta® 5:15 min.

Struktura skladby

Skladba je rozdé&lena na sedm oddilt, které se shoduji s hudebnim doprovodem.
1. oddil ,.Cirkus* délka 0:50 min.
- Fotky* u¢inkujicich v tvodu

- Rychly pfesun do zakladniho postaveni
- Tane¢ni rozevicka




II. oddil ., Vitame vas* délka 0:36 min.

- Prvni manipulace s Rinosetem
- Zvedacka
- Pomala ¢ast
II1. oddil Klauni® délka 0:38 min.

- Manéz
- Prvni cirkusové ¢islo

IV. oddil JHumberto* délka 1:47 min.
- Manipulace s Rinosetem
- Prostorové choreografie
- Kénon

V. oddil Akrobati“ délka 1:03 min.

- Spoluprace ¢tyf celkd
- ManéZ, kotouly letmo
- Zonglovani

- Pozdrav

VI. oddil Jesté nekon¢ime*  délka 0:21 min.

- Mavani, louéeni?
- Prestrojeni KLAUNI

VII. oddil JParta“ délka 1:08 min.
- Jsme parta spravna
- Tanecni choreografie
- Zavérecna fotografie

Technické adaje o skladbé

Zékladni cvicebni celek je tvofen 9 cvicenci, ztoho 6 divkami a 3 chlapci na plose 4 x 4
znacky. Pro vétsi choreografii se vyuZiva seskupeni &tyf celkd (v popisu oznadeny jako A, B,
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A|B

Hlavni tribuna

Cvicebni abor

Chlapci: ¢ervené Sortky a bily natélnik basketbalového stfihu s potiskem.

Divky: bila sukné se vsitymi Sortkami a tricko s dvojvrstvym efektem cervencho tricka a
bilého tilka.




Nacini
Rinoset (jeden dil pro jeden zakladni cvicebni celek), dve zonglovaci stuhy vzdy pro jednoho
chlapce z celku, dévcata zluta masle pro zaveérecné tii casti.

Metodlcke poznamky k nacviku
Gymnastické dovednosti — kotouly letmo, premety stranou, stoj na hlave, certik,
cvicenci se mohou podle potieby v prveich ménit podle schopnosti zvladnuti prvku.
2. Tane¢ni pruprava, doporucujeme naucit tane¢ni kroky bez choreografickych zmén,
ptesné polohy pazi, rychlé, ostré pohyby, usmév pii tanci.
3. Prace s Rinosetem — zvladnuti jednotlivych aktivit, disledny nacvik kotoulii letmo,
presné dodrzovani umisténi Rinosetu.

Popis skladby
I. oddil ,, Cirkus*

Po nastupu na plochu polozit Rinoset modrou stranou vzhiiru — podpor diepmo, lokty na
Rinoset (postaveni ¢. 1). Zména ,.fotky* na vyrazny zvuk, slova hlasité fikaji vsichni cvicenci.

Slova: ,,To je nas jedinecnej, neskutecnej, vyjimecnej, no nas cirkus®

Pi‘edehra 4 takty 4/4
Divky
. 1.—4. vydrz
IL 1. stoj na jedné, druhd na Rinoset — napjaté paze libovolné (napf.
vzpazit zevnitt nebo vzpazit pravou — zapazit levou apod.)
3.-4. vydrz
II1. i3 stoj na jedné, druha na Rinoset — napjaté paze libovolné v nové
poloze
nebo
stoj za Rinosetem — napjaté paze libovolné v nové poloze
3.—4. vydrz
Chlapci
L 1. stoj na jedné, druha na Rinoset — napjaté paze libovolne
3.—-4. vydrz
IL il podpor diepmo, lokty na Rinoset
3.-4. vydrz
L 1. stoj na jedné, druha na Rinoset — napjaté paze libovolne
3. -4 vydrz

Spole¢né divky i chlapci
Iv. 1. —4. beh na znacky do postaveni ¢. 2




Cast a)

II.  vyjimecnej

Postaveni ¢. 1

Spolecné divky i chlapci

L

IL

1.

1.-4.
1.-4.
1.
2
3
4.

I11. no nas cirkus.

4 1 2 3 4

Postaveni ¢&. 2

25 taktu 4/4

hmity v podfepu rozkro¢ném s tukanim patami o zem — pokr¢it
upazmo dolt levou, ruku na bedra — z pokréeni piedpazmo dovnitt
predpaZenim upazit pravou, ruku vztycit

hmity v podfepu rozkro¢ném — pokr¢it upazmo dolii pravou, ruku
na bedra — z pokréeni pfedpazmo dovnitt pfedpaZenim upaZit
pravou, ruku vztycit

podiep rozkro¢ny — panev vysunout vlevo — pokr¢it upazmo doli
levou, ruku v bok — vzpaZit pravou, ruku v pést

podiep rozkro¢ny — panev vysunout vpravo — skréit piipazmo
pravou, piedlokti vzhiiru

podfep rozkro¢ny — panev vysunout vlevo — upazit pravou
podiep rozkro¢ny — panev vysunout vpravo — skr€it piipazmo
pravou, piedlokti vzhiiru




