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Uvop

1 Uvop

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat tim, jak Ize u jednotlivch ovlivnit vykon

prostfednictvim lidské psychiky.

Jiz vime, Ze lidsky mozek je stdle natolik sloZity a komplikovany organ, Ze nelze
vSechny mozkové pochody zobecnit. Kazdy ¢lovék ma jiny temperament a charakter,
ktery je ovlivnén vychovou a prostfedim ve kterém vyrista. Kazdy ¢lovék je original, proto
na kazidého plati néco jiného. Nékoho povzbudi kfik a skandovani, nékdo naopak

potfebuje naprosty klid a ticho, aby se koncentroval.

V profesionalnim sportu jsou na sportovce kladené vysoké naroky. Pokud se ¢lovék
vyda touto cestou, zacina jako dité v pfipravce a postupem casu travi svlj veskery volny
Cas jen vtélocvicné a na sportovistich. Aby byl pohyb efektivni, musi byt zvladnutd
predevsim technika, ale samozifejmé nejde jen o ni. Bez dostateéného tréninku a dfiny
v posilovné by také ni¢eho nedosdahl. Kazdy sportovec se trénuje tak, aby si vlastni pohyb
osvojil a zafixoval. Jeho snahou je provadét pohyb automaticky. Pokud nemyslime na
techniku, mame prostor se soustredit na psychiku. U nékterych jedinc( je psychicky stav
v zavodé natolik labilni, Ze jeho vysledky neodpovidaji tréninkovym. Sportovec by se mél

naucit koncentrovat i v obtiznych situacich jak psychicky, tak fyzicky.

Sportovni trenéfi se svymi svérenci travi mnoho ¢asu a méli by védét, jak povzbudit
¢i uklidit kazdého jedince.

Ve svém vyzkumu vyuZiji standardizovany test koordinace, asynchronni a asymetrické

pohyby pazi. Chtéla bych odhalit, jak predchozi informace motivuji k lepsim vykonlm,

a pomoci trenérlim s tim, jak podpofit vysledky svych svérencl prostfednictvim psychiky.
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2 TEORETICKA CAST

Chceme-li porozumét tomu, co se déje kolem nds, musime nejdfive porozumét tomu,

co se déje uvnitt.

2.1 CENTRALNI NERVOVA SOUSTAVA (CNS)

Centralni nervovou soustavu tvofi mozek a patefni micha. Micha je ¢lenéna dle
segmentl patefe. Micha nedosahuje celé délky patefe. MiSni nervy
vystupuji z patefniho kandlu dle vySe prislusnych obratll. Spinaini
nervy obsahuji dostfedivd a odstredivd vldkna. Dostrediva (aferentni)
vlakna zadnich korenli vedou do CNS. Odstrediva (eferentni) vlakna

jsou vlakna prednich kofenl vedouci z centrdlni nervové soustavy

k periferii. Nerv je svazek nervovych vlaken, kterda maji rozdilnou

. . L, B i . . o o . . bila hmota Seda hmoté
funkci a smér. Patefni micha je tvofena prevdiné tély bunék
eferentnich drah. Na fezu paterni michy (viz Obr. 1) je viditelna seda

hmota motylovitého tvaru. Téla aferentnich vldken leZi z ¢asti mimo

patefni michu ve spinalnich gangliich. Kolem Sedé hmoty je na fezu
Obr. 1: Rez patefni michou
(Trojan a kol., 2002)

viditelnd ibila hmota, kterd je tvofend predevSim vlakny
ascendentnich a descendentnich nervovych drah (Despopoulos,

Silbernagl, 1993).

2.2 MOZEK
Mozek je uloZzen v mozkové ¢asti lebky — neurocraniu. Tvofi jej prodlouzend micha,
Varolliv most, mozecek, stfedni mozek, mezimozek a koncovy mozek (Fischelova, Vejsada

a Vyskocil, 1988).
Mozek je tvoren bilou a Sedou mozkovou hmotou (TéSinska, 2015).

Sedd hmota se zbarvuje prostfednictvim shluk buné&énych t&l. Bila tkan tvofi mezi
Sedou provazce propojujici bunééna téla navzdjem. Axony jsou obaleny pochvou z tukové
tkané. Tuk je na pohled bily, proto je bild i tato mozkova hmota. Bunécna téla, kterd
vytvareji Sedou hmotu, se seskupuji bud’ jako jadra, nebo do vrstev. Bunécna jadra se
shlukuji ve tvaru koule. Vrstvy se vytvofi tehdy, kdyZz bunécénd téla utvofi fady. Vysledné
platy se nachazeji na vnéjSim povrchu mozku a vytvareji jeho klru. Vzhledem

k nedostatku mista v lebce se vrstvy pfekladaji na sebe jako viny a tvofi zavitovy vzhled.
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Pod povrchovymi vrstvami leZi jadra. Bila hmota vypliiuje misto mezi klrou a jadry.

Zejména axony tvofi spojeni mezi nimi (Solms, Turnbull, 2014).

2.2.1 MOZKOVY KMEN

Mozkovy kmen je fylogeneticky nejstarsi ¢dst mozku (Solms, Turbull, 2014).

Sklada se z prodlouzené michy, Varolova mostu a mezimozku. Kmen navazuje na
hibetni michu a kranidlné (smérem vzh(ru) prechdzi do mezimozku. Mozecek jej kryje

shora (Dylevsky, 2009).

Neurony mozkového kmene se seskupuji do mnoha jader. Mozkovy kmen
prostupuji sité rozptylenych a vzajemné propojenych nervovych bunék. Spolecné vytvari
ascendentni (vzestupny) a descendentni (sestupny) systém retikuldrnich formaci.
Retikularni formace maji funkce integracni, spojovaci, koordinacni a aktivacni. Vyznamné
ovliviiuji a Fidi stav bdélosti. Maji velkou roli ve schopnosti zaméfit pozornost na dané
podnéty. Vstupni informace ze vSech smysli prochazeji pravé pres retikularni formace.
V retikuldrnich formacich mozkového kmene se nachazeji centra Zivotné dulezZitych
reflexd (polykani, zvraceni, kaslani, kychani, aj.). Lokalizujeme zde i centra zakladnich
zivotnich funkci — dechové, srdecni, travici. Nachazime zde i jadra nékterych hlavovych

nervy, které fidi pohyby hlavy, téla a o¢i (Merkunova, Orel, 2008).

Vrchol vlastniho mozkového kmene tvofi stfedni mozek, nad touto oblasti se

nachazi mezimozek (Solms, Turnbull, 2014).

2.2.2 MEZIMOZEK
Mezimozek je uloZen ve stfedu mozku mezi mozkovymi polokoulemi. Obsahuje

dvé hlavni ¢asti - talamus a hypotalamus.

e Talamus pfijima veSkeré senzorické informace — zrakové, sluchové, chutové
a informace z citlivych nervovych zakonceni téla pro chlad, teplo, hmat, tlak, tah,
bolest, polohu a napéti jednotlivych ¢asti téla. Pro své funkce je nazyvan ,branou
védomi“, protoze umoznuje prenos informaci do mozkové kary. Talamus je nervovymi
vldkny propojen s mnoha ¢astmi mozku — hypotalamem, limbickym systémem,

mozkovou klirou, jddry mozkového kmene i mozeckem.

e Hypotalamus slouZi jako fidici centrum vegetativnich funkci organismu. Mluvime

o ¢innosti srdce, cév, traviciho traktu, které jsou inervovany autonomnim svalstvem.
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Je dleZitym reguldtorem homeostazy. Ridi a koordinuje endokrinni Zlazy.
Hypotalamus se také mimo jiné podili na vzniku a zastaveni pocitu hladu a Zizné

a ovliviiuje pfijem potravy a vody (Merkunova, Orel, 2008).

Diky uzkému napojeni na limbicky systém zprostfedkovava télesny doprovod
vSech emoci. Déle se podili na emocnim prozivani, zejména u pocitli libosti a nelibosti.
Hypofyza (podvések mozkovy) s hypotalamem spole¢né tvori hypotalamo-hypofyzarni
systém. Hypotalamus zde zastava vyznamnou funkci producenta hormonl (Merkunova,

Orel, 2008).

2.2.3 MOZECEK
Mozecek prekryva mozkovou komoru. LeZi v zadni jdmé lebecni nad mozkovym
kmenem. Skladd se ze dvou mozeckovych hemisfér. Svazky nervovych vildken spojuji

mozecek s mozkovym kmenem a dalSimi ¢astmi CNS.
Mozecek Ize funkéné rozdélit na tfi oblasti:
e Vestibularni mozecek hraje dominantni roli v fizeni vzpfimené polohy ve stoji, pfi

chlzi a také v fizeni automatickych pohyb( oci. Prvotni informace pfichdzi prevainé

z vestibularniho a zrakového systému.
e Spinalni mozecek obsahuje mozeckového cerva, ktery spojuje mozeckové

hemisféry. Spinalni mozecek porovnava motorické pokyny z mozkové kury se skutec¢né
vykonanymi pohyby. Rozdily upravuje a vyladuje. Dostdvd informace z mozkové kury

a z perifernich proprioreceptora.
e Cerebrdalni mozecek se sklada z vnéjsich partii mozeckovych polokouli. Spole¢né

s mozkovou kirou a bazalnimi ganglii se podili na fizeni volnich pohybt (Merkunova, Orel,

2008).

2.2.4 KoONCOVYMOZEK

Koncovy mozek je nejmohutnéjsi ¢ast mozku. Skladd se ze dvou mozkovych
polokouli — hemisfér. Hemisféry jsou oddéleny hlubokou podélnou stérbinou, do které
zasahuje vybézek tvrdé mozkové pleny. Vaznik (bilé téleso) lezi v hloubce podélné

Stérbiny a zajistuje propojeni obou mozkovych hemisfér. Vice nez 200 milion nervovych
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vldken spojuji symetrickd a asymetrickd mista mozkovych polokouli (Merkunovd, Orel,

2008).

2.2.5 HEMISFERY
V kazdé z mozkovych hemisfér se odehravaji jiné Cinnosti. Z funkéniho hlediska si

nejsou rovnocenné. Kazda z hemisfér ma svoji funkéni specializaci.

Nicméné cinnost obou polokouli je fyziologicky propojena. Hemisféry se ve svych
funkcich navzdjem doplfiuji, nikdy nepracuji oddélené. Diky vlaknim bilého télesa se

informace z jedné mozkové polokoule bezprostfedné prenasi do druhé a naopak.
e Prava mozkova hemisféra zpravidla dosahuje mensi velikosti nez leva. V této ¢asti

se nachdzeji delsi nervova vldkna. Zde se zpracovavaji slozité smyslové podnéty
doprovdzené citovymi vjemy ,citovd a uméleckd hemisféra”. Tato polovina mozku
vnima a zpracovava krasu, harmonii, citové dojmy a uméni vSeho druhu — hudebni,
divadelni, vytvarné. Vladne fantazii, ma smysl pro prostorové vnimani a chdpe
perspektivu a geometrii. Prava hemisféra ridi levou polovinu téla. Zpracovava senzitivni

informace z levého zorného pole a levé ¢asti téla (Merkunova, Orel, 2008).
e Levd mozkova hemisféra ma kratsi nervova vladkna, ale zato vytvari bohatsi spojeni

mezi neurony. Levd mozkova hemisféra je charakterizovana jako ,intelektualni
a technickd”. Podnéty ze smysll zpracovava spise usporadané, postupné a precizné
bez citového zaujeti. Tato ¢ast mozkové hemisféry dominuje pfesnym, ,raciondlnim®,
matematickym, logickym a technickym myslenim. Levd mozkovda ¢ast fidi motoriku

a zpracovava senzitivni informace z pravé casti téla i zorného pole. Vétsina lidi ma

uloZena centra produkce a porozuméni feci vlevo (Merkunova, Orel, 2008).

2.2.6 ROZDILNE VNIMANI SVETA MUZE A ZENY

Obé pohlavi k myslenkovym pochodlim vyuzivaji mozek, ale ne zcela stejné. Pfi

procesu mysleni vyuZivame levou i pravou mozkovou polovinu a rozdily jsou v jejich
aktivizaci. Zena zapojuje az desetkrat vice bilou mozkovou kéiru, zatimco muzi az $estkrat
Castéji aktivizuji Sedou mozkovou karu. Tim se vysvétluje skutecnost, proc jsou
v nékterych c¢innostech Sikovnéjsi Zeny a jiné jsou naopak vysadou muzli. Navic je muzsky

mozek ovliviiovan jinymi hormony nez Zensky.
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Jednoduse reCeno: muz a Zena jsou zcela odlisné pdly, které se k sobé pfitahuji.

Mozek je Fidici centrum nervové soustavy, ktery propojuje ,, dva svéty“.Ten, ktery vidime

a ten, ktery je fizeny vegetativné (svét uvnitf naseho téla).

Pohyb je veden z velké Casti senzorickou aferenci. Pro spojeni motoriky a pohybu

pouZivame vyraz senzomotorika (Véle, 1997).

Pohyb vyvolany na popud senzorického stimulu vysila zpétnou vazbu centralni

nervové soustavé (CNS) a ovliviiuje prlibéh mentdlnich pochodd.
Pro lepsi pochopeni uvedme nasledujici priklad.

Sprinter ¢ekd na startovni vystfel. Mozek posild informaci pres periferni nervy do
svalll o tom, Ze se rozebéhne. Svaly informaci zpracovavaji a zacinaji hybat kostrou, aby
byl pohyb uskute¢nén. Motoricka ¢ast Uzce spolupracuje se senzorickou. V. momenté, kdy
clovék bézi, diva se kolem sebe, vidi pfekondvanou vzdalenost, slysi sv(j zrychleny dech,
za sebou kroky soupef, pocituje vlastni pot. Tyto impulsy se pomoci senzorickych organ(

vraceji do mozku jako zpétnd vazba.

Obr. 2: Struktura mozku (Ajifo, 2019)

Mozek je zatim stale nejméné pochopeny organ téla. Jednd se o fidici centrum
poskladané z jednotlivych nervovych bunék. Tyto bunky jsou pospojovany do rozsahlé sité
vytvarejici tkan s typickou strukturou a tvarem (viz Obr. 2), a proto mozek kazdého

jedince vypada zhruba stejné (Solms, Turnbull 2014).
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{ Dendrites

Axon terminals
»

Obr. 3: Nervova burika (Baillot, 2018)

Nervovd bunka se sklada ze tfi ¢asti (viz Obr. 3). Télo (soma) fidi jeji zakladni
metabolismus, obsahuje dva typy nervovych privéskl — dendrit a axon. Nervova burika

ma mnoho dendritd, ale pouze jeden axon.

Spolecné tyto tfi slozky tvofi typickou strukturu mozkové buriky — neuronu. Nervova
soustava je tvorena miliardami pospojovanych neurontd a jsou to jediné bunky (kromé

podpUrnych glii), které tuto soustavu tvofi.

Spojeni mezi nervovymi burikami (viz Obr. 4) probihd nasledovné: ,axon jednoho neuronu
se pripoji na dendrity jiného neuronu, jehoZ axon se napoji na dendrity dalSiho neuronu,

a tak dale.”

Myelin sheath

Synapse

Obr. 4: Synapse (Cowlishaw, 2018)

»Mohou vzniknout aZ nékolikandsobné spojeni, nebot kazdy dendrit muZe prijmout

mnoho axonovych zakonceni. V misté, kde se spojuji dvé buriky — axon jednoho neuronu
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s dendritem druhého, zlstdvd mald mezera, kterd se nazyvd synapse. Pfes synaptickou
mezeru prochdzeji chemické molekuly zvané neuropfenasece. Toto chemické prendseni
Iatek je hlavnim prostfedkem komunikace mezi mozkovymi burikami.” (Solms, Turnbull,

2014, str. 26).

Tento organ mysli vazici asi 1,5kg obsahuje stovky miliard bunék se septilionem spojli
mezi nimi. KaZzdou vtefinu naseho Zivota vysilaji biliony elektrochemickych signal(i a diky

témto biologickym procesiim si mizeme uvédomovat sami sebe.

2.3 JAK SE STAVAME TIM, KYM JSME?

Clovék se rodi naprosto nevinny a bezmocny. Lidska rasa je jedinym druhem na
planeté, ktery v obdobi bezmocnosti Zije tak dlouho. Ve srovndni se zvifaty dospivame
mnohondsobné pomaleji. Mladé zebry umi béhat jiz po 45minutach Zivota, delfin hned od
narozeni plave a Zirafa se postavi na nohy jiz za nékolik hodin poté, co pfijde na svét.
Pokud by se ale tato zvifata ocitla v pro né nepfirozeném prostredi, zahynula by. Lidsky
mozek ma jedine€nou vlastnost pfizplsobovat se prostredi, ve kterém Zije. Lidé prichazeji

na svét predprogramovani pro jisté véci — uceni se jazykm, mimika apod.

Mozek je z velké ¢asti geneticky ovlivnén, ale pozoruhodné je, do jaké miry zUstava

lidsky mozek nedokoncen. Proc se ¢lovék vyviji mnohem déle nez ostatni ZivoCichové?

Osobnost ¢lovéka utvari nejen prostredi, ve kterém Zije, ale i lidé, ktefi jej vychovavaji
a se kterymi travi cas. V prlbéhu let Clovék ziskava zkusSenosti. Rosteme, ucime se
a pfizpusobujeme se. Dle poctu nervovych bunék nelze poznat, jak vyvinuty mozek je.
Jejich mnozstvi je u dospélého i u ditéte stejny. Tajemstvi spociva ve spojeni mezi nimi.
V mozku novorozence neurony teprve zacinaji komunikovat, ale v pribéhu prvnich dvou
let Zivota se bunky extrémné rychle spojuji. Vytvari az milion spojeni za sekundu. Neuron
dvouletého ditéte md vice nez 15000 spojeni, coz je témér dvojndsobek toho, co

obsahuje mozek dospélého.

Ve dvou letech se rist zastavuje. Tim, kym jsme, se nestavame proto, kolik spojl
v mozku mame, ale kolik jich ztracime. Jak rosteme a uéime se novym dovednostem,
snizujeme spojeni v naSem mozku. Zaméfujeme se na mensi pocet silngjsich spoju. Ty,
které nepouzivame, ztracime. V pribéhu détstvi ziskdvame spoje pomoci zkusSenosti

a interakci s okolim. Nékdy ale nedostava mozek dostatecné impulsy k vytvareni novych
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spojll. Dité ve dvou letech md témér viechny své mozkové burky. To, co dité neziskd do

dvou let, vétsinou jiz nedohoni.

Zvlasté po narozeni mozek prahne po informacich. Potfebuje zkusenosti, aby se mohl
dale vyvijet. Pokud je mozek neziskdvd, nedokdie sprdvné tvofit spoje a fungovat

(Eagleman, 2015).

Prostiedi, ve kterém vyristdme md na nds obrovsky dopad po cely Zivot. Pozornost,

laska a péce, kterou détem vénujeme, je pro vyvoj mozku velice dllezita.

Mozek je jedine¢ny svymi schopnostmi ucit se a prenaset informace. Tyto dvé
vlastnosti jsou v mozkové tkani zastoupeny mnohem vice nez v kterémkoli jiném organu

v téle (Eagleman, 2015)

2.3.1 MOTORICKY SYSTEM

Motoricky systém jedna na zakladé ziskanych informaci ze vSech smysli, nebot pravé
smysly slouZi k fizeni Cinnosti. Nékteré systémy funguji ve vzajemné shodé s jinym
systémem nebo v souladu se zpétnou vazbou jiného systému. Napfiklad zrakové vnimani
obvykle funguje v souladu se zpétnou vazbou senzomotorického systému. Spole¢né poté
poskytuji informace napt. o poloze kloubl. Napfiklad v momenté kdy uchopime predmét,

hmatovy systém vysle zpétnou vazbu, ktera upravi silu dchopu.

Vzdjemnou shodu muizZeme vidét u systému, kdy se natahujeme pro néjaky predmét

a pritom hybeme ocima, abychom predmét vyhledali.

Kazdy smysl ma v mozku svou ¢ast, kam odesild informace. Zrakové informace
prechazeji do tylniho laloku, sluchové do spankového laloku a télesné pocity do

temenniho laloku. Proto mlizZeme vyuzivat vSechny smysly soucasné.

Aktivita ve spankovém laloku ndm zarucuje pamét v dobrém stavu. Zde se nachazi téz
centrum soustredéni, diky némuz mzZeme rozpozndvat jazyky a porozumét reenému

slovu (Solms, Turnbull, 2014).

Zrak je bezesporu nejdulezitéjsSim smyslem clovéka. Kontrolujeme jim pohyby,
rozezndvadme véci, obli¢eje. Pro vidéni je zapojeno mnoho oblasti mozku. Kazda se
specializuje na jiné segmenty: pohyb, okraje, barvy, rozeznavani obli¢eji. Mozek vSechny
oblasti splétd dohromady a vytvari to, co nakonec vnimame jako obraz. Tim, Ze déti

osahavaji predméty, se neuci jen poznavat véci na omak, ale udi se tim i vidét. Vytvareji si
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drahy v mozku, které budou potrebovat cely Zivot. Zrak ma funkci pouze tehdy, pokud
k né¢emu odkazuje. Hmat ovliviiuje, jak vidime. Cich md vliv na nasi chut a zrak ndm déva
informace o tom, jak slySime. VSechny smysly jsou na sobé navzdjem zavislé. Pokud
funguji synchronizované, mizeme vnimat skutecnost. Faktor, ktery nase vnimani ztézuje,
je ¢as. Mozek zpracovava informace smysli rGznou rychlosti. Pro¢ sprintefi startuji na
zvukovy signal, kdyzZ se svétlo Sifi rychleji nez zvuk? ProtoZe vizualni systém je sloZitéjsi.
Zpracovani zvuku a vyslani signalu do svali mozku zabere dvé desetiny sekundy. Reakce
na svétlo je o ¢tyficet milisekund delsi. Vizudlni systém je vétsi nez auditivni a tvofi jednu

tfetinu mozku, proto jeho zpracovani trva delsi dobu (Eagleman, 2015).

2.3.2 MOZEKAZRAK

Informace ze zraku prochazi pres talamus na mozkovou kiru. Zde se zastavuji
a pozdéji pokracuji az na zrakovou kliru. Ve stejnou dobu dochdzi i k hustému toku
informaci z talamu do mozkové kuiry. Opaénym smérem je proud informaci az Sestkrat
intenzivnéjsi, coz svédc¢i o tom, Ze nepfijimame tolik informaci zrakem. Informace tedy

nezavisi tolik na svétle, které proudi do nasich oci, ale na informacich, které jiz v hlavé

mame.

Nas mozek se nezastavi ani ve chvili Uplné ztraty zraku a sluchu. | v naprosté tmé si po
néjaké dobé mozek vytvari vlastni svét. Utvafi jej pomoci toho, co jsme jiz vidéli a slyseli

v minulosti. Pfi nedostatku vnéjsich podnétud svét uvniti nekonci (Eagleman, 2015).

Vyrazeni smysll vidy nepfinasi nutné znevyhodnéni. Je znamo, Ze slepi lidé lépe slysi
a hlusi maji bystrejsi zrak. Pokud mozek nema sanci resit problém jednoduse, najde si
jinou cestu. Prijde-li ¢lovék o jeden ze smysll, ostatni smysly se jej snazi nahradit. Pokud
zdravy clovék zavie ocli a pokusi se prekonat vzdalenost na nezndmém misté,
pravdépodobné do néceho narazi, zakopne nebo upadne. Bude-li se pohybovat po svém
byté, ktery dlvérné znd, pljde jistéji. Znalost mista mu umoini objekt vidét i bez

senzorického viemu.

KdyZz objekt vidime poprvé, je pro nds novy. Prohlédneme si jej a snazime se ho
nékam zaradit. Pokud stejnou véc uvidime znovu s odstupem c¢asu, bude nam povédoma.
Cim ¢astéji se se slovem, predmétem nebo &innosti budeme setkavat, tim lépe je budeme
znat. Zacneme si vSimat vétsSich detailll a rozvijet informace, které uz o nich mame.

7V

Vytvarime si predstavu, jak by mély vypadat.
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Zrakova mozkova kilra posila sva vnitfni ocekavani talamu, ktery se srovndva s tim, co
pfichdzi oc¢ima. Rozdil mezi nimi posila talamus zpét a mozkova kira dopliiuje svij model

o nové informace.

Dostaneme-li nékolik vtefin na zapamatovani obrazu, soustfedime se na to
nejdulezitéjsi. Zapamatujeme si jen hruby nacrt. Detaily mozek vytésnuje az do chvile, kdy
jsou pottfeba. Pokud se nas nékdo na detail zeptd, dokdazeme odpovédét az pfi dalSim
pohledu na obraz. Cim déle nebo &ast&ji se na obraz divame, utvaiime si pln&jsi obraz.
Mozek neustadle dopliuje informace, které uz zna. Nékomu trvd déle obraz dotvofit
k dokonalosti. Znovu zalezi na rychlosti nervovych signdll a spoju v mozku. Déti jsou pro
dospélé Casto nejvétsimi soupefi v pexesu, nebot svoji obrazovou pamét trénuji daleko

Castéji (Eagleman, 2015).

2.4 JAKFUNGUJE MOZEK JAKO CELEK

Mozek tvofi spojnici mezi vnitfnim a vnéjsim télesnym svétem. Pomoci smysll
vnimame informace zvnéjsiho prostiedi, které sméruji do zadni casti mozkovych
hemisfér. Informace z jednotlivych smyslovych organd se promitaji do primarni kiry,
zvlasté uréené pro jednotlivou modalitu. Zejména v asociacnich oblastech zadnich
hemisfér dochazi ke spojeni informaci z jednotlivych smysli. Poznatky z vnéjsiho svéta
navazuji spojeni se zkuSenostmi z minulosti a spolecné se prendsi do celni asociacni kary,

Ve

kde fidi programy cinnosti. Programy z vnitiniho prostfedi maji stejné Fizeni Cinnosti.
Informace z vnitfniho prostiredi nejprve prochdzeji hypotalamem. Déle se spojuji s dalSimi
poznatky v limbickém systému a v konecné fazi se promitnou do ¢elni kiry. Pravé jsme si
popsali zdroj nasi vnitfni motivace, ktera je Uzce spjata s paméti, védomim a emocemi.
Prefrontalni kortex je timto zpUsobem vybaven, aby mohl fidit chovani nejen na zakladé

stavu vnitiniho a vnéjsiho prostredi, ale i na zdkladé minulé zkuSenosti. Narusenim

rovnovahy v prefrontalnich lalocich by ovlivnilo chovani ¢lovéka (Solms, Turnbull, 2014).

DulezZité je poznamenat, Ze mozek je jen jednotkou sloZité propojeného systému,
kterou ovliviuji miliardy jinych bunék. Pokud nefunguje jedna slozka v systému, ovlivni to

cely funkéni systém.
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Napriklad kdybychom postavili proti sobé slepce a zdravého ¢lovéka a dali jim za ukol
vhodit deset mi¢kd do kyble od nich vzddleného 3 metry, bude pro slabozrakého ¢lovéka

mnohem obtizné;jsi trefit cil, nebot neni schopen odhadnout vzdalenost vizualizaci.

Dorsal
stream

Ventral
stream

Obr. 5: Zrakové proudy (Univerzita Palackého, 2013)
O percepcnich procesech mozku, zejména zrakovych, mame mnoho poznatk(. Kazda
¢ast mozku ma odlisnou funkci a jinak zpracovava informace. Jaky objekt je, zjistuje
proud, ktery se Sifi doli ztylniho laloku do spankového. Proud zpracovavajici misto

objektu se Siti vzhiru z tylniho do temenniho laloku. (viz Obr. 5)

Ve zrakové kuire se nachdzeji specializované systémy také pro barvu, tvare apohyb.
Neuropsychologie jednoznacné podporuje nazor, Ze pro vizualni zpracovani informaci
existuje u lidi funkéni specializace. Pfijimané poznatky se na sitnici roz€leni na vice ¢asti
dle toho, jak postupuji mozkem k dalSimu zpracovani. Stejny priibéh je pravdépodobné

i u ostatnich smyslovych modalit (Solms, Turnbull, 2014).

2.5 PAMET
Pamét definujeme jako schopnost mozku zpracovéavat informace, ukladat je, znovu si

vybavit a poznavat zapamatované.

Pamét rozdélujeme na ultrakratkou (senzorickou smyslovou), kratkodobou

a dlouhodobou (Suchomelovad, Véra, 2009).
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2.5.1 SENZORICKA SMYSLOVA PAMET

Smyslovymi organy vidime, slySime, citime. Tyto vjemy ndm umoZfuje vnimat
senzorickd smyslova (ultrakratkd) pamét. Ucinné chrdni mozek pred nahromadénim
nepotrebnych podnétli a z paméti je okamzité maze (Suchomelova, Véra, 2009).

Tato pamét se jevi jako rozsifené védomi. Zakladni védomi umoZnuje okamzité

kterou si nesu ze zacatku véty (kapitoly, knihy). Tato vzpominka mi udava vyznam toho, co

¢tu (Solms, Turnbull, 2014).

Kdyz ctete tyto radky, obsah se vam uklada do takzvaného zasobniku paméti. BEhem
nékolika vtefin, kdy pokracujete dale ve cteni, eliminujete informace v zasobniku
z predeslych radkd, aby bylo misto pro nové. V opacném pripadé, kdy nas viem ¢i nova
informace zaujme vyvolanymi pocity nebo v nas probudi vzpominku z dlouhodobé
paméti, postupuje dale do kratkodobé paméti. Zpravidla plati, Ze ¢im je vzpominka

vzdalenéjsi, je méné pravdépodobné, Ze z paméti vymizi (Solms, Turnbull, 2014).

2.5.2 KRATKODOBA PAMET

Hlavnim ukolem kratkodobé paméti je kédovani vstupnich informaci, ¢imz rozumime
prvni fazi zapamatovani. Obecné jsou to véci, které si chceme zapamatovat. Dekddovani
vystupnich informaci znamena schopnost vybavit si myslenku ukrytou hluboko v paméti
a dostat ji zpét do védomi. Kratkodoba pamét ma velice omezenou kapacitu. Najednou
jsme schopni si v paméti udrzet pfiblizné 7 shluk( informaci. Jednim shlukem rozumime
jedno dislo, slovo, jméno, datum, obraz. Poznatky z(stdvaji v kratkodobé pameéti
maximalné dvacet minut. BEhem této doby mame cas informace zpracovat a vstipit si je

do dlouhodobé paméti, jinak o né pfijdeme (Suchomelova, 2009).

Nelze si ukladat a uchovavat absolutné vsechno, co jsme kdy prozili. Mechanismy
pozornosti dokonce vyclenuji velké mnoizstvi informaci jiz pti fazi vnimani. Ktomuto
prosivani dochazi i v samotném procesu pamétového ukladani (Solms, Turnbull, 2014). To
znamena, Ze i po precteni zajimavého ¢lanku nejsme schopni prevypravét jeho obsah
doslova. Pokud se budeme snazit zopakovat pohyby tanecnika, poprvé se zaméfime na
nohy, po nékolika opakovani na boky, ruce, a tak dale. Snaze je zopakujeme, kdyz se
budeme pohyby uéit zpomalené a postupné naroénost zvySovat. Mozek se zaméruje vidy

na to, co mu pfijde v dany moment nejpodstatnéjsi (Suchomelova, 2015).
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2.5.3 DLOUHODOBA PAMET

Do dlouhodobé paméti se ndm ulozi jen ty poznatky, které nds emocné zasdhnou.
Zazivame u nich bolest, strach, smutek, radost. VétSinou se jedna o neobvyklé informace,
majici vztah k naSemu Zivotu. Spravné uloZenou informaci si budeme schopni pozdéji
vybavit dle potteby. Pofadek si musime udrZzovat i v hlavé. Je to stejné, jako kdybychom
zalozili slune¢ni bryle mezi zimni obleceni. Pravdépodobnost, Ze je objevime dfive nez na

Vanoce, je miziva.
Dlouhodoba pamét se déli na dalsi podkategorie dle toho, jaké informace uchovava.
- Sémantickd — uchovava pojmy a jejich vyznam.
- Epizodickd — uchovava dllezité osobni zkuSenosti a zazZitky.
- Procedurdlini — uchovava rlizné pracovni postupy (jizdu na kole, chGzi do schod, plavani,
otevirani dvefi.
Informace v dlouhodobé paméti se uchovavaji dozivotné a souviseji

s fyziologickymi zménami na mozku (Suchomelova, 2009).

Rozdily mezi védomou a nevédomou paméti jsou zcela radikalni. Skute¢né si védomé
nepamatujeme nékteré prihody z raného détstvi, a je to v poradku. Dospély cElovék
premysli jinak v kazdé fazi Zivota, proto nepouzivané spoje z détstvi mizi. To, Ze si
nevzpomindame na udalosti, které se uddly v batolecim obdobi ale neznamena, Ze jejich
stopy nejsou neustale aktivovany. Naopak je docela moiné, Ze sité, které prezily
profezavaci procesy v raném détstvi, nyni slouzi jako modely, podle nichz se organizuji

vSechny nastavajici vzpominky.

., Nejstarsi vzpominky jsou ty nejstabilnéjsi. “ (Solms, Turnbull, 2014, str. 146).
Dtivodem, pro¢ si stafi lidé nevzpominaji, co méli k obédu, ale budou hodiny vypravét

0 svém mladi, jsou prave silnd neuronova spojeni, kterd byla zachovéana.

2.6 JAK MOTORICKA CINNOST OVLIVNUJE MOZEK?
Jiz vime, Ze rzné cinnosti ovliviiuji funkci mozku. Jaky vliv ma celkové pravidelnd

pohybova aktivita na mozek?

Je dokdzano, Ze aktivni lidé jsou disciplinovanéjsi, vyrovnanéjsi a Iépe zvladaji stres

17



TEORETICKA CAST

Pohybovou aktivitou se uvolfiuji endorfiny, takzvané hormony S$tésti. Sport se proto

stava nadale oblibenéjsim, nebot si mnoho lidi uvédomuje jeho benefity.

Pohybova aktivita s pribyvajicim vékem klesd, ale neni to jen pohybova aktivita, ktera
udrzuje nas mozek v dobré kondici. Jednd se o jakoukoli pohybovou aktivitu. Védci
provadéli studii na feholnich sestrach po celych Spojenych statech. Byly pro né vyborna
studijni skupina diky jejich stdlosti. Sestry podstoupily vstupni fyzické, genetické
a kognitivni testy. Kazdy rok odevzddvaly podrobny popis ¢innosti, kterymi travily volny

¢as. Po smrti nechaly svij mozek k védeckym ucelim.

Ukazalo se, Ze tfetina zkoumanych mozk( méla charakteristické znaky plné rozvinuté
Alzheimerovy choroby. Podle kognitivnich testd Zadna z majitelek nemocnych mozki
neprojevovala symptomy této tézké nemoci. Nemoc se neprojevila i pfesto, Ze jejich
mozek byl nemocny. Diky tomu, Ze kazda ze sester méla denné néjakou mentdlni ¢innost,
jejich mozek se udrZoval v dobré kondici az do smrti. Mezi tyto ¢innosti patfila starost
o ostatni sestry, doprava sester k lékati, vyuka déti, hra scrabble, sebevzdélavani. Kdyz
nékteré ¢asti mozku degenerovaly kvali nemoci, nervova soustava posilala signdly jinymi

cestami — problém obchazela.

Kdyz ¢lovék, ktery ma pravidelnou ¢innost, si udrzuje aktivni nervové buriky. Pokud je
v mozku dostatek nervovych spojeni, mdze je nahradit jinymi. Clovék tak mlize doZit bez

bolesti a nemoci (Eagleman, 2015).

2.7 PUBERTA

Mozek je plasticky organ a v prlibéhu Zivota prochdzi zménami. Biologickd zména,
kterou prochdzi v dospivani kazdy ¢lovék, se nazyva puberta. Clovék je v tomto obdobi
emocéné zatizen a vyrovnavani se stresem mu déla vétsi problémy neZz dospélému

(Eagleman, 2015).

Pro mladého clovéka se vSe zacind ménit, ocitd se na prelomu détstvi a dospélosti.
Tento dynamicky proces modifikuje vSechny slozky jeho osobnosti. Pric¢iny téchto zmén

jsou ovlivnény hormonalni ¢innosti (tvorba pohlavnich bunék a hormonu).

Slovo puberta pochazi z latinského slova , pubes” neboli chmyfi, vousy. Zacatek
dospivani proto vymezujeme prvnimi zndmkami pohlavniho zrani. Tento proces konci

uplnou pohlavni zralosti a ukonéenim ristu. Pubertou oznacujeme dlouhé obdobi mezi
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11. — 20. rokem Zivota ¢lovéka. U divek nastupuje puberta kolem 11. — 13. roku,
u chlapct zpravidla o jeden aZz dva roky pozdéji. Toto obdobi trva priblizné ctyfi roky

(zacharova, 2012).
Nastup puberty je zcela individualni stejné jako jeji pribéh.
Pubertu dale délime do jednotlivych fazi:
e prepuberta 10-14 let,
e puberta 13-15 let,
e postpuberta 16-19 let.

2.7.1 PREPUBERTA

Na pocdtku pubescence mozek uvolfiuje hormony prevaziné v noci, kazdych 90
minut. Télo nasloucha signalim prenasenych krvi. Nejde jen o mnoiZstvi hormond, ale
dllezity je zplsob, kterym jsou hormony uvolfiovany do krve. V divéim téle zachycuji tyto
signaly vajecniky, v chlapeckém varlata. Vajecniky a varlata zaplavi celé télo steroidnimi
hormony — estrogenem a testosteronem — praplvodci viech emocnich, psychickych,

strukturalnich a télesnych zmén (Winston, 1999).

V této fazi dochazi k rapidnimu télesnému rlstu (4 az 5 cm roc¢né). U nékterych
jedincl mUZeme sledovat aZ deseticentimetrové narlsty za rok. Rlst je nerovnomérny,

méni se proporcionalita téla.

Zprvu se prodluzuji koncetiny, trup se prodluZzuje az pozdéji. Viditelny narlst je
hlavné u dlouhych kosti. Mezi divkami a chlapci se zacinaji projevovat rozdily v télesné
stavbé (Zacharova, 2012). Divkam se zacind vlivem estrogenu tvofit poprsi, panev jim
roste do Sitky a hloubky, dochazi k ukladani podkozniho tuku. Chlapce zaplavuje
se objevuje pubické ochlupeni. Hormonalni ¢innost ovliviuje rist a dozravani pohlavnich
organ(. U divek se objevuje prvni menarché kolem 13 let, u chlapcli no¢ni opunce a prvni
ejakulace asi v 15 letech. Vyvojovym rlstem hrtanu a prodluzovanim hlasivek se chlapcim

méni hlas, mutuji (Zacharova, 2012).
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V obdobi pubescence télo prochazi mnoha biologickymi i psychologickymi zménami.
V dlsledku nerovnomérného rustu dochazi k narusSeni fizeni pohybovych projev(

(Brklova, Choutka a Votik, 1999).

Zrychleny rlst docasné znesnadnuje koordinaci pohyb(l a obratnost. SniZuje se i jejich
psychickd odolnost, méni se jejich postaveni ve spolecnosti a nesdileji nazory rodic(,
trenér(l a ostatnich autorit. Pubescent mda pocit, Ze mu dospéli nerozumi. Je k nim
odtazity, neguje kazdy jejich nazor. Objevuji se pocity Uzkosti, ménécennosti, pocity ztraty
jistoty. Nejvétsi oporu nachazeji ve vrstevnicich, ktefi jsou pro né momentdlné dulezitéjsi

nez rodina.

Obdobi puberty je takzvany ,bod zlomu“. Néktefi jedinci ztraci disciplinu, nemaji
zdjem o pravidelny aktivni pohyb, chtéji travit vice Casu s prateli, upfednostniuji vice
volného casu pro sebe. Pokud sportuji, jde jim z velké ¢asti o vlastni vzhled. Chtéji
vypracovat sva téla k dokonalosti dle svych idoll (sportovcli, modelek). Chtéji si zajistit

lepsi postaveni ve skupiné (Eagleman, 2015).

Sportovci casto ukoncuji sportovni kariéru pravé vobdobi puberty. Vlivem
hormondlni ¢innosti mlzZe dojit ke zhorSeni nebo ke dlouhodobé stagnaci vysledkd, coz
nemusi psychicky unést. Pfekonani téchto probléma je mozné uskutecnit vhodnou péci
trenéra, ucitele, ktery se predevSim snaZi navazat pratelsky vztah s porozuménim

(Brklovd, Choutka, Votik, 1999).

V puberté se zamérujeme na pohybovou vsestrannost, ktera je vtomto obdobi velice
prospésna.
2.7.2 POSTPUBERTA (PUBESCENCE)
Treti fazi puberty je postupné dospivani. Postpubescent je jiz zcela sexualné
vyzraly a zacind navozovat intimni vztahy sopaénym pohlavim. Prochazi obdobim

zamilovanosti, ktera ale mGze znamenat i hluboké bolestivé zvraty (Zacharova, 2015).

Pohyby jsou koordinovanéjsi, rlist se zastavuje, role motorického zklidnéni a vyrovnani.
Vsechny somatické a funkéni zmény se dokoncuji a harmonizuji, coz puasobi blahodarné na
posileni fizeni a regulaci motorickych systémU. Proces osvojovani novych dovednosti,
zkuSenosti a védomosti nabird na kvalité. Adolescent se lépe pfizplsobuje novym

pozadavk(im a spole¢né s osobnostnimi vlastnostmi pfispiva k rlistu vykonnosti.
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Motoricka ¢innost je vtomto obdobi diferencovana sexudlnimi vlivy. Chlapci se

zaméruji na pohybové aktivity, sméfujici ke zvySeni fyzické vykonnosti. Divky davaji

prednost estetickému pohybovému projevu (Brklova, Choutka, Votik, 1999).

At uZ se clovék vénuje jakémukoli sportovnimu odvétvi, v dospivani se motoricky
vyvoj blizi k vrcholu. Zena dosahuje fyzického maxima v devatenacti a dvaceti letech,
u muze nastava vrchol fyzickych sil aZ ve tfiadvaceti letech. Poté dochazi k postupnému

ubytku energie v zavislosti na dal$im tréninku.

2.7.3 DOSPELOST (ADOLESCENCE)
V adolescentnim véku 20 let je vétSina dramatickych zmén v mozku ukoncena.
Neznamena to vsak, Ze se jiz zddné zmény aZz do stafi neobjevi. | v dospélosti lidsky mozek

prochazi fyzickymi zménami (Eagleman, 2015).

Dospélost znamend pripravenost organismu na fyzickou i psychickou zatéz. V tomto
obdobi jsme stabilni a stidle se mlZeme ucit novym motorickym dovednostem (Brklova

Choutka, Votik, 1999).

vvvs

Londynsti taxikati pro ziskdni licence museji absolvovat jeden z nejtézsich
pamétovych testll na svété. Podstoupit jej, znamend absolvovat Ctyfleté intenzivni
studium. Test znalosti zahrnuje plochu o vice nez 1658 km?2, 24 000 ulic a silnic a 50 000
zajimavych mist, které je tfeba se naucit. Travi 3 aZ 4 hodiny denné opakovanim
pravdépodobnych tras, coZ jim umoznuje vidét je. Védci zkoumali mozek taxikar( pred,
béhem a po absolvovani testu. Zjistili, Ze po letech intenzivniho tréninku se jejich mozek
fyzicky zvétsil, aby se pfizpUsobil danému ukolu. Lidsky mozek je tvarny, ma plasticitu

(Eagleman, 2015).

MozZnost vyuZiti nabytych dovednosti v proménlivych podminkach se rozliSuje diky
novym zkuSenostem. Vykonnost jedince déle stoupa nebo se udrzuje dlouhou dobu na

dobré urovni (Brklova, Choutka, Votik 1999).

Kdyz se ucime, ziskdvame nové informace. Ty, které si chceme uchovat, musime
udrzovat v paméti pravidelnym opakovanim (hra na housle, jizda na kole, nebo

gymnasticky prvek). Bez neustalého cviceni je zapominame.
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Jednou z ¢innosti, ktera mlze vést k preméné mozku, je hra na hudebni nastroj.
Hudebnici se ¢asto rychle uci jazyky a maji dobrou pamét v disledku toho, jak zménila

jejich mozek Iéta cviéeni.

Po smrti Alberta Einsteina védci zkoumali jeho mozek, hledali pfi¢inu geniality.
Nasli zvétsenou ¢ast mozku, kterd byla zplsobena Cinnosti prstd levé ruky. Odpovédi na

otazku, jakou ¢innost provadél, je prostd, byl vasnivym houslistou (Eagleman, 2015).

2.8 PRIMING

S primingem se setkdavame dennodenné, aniz bychom si to uvédomovali. Sledovanim
reklamy se nechdvame dobrovolné ovliviovat. V mozku vzniknou jisté vazby, a az tutéz
reklamu uvidime podesaté, budeme schopni ji doslovné prevyprdvét. Pozdéji postaci
zaslechnout jen jeji znélku a automaticky se vam vybavi celd reklama. Cim vice je stimul

drazdén, tim vice se informace vryva do paméti.

Z etymologického hlediska slovo priming vzniklo ze zkraceného ,prime”“, coz

v prekladu znamend prvorady, prvottidni, ale také instruovat, poucovat (Krumnikl, 2012).

Priming je tedy experimentdlni rdamec, ktery ovliviiuje zpracovani jiz dfive
vyskytujiciho se podnétu. Reakce na starSi podnét ndm dava zaklad k reakci na novéjsi.
Obsahuje zaklady, proto nové informace vnimame rychleji a snaze. Obsah primingu ale
naopak muze ovliviovat i vSechny faze zpracovani informaci, vcéetné pozornosti,
porozuméni a paméti. Méni nase usudky, rozhodnuti a zjevné chovani (Janiszewski, Wyer,

2013).

vvvvv

dal$iho podnétu nebo ukolu. Tento jev se vyskytuje bez naseho védomi (Cherry, 2020).

Okolni svét na nas pusobi ze viech stran a smérli a nemusime si to ani uvédomovat.
Zalezi na obsahu informace, ¢asu, kdy nam je podana, a zplsobu, jakym ji pfijimame.
Priming muUzZe ovlivnit fdze zpracovani informaci, véetné soustfedéni, porozuméni,

a nakonec muze ovlivnit i pamét.

Koukolik (2002; 2003) zminuje, Ze je druh nevédomé paméti zavisly na ¢innosti kary
laloki temennich, spankovych a tylnich. Tato ¢innost v mnoha pfipadech zkracuje dobu

reakce na podnét, proto uvadi priming jako mechanismus zmirfiujici ndmahu mozku.
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Podle Janiszewskiho a Wyera (2014) mame pét zadkladnich charakteristik:
1. Musi existovat néjaky prvotni a cilovy stimul.

2. Prvotni stimul ma za ukol zménit Usudek na rozhodnuti ¢i odpovéd.

vrve

4. Vliv narozhodnuti by mél byt pouze docasny.
5. Ucinky prvotniho stimulu musi byt nezamyslené a nevédomé.
V psychologii se rozliSuje nékolik druh( primingu:

2.8.1 POZITIVNI PRIMING

Pozitivni priming je klasicky priming bez dalsi specificnosti. DUsledkem pusobeni
pozitivniho primingu je statisticky vyznamna doba zkraceni reakce na vnéjsi podnét. Jiz pfi
kratkém vystaveni podnétu pozorujeme efektivni plisobeni pozitivniho primingu. Tento

typ ovliviiovani je jednoduchy pro opakovani (Krumnikl, 2012).

2.8.2 NEGATIVNI PRIMING

Negativni priming popisuje, jak Ize rychlost zpracovani informaci zpomalit (Cherry,

2020). Projev negativniho primingu sledujeme hlavné v situacich, kdy je vstupni prvotni
stimul prezentovan s instrukcemi, aby byl ignorovan, nebo je prvotni stimul predstavovan
jako protiklad k hlavnimu stimulu. S negativnim primingem se miZeme setkat pfi

experimentalnich vyzkumech vizualni pozornosti (Krumnikl, 2012).

2.8.3 ASOCIATIVNI PRIMING

Asociativni priming zahrnuje pouziti vice podnétl najednou, které maji vzajemnou

spojitost. Napfriklad slova kocka a mys jsou v paméti propojena. Pokud predlozime objektu

jedno ze slov, dojde k rychlejsi asociaci na druhé slovo (Cherry, 2020).

Pro neznama slova, kterd nemame v hlavé v souvislostech je dulezita frekvence,
s jakou se s danymi pojmy setkdvame. Vzajemna kombinace pojm{ ovliviiuje rychlost,
kterou jsme schopni s pojmy pracovat (Krumnikl, 2012).

2.8.4 OPAKOVANY PRIMING

Opakovany priming vznika, pokud se podnét a odpovéd pravidelné paruji. Spojeni se.
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poté uchovava v paméti. Je pravdépodobné, Ze dojde k predem dané odpovédi vidy, kdyz
se podnét objevi. Aby se reflex uchovaval, musi byt neustdle podmifiovan, jinak vyhasina.

To plati stejné i u opakovaného primingu.
Jiz 1. P. Pavlov se ve své podstaté zabyval opakovanym primingem, kdyZ provadél

pokusy se psy, pfi kterych v nich podmirioval reflex slintani. Poprvé pfinesl psovi uzenku.
Podruhé zazvonil a dal psovi uzenku. KdyZ zazvonil potreti, pes uz si uvédomil, Ze nastdva

chvile uzenky. Dostal na ni chut a zacal slinit i pfes to, Ze zrovna pan uzenku nedonesl.

2.8.5 PERCEPCNI PRIMING

Percepcni priming zahrnuje podnéty podobnych forem. Jako ptiklad uvadim slovo

n

,kUin”, které je percepcné podobné slovu ,tin”, a proto predchazejici vyraz vyvola

rychlejsi odezvu (Cherry, 2012).

V praxi rozezndvdme mnohem sndze objekty, které jsme nedlouho pred tim vidéli
v podobné formé (barvé, tvaru). Prvotni a konecny stimul musi sdilet podobné rysy
(nejcastéji se jedna o vizudlni podobu), aby tento jev byl oznacovdn jako percepéni
priming. Opakovanim podnétu registrujeme sniZzeny prah rozpoznavani. Reakce jsou
rychlejsi a presnéjsi. Percepéni priming je popisovan jako nevédoma pamét, ktera je

zachovana i u lidi s amnézii (Krumnikl, 2012).

2.8.6 KONCEPCNI PRIMING

Koncep¢éni primingje takovy, pfi kterém si podnéty nemuseji byt podobné jen

podobou, jako je tomu u percepéniho primingu. Pokud maji pfedméty vyznamovou
podobnost nebo se tykaji stejného tématu, téZ dochazi ke snizeni reakéni doby na podnét

(Krumnikl, 2012).

Pokud slova koncepcné souvisi, jsou ve stejné kategorii, napfiklad slova “stal”

a “zidle” (Cherry, 2020).

2.8.7 MASKOVANY PRIMING

Maskovany priming zahrnuje pouze ¢ast pocatecniho podnétu, ktery je z ¢asti skryt.

Slovo s vynechanymi pismeny nedava smysl, ale presto jej dokdZzeme precist a vyvolava

v nas reakci (Cherry, 2020).
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Principialné tato metoda spociva tom, Ze se vloZi maskovani (vétSinou znaky ####)
pfed nebo za prvotni stimul. Diky tomu vétSina Ucastnikd vyzkumu nepostiehne prvotni
podnét. Maskovany priming témér vylucuje ucast védomych procesli, proto vSechny
procesy ovliviiujici dobu reakce, miZeme pfisuzovat maskovanému primingu. Promitani
masky ale neni zcela neutrdini, nebot prochazi mnohymi procesy zpracovani vstupni
informace v mozku. MUZe ovlivnit celkovy prabéh v zavislosti na tom, jak mozek

interpretuje vysledky (Krumnikl, 2012).

Rozhodujeme se i podle toho, jak se citime. Pokud mame dobrou naladu, zda se

nam i veselejsi svét kolem nas.

Janiszewski a Wyer (2014) ve své rozsahlé studii déli priming na obsahovy

a kognitivni.

2.9 OBSAHOVY PRIMING

Obsah primingu hraje duleZitou roli pfi vnimani danych informaci. Pfistupné;jsi
obsah lépe chapeme a muze ovlivnit naslednou odpovéd. ZvySenim dostupnosti obsahu
se zvysuje Sance na ustaleni poznatkd do neustalého vnimani, které nas muize ovliviiovat

v Usudcich a volbach.
Dale rozlisujeme Ctyfi typy obsahového primingu:

2.9.1 SEMANTICKY PRIMING

obsahuje slova, ktera jsou spojena logickym ¢i jazykovym zplsobem.

Pokud bychom chtéli védomé ovlivnit ¢lovéka, aby se mu vybavila asociace rliznych slov,
nejprve bychom mu ukazali napfiklad ¢asopis s clankem o Karoliné Pliskové, kde by byla
priloZzena i jeji fotografie. Pozdéji bychom mu polozili otazku: ,Jakou znate slavnou
tenistku?” (U lidi, ktefi se o sport pfrili§ nezajimaji, by stacila otdzka na zndmou
sportovkyni.) Pravdépodobnost, Zze by zminil jméno prdvé Karoliny Pliskové, by byla

vysoka.

Pokud je clovék vystaven néjakému slovu (tenis), reaguje rychleji pti prezentaci

druhého slova ze spojeni (jméno tenistky) (Cherry, 2020).
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Je tfeba vsak davat pozor, aby si vas objekt neuvédomil, Ze jej chcete navést vasim
smérem. Kdyz si ¢lovék uvédomi nevédomé ovlivnéni, ¢asto se snaii zménit své

rozhodnuti, které bylo s primingem spojeno.
2.9.2 AFEKTIVNi PRIMING
je oznaCovan téz jako citovy priming. Tento druh primingu je
zaloZeny na opakovani slov, které aktivuji emoce:
a) strach, uzkost, panika, teror,
b) Stésti, laska, potéseni, radost,
c) hnév, nendvist, Zarlivost, agrese,
d) smutek, zarmutek, bida, deprese (Tryon, 2014).

Afektivniho primingu muUZzeme dosahnout stimulujicimi prostredky, jako jsou
antidepresiva nebo opiaty. Podmifiovanim stimul( slovem nebo cinnosti, kterd vyvolava

emoce, dosahneme podobného cile.

Gorn, Golberg a Bas (1993) provadéli vyzkum na ovlivnéni nalady. Uéastnici vyzkumu
poslouchali hudbu rdznych zanrG z reproduktor(i. Poté byli pozadani, aby zhodnotili
kvalitu reproduktor(. Lidé byli zmanipulovani afektivnim primingem tim, Ze polovina
Ucastnikd poslouchala vyraznou hudbu a druhd ¢ast subjektl nevyraznou ¢ast. Po

skonéeni poslechu byla kazda skupina v jiné naladé.

Ucastnici se méli zaméfit na reproduktory a atributy reproduktord (stereo, $um, aj.).
Nalada hodnotitell byla ovlivnéna jak vyraznou, tak nevyraznou hudbou, kterd ovlivnila

pouze celkové hodnoceni reproduktord, jednotlivé atributy reproduktord nikoli.

Bower a Forgas (2000) zjistili, 7e nalada ¢lovéka ovliviiuje hodnoceni. Clovék, ktery je
nejprve uveden do pozitivni ndlady, ma pozdéji i kladnéjsi hodnoceni (Janiszewski, Wyer,

2013).

2.9.3 CiLOVY PRIMING

aktivujeme pomoci vnéjsiho podnétu, ktery muze ovlivnit chovani i

zpracovani informaci. Cilovym primingem se snazime docilit chovani, které by mélo

hodnotu odmeény, kterd by motivovala subjekt k nasledovani cile.
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Pokud vystavime Ucastniky vyzkumu slovu ndpoj, miZeme tim u nich zvysit spotfebu vody

v

v dobé Zizné

Vystavime-li pracovniky slovu ,Uspéch”, mlzeme zvysit jejich motivaci a usili ve
zpracovani obtiznych Ukoll. Metaanalyza ukdzala, Ze slovni podnéty souvisejici s cilem
spolehlivé vyvolavaji cilené fizené chovani. Pokud je clovék takzvané ,prondsledovan”
opakujicim se podnétem, zacne si jej vybavovat v rlznych situacich. To zpUsobuje
nevédomé ovliviiovani prvotnim podnétem (cilem) a dohani nas az k fizené zméné

chovani (Papies, 2016).

2.9.4 BEHAVIORALNi PRIMING
Behavioralni priming muze fyzickym chovanim ovlivnit nasledné chovani nebo

usudky.

ZkuSenosti patfi do fyzického chovani a nesou vyznam. Tento vyznam se
reprezentuje v sémantické siti, a proto se fyzické ¢iny ukazuji jako sémantické koncepty.
Fyzické chovani vnimame jako jedinecny objekt zkoumani, ktery se poji se sémantickymi,

afektivnimi a cilovymi informacemi.

Cim vice zpfistupnime zobrazeni kognitivniho chovani, tim vice se zvysuje
pravdépodobnost, Ze k takovému chovani dojde.

vevys

NejcastéjsSim typem behavioralniho primingu je napodobovani. Potencidl pro

s

napodobovani nesou zrcadlové neurony, které umoznuji primatim pozorovat

a napodobovat chovani ostatnich.

Lidé téZz napodobuji Sirokou 3Skalu chovani, at uz verbalné ¢i neverbalné.

Napodobujeme rychlost fedi, vyrazy obli¢eje nebo pohyby téla (Janizewski, Wyer, 2014).

Aby doslo k napodobovéni, musi byt splnéno nékolik podminek. Cinnost, kterou
chceme napodobit, musi byt proveditelna. Jeji cil musi byt relevantni a kontextové
prfiméreny publiku. Napodobovani se projevi jen u citlivych osob, které vnimaji kontext

informaci. Nesmime vSak zapominat na to, Ze aktualni ndlada muze zcela ovlivnit vnimani

jedince (Janiszewski, Wyer, 2014).

Bargh, Chen a Burrows (1996) ve své studii zjistili, Ze Ucastnici experimentu, ktefi byli
naplnéni slovy podnécujicimi hrubost, vice prerusovali examinatora nez ti, ktefi byli

naplnéni slovy zdvofilostnimi.
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3 METODOLOGICKA CAST

Ke svému metodologickému Setfeni jsem pouzZila standardizovany test koordinace
Stépana Prisi (Prdsa, 2008). Konkrétné se jednalo o test asynchronnich a asymetrickych
pohybl paZi. Pro vyzkumné Setfeni jsem pouZila videonahravky s jednotlivymi ¢astmi

testu a audio zaznamy se vstupnimi informacemi.

3.1 PRUBEH TESTOVANI
Testovani probihalo v klidném prosttedi, kde byl pouze examinator a testovany, aby
se zamezilo ovliviiovani vnéjsimi vlivy. Testovand osoba si nejprve poslechla nahravku se

vstupni informaci a instrukcemi k testu, a poté zhlédla postupné vSechny ¢asti testu.

Proband mél maximalné Sest pokusl na bezchybné zvladnuti vSech c¢dsti testu.
Examindtor testovaného upozornil pouze v pfipadé, Ze nékterou 1z ¢asti provedl
bezchybné, a to pouze slovem: ,super”, ,bezva“. Na pfipadné chyby musel testovany

pfijit sam opakovanym zhlédnutim testu.

Testovany vyslechl instrukce a zhlédl prvni ¢ast testu, kterou se nasledné snazil
zopakovat. Examinator zaznamenal pocet chyb, aniz by jej oznamil probandovi. Testovany
posléze zhlédl i druhou cast testu a opét se pokousel o bezchybné zvladnuti testu dle

predlohy. Zkousejici zapsal vzniklé pohybové chyby i v pfipadé téchto ¢tyr dob.

V posledni ¢asti testu byla Zakovi predloZena videoukazka celého testu. Po skonceni
zaznamu mél testovany presné dle ukazky spojit osm dob, které provadél v prechozich
pokusech rozlozené. V této casti byl opét zaznamenany pocet chyb vzniklych souhyby
paii.

Kazdy dalsi pokus mél obdobny priabéh az do doby, kdy proband neprovedl chybu
v Zadné z Casti testu. Probandi neméli neomezeny pocet pokusi. Po Sestém provedeni
jednotlivych casti testu bylo jejich snaZeni ukonceno. V piipade, Ze testovand osoba
dosadhla bezchybného zvladnuti testu ve vSech jeho ¢astech dfive, nebyl jiz dal§i pokus
vyzadovan.

Kazdy ztestovanych se setkal se stejnym examindtorem vzhledem k objektivité

vyhodnocovani vysledka.
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3.2 VYZKUMNY SOUBOR

Celkovy pocet testovanych Cital 36 déti, pficemz pocet divek a chlapcl si byl roven.
Vékova hranice déti se pohybovala mezi 13. az 15. rokem. Osoby tohoto véku jsem si
vybrala zdmérné, protoZe se pravé nachdzeji v obdobi pubescence. Prochazi vyvojovou
etapou mozku i fyzické a psychické kondice. Vliv hormonalni ¢innosti zplsobuje v obdobi
puberty svalové dysbalance spojené s nestabilnosti koordina¢nich schopnosti. V tomto

obdobi by se mél brat velky dlraz na procviovani pravé této schopnosti.

Test by mél odhalit Uroven koordinacnich schopnosti vybranych Zakd a pomoci

jejich ucitellim ziskat informace o mife rozvoje koordinacnich schopnosti jedince.

Setieni probihalo na ZS v Nepomuku a na vieobecném Gymndziu v Blovicich.
Vyzkumny soubor byl rozdélen rovnomérné do tfi skupin po 12 probandech randomizacni
metodou. Vyzkumny soubor vidy obsahoval Sest divek a stejny pocet chlapcl. Kazda
skupina obdrZela odliSnou vstupni informaci. Vstupni informace byly k Zak(m pridélovany

nahodné.
Doplnujici Udaje k méreni byly vék a mira pohybové aktivity probanda.
3.3 VSTUPNI INFORMACE
Vstupni informace méla za ukol zjistit, do jaké miry ovlivni obsah nahravky vykon
testovaného v testu koordinace.
Znéni vstupnich informaci:
a) Varianta NEUTRALNI:

Nyni vam predvedu test, ve kterém budete hodnoceni. V tomto testu koordinace
pGjde o asynchronni a asymetrické pohyby pazi. Vasim ukolem bude bezchybné

zopakovat tento test v nejmensim mozném poctu pokus(.

Test je rozdélen do dvou ¢asti, z nichZ kazda se sklada ze ¢tyf dob. Kazdou ¢ast uvidite
zvlast, a poté cely test dohromady. Po zhlédnuti kazdé Casti mate jeden pokus na
zopakovani testu. Pred kazdym pokusem uvidite video znovu. Celkové mate Sest pokusl

na bezchybné zvladnuti celého testu.
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b) Varianta SNADNE:

Nyni vam piedvedu test, ve kterém budete hodnoceni. V tomto testu koordinace
pujde 0 asynchronni a asymetrické pohyby pazi. Vasim ukolem bude bezchybné
zopakovat tento test v nejmensim mozném poctu pokust. Test je rozdélen do dvou
¢asti, z nichz kazda se sklada ze ctyt dob. Po zhlédnuti kazdé ¢asti mate jeden pokus na
zopakovani testu. Pfed kazdym pokusem uvidite video znovu. Celkové mate Sest
pokusii na bezchybné zvladnuti celého testu.

Tento test neni pfilis koordinacné naroc¢ny, neni u néj zapotrebi velkého mnozstvi

koncentrace.

VétsSina zaka druhého stupné zakladni Skoly jej bezchybné zvladne jiz pfi prvnim
pokusu. Je pravdépodobné, Ze se vtestu nebudete dopoustét mnoha chyb a s jeho

zvladnutim nebudete mit velké potize.
c) Varianta OBTIZNE:

Nyni vam predvedu test, ve kterém budete hodnoceni. V tomto testu koordinace

pujde o asynchronni a asymetrické pohyby pazi.

Vasim ukolem bude bezchybné zopakovat tento test v nejmen$im mozném poctu
pokusl. Test je rozdélen do dvou ¢asti, z nichZ kazda se sklada ze ¢tyr dob. Kazdou ¢ast
uvidime zvlast, a poté cely test dohromady. Po zhlédnuti kazdé ¢asti mate jeden pokus na
zopakovani testu. Pfed kazdym pokusem uvidite video znovu. Celkové mate Sest pokusu

na bezchybné zvladnuti celého testu.

Tento test je velmi koordinac¢né ndrocny, zada si velkou miru koncentrace. Jen
opravdu malé procento zak( druhého stupné zdakladni Skoly jej bezchybné zvlddne hned
napoprvé. Je vysoce pravdépodobné, Ze se v tomto testu budete dopoustét mnoha chyb

a jeho zvladnuti vam bude délat znacné problémy.

Videonahravky (viz CD)

3.4 POPIS TESTU
Test byl zdmérné zkonstruovany se zamérenim na fizeni a regulaci pohybd hornich

koncetin, konktrétné na schopnost souhry obou koncetin.
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Test obsahuje osm dob. (Naleznete jej pod pojmem ,Souhra pazi na osm dob”).

Kazda doba urcuje konkrétni zménu polohy jedné nebo obou paZi vii¢i sobé nebo celému

télu. Pro zjednoduseni a snazsi pochopeni je test rozdélen na dvé ¢asti, z nichz kazda se

sklada ze ctyr dob.

Rozfazovani jednotlivych casti:

Pribéh jednotlivych fazi v 1. ¢asti (viz Obr. 6)

Zakladni pozice — stoj spatny.

1. doba — skr¢it pfipazmo pravou, leva pfipazit,

2. doba — skr¢it pfipazmo levou, prava pfipazit,

3. doba — predpazit pravou, leva pfipazit,

4. doba — z pfedpazeni upazit pravou, leva piedpazit. Pribéh jednotlivych fazi v druhé ¢asti

Prubéh 1. ¢asti testa

ZpP

1. doba

f@

2. doba

3. doba

i

4. doba

I

|

fl

i

fif
|

Obr. 6: Popis testu - 1. ¢ast (Prisa, 2008)

Pribeh jednotlivych fazi v druhé ¢asti (viz Obr. 7)

Zakladni pozice — stoj spatny, upazit pravou, leva piedpazit.
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1. doba — vzpazit pravou, levou upazit,
2. doba — upazit pravou, vzpazit levou,
3. doba — upazit,

4. doba — ptipazit

Prubéh 2. ¢asti testu

7P 1. doba | 2. doba 3. doba 4. doba

i
|

2 14
J

Obr. 7: Popis testu - 2. ¢ast (Prisa, 2008

3.5 HODNOCEN{ TESTU
Vzhledem ktomu, Ze examindtor byl u kazdého experimentalniho Setfeni, se

odchylka variabilniho hodnoceni snizuje.

Jako chyba byla hodnocena kazdd nespravna poloha pazi v jednotlivych ¢asti. Pokud
se v jednu chvili obé horni koncetiny nachazely v nespravném postaveni, pfipsala jsem
omyly dva. Zaznamenala jsem téz vSechny vynechané faze pohybl. Pokud obé paze
neprovadély akci soucasné, hodnotila jsem chybou. V momenté, kdy se testovany
v pribéhu testu spletl a provadél dalsi pohyby stranové prevracené, byly povazovany za

chybné.
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3.6 NEJCASTEJI PROVADENE CHYBY
Nejvice provedenych chyb se objevovalo v prvnich tfech pokusech a postupné
dochdzelo ke zlepseni. Objevovaly se i pfipady, kdy se v patém a Sestém pokusu objevily

chyby, které do té doby testovany neproved|.

Zaci Cast&ji chybovali v druhé &asti nei v prvni. Tento vysledek byl ocekdvany
vzhledem k obtiZnosti fazi v jednotlivych ¢astech. Z vysledk( ale mUzeme vycist, Ze

v prvnich ¢tyfech dobach chybovalo vice proband( (36 %), nez v druhych ¢tyrech dobach.

3.6.1 NEJCASTE]JSi CHYBY:
V prvnich dvou fazich 1. ¢asti se objevovala chyba, kdy probandi méli provadét
pohyb ze skrcit pfipazmo P, pfipazit L do skrit pfipaimo L, pfipaZit P, ¢asto nechdvali

druhou pazi ve skréeni.

Dale se testovani velmi casto pletli, kdyz ve treti fazi 1. ¢asti méli predpazit P
z pfipazeni a L upaZit ze skréeni pfipazmo. Dochazelo ke stranovému prevraceni —

upazovali z pfipaZeni a predpaZovali ze skréeni pfipazmo.

Néktefi jedinci nedokdzali pohyby provadét vazané, a¢ dostdvali paze do spravného
umisténi, konali tak s mezidobou ve skrceni pfipaimo. Toto provedeni bylo hodnoceno
jako souhyby.

Druhd ¢&ast zacinala vychozi pozici predpazit L, upazit pravou. Tato pozice paizi
zavinila u vétsiny testovanych nesplnéni bezchybného zvladnuti testu. Tito Zaci provadéli

cely test spravné, bohuzel vSak vynechdvali vychozi pozici druhé ¢asti testu.

Ve druhé &asti jsem pozorovala chyby v prvni fazi 1. ¢asti testu, kdy dochazelo opét
ke stranové prevrdcenosti. Z predpazit L, upazit P zvedali levou ruku do vzpazeni a pravou

zanechali v upaZeni misto toho, aby vzpazili P z upazeni a L z pfedpazeni upazili.

Vynechéani predposledni faze druhé casti — upazit levou ze vzpazeni, pficemz P

zUstavala v upazeni — byla jednou z ¢asto provadénych omylu.
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3.7 INTERPRETACE VYSLEDKU
Jako prvni jsem zjistovala, kolik procent testovanych bylo schopno bezchybné
zvladnout test do Sestého pokusu. Dale jsem porovndvala vysledky mezi jednotlivymi

skupinami.

V kazdé skupiné byl stejny pocet divek a chlapcu.

Skupina 1

m Zvladlibez chyb  m Nezvladli bez chyb

Graf 1: Procentudlni zastoupeni uspésnosti v testu koordinace u skupiny 1
Skupina 1 s neutralni informaci celkové provedla 247 chyb s priimérem 21 chyb na
¢lovéka. Uspésnost prvni skupiny byla 50 % (viz Graf 1). Vrdmci 3esti pokusd test

bezchybné zvladlo vice divek nez chlapct)

Skupina 2

m Zvladli bez chyb  m Nezvladli bez chyb

Graf 2: Procentualni zndzornéni ispésnosti v testu koordinace u 2. skupiny
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Skupina 2 s informaci — snadné — méla celkové 287 chyb, v priméru to Cinilo 24
chyb na osobu. V této skupiné byli probandi méné usp&$ni. Zaci ve druhé skuping spinili

test pouze ze 33 % (viz Graf 2). Nadpolovi¢ni vétsinu tspé$nych tvotily divky.

Skupina 3

m Zvladlibez chyb  m Nezvladli bez chyb

Graf 3: Celkové znazornéni ispésSnosti v testu koordinace u 3. skupiny)

Nejvice chyb provedla posledni skupina 3 s celkovym poctem 320 chyb, kde byla
primérnd hodnota 27 chyb. Procentualné byly vysledky u druhé a tieti skupiny naprosto
stejné. V ramci Sestého pokusu test bezchybné zvladlo 33 % procent studenti (viz Graf 3)

vvvvvv

VSichni

m Zvladlibez chyb  m Nezvladli bez chyb

Graf 4: Celkové procentualni znazornéni dspésnosti v testu koordinace u vSech
skupin
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Celkove test zvladlo do Sestého pokusu 39 % testovanych (viz Graf 4), z nichz 11%
tvortili chlapci a 28 % divky. Zbylych 61 %, test v rdmci Sesti moznych pokust, bezchybné

nezvladlo.

Celkovy pocet chyb u jednotlivych
skupin

350

300

250
200
150

Pocet chyb

100
50

Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3

Graf 5: Celkovy pocet chyb v testu koordinace u vSech skupin

Vyse uvedeny graf (Graf 5) ndam ukazuje celkovy pocet chyb v jednotlivych

skupinach, které jsem zminovala zvlast u kazdé skupiny.

Dle chyb vyhodnocuiji, Ze vétSinou splnily test do Sestého pokusu ty déti, které
chybovaly méné. U nékterych jedincl jsem pozorovala velké zlepSeni v motorickém uceni.
V pfipadech, kdy mél testovany nadpramérny pocet chyb, bylo spiSe vyjimecné, aby test

do Sestého pokusu zvladl.

Snazila jsem se odhalit statisticky vyznamné rozdily mezi témito skupinami
testovanych. Pro tyto Ucely byla vyuZita neparametrickd varianta dvouvybérového t-testu,
Mann-Whitney U test. Hodnoty p nevysly mensi, nez je hodnota 0,05. Testy neprokazaly
zadné statisticky vyznamné rozdily mezi ovlivnénymi skupinami 2 a 3. Pfi porovnavani
ovlivnénych skupin s neutrdlni (1 a 2, 1 a 3) téZ nedoslo k Zddnym statisticky vyznamnym

rozdildm.

KruskalGv-WallisGv H test pro statistickou vyznamnost porovnaval mezi sebou
vSechny 3 skupiny. Neodhalil Zadnou statistickou vyznamnost ani v tomto pfipadé. Dale
jsme zjistovali vécnou vyznamnost vyslednych hodnot pomoci vypoctu Cohenova D. Kvdli

nizké hodnoté d ani tento test nepotvrdil vécnou vyznamnost.
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Na zakladé Mann-Whitney U testu, K-W testu a vypoctu Cohenova D zamitam
hypotézu H1, Ze pfedchozi informace o obtiZznosti testu bude mit vliv na vykon v testu

koordinace.

Podle mnoiZstvi chyb vzniklych ve 3. skupiné zamitam téZ hypotézu H2, Ze vliv

predchozi informace o vyssi narocnosti Ukolu zplsobi lepsi vysledky v testu koordinace.
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4 ZAVER
Ve své prdci jsem se snazila zjistit, zda pfedchozi informace o obtiZnosti testu ma vliv

na vykon v testu koordinace. Dle vyhodnoceni vysledk(i mohu konstatovat, Ze predchozi

informace o obtiZnosti vyrazné neovlivnila vykon probanda v testu koordinace.

Po zpracovani a vyhodnoceni vSech namérenych dat nebyly zjistény Zadné statisticky
ani vécné vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami. Z toho divodu nebylo moiné
potvrdit hypotézu H1, Ze predchozi informace o obtiznosti testu bude mit vliv na vykon
v testu koordinace. Vzhledem k tomu, Ze rozdily mezi ovlivnénymi skupinami nebyly
zadné, nepfijimam ani hypotézu H2, Ze informace o vyssi narocnosti Ukolu zpUsobi lepsi

vysledky testu.

| presto, Ze vysledky mého Setifeni vyvratily obé dvé hypotézy, mohu fici, Ze jsem
sledovala drobné odchylky pfi méreni mezi jednotlivymi skupinami. Tyto odchylky byly
viditelné na poctu chyb, kterych se testovani v jednotlivych skupinach dopustili. Nejméné

chybovali neovlivnéni jedinci, nejvice zaci s pfedchozi informaci — obtizné.

Z tohoto méreni vyplyva, Ze priming do jisté ¢dasti ovlivnil vykon testovanych v testu
koordinace, ale namérené hodnoty nebyly dostatecné statisticky vyznamné, aby efekt
primingu potvrdily.

Divodem, pro¢ hodnoty nevysly jako statisticky nebo vécné vyznamné, mize byt

maly vzorek souboru, ktery méreni podstupoval.

Kvali malému rozsahu a specificnosti souboru nemohu namérené vysledky zobecnit.
Také je nelze aplikovat na jiné testy krom test( koordinace. Vzhledem k nizkému véku

probandu vysledky nelze zobecnit ani na jinou vékovou kategorii nez je pravé 13 az 15 let.

Domnivam se, Ze kdyby se tato studie praktikovala na vétSim souboru testovanych

starsiho véku, efekt primingu by byl viditelnéjsi.

Klicova slova: mozek, puberta, priming, koordinace,
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5 RESUME

This thesis deals with influence of previous information about difficultness in the test
of coordination.In the theoretical part, | deal with the nervous system and the connection
of sensory organs with the brain, the parts of the brain that affect motor activity. Then |
write about puberty and its development cycle. | introduce priming too. In the
methodological part, | describe how is the information passed on to students and total
course of testing. Finally, | evaluate and interpret the measured data. The investigation
has shown that the effect of the previous information does not affect the performance in

the coordination test.

Key words: coordination, brain, puberty, priming
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