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Uvop

Uvob
,,Veskeré u¢eni ma byt pro déti hrou a sportem.
John Lock

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti s hranim
V této dobé se jiz o narodni hdzené moc nemluvi, proto jsem chtéla zvysit povédomi o tomto,
v dnesni dobg¢, jiz méné znamém sportu. Roli trenérky jsem si vyzkousela u mladsich zakyn
V naSem sokolském druzstvu, Sokolu Kréin v Novém Mésté¢ nad Metuji, kde mé narodni

héazena dlouholetou tradici.

V teoretickych vychodiscich své bakalaiské prace ptiblizim vyvoj piedSkolniho
ditéte, hru v ptfedSkolnim obdobi, pravidla narodni hdzené pro star$i roc¢niky i pravidla pro
piipravky. Praktickd ¢ast bude zaméfena na vytvofeni zasobniku pohybovych her,
priapravnych cviceni i her s mi¢em. Tuto ¢ast jesté rozsifim o dotaznikové Setieni, které bude
ur¢eno trenérum, ktefi déti v pfedskolnim veéku trénuji. V dotazniku bylo polozeno celkem
16 otazek, které byly zaméteny na dobu a zpusob trénovani, pocet déti v ptipravce, vyuZiti

pohybovych her v ramci tréninku a zvladnuti pravidel pfi turnajich.
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1.1 CiL PRACE

Cilem bakalarské prace je vytvorit zdsobnik cviceni a pohybovych her pro trenéry

narodni hazené, ktefi trénuji déti v predskolnim véku.

1.2 UKOLY PRACE
- Vybrat a vytvofit vhodna cvi¢eni a pohybové hry pro déti, které navstévuji piipravku

narodni hazené.

- Jednotliva cviceni a pohybové hry sefadit do skupin dle obsahu a zaméteni, popsat

je a vytvorit k nim fotodokumentaci.
- Pomoci dotaznikového Setfeni uréeného trenérum piipravek narodni hazené zjistit,
kolik ptedSkolnich déti piipravku navstévuje, jak Casto déti v tydnu trénuji, jak

probihaji jejich tréninky a jak zvladaji pravidla na turnajich a zapasech.
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2.1 ZASOBNIK CVICEN]

Zasobnik cviceni obsahuje pohybové hry, které jsou vhodné jako rusna cast pii
tréninkové jednotce, hry s mi¢em, diky kterym se déti pfedskolniho véku seznamuji s mi¢em
a hravou technikou se ho snazi ovladat. Posledni ¢asti zasobniku cviceni jsou pripravna

cvic¢eni s micem, kterd jsou vhodna nejen pro déti predskolniho véku, ale 1 pro déti starsi.

Pti vytvareni zasobniku cviceni jsem se nejvice inspirovala cviky a hrami, se kterymi
mam osobni zkuSenost a mam vyzkouseno, ze déti bavi. Nekteré aktivity mam prevzaté od
svych trenéri, kteti mé v tomto obdobi trénovali. Aktivity jsou doplnény o fotografie, které

jsem potidila pfi trénovani na nasem hazenkaiském hfisti v Kréiné.

2.2 DOTAZNIKOVE SETREN{

Doplitkkové pro dokresleni dané problematiky v narodni hazené, tykajici se tréninkové
ptipravy predskolnich déti, jsem zrealizovala dotaznikové Setfeni. Dotaznik, ktery byl zcela
anonymni, jsem vytvofila ve formulafi Google. Dotaznik byl vytvofen pro trenéry piipravek
narodni hazené a obsahoval 16 otazek, které byly zaméfeny na dobu a zpusob trénovani,
pocet déti v piipravce, vyuziti pohybovych her v ramci tréninku a zvladnuti pravidel pfi
turnajich. Dotazniky vyplnilo celkem 12 trenéri z Ceské republiky. Vysledky jsem

zpracovala do grafii pomoci Microsoft Office.
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Podle Vagnerové (2012) trva predskolni obdobi od tfi do Sesti, az sedmi let. Nastup
do Skoly znaci konec ptredSkolniho obdobi, kdy je dité socialné zralé. Mat&jcek (2005)
popisuje predskolni obdobi jako obdobi pted Skolou, které je vnimano jako pfiprava na
budouci véci. Dité predskolniho véku si lehce osvojuje pracovni, hygienické a spolecenské
navyky v prosttedi, ve kterém vyrusta. Je tedy jisté, Zze déti v tomto obdobi mohou byt
rozdilné, protoze kazdé dit¢ vyrasta v jiném prostiedi. Dit€¢ muize bohuzel vyristat
v prostiedi, kde se objevuji rodinné konflikty, psychické ¢i fyzické tyrani, a proto se u n¢ho

mohou objevit vyvojové odchylky.

Sulova (2001) popisuje predskolni obdobi jako obdobi hry, protoZe v tomto obdobi

u déti prevazuji herni aktivity.

3.1 TELESNY VYVOI

V predskolnim véku se détem vyrazné zrychli rist a zméni se jejich télesna
konstrukce. Vyrazné roste svalova hmota, dlouhé kosti a mezi riistem koncetin, trupu a hlavy
vznikaji disproporce. Na konci ptfedSkolniho roku se prodluzuji horni a dolni koncetiny,
rozviji se pti¢na i podélna klenba nohy. U mlé¢nych zubt se dokoncuje jejich profezavani a
pokracuje osifikace kostry. V piedSkolnim véku je ohrozena détska patet a déti si osvojuji
Spatné pohybové stereotypy. Zdrava a pestra strava je velmi dilezitd, protoze dodava détem

potiebné ziviny a uéi se spravné stravovaci navyky (www.raabe.cz).

PtedSkolni obdobi ve véku 3 az 5 let se vyznacuje vyznamnymi zménami vysky,

zvySeni sily silou a télesné hmotnosti, coz umoziuje se détem pohybovat daleko vice

vvvvvv

3.2 VYVOIPOHYBU

Woolfson (2001) uvadi, ze dité ve tiech letech dokaze jezdit po rovném terénu na
Slapacich hrackach, dokaze stat na Spickach, ale 1 po nich udé€ld par kroka vpred, snazi se
béhat, co nejrychleji umi, a po schodech se sebejisté pohybuje nahoru i dolii. Od Ctyft let se
déti zacinaji zajimat o hry s mi¢em, které pro n¢ jiz nejsou tolik slozité jako v predchozich
letech. Snazi se skakat po jedné noze, chodit po uzké care. Ve veéku péti let se dité snazi

ucastnit jiz v§ech pohybovych aktivit, av§ak jen do jisté miry.
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3.3 VYVOJJEMNE A HRUBE MOTORIKY

Dulezitym faktorem pro vyvoj psychickych funkci, jako jsou naptiklad funkce
kognitivni a socidlné emoéni, je podle Sulové (2001) vyvoj jemné a hrubé motoriky. V tomto
obdobi jsou pohyby téla vyrazné ptesnéjsi. Pohyby, které vidi u svych vrstevnikd c¢i
dospélych, se ndsledné¢ snazi napodobovat. Pii rozvoji jemné motoriky je dilezitym faktorem
osifikace ruky, ktera trva az do 7 let. Celkovy vyvoj jemné a hrubé motoriky tizce souvisi
s podminkami, které dit€¢ pro sviij rozvoj ma. Je dulezité, aby dité v tomto obdobi mélo

dostatek podnétli a pohybu, aby se mohlo co nejvice rozvijet.

3.3.1 HRUBA MOTORIKA

., Hruba motorika predstavuje celkovy pohybovy vyvoj (chiize, béh, skoky, seskoky,
preskoky, lezeni, prelézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy, koordinace,
zapamatovani a napodobovani pohybi). Jednd se o télesnu zdatnost organismu

(Dvorakova, 2014, s. 83).

Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) zac¢ina primérné dité samostatné chodit mezi
tfindctym a patnactym mésicem. V téchto mésicich ujde neékolik krokli, umi se zastavit bez
pridrzeni a dokaze se rozejit z volného postoje. Ze zacatku je chiize trochu nejista. Dité ve
dvou letech jiz zvlada utikat, témét nepada a zvlada chiizi na nerovném terénu. V tomto véku
dokéze vétSina déti jit do schodl 1 bez pfidrZzeni. Chodi tim stylem, Ze pfisunuje nohu na
ji zvlada dité az kolem tii let. Kolem tfetiho roku dité obvykle zvladne i dovednost jizdy na

tiikolce.

Opatiilova (2003) popisuje hrubou motoriku jako pohybové schopnosti déti,
koordinaci dolnich a hornich koncetin, drzeni téla a rytmizaci pohybu. Je opatfovana
velkymi svalovymi skupinami. Prace téchto svalii umoznuje lokomo¢ni a nelokomo¢ni
pohyby. Mezi lokomo¢ni pohyby patii napiiklad chiize, skakani a plavani. Jako lokomo¢ni
pohyby jsou povaZovany naptiklad sezeni, tahani a strkani. Genetické podminky a zptisob
vyzivy jak Vv prenatalnim, tak v postnatalnim obdobi maji velky vliv na vyvoj hrubé

motoriky. Dilezita je také vychova k pohybu, kdy se dit¢ u¢i mit k pohybu kladny vztah.
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Kdyz se dité narodi, jsou pro n¢ho typické reflexni plazivé pohyby. V prvnim mésici
dokéze pfi lezeni na bfisku drzet kratce hlavu. Ve tfech mésicich se dité opird v leze na bfise
o predlokti a snazi se zvedat hlavu. V pul roce se dit¢ obraci z biiska na zada a snaZzi se
zvedat do stoje. Prvni koordinaci ruky a nohy si miizeme vS§imat v sedmém mésici, kdy si
dité hraje s nozkami. Na konci tohoto mésice dokaze n¢kolik sekund sedét. V prvnim roce u
ditéte pozorujeme chiizi kolem nabytku a chiizi s nasi dopomoci za jednu ruku. Ve tfech

letech se dité zacina postupné zlepsovat v koordinaci jeho pohybt.

Jiz dit¢ ve dvou letech se podle Borové (2001) mlze s mi¢em seznamovat, a to
pomoci uchopovani, kouleni a odhazovani. Ve tfech letech jiz s mi¢em dokaze koulet a
snazi, dokaze chytit stfedné¢ velky mic, ktery je hozen ptimo do jeho rukou. ZkuSenosti s
manipulaci s micem ziskdvaji déti predskolniho véku pomoci micovych her. Jejich
zdokonalovani ale zavisi na vrozenych dispozicich, protoze vyvoj je velice individudlni
proces. Pred vstupem do Skoly by mélo dité dokazat hazet i chytat mic, hazet predméty na
cil, ptihrat druhému, uhybat pted stielou a zkouSet driblovat. Zalezi ale, jestli mélo dité

Mmoznost si s mi¢em hrat.

3.3.2 JEMNA MOTORIKA

w~Jemnd motorika je Fizena aktivitou drobnych svalii a napomdha postupnému
zdokonalovani jemnych pohybii rukou, uchopovani a manipulaci s drobnymi predmeéty.
Zahrnuje kromé pohybii prsti také pohyby mimického svalstva, pohyby mluvidel
(oromotoriku) a grafomotoriku “ (Dvotakova, 2014, s. 83).

7w

Langmeier a Krej¢itova (2006) tvrdi, ze jemna motorika se rychle zdokonaluje.
Kolem dvou let dokaze dit¢ bez problémi manipulovat s kostkami. Napodobi fazeni kostek
vodorovné 1 svisle. V tomto véku dité€ také zvladne pfifadit geometrické tvary k danym
otvorim. Ve tiech letech dokaze navlékat koralky a zacind se ucit oblékat a svlékat. Pii
oblékani rozviji svou jemnou motoriku napt. u zapinani knoflikil ¢i rozepinani zipu. V té

dobe se také zacina zdokonalovat ve stolovani.
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Vitkova (2004) popisuje pohyb jako pfirozeny projev, ktery je potfebou kazdého
¢lovéka. Dité v kojeneckém véku, z pravidla od ¢tvrtého mésice, zacina zdmerné uchopovat
predméty. Pfedméty, kterych se snazi dotknout, vyhledava zrakem, avSak uchopovani se
vetsinou nedafi. V Sestém mésici dit€ pouziva k uchopovani Ctyti prsty bez palce, uchopuje
tzv. dlanovym tichopem. Samo zacina dité¢ predméty uchopovat okolo 7. mésice. Predméty

uchopuje nadhmatem mezi ukazovacek a napjaty palec.

V kojeneckém véku ma velky vyznam hra. Dité si s hrackami manipuluje, pousti je
na zem ¢i s nimi hazi. V obdobi batolete je koordinace rukou presnéjsi. V tomto obdobi se
objevuje konstruktivni hra. Dit€ stavi kostky na sebe, vedle sebe. Konstrukéni hry postupné

nahrazuji hry manipulaéni. Dité€ stavi kostky dle své fantazie ¢i napodobuje stavby ostatnich.

3.4 EMOCNIVYVOJ

Vagnerova (2012) popisuje prozivani emoci u piedskolniho ditéte jako stabilng&jsi,
nez jaké mélo v batolecim véku. Nékteré prozitky jsou v tomto véku spojeny s aktudlni
situaci. Rozviji se téz emo¢ni pamét, diky které si déti dokdzou vzpomenout na pocity, které
prozivaly v minulosti. Zlost ¢i vztek se v predskolnim véku neobjevuji tolik jako ve véku
batolecim, a to kvili tomu, Ze déti jiz vétSinou chapou, pro¢ se dané nepiijemné situace d¢&ji
a chapou jejich nezbytnost. Dé&je se to diky zrani centralni nervové soustavy. Vyvoj détské
predstavivosti je spojen I S projevy strachu, protoze dité je schopno si vytvafet rtizné
strasidelné bytosti, které maji za nasledek, ze se dité boji. Déti predskolniho véku maji smysl
pro humor, ktery je spojen s rozvojem jazykovych kompetenci. Vtipy byvaji jednoduché.
To, Ze se déti navzajem bavi rliznymi Zerty, je povaZzovano za projev divérného kamaradstvi.
Rozviji se emocni inteligence, déti zacinaji 1épe chapat své pocity, ale 1 pocity druhych.
V predskolnim véku zacina byt ziejmé, jaké déti budou mit problémy s porozuménim
emocim ¢i jejich ovladanim a jaké déti se budou v emocich orientovat dobie. Déti, které se

Vv pocitech jinych lidi nedokazou orientovat, jsou méné oblibené nez déti, které to dokazou.
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3.5 SOCIALIZACE

Dle Vagnerové (2012) probiha socializace nejen v roding, ale 1 v nejbliz§im okoli, u
ptibuznych a zndmych. Obdobi piedskolniho véku je popisovano jako obdobi, ve kterém se
dité pripravuje na zivot ve spoleCnosti. Vztahy s jinymi lidmi, nez s rodinou umoziuji
ziskavani novych zkuSenosti, které jsou nezbytné pro osobni vyvoj a rozvoj komunikace.
Déti predskolniho véku se u¢i novym rolim, které se uci zvladat. VSechny role, které¢ dité
ziskava, maji své znaky. Mohou to byt role naptiklad ditéte, které¢ umi jezdit na kole, ¢i
ditéte, které se umi postarat o svého domaciho mazlicka. Déti by mély byt schopny uvazit

své chovani podle konkrétni situace.

Za vyznamnou autoritu pro predskolni dit€ jsou povaZovani rodic¢e. Déti vidi své
rodiée jako Zivotni vzory a v jejich ocich jsou to ti, ktefi vzdy vSe zvladnou a se v§im si
poradi. Pokud jsou déti o tomto piesvédceny, citi pocity jistoty a bezpeci. Ztotoznéni s rodici

uplatnuji predev§im ve hie, ve které si hraji na dospé€l¢ a imituji jejich chovani.

K socializaci piedskolniho ditéte také piispiva kontakt s vrstevniky, kteti ovliviiuji
kognitivni a emotivni oblasti. DéEti se mezi sebou uci vzajemné kritice, vyjadieni nézori, ale
I oplaceni emoc¢ni opory. Mezi détskymi vrstevniky se také vyskytuje soupefeni a
sebeprosazovani, ale i spoluprace a pocatky kamaradstvi. Pokud se chce dité v kolektivu
prosadit, mé&lo by si zvolit zptsob, ktery bude pro ostatni piijatelny a nepovede k odmitnuti.
Tim se uci se ve skupiné prosazovat a také uplatiiovat své schopnosti. Prosadit se dokaze
pouze ve skuping stejné starych déti, jelikoz se starSimi détmi ¢i dospélymi nelze soupetit.
Ve skuping s vrstevniky maji déti stejné ¢i podobné schopnosti, které se mohou lisit svou
individudlnosti a specifickymi zkuSenostmi. Soupefeni je mnohem jednodu$si nez
totiz musi potlacit svou touhu uspokojit vlastni potteby. Navzdory témto faktorim vznikaji
v predSkolnim véku kamaradské vztahy, které maji velky vyznam ve vyvoji. Vrstevnika,
ktery je ditéti sympaticky, zve k sobé domu, vyhledava jeho spole¢nost a hraje si s nim.
Kamarada si na rozdil od sourozence dit¢ vybird samo a téZ se miize samo rozhodnout, Ze

jeho kamaradstvi odmitne. Kamaradstvi mezi predskolnimi détmi ovliviiuje nékolik faktort.
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Jednim z faktorti je fyzicka blizkost, jako napiiklad pokud bydli vedle sebe,
navstévuji stejné krouzky ¢i si hraji na stejném hfisti. Druhym faktorem je podobny vék,
protoze stejné staré déti mivaji stejné ¢i podobné zdjmy a schopnosti pii hrach. Dalsim a
dilezitym faktorem je zevnéjsek ditéte. Dité, které je néjakym zpusobem atraktivni, je détmi
1 dospélymi pfijimano 1épe nez dite, o které se nedba. Kazdé dité ma totiz piedstavu o tom,
jak mé jeho kamarad vypadat, a pokud se jeho predstavé 1isi, nejsou pro né tolik atraktivni.
Chovani je dal§im faktorem, ktery kamaradstvi ovliviiuje. Oblibené déti jsou vétSinou ve

vSem Uspesné, pratelské, dokazou dodrzovat pravidla her a jsou schopné iniciovat kontakt.

V socializaci u déti tedy nezéalezi pouze na osobnosti ditéte, ale také na jeho

zevnéjsku a okoli, ve kterém dité vyrista.
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3.6 HRAV PREDSKOLNIM VEKU

Hie pripisuji Langmeier a Krej¢ifova (2006) dileZzitou roli v socializaénim procesu
ditéte. PfedSkolni vék je tedy povazovan za ve€k hry, jelikoz déti si v tomto obdobi hraji
nejvice. Hra je popisovana jako ¢innost, kterou déti vykonavaji ze své libosti a ptinasi ditéti

uspokojeni.

Hra podle Suchankové (2014) dité¢ vSestranné rozviji a uspokojuje jeho touhy a sny.
Do hry dit¢ promitd sva ptani a myslenky a svét zobrazuje tak, jak mu rozumi. Hra détem
pfinasi klid a pohodu a ukazuje, jaké dosahlo dité Girovné ve svém rozvoji. Hry rozviji nejen
schopnosti a dovednosti, ale i védomosti a znalosti, které se tykaji kazdodenniho zivota,

napft. prostiedi, ve kterém dité Zije, rostliny, zvitata, tradice, rocni obdobi a dalsi.

Kotatkova (2005) charakterizuje piedskolni obdobi jako vék hry, protoze v tomto
obdobi je dit¢ ve hie velmi soustfedéné a angazované. Pti hrani dité uplatiiuje svoje

zkuSenosti z okoli, ve kterém vyrasta, at’ uz se jedna o rodinu ¢i televizi.

3.6.1 VLASTNOSTI A ZNAKY HRY

Hru popisuje Suchankova (2014) jako spontanni ¢innost. Jeji spontannost se nejvice
projevuje ve volné hte, kde si dit¢ ve vSem rozhoduje samo a neni nijak fizeno. Dllezitym
faktorem, ktery déla hru hrou, je pocit svobody. Ve své hie si dité vymysli vlastni pravidla,
chova se béhem hry, jak chce, a déla si, co chce. Hru, ktera se mu nelibi, mize kdykoliv
opustit. Pokud déti hra bavi, hluboce se soustiedi a nedokazou vnimat okoli, mizeme hovorit
o dal$im znaku hry, cozZ je zaujeti. Ve hie by se méla dodrZzovat urcitd pravidla. Nejen
pravidla, ktera uz jsou dana, ale také pravidla, ktera si déti pti hie samy vytvari. Vétsinou
jsou to pravidla duSevni, bez kterych by hra nebyla hrou. Pfi hrani her pfijima kazdy hrac¢
svou roli, coz je dalsi faktorem. Diky fantazii si hru déti vice uzivaji, protoze bez fantazie
by napiiklad nemohly pfeskakovat lavu po kamenech. Trava na zahradé se diky pravidlim
stava horkou lavou, pies kterou se dostanou pouze ptes kameny, které mohou predstavovat
cokoliv na zahrad¢, co stoji na travé. Dalsi faktor izce souvisi s fantazii a je to tvofivost.
Pokud déti hra bavi, vraci se k ni, hovofime o dalSim faktoru, kterym je opakovani. Déti diky
opakovani hru proZivaji znovu a znovu a mohou je v jistych dovednostech zlepSovat. Velmi
dalezitym faktorem je radost a uspokojeni, které jsou odpovédi pozitivnich emoci. Hra

nemtiZze probihat ve stresujicim prostfedi a v prostiedi, kde se dité boji, Ze neuspéje.
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3.6.2 VYZNAM MOTIVACE VE HRE

Motivaci popisuje Suchankova (2014) jako hnaci motor, ktery s nami pohne, kdyz
mame néco udélat. Je ¢lenéna na dvé kategorie, a to na vnitini a vnéjsi. Diky vnitini motivaci
nejvice formujeme nasi osobnost, jelikoz se zamétuje na potieby kazdého Clovéka zvlast.
Pokud délame néco na plno a délame to na své maximum, vychdzi to z vnitini motivace.
Jestlize né&jakou Cinnost nepovazujeme za smysluplnou a déladme ji jen z ptresvédceni,
mluvime o motivaci vné¢jsi. Tyto ¢innosti neuspokojuji nase potieby a jsou délany jen proto,
abychom dostali pochvalu, odménu ¢i abychom nebyli trestani. Ob¢ tyto motivace spolu
mohou byt provazané. Ne vzdy musime totiz d€lat vSe, co se nam libi a co nds bavi. Pti
aktivitach je dulezité déti spravné motivovat, aby se na nasledujici ¢innost tésily a chtély ji

samy dé¢lat a nedé€laly to jen z donuceni.

3.6.3 VYVOJOVE ETAPY HRY

Podle Suchankové (2014) mizeme o prvni hie uvazovat jiz v 2. - 3. mésici ditéte.
Jedna se o tzv. socidlni hry, mezi které patii hry s usmévy, divani z o¢i do o¢i. Diky témto
hram dochazi k vychové pozitivnich lidskych vlastnosti. Hra se v piedskolnim obdobi déli
na n¢kolik stadii. Hra samostatna je typicka pro kojenecké a batoleci obdobi, ale objevuje se
I v pfedskolnim obdobi, u déti Skolniho ve&ku, ale i dospélych. U paralelni hry si déti hraji
vedle sebe, mohou komunikovat, ale stale jsou to dvé samostatné jednotky, které se zajimaji
jen o svij svét. Hra sdruzujici se objevuje ve 4. roku ditéte a jedna se o ¢innost tfi az péti
déti, které se sice domluvi na spolecném namétu, ale poté je jiz hra individuélni. Poslednim
stadiem u ptredskolniho ditéte je tzv. kooperativni hra, kterd se objevuje az u déti
predskolniho véku. U déti dochazi ke spolupraci a soupefeni a uzavirani kompromist

s vrstevniky. Dé&ti si tedy hraji dohromady.
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3.64 TYPYHER

Typt jednotlivych her je v predskolnim véku spousta a miizeme je ¢lenit z riznych
hledisek. Tato hlediska se mohou vzajemné prolinat a tim padem lze hru fadit do vice
kategorii. Prvni kategorie je Clen¢na z hlediska miry vedeni her a patfi sem hry spontanni,
navozené a vedené. Pribéh, namét a s kym si budou déti hrat, si voli u spontanni hry samy.
Urcuji si vlastni pravidla, misto, kde a jak dlouho si budou hrat a samy si voli pomucky. Hru
navozenou détem nabizi ucitel, ktery ji i vhodné namotivuje. Pokud ucitelka détem do hry
zasahuje svym jednanim, jedna se o hru vedenou. Tyto hry byvaji oznaCovany také jako hry
fizené, didaktické ¢i edukacni. Dalsi typ her se deli z hlediska organizace. D¢li se na hry

tvofivé a na hry s pravidly.

U her tvofivych si stejné jako u spontannich her dit¢ samo voli namét i pribéh.
Soucasti téchto namétovych her jsou hry manipulacni, napf. manipulace s pfedméty,
ulohové, u kterych déti napodobuji ¢innosti dospélych, dramatizaéni, ve kterych si vytvari
piedstavy, a posledni jsou hry konstruktivni, které zahrnuji manipulaci s piedméty. Na hry

tvofivé navazuji hry s pravidly.

Treti hledisko se nazyva hledisko druhu aktivity a ty se dale ¢leni na hry
napodobovaci (déti zde napodobuji ptibéhy ze svého okoli, své vrstevniky ¢i rodice), hry
dramatizujici (pomahaji fesit situace a vedou K prozivani piibéht), hry fiktivni (dokazou
ménit skuteCnost a rozviji fantazii), hry konstruktivni (vysledkem je n&jaky vytvor), hry
pohybové (umoziuji upevnéni vazeb télesnych dovednosti) a hry socialni (vedou k touze po
partnerovi pii hie). Ctvrtym hlediskem je hledisko p¥i¢iny hry, které déli hry na aleatorické
(dit€ zde mlze zaZit pocit vyhry, ale 1 pocit prohry, hru nemohou nijak ovlivnit), agonalni
(deti se zde snazi vyhrat z vlastni touhy a vlastnimi silami), mimikrické (zejména dramatické
hry, kdy na sebe déti berou podobu nékoho jiného) a vertigonalni (objevuji se tam, kde
nemaji déti pod kontrolou stabilitu svého déla ¢i duse — houpéani na houpacce, opi¢i drahy).
Dalsi faktor, ktery je povazovan za typ hry, je hledisko motivace. Hry mtizeme délit na hry
vnitin€ motivované, U kterych si dité voli zptisob, zdmér a s kym si bude hrat samo, a herni
¢innosti zvnéjsku motivované, coZ jsou hry, které jsou fizené. Hledisko véku vyvoje
osobnosti je dalsi kategorie vyvoje her. Vyvoj lze klasifikovat jako hry kojenci, batolat a
predskolakt. Mezi typy her patii jesté¢ hledisko rozvijené oblasti osobnosti, hledisko
rozvijeného typu inteligence, hledisko poctu hraci, hledisko pohlavi, hledisko

prostiedi, hledisko vyuziti hra¢ek a pomiicek a hledisko ¢asu (Suchankova, 2014).
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3.6.5 PRAVIDLA

Kotatkova (2005) popisuje pravidla jako dulezity faktor, ktery hru fidi a podle
kterého se jednoduSe hra hraje. Dilezitou soucasti pravidel je dohoda, kterd miize platit
pouze K aktualni hrané hie ¢i muZe platit i na ostatni hry. Pravidla musi vSichni hraci
pochopit, pfijmout je a pouzivat. Pii volné hie si déti predskolniho véku vytvati vnitini
pravidla, ktera urcuji herni podstatu. Tato pravidla i mohou kdykoliv upravovat. Pravidla,
ktera ptichazi zvenci, napt. od dospélého ¢i vrstevnika, dité nedokaze pfijmout, a proto by
tato pravidla méla byt jednoducha a pfiméfend danému véku. Az v péti letech dité dokaze
ve hrach obhajovat postupy a pravidla. Vytvofit a stanovit spole¢na pravidla ve skupiné
dokazou déti v 6 letech, kdy je pfijmou a sleduji jejich dodrzovani. Pokud déti pravidlim

rozumi, pfijmou je a dodrzuji je i ptes piekazky.
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4 NARODNIi HAZENA

Narodni hazena je micovy kolektivni sport jak pro muze, tak pro Zeny. Je to
kolektivni sport, pii kterém se mi¢ dopravuje do soupefovy brany hazenim. V jednom
druzstvu hraje na hiisti sedm hrac¢t, z toho tii uto¢nici, dva zaloznici, jeden bek a jeden

brankar.

4.1 PRAVIDLA NARODN{ HAZENE

Narodni hazena se hraje na hiisti o rozmérech 45 X 30 m (viz Obrazek 1). Povrch na
hfisti mize byt conipur, tartan a uméla trava. HfiSt¢ je rozdéleno na tfi tfetiny, a to na
obrannou, stfedni a Gto¢nou tietinu. Brankovisté méa tvar ptlkruhu a jeho primér je 6 metrt.
Branky jsou veliké 2 X 2,4 metri. Pro mlads$i Zactvo jsou sniZzené na 2 X 2,2 metra.
Rozdélujici ¢ary na hfisti by mély byt vyznaceny dobie viditelnymi a kontrastujicimi

barvami Sirokymi 6-8 cm.

Hraci hraji s mi¢em, ktery je vyroben z ktize nebo umélych materialti a jeho obvod
nesmi byt vétsi nez 605 mm a mensi nez 580 mm. Na hti$t€¢ mize v jednom tymu nastoupit
az 15 hraca, a sice 13 hraca v poli a 2 brankafi. Hraci v poli musi mit dresy stejné barvy a
na zadech musi mit kazdy jiné ¢islo. Brankati by méli mit jinou barvu dresu, nez jakou maji
hraci v poli. Pii hie je na hiisti z jednoho tymu sedm hrac¢t — tii Gto¢nici, dva zaloznici, jeden
bek a jeden brankaf. Hra¢i maji uréené své tizemi, kde se mohou pohybovat. Utoénici se
mohou pohybovat v Gto¢né a ve stiedni tfetiné a mohou vstoupit do soupefova brankoviste.
Pokud ale stfili na branu, v brankovisti stat nesmi. Obranci, ti, se mohou pohybovat
V obranné tietin€ a ve stfedni tfetiné. Na brankovisti se snazi zabranit ito¢nikim ve stielbé.
Zaloznici nesmi vstoupit do brankovisté. Jediny, kdo tam muZe vstoupit, je bek. Brankaf se
jako obranci mize pohybovat v obranné a stfedni tfeting, ale jako jediny mize zasahovat
mi¢ nohou. Hrac¢i se mohou stiidat kdykoliv béhem zépasu, ale je to mozné pouze na vlastni

poloviné stfedni tretiny.

Hraci doba se lisi podle vékovych kategorii. Dospéli a dorost hraji 2 x 30 minut.
Zactvo 2 X 25 minut a piipravky 2 x 20 minut. Tymy piipravek maji pravidla upravena dle

schopnosti déti (www.svaznarodnihazene.cz).
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4 NARODNI HAZENA

4.1.1 PRAVIDLA NARODNi HAZENE PRIPRAVEK

., Nasledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spoluucasti vsech hrajicich deti.
Zdiirazinuji myslenku, Ze prozitek ze hry by meél mit prednost pred konecnym brankovym
vysledkem. Radost ze hry a vychovné pusobeni stoji v popredi. Méli bychom mit vzdy na
paméti, ze je treba hrat hru pro jeji podstatu, ne pro zisk bodii za kazdou cenu"

(www.svaznarodnihazene.cz).

D¢éti ve véku od 4 do 9 let maji hiist€ zmensené. Hraji na $itku hfisté o velikosti 30
x 15 metrti. Cary jsou na hiisti vyzna¢ené pomoci kiidy, lepici pasky ¢i lajnovacky. Zalezi,
na jakém povrchu hfisté se hraje. Brankovisté ma tvar ptlkruhu jako u velkého hiisté, ale je
zmenS$eno v poloméru na 5 metrd a branka je upravena na velikost 2 X 2 metry. Mi¢ maji na
rozdil od starSich v€kovych kategorii handbalovy, €. 1. Je nejmensi, a proto je pro malé déti
idedlni. Hraci doba je 2 X 20 minut. Vyhoz v prvnim polo¢ase ma vzdy doméci druzZstvo, a
tim padem volbu stran maji hosté. Zahajovaci hod provadi stfedni rozehravajici Gtocnik,
ktery stoji na znacce stiedu hiist€. Hod musi sméfovat pouze na hrace v poli, nikoli na
brankare. Béhem zapasu je mozné libovoln¢ stiidat brankaie do pole a zpét, ale musi to byt
pouze pfi pferusené hie. V jednom tymu muze byt na soupisce napsadno 8 hraci. Na hfisti
jsou poté 4 hraci. V pripravkach hraji vSichni hraci vSude. VSichni hraci stiili a vSichni hraci

uto€i, vyjma brankare, ktery nesmi prekrocit polovinu hiisté (www.svaznarodnihazene.cz).

45 m

A A
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Obrazek 1 - Hristé narodni hazené (zdroj: www.svaznarodnihazene.cz)
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5 METODIKA NARODNIi HAZENE

V narodni hazené trénuji déti predskolniho veéku vétSinou 1-2 x tydné. Jejich
tréninkova jednotka obvykle trva 1-1,5 hodiny a je rozdélena na 4 ¢asti: ivodni, pripravnou,
hlavni a zavére¢nou Céast. V tvodni Casti maji déti ndstup a jsou seznameny S prubéhem
tréninkové jednotky. V této Casti probiha také rusna cast, pii které déti, nejcastéji béhem
pohybovych her, zahieji svlij organismus pied prapravou ¢asti. Prapravna ¢ast obsahuje
dechova a protahujici cvieni. Protahnout se musi celé té€lo, aby nedos$lo k natazeni ¢i
pretrhnuti svali. U hazené se navic klade vétsi diraz na protazeni rukou a nohou. U déti
ptedskolniho véku by mélo byt protahovani vhodné motivovano pomoci basnicek a fikanek,
aby se protahly pofadné, ale aby je to i bavilo. Hlavni ¢ast je tvofena pripravnym cvicenim
s mi¢em, nacvikem hernich dovednosti a aktivitami na rozvoj koordina¢nich a rychlostnich
schopnosti, které se trénuji nejcastéji pomoci pohybovych her a soutézi. V zavéreéné Casti
by mélo pfiijit celkové uvolnéni téla a organismu a nasledné protazeni vSech svalovych
skupin. Dulezité je vSechny déti pochvalit za jejich sportovni vykony pfii tréninku. Za

odménu je mozné si zahrat néjakou klidnou hru, jako naptiklad Obr a palecek.

5.1 NACVIK HERNICH DOVEDNOST{

proto je potieba pfi tréninkové jednotce stfidat jednotlivé €innosti, aby byl trénink pestry.
DalSim dilezitym faktorem, ktery se déti pii hie uci, je spoluprace, ktera je pti hrani narodni
hazené potiebnd. Cilem tréninkové jednotky pro mladsi déti v pfipravce tedy neni naucit se
perfektné herni dovednosti, ale pouze se seznamovat s pravidly a s mi¢em, rozvijet rychlost
a koordinaci pomoci her, uit se respektovat autoritu a ucit se spolupracovat ve skupiné.
Koordinaci Ize trénovat napt. pomoci ptekazkovych (,,opi¢ich®) drah s nékolika piekazkami,
které budou zaméfeny na koordinaci celého téla. Rychlost trénujeme pomoci pohybovych
her a Stafet. Star$i déti v ptipravce se jiz mohou zacit ucit stielbu na cil (na branu), ziskavat

mic¢ a osobni obranu. DiileZité je, aby se tyto herni dovednosti ucily formou her.
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5 METODIKA NARODNI HAZENE

5.1.1 AKTIVITY K HERNiM DOVEDNOSTEM
Naésledujici aktivity je potieba dopliiovat o pohybové hry a hry s mi¢em z praktické
¢asti, aby byl trénink pestry a aktivity se stfidaly.

e Ziskavani mice
Vsechny déti stoji v brankovisti a jsou rozdéleny na dvé druzstva. Jedno druzstvo mé

mi¢ a ma za kol si mezi sebou piihrat co nejvic piihravek. Druhé druzstvo se jim snazi mic
sebrat. Déti se zde uci ziskavat mic, ale i naopak, mi¢ udrzet.
¢ Branéni mice
Déti jsou rozdéleny do dvojic a kazda dvojice ma jeden mic. Jeden z dvojice bude
»obrance* a druhy bude ,,itocnik*. Obrance si mic polozi za sebe na zem a snazi se ho ubranit

svym télem. Ukolem ttoénika je mi¢ ziskat. Zde se déti hravou formou uéi, jak maji branit
protihrace.
e Soupeieni o mi¢
Déti stoji ve dvou zastupech, trenér stoji mezi nimi a drzi mic. Trenér mize kdykoliv
mi¢ vhodit dopiedu pfed danou dvojici a dvojice na to musi zareagovat. Po vyhozeni mice
dvojice vybiha a oba z dvojice se snazi mic ziskat pro sebe. Vhazovani lze ztizit. Dvojice

bude lezet na zadech, na bfichu, sedét v tureckém sedu ¢i bude oto¢ena zady. V tomto

cviceni déti trénuji rychlost reakce a soupeteni o mic.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6 ZASOBNIiK CVICENI

Zakladnim ptedpokladem ucasti jedince jakékoliv formy hry je zvladnuti urcitych
hernich dovednosti a taktickych zasad jejich vyuziti. Hodit ¢i chytit mi¢ nebo do néj kopnout
dokaze témer kazdy Cloveék. Ale hodit ho ptesné do urCitého mista, pfimétenou silou a v
pravy ¢as nebo umét jej chytit na misté ¢i v pohybu vyZzaduje urcitou zru¢nost a dovednost,
ktera se da nacvicit. Jedna se vsak o zalezitost dlouhodobou a svym zptisobem i naro¢nou,

proto je nezbytné s nacvikem zacit uz u déti (Tuma, Tkadlec, 2010).

Proto jsem se ve své praci rozhodla vytvofit zdsobnik pripravnych cviceni s mi¢em,
pohybovych her a her s mi¢em, ktery by pomohl trenériim piipravek narodni hazené v jejich

préci s détmi.

6.1 PRUPRAVNA CVICENI S MICEM

po malych krocich.

6.1.1 KUTALENI MiCE KOLEM TELA V SEDU
Dité sedi v sedu (obrazek 2), nebo sedu roznozném ¢i sedu zk#izném skrémo a mic¢

kutéli kolem svého téla. Nejdiive jednim smérem a poté druhym.

Obrazek 2 - Kutaleni mice kolem téla v sedu
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.2 PREDAVANI MiCE KOLEM HLAVY
Déti stoji v uzkém stoji rozkrocném. Mi¢ si podavaji z jedné ruky do druhé okolo své

hlavy, nejdiive v jednom sméru a poté v druhém (obrazek 3).

Obrazek 3 - Predavani mice kolem hlavy
6.1.3 PREDAVANI MiCE KOLEM PASU
Déti stoji v uzkém stoji rozkro¢ném. Mic si podavaji z jedné ruky do druhé okolo

svého pasu, nejdiive v jednom sméru a poté v druhém (obrazek 4).

Obrazek 4 - Predavani mice kolem pasu
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.4 PREDAVANI MiCE KOLEM NOHOU
Déti stoji ve stoji spojném. MicC si podavaji v predklonu kolem svych nohou, nejdiive

na jednu stranu a poté na druhou (obrazek 5).

Obrazek 5 - Predadvani mice kolem nohou
6.1.5 PREDAVANI MiCE KOLEM PRAVE/LEVE NOHY
Déti stoji ve stoji rozkroéném. Mi¢ si v predklonu podavaji kolem levé (obrazek 6)

Ipravé (obrazek 7) nohy z jedné ruky do druhé v obou smérech.

Obrazek 6 - Predavani mice kolem levé nohy Obrazek 7 - Pfedavani mice kolem pravé nohy
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.6 HAZENI PRAVOU RUKOU

Stoj rozkro¢ny levou nohou vpted. Levy bok je natocen ke sméru hazeni. Prava ruka

smétuje do natazeni vzad (obrazek 8).

Obrazek 8 - Hazeni pravou rukou

Technika hazeni: Prava ruka je v natazeni vzad. Poté mi¢ hazi tahem smérem na cil.

Chyby: Nejcastéjsimi chybami pfi hazeni micem jsou vétsinou Spatna noha vpted, ¢i pouze
stoj bez jedné nohy vpted. Dalsi chybou je, ze paze nesméiuje do zapazeni a dité€ mi¢ pouze

,,vrha®,
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.7 HAZENI LEVOU RUKOU
Stoj rozkro¢ny pravou nohou vpied. Pravy bok je natoCen ke sméru hazeni. Leva

ruka sméfuje do natazeni vzad (obrazek 9).

Obrazek 9 - Hazeni levou rukou
6.1.8 AUTOVE HAZENI
Déti stoji v uzkém stoji rozkroéném. Mi¢ hazi z mirného zaklonu obéma rukama

zpoza hlavy (obrazek 10).

Obrazek 10 - Autové hazeni
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.9 HAZENI TRCENIM
Déti stoji v tizkém stoji rozkroéném. Mi¢ drzi obéma rukama na hrudni kosti. Z této

pozice mi¢ odhazuji (tréi) vpied (obrazek 11).

Technika hazeni tréenim: Mi¢ se odehrava prudkym vytréenim pokréenych pazi vpted.

Obrazek 11 - Hazeni tréenim
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.10  PRIHRAVANI VE DVOJICI
Déti stoji naproti sobé na vzdalenost asi 2 metri a piihravaji si jednim micem
(obrazek 12). Pokud zdatnéj$i déti pfihravky na 2 metry zvladaji bez problémi, mohou se
od sebe postupné oddalovat. Postupné k ptihravkam piidavame pohyb, nejprve chizi, poté
beh. Déti stoji ve dvou zastupech a postupné vybihaji dvojice, které si mezi sebou nejdiive

Vv chlizi a potom v béhu ptihravaji.

Obrazek 12 - Prihravani ve dvojici

Technika chytani: Hra¢ se otaci trupem do sméru, odkud se pohybuje mic. PaZe natahuje do
sméru, kterym pfilétd mi¢, dlanémi vpred a s prsty roztazenymi od sebe. V okamziku, kdy
se prsty dotknou mice, se paze pokréi v loktech a ruce plynule stahuji mi¢ pted prsa

(Jan&alek, Taborsky, Safatikova, 1989).

6.1.11  PRIHRAVANi MiCEM O ZEM
Déti stoji naproti sobé na vzdalenost asi 2 metri a piihravaji si jednim micem

odrazem od zemég. Idedlni je, pokud mi¢ dopadne do 2/3 celkové vzdalenosti.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.12  DRIBLING NA MISTE
Dité stoji v mirném predklonu v tizkém stoji rozkrocném. Mic¢ opakované odrazi
pravou/levou rukou o zem. Dbame na spravny pohyb ruky a zapésti. Postupné se déti snazi

dribling propojit s chtizi a nasledné piejit do béhu.

Technika driblingu: Nohy jsou mirn¢ pokréeny v kolenou. Mice se dotykat pouze konecky

prstt, ne dlanémi. Poté mi¢ odrazet o zem blizko svého téla do vySe bok.

Chyby: Mezi nejéastéjsi chyby pfi driblovani patii maly nebo naopak velky odraz mice,

ktery poté znemoziiuje spravné chyceni mice. Dale pak placani do mice.

6.1.13  NADHODIT MiC A CHYTIT HO
Dité stoji v izkém stoji rozkrocném. Obéma nebo jednou rukou si mi¢ nadhodi co
nejvys nad sebe a néasledné ho chytd (obrazek 13). Tento cvik miiZzeme postupné ztizit

vlozenim otocky nebo diepu mezi vyhoz a chyceni mice.

Obrazek 13 - Nadhozeni mice
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.1.14  HAZENi MiCEM O ZED A CHYTANI
Dité stoji ¢elem ke zdi a mi¢ odrazi od zdi a nasledn¢ ho chyta (obrazek 14).
Ptihravky se mohou ztizit nékolika zplisoby. Mezi odrazem a chycenim dité tleskne, ud¢la

dfep ¢i se otoci kolem své osy.

Obrazek 14 - Hizeni mi¢em o zed
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.2 HRY S MiCEM

PODAVACI HRY

6.2.1 MRAVENCI
Déti se rozdéli na dvé druzstva a postavi se do zastupu. Prvni, ktery stoji v zastupu,
drzi mi¢. Déti mezi sebou soutéZi v riznych disciplinach. Podavani si mi¢e nad hlavou, pod
nohama, pravou stranou a levou stranou. Vyhrava to druzstvo, které¢ dopravi mi¢ od prvniho
hréace k poslednimu, aniz by mi¢ spadl. Hru miizeme ztizit tim, Ze se déti budou podlézat a
pobézi na druhou stranu zastupu, to znamena, ze posledni, ke komu doputuje mi¢, podléza
cely zastup svého tymu i s mi¢em. Hra pokracuje tak dlouho, dokud se nevystiida celé

druzstvo.

6.2.2 PALECEK A OBR
Déti sedi v kruhu a podavaji si dva mice. Jeden velky — Obr a druhy maly — Palecek.
Mice jsou u déti, které sedi naproti sobé. Na povel si déti mice podavaji jednim smérem. Obr

se snazi dohonit Pale¢ka a Palec¢ek se mu snazi utéct.

6.2.3 TAJTRLIK

Déti stoji v kruhu a podavaji si co nejrychleji mi¢. Uprostied kruhu je polozena
kuzelka. Kdyz vedouci hry vyslovi slovo ,, TAJTRLIK*, musi dit&, které pravé drzi mi¢,
trefit kuzelku a porazit ji. Jestlize kuzelku dité neporazi, poda se mi¢ rychle do hry a hra
dale pokracuje (Borovéa, 2001). Tato hra patii zaroven do her hazecich.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.2.4 ZLATA RYBKA
Déti sedi v kruhu, v tésné blizkosti vedle sebe a maji nohy pokréené s chodidly na
zemi. Uprostied kruhu stoji jedno dité-hledaé, ktery predstavuje zlatou rybku. Déti si pod

skréenyma nohama podavaji do kola maly micek a fikaji basnicku:
,,Céry, mary, bic,
ztratil se ndm mic.
Hledej si ho, zlata rybo,
jestli o ném vis!*
Kdy?z se fekne posledni slovo basni¢ky, mi¢ uz se dale nepodava. Ukolem zlaté rybky
je, najit mic. U toho, u kterého se domniva, ze by mi¢ mohl mi¢, fekne jméno. Pokud se u

né¢ho mic objevi, vyméni si misto se zlatou rybkou. Jestlize neuhodne, ziistava zlatou rybkou

dalsi hru (Borova, 2001).

HAZECI HRY

6.2.5 NA JELENA
Déti stoji v kruhu a ur¢i jednoho — jelena, ktery stoji uprostied kruhu. Déti, které stoji
v kruhu, se snazi jelena zasahnout mi¢em. Ten, ktery jelena zasahne, jde na jeho misto.
V kruhu je vzdy pouze jeden jelen, ktery se snazi mice vyhybat. Mifit se smi jelenovi pouze

na nohy.

6.2.6 SLEPICKA A VAJICKA
Vajicka (mice) jsou rozmistény po celém htiSti. Déti predstavuji slepicky, které
béhaji po dvorfe. Na dané znameni si musi kazda slepicka najit vajicko a zvednout ho nad
hlavu. Pokud do vajicka béhem béhani nékdo kopne, vajicko se tim rozbije a musi se dat ze

hfisteé pry¢ (www.deti.mensa.cz).
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.2.7 POLEVKA SE VARI
Déti stoji v kruhu a uprostied stoji jedno, které drzi mic. Dité, které je uprostred, fika:
,,Polévka se vaii, maso na talifi, pfijde na to, seZere to a bude to ...“ Vykfikne jedno jméno
kamarada a vyhodi mi¢ do vzduchu. Déti stojici okolo vyhazujiciho se rozebéhnou do stran.
Ten, jehoz jméno zaznélo ma za kol mi¢ chytit a v okamziku, kdy ho drzi, zakficet slovo
»STOP*“. Kdyz zakftici ,,STOP* déti se musi zastavit a ziistat na tom misté, na kterém stoji.
Hrac drzici mic se snazi jiného hrace zasdhnout. Pokud se mu podaii nékoho zasahnout,
vymeni si spolu misto.
6.2.8 BAGO
Déti vytvoti veliky kruh. Ur¢i se jeden, ktery bude stat uvnitt kruhu. Déti, které jsou
v kruhu, si ptihravaji mezi sebou mi¢ a tkolem ditéte, které stoji uprostied kruhu, je mic¢
bud’ chytit, nebo se ho pouze dotknout. Pokud se mic¢e dotkne, vyméni se s tim, od kterého

mi¢ piilétl (Tuma, Tkadlec 2004).

6.2.9 VYBIJENA — PAMATOVANA
Hraci se rozmisti po daném tzemi. Vedouci hry vhodi do tizemi mi¢, kterého se snazi
déti zmocnit. Dité, které mi€ chyti jako prvni, Se snazi ostatni déti trefit, tim je vybit a vyfadit
ze hry. Vytazené dité si musi zapamatovat, kdo ho vybil, a v piipadé jeho vytazeni se do hry

vraci. Velikost uzemi se méni podle poctu déti zbyvajicich ve hte.

6.2.10 NAHLIDACE
Ohranic¢ené izemi piedstavuje hraSkové pole. Uprostied stoji jeden hra¢ — hlidac,

ktery ma zaviené oCi a predstird, Ze spi. Vedle sebe mé polozeny mic. Ostatni déti chodi
okolo néj a tikaji basnicku:
,, Trhame, trhame lusky,
do zelené tasky.
Az ty lusky natrhdame,
na hlidace zavolame:
Hlidaci, vstavej!

Poté hlidac otevie o¢i a micem se snazi n¢jaké dit¢ zasdhnout. Nesmi se ale hnout z mista.

Pokud nekoho trefi, zvoli jiného hlidace (Borova, 2001).
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.2.11 NA LUDVIKA
Déti stoji v fad¢ a naproti nim stoji nadhazovac, ktery jim postupné ptihrava a tika
jejich jména. Pokud ale fekne jméno Ludvik, dit€, na které piihravka sla, nesmi mic¢ chytit a

musi ho nechat spadnout na zem.

6.2.12  KOULOVANA
Déti rozdélime na dvé stejné pocetnd druzstva. Kazdé druzstvo stoji na jedné strané
hti$t¢ a mezi nimi je polozen provaz, ktery déli jejich tzemi. Kazdé druzstvo ma na zacatku
hry 30 papirovych kouli. Na povel vSichni hazi své papirové koule na tizemi svych
protihracl. Po casovém limitu se hra stopne a spocitaji se koule v kazdém druzstvu. Vyhrava

to druzstvo, které ma na svém tzemi méné kouli.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.3 POHYBOVE HRY
Pomoci pohybovych her si déti vytvari pozitivni navyky a vztah k pohybu a ke
sportu. V predskolnim véku je dalezitd motivace, ktera by méla byt vedena hravou formou.
Pti hrani her se déti uéi dodrzovat vytycena a predem domluvend pravidla. VSechny dale
zminéné hry lze opakovat dle zdjmu déti. Tyto pohybové hry u déti rozviji nékolik faktort,
a to spolupraci, hbitost, rychlost a obratnost, které¢ jsou velmi dilezité pti hrani narodni

hazené. Velmi dilezita je prave spoluprace, protoze se jedna o tymovy sport.

6.3.1 NA AUTA
Kazdé dit¢ ma v rukach krouzek, ktery predstavuje volant a b&ha po prostoru.
Uprostted prostoru stoji vedouct, jenz auta fidi pomoci barevnych praporkii. Pokud ukazuje
zeleny praporek, auta (déti) mohou jezdit. Pokud je ukazan ¢erveny praporek, znamena to,

Ze se auta musi zastavit. Trénuje se zde hlavné reakce déti na dany podnét.

6.3.2 OVECKY
Urc¢i se vlk a ostatni déti budou ovecky. VIk je na jedné stran€ tizemi a ovecky jsou

na druhé. Na signal si ob¢ strany za¢nou odpovidat.
Vik: ,,Ovecky, ovecky, pojd’'te domii.*

Ovecky: ,,Neptjdeme*.

VIk: ,,Pro koho?*.

Ovecky: ,,Pro vika*

Vik: ,,Kde je vik?*

Ovecky: ,,V lese*

Vik: ,,Co tam dela“?

Ovecky: ,,Houby sbira“

VIik: ,,Ovecky, ovecky, pojd’'te domii*

Po posledni vété se vlk a ovecky proti sobé rozebihaji a ikolem vlka je chytit ovecky. Pokud

néjakou ovecku chyti, ptidava se k nému.

Tato hra u déti rozviji reakci na signal, rychlost a hbitost.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.3.3 KOCOUR A MYS
Déti sedi na zemi v kruhu. Ur¢i se jeden kocour, ktery stoji vné kruhu a jedna mys,
ktera stoji uvnitf. Kocour povida mysce: ,,Mysicko mys, pojd’ ke mné bliz.* A myska
odpovida: ,,Neptjdu kocourku nebo mé snis.“ Mys vybéhne z kruhu a ukolem kocoura je
mys chytit. MyS ma za ukol ob&éhnout celé kolo a vratit se zpét dovnitt stejnou cestou, kterou

jej opustila. Hra je zaméfena na rychlost.

6.3.4 MRAZIK
Tato hra jde namotivovat na n¢kolik zpusobti, ale nejvice je znama jako hra ,,Na
Mrazika®. Uréi se jedno dite, které bude predstavovat Mrazika. Mrazik ma za ukol honit
ostatni déti. Chyti je tak, ze se jich dotkne (mtze mit v ruce mic, kterym se déti dotyka).
Pokud mrazik néjaké dité chyti, to se musi zastavit, protoze ,,zmrzlo.” Zamrzl¢ dité stoji na
misté s rozkroenyma nohama (mize byt 1 ve vysazeném vzporu lezmo) a ¢ekd, dokud jej
jiné dit¢ nepodleze. Pokud se tak stane, je tim dit¢ zachranéno a muze dal utikat pted

Mrazikem a zachranovat ostatni. Tato hra je zaméfena na rychlost a rychlost reakce.

6.3.5 NA KOMINIKY
Podle poctu déti vytvotime jeden nebo dva zastupy. Ten, ktery stoji v zastupu prvni,
vola na toho posledniho: ,,Kominiku, kominiku, jsou kominy ¢isté?* Posledni odpovida:
»Podivam se, podivam, neni to tak jisté.” A dité, které je poledni, podléza pod vSemi détmi
az doptfedu, aby mohl komin pofadné vymést. A hra pokracuje stale dokola. Tato hra je

zamétena na hbitost a celkovou pohyblivost téla.

6.3.6  CERTI HONENA
Uréi se jeden Lucifer — honi¢ a ostatni déti jsou &erti. Certi budou mit jako ocasek
kus krepového papiru nebo provazek, ktery si zastr¢i vzadu za kalhoty. Provazek musi byt
dostatecné dlouhy, aby bylo mozné ho vytahnout. Ukolem Lucifera je viem ertiim sebrat
ocasy. Certi si viak svilj ocas nesmi drzet ani ho nijak schovavat. Tato hra je zamé&fena na

rychlost.

6.3.7 KAPKY DESTE
Déti budou pobihat v daném tizemi a budou predstavovat kapky desté. Vedouci
béhem hry bude ukazovat na rukou ¢isla a déti maji za kol vytvorit kaluz o stejném poctu,
co vedouci ukazuje. Kapky se samy spo¢itaji, a pokud ¢islo odpovida zadani, mohou bé&hat
dal. Déti musi davat pozor a reagovat na zvednuti ruky. Tato hra je zaméfena na reakci na

podnét a rozvoj matematickych dovednosti.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.3.8 HADI HONICKA
Uréi se jeden honig, ktery piedstavuje hlavu hada. Ukolem hada je pochytat co
nejvice déti, které se budou postupné pridavat k hadovi tak, ze se chytnou za ruce. Hra konci
tim, kdyZ je had utvoren vS§emi détmi. Chytat mohou déti predstavujici hlavu i t€lo, avSak se

nesmi roztrhnout. Tato hra je zamétena na spolupréci a rychlost.

6.3.9 Ovoce
Déti stoji v kruhu, pfedstavuji ovoce a jsou rozpocitany na jablka, hrusky, Svestky.
Uprostied kruhu stoji babicka, ktera chce ovoce vyhodit do kompostu. Chytat je bude tak,
ze bude vyvolavat nazvy ovoci. Pokud vyvol4 napt. jablka, musi si vSechny déti, které
predstavuji jablka, vyménit své pozice. Pokud babicka n¢koho chytne, vyméni si s nim

misto.

6.3.10 HAJNY A DIVOKA ZVER
Déti se rozd€li na zveét a hajného. Zver stoji na jedné strané hiisté a hajny uprostied.
Vyty€ené htisté predstavuje les, kterym se zveét snazi probéhnout. Zver smi vybihat vzdy jen
po jednom a snazi se dostat pres les na druhou stranu. Ukolem hajného je zvéF chytit. Pokud
zveét hajného prekond a dobéhne na druhou stranu hiisté, mize vybihat dalsi. Jestlize hajny
zvet chyti, ze zvifete se stava hajny a z hajného se stava zver, kterd jesté neprobéhla lesem

(www.zabav-deti.cz).

6.3.11 NA KNEDLIiKY
Déti stoji v kruhu a uprostied kruhu lezi dvé déti, které predstavuji knedliky. Jedno
dité je ovocny knedlik, druhé bramborovy. Déti v kruhu chodi okolo nich a fikaji fikanku:
»-Mame hrnec veliky, vafime v ném knedliky. Az ten hrnec upadne, knedlik z n€ho
vypadne.“ Po skon¢eni basné vybiha ovocny knedlik a utika pied bramborovym knedlikem

po obvodu kruhu.

6.3.12  MEDVED
Jedno dité ptedstavuje spiciho medvéda a ostatni déti se k nému pomaloucku
piiblizuji, pficemz fikaji fikanku: "Vstavej, médo, vstavej uz, ty tak dlouho spis, Ze nas
nechytis?" Medvéd se probouzi a honi déti, které se bézi schovat do vyzna¢eného domecku.
Dité, které medvéd chyti pred domeckem, si s nim vyméni roli. Do domecku za détmi

medveéd nemuze.
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6 ZASOBNIK CVICENI

6.3.13  HROCH
Déti stoji uvniti kruhu vytvoteného z lana, ktery znazoriuje jezero. Uprostied je
vybrané dit¢ — HROCH a d¢ti plavou okolo né¢j, a pritom fikaji basnicku: ,,Déti plavou po
jezete, kazdy rychle pospicha, koho stacis, nas hrosiku, ve vodicce nachytat?" Pii poslednim
slové se déti snazi dostat co nejrychleji z jezera ven a hroch se snazi nékoho chytit. Koho

chyti, ten se pak stava hrochem.

6.3.14  KRAL SEDi NA TRUNU

Uprostied kruhu stojicich déti sedi na zidli¢ce kral a ma na hlavé papirovou korunu.
Béhem tikanky ,,Kral sedi na trinu, na hlavé mé korunu. Kdo korunu z hlavy sejme, na
krélovsky trtin si sedne®, déti chodi dokola kolem kréle a jedno z déti, na které ukéze vedouci
hry, sebere krali korunu. Kral musi co nejrychleji chytit toho, kdo mu korunu sebral. Ukolem

prchajiciho je posadit se na trin. Pokud se mu to podafi, sam se stava kralem.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETRENI
7.1 OTAZKA C.1—JSTE MUZ/ZENA

Pohlavi

= Mui = Zena

Graf 1 - Pohlavi trenért

Prvni otdzka byla zaméfena na to, zda déti trénuje muz ¢i Zena. Z grafu €. 1 je patrné,
ze z 12 respondentt bylo 5 muzii a 7 Zen. Z osobnich zkuSenosti, jak z détskych kategorii,
tak z kategorii dospélych, jsem se setkala spiSe s trenéry muzského pohlavi, a proto mé tento
vysledek prekvapil. Ale na druhou stranu, praci s predskolnimi détmi vykonavaji spiSe zeny

nez muzi, takze tento fakt odpovida vysledku, ktery jsem ocekavala.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.2 OTAZKA C.2 —VAS VEK

Vék
2
2
1
1 1 1
I 1 1
' ' | 1 1
2 3 l l ,
37
a o,
47 18
51
mVek

Graf 2 - VEk trenérti

Ve druhé otazce (viz graf €. 2) jsem se dozvédéla, ze nejmladSimu trenérovi je 23 let
a nejstarSimu z nich 51. Ostatni trenéfi se pohybuji ve véku 29-48 let. M¢ osobné¢ trénovali
trenéfi ve vEku 40 let a vySe. KdyZ jsem zacinala trénovat mladsi zakyné&, bylo mi 19 let.
V tomto véku jsem méla bohaté osobni zkuSenosti s hrou, avSak ne s trénovanim. Trénovat

jsem se postupné ucila od starSich trenéri, kteti mé k tomu vedli.

7.3 OTAZKA C. 3 — VE KTEREM ODDILE PRIPRAVKU TRENUJETE

Na 3. otazku mi odpovédélo 12 trenérii z 10 oddilti z Ceské republiky, a to z tyma TJ
Sokol Ostopovice, TJ Piichovice, SSK Vitkovice, Banik Most NH, TJ Plzeii Ujezd, TJ
Vieskovice, TJ Spartak Modfany, KNH Litvinov a 2 trenéfi z TJ Sokol Tymakov a TJ Lazné
Bélohrad. V Ceské republice je celkem 72 oddilti narodni hazené, z toho tietina trénuje déti

Vv predSkolnim véku.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.4 OTAZKA C. 4 —JAK DLOUHO TRENUJETE DETI V PRIPRAVCE

Délka trénovani déti v pripravce

1 rok 2 roky 3 roky 4 roky 5 let 6 let 8 let 12 let 15 let

M Pocet respondentt

Graf 3 - Doba trénovani pripravek

U otazky, jak dlouho trenéfi ptipravku trénuji, se odpovédi pohybovaly v rozmezi 1-
15 let (viz graf ¢. 3). Doba trénovani je urcité dulezita a poskytuje trenérovi patii¢né
zkuSenosti, ale myslim si, Ze nejdilezitéjsi je trenériv vztah k détem. Pokud trenér déti vede
K pozitivnimu vztahu k pohybu a prohlubuje jejich schopnosti a dovednosti spravnou
motivaci, muze z ného byt mnohem lepsi trenér nez z clovéka, ktery trénuje jiz mnoho let,

ale ma napt. zkusenosti pouze s trénovanim dospélych.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.5 OTAZKA C.5—JAKE JE VEKOVE ROZMEZI DETI

Vékové rozmezi déti

9,84%

4 roky 5 let 6 let 7 let 8 let 9 let 10 let

e \/ékoVvé rozmezi déti

Graf 4 - Vékové rozmezi trénovanych déti
Vékové rozmezi déti je (viz graf ¢. 4) mezi 4-10 lety, z ¢ehoz je nejvice déti ve veéku
8 let. V oddile Sokol Kr¢in v Novém Mésté nad Metuji mame déti v ptipravee také ve véku

od 4 do 10 let a nejvetsi pocet déti dosahuje véku 7 let.

Vekové rozpéti 4-10 let je pomérné velké, déti jsou na rGzném stupni vyvoje, maji
rizné rozvinuté pohybové schopnosti i jinou tiroven pohybovych dovednosti. Ale potad jsou
to zaCateCnici v narodni hazené. Je jisté obtizné ptipravit obsah tréninkovych jednotek tak,
aby vyhovoval vSem détem v uvedeném véku, ale star$i déti mohou pomahat mlad$im a tim

se uci spolupraci, coz je v tymovém sportu, jako je narodni hdzend, velmi dilezité.

40



7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.6 OTAZKA C. 6 - KOLIK DETI NAVSTEVUJE PRIPRAVKU (KOLIK DEVCAT A

KOLIK CHLAPCU)
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Graf 5 - Pocet déti v pripravce

Pocty v této otazce se velmi liSily, avSak z celkového poctu déti ptipravku navstévuje
vice dév€at nez chlapct. Pii vyhodnocovani této otdzky jsem byla pomérné piekvapena,
protoze jsem si myslela, Ze bude vice chlapcti nez dévcat, jelikoz u nés v druzstvu Kréin
navstévuje pripravku vice chlapcti nez dévcat. Sportovni hry jsou, dle mého nazoru,
doménou spiSe chlapct. Dévcata se vénuji Casto gymnastice, tanci a podobnym esteticko-
koordina¢nim aktivitdim. Na druhou stranu na vesnicich a v menSich méstech mé narodni
hazena tradici a déti ji stale hraji. Je ale mozné, ze chlapci davaji pfednost fotbalu a divky

radéji chodi na hazenou.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNI{KOVEHO SETREN{

7.7 OTAZKA C. 7 - KOLIKRAT TYDNE TRENUJETE A JAK DLOUHO VAS TRENINK

TRVA

Pocet tréninkd v tydnu

= Ixtydné = 2xtydné = Bez odpovédi

Graf 6 - Cetnost trénink@

VeétSina oddild, které dotaznik vyplnily, ma tréninky 2x v tydnu, coZ mi pifijde pro
déti pfedSkolniho v&€ku vhodné. Déti nejsou tolik pietéZzovany, ale i1 tak maji dostatek casu
k tomu, aby ziskaly potfebné navyky, naucily se zakladni pohybové dovednosti a rozvijely
pohybové schopnosti. Jedno druzstvo trénuje 1x v tydnu a dva respondenti na tuto otazku

neodpovedéli.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

Doba trénovani

= 1 hodina = 1,5hodiny = bez odpovédi

Graf 7 - Délka tréninku

V druhé casti otazky, ktera se zabyvala délkou tréninkové jednotky, odpovédélo 5
druzstev, Ze trénuji 1,5 hodiny, 3 druZstva trénuji 1 hodinu a 4 druZstva na tuto otdzku
neodpovédéla. Ja osobné si myslim, Ze idealni doba trénovani déti v predskolnim véku je
jedna hodina. Hodina a ptl uz mi ptijde zbyte¢né moc dlouha a déti ke konci jiz neudrzi

pozornost.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.8 OTAZKA C. 8 —HRAJETE PRI TRENINKU NEJAKE POHYBOVE HRY

Pohybové hry

0

= Ano = Ne

Graf 8 - Pohybové hry

V 8. otazce, ke které patii graf ¢. 8, odpoveédéli vSichni trenéii kladné, a to, ze pfi
tréninkové jednotce hraji pohybové hry. Diky pohybovym hram v tomto véku lze déti
K tréninku vhodné namotivovat. Hry slouzi k zahtati organismu pfed samotnym trénovanim

a lze je uplatnit i jako odménu.

7.9 OTAZKA C. 9 - POKUD ANO, TAK JAKE HRY DETI NEJRADEJI HRAJI

V odpovédich trenérii se nejvice objevovaly hry, jako je vybijend, hra na Mrazika,
Rybicky rybati a na Jelena. Dale pak pokladana, shazovani klobouckd, bacily, pavoucek,
piSkvorky a sestfelovani mice na stfedové ¢afe. O nékterych vyjmenovanych hrach jsem

slySela poprvé, takze jsem si jejich pravidla zjistila a mohu je pouzivat pii dal$im trénovani.

7.10 OTAZKA C. 11 - JAK S DETMI NACVICUJETE MiCOVOU TECHNIKU

Micovu techniku vétSina trenéru nacvi¢uje pomoci motivacnich her s micem. Starsi
déti micovou techniku nacvicuji pomoci ptihravek ve dvojici, o zed’ a stielbou. K témto
aktivitdim vyuzivaji rdzné kombinace micli. Nejdulezitéjsi je ale individudlni piistup ke

kazdému jedinci.
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7 VYSLEDKY A DISKUSE DOTAZNIKOVEHO SETREN{

7.11 OTAZKA C. 12 - JAKYM ZPUSOBEM TRENUJETE S DETMI FYZICKOU PR{PRAVU

Fyzickou pfipravu vétSina trenéru trénuje pomoci pohybovych her. Dale napft.
behanim kolem hfisté, diepy, sklapovackami, pomoci Svihadla, kruhovym tréninkem a
soutézemi. Osobné si myslim, Ze nejlepsi zpusob trénovani fyzické pripravy jsou pohybové

hry. Pti pohybovych hrach je cilena fyzicka piiprava ,,skryta” a déti to bavi mnohem vice
nez klasické posilovani.

7.12 OTAZKA C. 13 - JAKOU MATE ZKUSENOST SE SPOLUPRACI S RODICI

Hodnoceni spoluprace s rodici
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Graf 9 - Hodnoceni spoluprace s rodici

9. otdzka byla zaméfena na spokojenost trenért se spolupraci rodi¢t. Odpovédi byly
bodovany od 1 do 10 (viz graf ¢. 9). 1 byla velmi pozitivni zkuSenost a 10 byla velmi
negativni. Velmi spokojeni byli 4 trenéfi. J& osobn¢ jsem méla vzdy pozitivni zkusenosti

s rodi¢i, kdy rodi¢e pomahali pfi rozvozu déti na trénink ¢i z tréninku, na zépas i z néj, ale i
pfi vytvareni spolecenskych akci.
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7.13 OTAZKA C. 14 - ZUCASTNIL SE VAS TYM NEJAKEHO TURNAJE V LETOSNI

SEZONE

Uc&ast na turnaji

= Ano, zUcastnil = Ne, nezucastnil

Graf 10 - Uéast na turnajich

Z grafu €. 10 je vidét, Ze alespon jednoho turnaje se zcastnilo 11 druzstev. Déti
v piedskolnim véku se na turnaji seznamuji se htis§tém, pravidly a se soupefi. Je dileZzité je

naucit, aby nebyly zklamané z neuspéchu a hru si uzivaly.
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7.14 OTAZKA C. 15 - POKUD ANO, JAK DETI ZVLADALY PRAVIDLA PRI HRE

Starsi déti v ptipravce znaji pravidla jiz velmi dobfe, a tak mohou pomahat mladsim,
Které se s nimi zatim jen seznamuji. Mladsi déti se pravidla uc¢i béhem zapast a jsou jim
postupné vysvétlovana. Je dulezité je Casto opakovat a pfipominat, aby se jim vstipila do

paméti a zvladaly je pouzivat automaticky.

7.15 OTAZKA C. 16 - JAKYM ZPUSOBEM DETI PRI TRENINKU MOTIVUJETE
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Graf 11 - Motivace

Posledni otazka byla zaméfena na motivaci pii tréninkové jednotce. Nejvice trenérli
motivuje déti pomoci her a soutézi, naopak nejméné trenéru pouziva jako motivaci sladkosti
(viz graf €. 11). Ja si myslim, Ze nejvétsi motivaci pro déti jsou hry a samoziejmé pochvala.
Pokud jsou déti Casto chvéleny za spravné odvedenou praci, vede je to k lepsSim osobnim

vysledkim.
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DISKUSE

8 DISKUSE

V této bakalaiské praci jsem se zaméfila na vytvoreni sborniku cviceni pro déti
predskolniho v&ku, které navstévuji pfipravku ndrodni hdzené. Sbornik byl rozdélen na 3
¢asti — pohybové hry, hry s mi¢em a priupravna cviceni s mi¢em. Se vS§emi témito Cviky a
hrami mam osobni zkuSenost, jako dité i jako trenérka, takze si jsem jista, ze by mély
pozitivni ohlas 1 u ostatnich déti. Fotografie, které jsou soucasti praktické ¢asti, jsem tvofila
na hazenkarském hiisti s dvéma dévcaty, kterd jsou vékove rozdilna, avSak ob¢ navstévuji
oddil ptipravky. Na fotografiich je tedy videt, ze starsi dévcée cviky provadi peclivéji, jelikoz
ma vice zkuSenosti. K sepsani hernich aktivit jsem pouzila pouze aktivity ze svych
zkuSenosti, protoZe neexistuje mnoho zdroju, které by vysvétlovaly postup trénovani hernich
dovednosti v narodni hazené. Existuje ale metodika nacviku hernich dovednosti v eské
hazené, kterd by se dala na narodni hazenou modifikovat. Jelikoz jsem trénovala mladsi
zakyné, mam povédomi o tom, jaké aktivity déti bavi a jaké naopak ne a do tohoto sborniku

jsem pouzila pouze aktivity oblibené.
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ZAVER

9 ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofit zasobnik cvi¢eni a pohybovych her pro
trenéry narodni hazené, ktefi trénuji déti v pfedSkolnim véku. V teoretickych vychodiscich
jsem popsala celkovy vyvoj predskolniho ditéte (télesny, emocni i socialni), véetné vyvoje
jemné a hrubé motoriky. V dalsi ¢asti jsem uvedla pravidla narodni hazené jak pro dospélé,

tak pro déti predSkolniho véku.

Prakticka ¢éast obsahovala metodiku hernich dovednosti, ktera je ale pro piedskolni
vek velmi specificka, jelikoz v pfedskolnim véku by se nacviku hernich dovednosti neméla
vénovat veskera pozornost. Déti v tomto véku se spiSe potfebuji seznamovat s pohybem,
ziskavat k nému kladny vztah a vSechny aktivity d€lat s radosti a se spravnou motivaci. Proto
jsem dale vytvotila zasobnik cviéeni a her vhodnych predevs§im pro déti predskolniho véku,
vyuzit je vS§ak mohou i déti star$i. Zasobnik se sklada z priupravnych cvi¢eni s micem, ktera
které 1ze vyuzit jako ruSnou ¢ast tréninkové jednotky ¢i jako trénink rychlostnich schopnosti.
Posledni ¢ast zasobniku tvofi hry s mi¢em. Hry s mi¢em jsou rozdéleny na hry podavaci a
hazeci. Diky témto aktivitam si déti zlepSuji mi¢ovou techniku, ktera je motivovana hrou,
coz je pro déti dulezité a bavi je to.

Dopliikovou ¢asti bakalaiské prace byl dotaznik, ktery obsahoval 16 otazek a byl
uréen trenériim piipravek v celé Ceské republice. Na dotaznik odpovédélo celkem 12 trenérii
z 10 druzstev. Z odpovédi mimo jiné vyplynulo, Ze v ptipravkach hraje narodni hazenou vice
dévcat nez chlapct a vékové rozmezi déti je mezi 4-10 déti trénuji 2x tydné, 1,5 hodiny.
Trenéfi vyuZzivaji v ptipravé pohybové hry, které jsou v tomto obdobi velmi oblibené, i

mic¢ovou techniku a fyzickou piipravu trénuji pomoci her a soutézi.
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RESUME

10 RESUME

Tato bakalaiska prace se zabyva metodickou narodni hdzené pro déti v piedskolnim
veku. V teoretickych vychodiscich je popsan psychicky, motoricky a socialni vyvoj ditéte,

hra v predskolnim véku a pravidla narodni hazené.

Zakladem praktické ¢asti je sbornik cviceni, jez jsou vhodna pro trénovani narodni
hazené s détmi predskolniho véku. Mezi ty patii pohybové hry, priipravna cviceni a hry
s mi¢em. Praktickou Cast pak dale rozsifuji o dotaznikové Setieni, které bylo sméfovano
trenérim piipravky ndrodni hazené. Jeho cilem bylo obecné nastinit vékové a genderové
rozlozeni déti v ptipravkach a dal téz, jak se lisi ptistup jednotlivych trenérii a jaké pouzivaji

metody motivace a odménovani.
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SUMMARY

11 SUMMARY

This bachelor thesis deals with methodology of national handball (Czech handball)
for preschool children. In the theoretical part of the thesis, physical, motor and social
development of the child, is described. It is also focused on games in preschool age. Lastly,

it summarizes rules of the national handball.

The practical part consists of the collection of exercises that are suitable for training
national handball with preschool children. These include movement games, ball preparatory
exercises and games. | also conducted the questionnaire survey which was addressed to
coaches of national handball preps. Its goal was general outline of the age and gender
distribution of children in preps and also how the individual approach of coaches differs and

what methods of motivation and reward they use.
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Metodika narodni hazen¢ v predskolnim veku

Dobry den, jmenuji se Radka Zizkové a jsem studentkou 3. roéniku bakatatského studia, oboru Ugitelstvi pro M$ na
Pedagogické fakultd Zapadofeské univerzity v Plzni.

Chtéla bych Vs, trenéry piipravek, poprosit o vypindni dotazniku, ktery je anonymn a slouZi ke zpracovéni me
bakalarské prace.

Pfedem dékuiji za Va8i ochotu a spolupréci pfi vypinéni dotazniku,

*Povinné pole

1. Jsue®

Oznacte jen jednu elipsu.

=

{_._/Zena

e y 3
L7 Muz

2. Vidvdle "

3. Vekeerem oddile pripravi cénujece: ¥

4. Jak dlovho erénujete déti v piipravee: *

5. Jukd je vékové roumend ddet: *

6. Kolik déti navitdvuje prpravicu (kolik dévéac a kolik chlapet): *
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7. Kolikrdr tydné trénujete a jak dlouho vas erénink trvi: *

8. Hrajete pii tréninku néjuké pohybové hry?
Oznadte jen jednu elipsu.

(" ano

I Ne

9. Pokud ano, rak jaké hry déei nejradéji hraji:

10, Jak s déemi nacvidujece midovou techniku: *

11, Jakém zpiisobem trénujete s détmi fyzickou phiprava: *
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12, Jakou mate zkuSenost se spolupract s rodidi? * -
Oznaéte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Velmi pozitivni ¢ ¢ - ™ / {5 Velmi negativni
13.

Zicasenil se va§ tym néjakého turnaje v fecodni sezénd? *
Oznadcte jen jednu elipsu.

\/m) Ano, zucastnil

Y Ne, neztiidastnil

14.

Pokud ano, juk déti zvfzida]_y pl‘ﬂ\-‘id]a pf‘i hie?

jic3)

! > 5 T £ i . . 95
Jakym zptisobem déti pi tréninku motivujete?

Obsah nenl vytvofen anf schvélen Googlem.
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