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1 UvVOoD

Ke své bakalarské praci jsem si vybrala téma Cilend pohybova intervence pro dité
predskolniho véku s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou zejména proto, Ze se
stdle vice vyskytuje déti v materskych, ale i zakladnich Skolach s touto problematikou.
Syndromem ADHD trpi vice jak 3-7 % détské populace (Barkley, 2006) a v dospélosti se
pohybuje mezi 4-5 % (Goodman, 2009). Pfesto touto diagndzou trpi kazdé osmé dité a je
v soucasné dobé casto probiranym a diskutovanym tématem. Poruchou pozornosti trpi

zejména tedy déti, ale zhruba u tretiny z nich mlzZe pretrvavat az do dospélosti.

Dité s poruchou ADHD vykazuje pfiznaky nesoustifedénosti nebo hyperaktivity ci
impulzivity. Prvni ptiznaky mizZeme pozorovat v kojeneckém obdobi, kdy déti Casto
placou, maji obtize se spankem, jsou neklidné a hire saji. Napadnéji se vSak symptomy
projevuji v batolecim obdobi, kdy jsou déti velmi Zivé, bez zdbran, nedokazi se soustredit
na hru, byvaji pohybové neobratné. S pfibyvajicim vékem pak muiZeme pozorovat
problémy s udrzenim pozornosti, paméti, jemna motorika je nepresna. Neni-li porucha
rozpozndna vcéas, muUze byt dité odmitano svym okolim, zacne se chovat asocidlné az

vzdorovité.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, a to na Cast teoretickou a praktickou. Cilem
celé bakalarské prace bude predlozit uceleny prehled o problematice syndromu ADHD a
navrhnout a ovéfit cilenou pohybovou intervenci do prostifedi materské skoly pro déti s
danym problémem. Nasledné vytvorena konkrétni pohybova intervence by mohla byt
inspiraci dalSim pedagogickym pracovnikiim, ale i rodi¢im, aby mohli s détmi vytvorené
cviky doma opakovat. Tato prace muze pak poslouzit i détem, které dosud necvicily, ¢i pro
zlepSeni kondice u déti zdravych. Domnivam se, Ze celkové vnimani a pohyb spolu Uzce
souvisi. Nabidkou vhodnych pohybovych aktivit tak mizeme détem pomoci vydat ze sebe
potfebnou energii a v pripadé cviceni ve skupiné je to také prilezitost k navazovani novych

kamaradstvi a zndmosti.

V nésledujici kapitole se zaméruji na syndrom ADHD jako na poruchu pozornosti s

hyperaktivitou, vymezeni pojmu, pfic¢iny vzniku, typické projevy syndromu ADHD,



diagnostiku, léébu a zasady pro praci s détmi s ADHD a obecné pojedndvd o

charakteristice predskolniho véku a pohybové intervenci.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace obsahuje navrh a pisemnou pfipravu priklada
pohybové intervence pro predskolni déti s ADHD, jejich aplikaci a ovéreni jednotlivych

aktivit v prostiedi MS.



2 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK DANE PROBLEMATIKY

V této Casti bakalarské prace jsem se zaméfila na dosavadni teoretické poznatky
tykajici se syndromu ADHD, na pfic¢iny vzniku, jeho typické projevy, diagnostiku, Iécbu a
na zasady prace s détmi s ADHD. Blize charakterizuji pfedskolni vék a tvorbu cvi¢ebni

jednotky. K zpracovani byla pouzita pouze uvedena odborna literatura a dalsi zdroje.
2.1 SynpDrROM ADHD

Pod anglickou zkratkou ADHD (Attention Deficit HyperactivityDisorder) se skryva

syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou (Mazdnkova, 2018).

Zacneme Sirokou skupinou déti. Na prvni pohled zdravych déti bez Zzadnych
zjevnych obtizi — a pravé proto nam v predskolnim véku pfipadaji nadmérné zlobivé a
schvalné protivné a vzdorovité. Obcas ale dokazi byt i milymi spole¢niky, coZ situaci jen
zhorsuje. Protoze na né obvykle hledime jako na déti, které se, kdyz chtéji, dovedou

chovat dobre, ¢asto mame dojem, Ze jediné, co jim schazi, je vyprask.

Dle Mazankové (2018) sem patfi déti tiché a zasnéné, odevzdané uzaviené,
netecné a apatické. Ale také déti aktivni. Do této skupiny mizeme zaradit i déti, které jsou
trvale nespolecenské a neschopné podfidit se jakékoliv autorité. Tyto déti se zdanlivé

nedokazi prizplasobit ani zhodnotit disledky svého chovani

Trpi-li dité ADHD a neni-li porucha rozpoznana véas, mlze byt odmitano svymi
kamarady, zacne se chovat asocialné a za¢ne byt krajné vzdorovité. Pokud se tomuto jevu
nevénuje pozornost, bude mit dité jesté vétsi socialni problémy a porucha bude

hodnocena jako porucha chovani (Train, 2002).

Jako i dal$i onemocnéni ma ADHD dalsi subtypy, které nam bliZze popisuji napriklad
Guetz a Uhlikova (2009) ve své publikaci. Informuji nds o tom, Ze ne u vSech déti se
porucha ADHD projevuje stejnym zplsobem. Podle zastoupeni pfiznakll nepozornosti,

hyperaktivity a impulzivity rozliSujeme jednotlivé subtypy ADHD.



1. Subtyp s prevazujici poruchou koncentrace

Do této kategorie spada 25-35 % pacientd s ADHD. Tyto déti maji obtize s
pozornosti, ale nejsou nikterak vyrazné hyperaktivni a impulzivni. Z tohoto divodu u nich
neni porucha ADHD odhalena v predskolnim véku, nebot tyto déti nebudi v tomto véku
pozornost. Porucha je vétsinou u nich odhalena aZz se zahajenim skolni dochazky (Goetz,

Uhlikova, 2009).
2. Subtyp s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou

Do této kategorie spadd asi 10-20 % pacientl s ADHD. Vice pfiznakl svédéi o
hyperaktivité a impulzivité neZ o nepozornosti. U téchto déti je porucha odhalena jiz v
predskolnim véku, nebot se od ostatnich déti odlisuji svou vyraznou Zivosti a unahlenosti

v jednani (Goetz, Uhlikovd, 2009).
3. SmiSeny typ ADHD

Do této kategorie spada vétSina pacientll. Odhadem muzZeme fici, Ze se vyskytuje
asi u 50 % vSech détskych pacient s ADHD. U téchto déti se projevuje nepozornost,

hyperaktivita i impulzivita (Goetz, Uhlikova, 2009).
2.2 VYMEZENi POJMU

»ADHD, hyperkinetickd porucha, LMD (lehkd mozkovd dysfunkce), LDE (lehkd
détskd encefalopatie) - to vsechno jsou pojmy, které jsou nebo dfive byly pouZivany v
souvislosti s popisem obtizi spojenych s poruchami pozornosti, hyperaktivitou a

impulzivitou” (Vlasata, 2013, str.6).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou, zkratka ADHD, patti mezi tzv. neurovyvojové
poruchy. Jedna se o vrozenou nerovnovahu centralni nervové soustavy. Zjednodusené
feceno, kazda ¢ast mozku si zraje jinak rychle, pficemz si jeho jednotlivé ¢asti vymeénu;ji
informace pomaleji, nez je potfeba. To se pak projevuje nepozornosti (mozek si neumi z
mnozstvi podnétd vybrat ty podstatné), motorickym neklidem (dité je stale v pohybu) a

impulsivitou. (Skrdlikovd, 2015).



RGzné studie odhaduji, Ze asi 70 % déti s touto poruchou trpi pfidruzenymi
problémy. Mohou byt rovnéz postizeny uUzkostnymi stavy a poruchami nalady, obtizemi v

komunikaci, ¢i specifickymi poruchami feci a uceni (Train, 2002).

ADHD, hyperaktivita ¢i porucha pozornosti jsou vlastné synonyma. MlzZeme tedy

fici, Ze rGznymi slovy fikdme totéz.
2.3 PRICINY VZNIKU A VYSKYT ADHD

Pri¢iny symptom0 ADHD z cisté védeckého hlediska souvisi s vyzkumem v mnoha
védeckych disciplindch véetné antropologie, genetiky, neurofyziologie, psychologie,
socialnich véd a jisté mnoha dalSich. Poznatky, které ndm tyto obory pfinaseji, pomahaji

chapat sloZity mechanismus ADHD (Munden, Arcelus, 2002).

Dnes je jiz zndmo, Ze hlavni pfic¢inou problém( téchto déti je velmi drobné,
minimalni poSkozeni nervové soustavy, ke kterému dochazi v raném vyvoji (Mazdnkov3,

2018).

Podle Traina (2002) se vétsina védc domniva, e tato porucha je dédi¢nd. Rada
déti trpicich touto poruchou ma otce, ktefi ji v détstvi také trpéli. Naopak méné z nich ma
matky s pfiznaky ADHD. | ostatni pfibuzni takového ditéte mivaji Castéji nez jini lidé
problémy s poruchami chovani a emoci, se specifickymi poruchami uéeni ¢&i poruchami

socidlnich vztahu.

Déti s ADHD maji také dle novéjsich studii o néco mensi oblasti mozkové tkané v
pravém frontalnim laloku. Frontalni lalok mozku disponuje rlznymi funkcemi, mezi néz
napfiklad patfi planovani a ovladani podnétt (Munden, Arcelus, 2002).

Dle Skrdlikové (2015) mGzZeme pFiciny vzniku ADHD délit na pFiciny vychézejici z
medicinského hlediska a priciny vychazejici z psychosocialniho hlediska.

Mezi pric¢iny vzniku ADHD u déti z medicinského hlediska je nejé¢astéji uvadén vliv
dédic¢nosti, a to zejména v prfimé muzské linii, nezralost centralniho nervového systému,

zhorseny energeticky stav organismu, organické poskozeni mozku, pficiny

neurofyziologické a neurochemické (Skrdlikova, 2015).
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Mezi pric¢iny vzniku ADHD u déti z psychosocialniho hlediska je nejc¢astéji uvadéno
nevhodné vychovné plsobeni rodiny. PficemZ pohled na miru vlivu vychovy se u
jednotlivych odbornikd lisi. Néktefi odbornici vlivim vychovy Zadny vyznam nepfikladaji,

jini je povazuji za okrajové téma, nebo za faktor prohlubujici potize (Skrdlikova, 2015).

Dle Alana Traina (2002) se odhadovany vyskyt této poruchy u predskolnich déti
pohybuje kolem 3-5 %.

Ackoliv se udaje lisi podle toho, v jaké ¢asti byl prazkum provadén a u jaké
populace, zda se, Ze ADHD se vyskytuje v celosvétovém méfitku u 1-5 % obyvatelstva. Zda
se, ze pocet chlapclh je vyssi nez pocet dévcat, i kdyz se nejspiSe chlapce dafi vice
podchytit, protoze maji vétsi sklon k hrubému chovani a jejich problémy jsou proto

napadnéjsi (Train, 2002).

Nediagnostikované déti a jejich rodiny se pravdépodobné potykaji se zbytecnymi

problémy, které jsou ptipadné lécitelné (Munden, Arcelus, 2002).
2.4 TYPICKE PROJEVY SYNDROMU ADHD

Syndrom ADHD se projevuje poruchou chovani a uceni, které se poji s odchylkami
ve funkci centralni nervové soustavy. Problematika téchto déti se stale vice dostava do

podvédomi nejen odbornikd, tedy pedagogl, ale i laické verejnosti.

Drive byly déti s témito poruchami a projevy v chovani a uéeni oznadovany za

Spatné vychované, hloupé a zlobivé (Mazankova, 2018).

Prvni jemné ptiznaky miZeme pozorovat az v kojeneckém obdobi, kdy déti mohou
byt neklidné, casto bez pfriciny placou, maji obtiZze se spankem a hure saji. Napadnéjsi je
to v batolecim obdobi, kdy jsou déti velmi Zivé a naprosto bez zabran. Nedokazi se

soustiedit na hru, byvaji pohybové neobratné.
S pfibyvajicim vékem u déti vyvstavaji obtize ve vSech kognitivnich funkcich, maji
problémy s udrZzenim pozornosti, s paméti, motoricky jsou neobratné, jemna motorika je

nepresna, narusena je téz koordinace oko-ruka. Déti hire vnimaji a chapou vzajemné

souvislosti.
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Dité vSak nemusi nutné trpét vsemi uvedenymi pfiznaky. Postupnym zranim
nervové soustavy se mohou projevy minimalizovat. Casto miZe pomoci i jen prosty

odklad $kolni dochazky (Mazankova, 2018).
Syndrom ADHD ma tfi hlavni symptomy:
2.4.1 PORUCHA POZORNOSTI

Ackoliv nejvyraznéjsi potize zplUsobuje u ADHD impulzivita a hyperaktivita, mohou
mit déti rozsahlé problémy také proto, Ze se nedokazi delsi dobu soustfedit. Ditéti se
¢asto nedafi pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti. Casto
ma problémy udrZet pozornost pfi plnéni ukolll nebo pfi hrani. Nejednou se zda, Ze

neposloucha. Zdraha se pfi vykondavani rznych ukold (Mazankova, 2018).

Ndarocné je pro tyto déti naptiklad ucit se plavat nebo jezdit na kole. Déti ¢asto
maji néjakou vrozenou schopnost naudit se témto dovednostem. Dokud jim vSak
nepomUlzeme udrZet pozornost tak dlouhou dobu, aby to mohly udélat, nejsou schopné

danou ¢innost zvladnout (Munden, Arcelus, 2002).

2.4.2 HYPERAKTIVITA

Existuji zdznamy o tom, Ze déti postizené ADHD byly neobycejné aktivni jiz v
déloze, pfed narozenim. Hondé placi a Spatné spi. Nékdy se dozvidame, Ze bylo tézké dité

si naklonit a rozveselit ho, Ze nemélo rado télesny kontakt.

Casto bezdééné pohybuje rukama a nohama, nebo se vrti na Zidli. V situacich, kdy
by mélo zlstat sedét, opétovné vstava ze zidle. Tyto déti mivaji potiZe hrat si v tichosti a

jsou nepfimérené upovidané.
2.4.3 IMPULZIVITA

Klicovym nedostatkem u ADHD je neschopnost zamezit reakci na impulz, a to jak
vhodné, tak nevhodné. RusselBurkley (2006) se domniva, Ze hlavnim problémem je
neschopnost ovlddnout své reakce na signdly, podméty nebo uddlosti nesouvisejici s tim,

co pravé délaji. Je to vlastné jednani bez premysleni o tom, co by mohlo nasledovat.

Jako pfiklad bychom mohli uvést bezpecnost na ulici. U spousty déti se nedd

spoléhat na to, Ze plijdou bez doprovodu bezpecné po chodniku. Jejich rodice védi, Ze
12



kdyz uvidi nékoho nebo néco, co je zaujme, mohou vstoupit do rusné silnice, aniz by se

predem rozhlédly (Burkley, 2006).

Aby byly symptomy ADHD klinicky vyznamné a aby splfovaly diagnosticka kritéria,
musi se vyskytovat ve vétSim poctu a v dostate¢ném stupni vainé postihovat daného

jedince (Munden, Arcelus, 2002).

Peter Jenson z USA spolu s nékolika vyznamnymi kolegy zvefejnil v odborném
Casopise Journal od theAmericanAcademy v prosinci roku 1997 zajimavy poznatek. Spolu
s dalSimi védci zkoumaji vliv klicovych symptom( poruchy pozornosti-impulzivity a
hyperaktivity — v zavislosti na prostfedi, v némz se dité vyskytuje. Chovani ditéte s ADHD
ma nasledujici charakteristiky, a to nadmérna ostrazitost, rychla orientace v prostoru, i

nadmérnad aktivita.

Takovyto jedinec by byl za krutych a nepfiznivych fyzickych podminek ve vyhodé.
Jisté by se z nich mohli stat i vyborni valecnici. V dasledku toho, Ze se spolecnost stala
pramyslovéjsi a organizovanéjsi, bezpecnéjsi a dostatecné zajiSténa potravinami, jsou
zbytky ADHD chapdany jako nevyhoda. Mnozi lidé v dnesni spole¢nosti s timto deficitem

byvaji vnimani jako lidé s poruchou (Munden, Arcelus, 2002).
2.5 DIAGNOSTIKA ADHD

V soucfasné dobé jiz umime tuto poruchu a veskeré s ni spojené projevy

diagnostikovat.

Ziskané poznatky o této problematice velmi pomohly i rodi¢iim téchto déti, ktefi
byvali dlouha léta osocovani z nedokonalé vychovy a z absence vhodného rodi¢ovského

plsobeni.

Tuto poruchu je obtizné zjistit dfive, nez kolem ctvrtého ¢i patého roku véku
ditéte. Mladsi déti malokdy dokazi u néjaké Cinnosti vydrzet. AvSak mladsi déti s ADHD

nejsou napr. schopné sedét klidné u jidla nebo u pohadky (Train, 2002).

Lékari a dalSi odbornici se kdykoli je to mozné, snazi stanovit diagndzu. V rdmci
diagnostikovani jakékoliv fyzické, psychické, emocni nebo behaviordlni poruchy a jeji

léCby je dulezité, aby se vSichni zucastnéni odbornici shodli na tom, v ¢em je vlastné
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chyba. Jakmile je totiz symptomUm pfifazena urcita diagndza, mohou obvykle mladi lidé,

dospéli nebo jejich rodiny vyhledat konkrétni pomoc (Mundsen, Arcelus, 2002).

Neni jednoduché rozlisit lidi s mirnou poruchou ADHD od krajné hyperaktivnich
,,normalnich” lidi. Diagnéza ADHD se urcuje velice tézko. Neexistuji pro ni Zzadné spravné
diagnostické testy, symptomy se lisi podle véku, situace a podminek. Porucha je lécCiteln3,
avsak neni-li diagndza stanovena a jedinec se vhodné neléci, miZe podléhat depresim a

Uzkostem.

Ke stanoveni diagndzy jsou vypracovana mezinarodni kritéria. V soucasné dobé
jsou pro diagnostické ucely uzivany dva terminy, jedna se o syndrom ADHD, ktery vychazi
z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10), a ddle o tzv. hyperkineticky syndrom
vychazejici z Diagnostického a statistického manuélu duevnich poruch (DSM-5). V Ceské
republice se uzivd predevsim terminologie Svétové zdravotnické organizace uvedena v

Mezinarodni klasifikaci nemoci (Munden, Arcelus, 2002).

ADHD ma vzdy stejné slozky, impulzivitu, nepozornost a hyperaktivitu. Symptomy
se méni podle toho, co se pravé déje, nebo jak se dité citi. Aby se u lidi dala
diagnostikovat porucha ADHD, je nutné ziskat vySetfeni kvalifikovaného a dostatecné
zkuSeného odbornika. M(ze jim byt Iékaf, obvykle psychiatr pro déti ¢i pediatr (Munden,

Arcelus, 2002).

K potvrzeni toho, Ze nékdo splfiuje diagnosticka kritéria ADHD je nutné ziskat
predstavu o jeho osobnosti, vztazich v rodiné i mezi kamarady, osobnich pfednostech a

slabych strankach (Munden, Arcelus, 2002).
Priloha ¢.1
2.6 KOMPLEXNI PRISTUP K LECBE DETi S ADHD

Lééba ADHD vyZaduje komplexni pfistup. Projevy ADHD lze zmirnit nastavenim
spravného rezimu. Pro déti spociva predevsim v Upravé denniho rozvrhu a vychovnych a
vyucovacich metod. Je potfeba trpélivost a tolerance, dodrzovat domluveny rozvrh, pro
déti je dllezité, aby jim dospéli pomahali a zaroven poskytli dostatek ,volnosti“ na denni

snéni, pohyb a nékdy i neobvyklé zaliby (Essa, 2011).
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VSechny symptomy a potize s nimiz se lidé s ADHD potykaji jsou pfipadné
|écitelné. Poruchou ADHD trpélo i nékolik slavnych osobnosti, naptiklad Winston Churchill
a J. F. Kennedy. Je jen tfeba najit zplisob lécby, ktery by fungoval (Munden, Arcelus,

2002).

Pomoc bez lé¢iv miZeme najit v socidlnich sluzbach u psychologa ¢i rodinného
terapeuta. Pracovnici v socialnich sluzbach dokazi ditéti najit misto na letnim tabofe, nebo

kontaktovat mistni instituce, které dité potfebuje (Essa, 2011).

Psychologové na rozdil od |ékail nepredepisuji na Ié¢bu tohoto onemocnéni
zadné léky. Specializuji se na zvladnuti obtizi bez medikace. Vyuzivaji nejrliznéjsi techniky

pracujici s myslenkami, pocity, sebedlvérou a chovanim (Ess, 2011).

Mezi rodinné terapeuty patfi obvykle sestry, lékafi s atestaci v pfibuzném oboru,
nebo jiz zmifovani psychologové a socialni pracovnici. Cilem neni fikat rodindm, co maji
délat, nebo je soudit, ale poskytnout jim moZnost vyjadfit se a navrhnout feseni

problému, kterym stoji tvari tvar (Munden, Arcelus, 2002).

Dle Mundena a Arceluse (2002) na pomoc lidem s ADHD existuje také rada
|écebnych postupl s uzivanim |ékd. Pro déti se stfedné tézkou az tézkou poruchou muze
znamenat uzivani medikamentl skute¢nou zménu v chovani i mysleni, stejné jako ve
vztazich k ostatnim lidem. Pokud l|ékar ditéti léky predepise, mél by mu dostatecné
vysvétlit divod, pro¢ by mélo léky zacit brat. Nékteré déti mohou mit dojem, Ze dostaly
Iéky, protozZe zlobi. Lé€bu pak mohou pokladat za trest, a ne za néco, co by jim mohlo v

budoucnu pomoci.
2.7 ZASADY PRACE S DETMIS ADHD

Rada pedagogt je v této problematice vzdélana a déle se vzdélava. Je viak velmi
dllezité, aby rodina vytvofila pro dité bezpetné prostiedi, naplnéné laskou a
pochopenim. O vytvoreni pratelského a bezpetného prostiedi by se méli pokusit i
pedagogové a asistenti pedagoga. Zaroven je vSak tfeba v rodiné i ve Skole zavést pro dité
rad a pevny, pravidelné az stereotypné se opakujici denni rezim. Dité by mélo védét, kde
jsou stanovené hranice. Jednani s ditétem by mélo byt slusné a vlidné, ale dlsledné

(Mazankova, 2018).
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Pedagog a asistent pedagoga by méli u ditéte zachytit i velmi drobné uUspéchy,
umét je za né pochvalit a dale tyto drobné Uspéchy s pozitivnim nadSenim predat
rodicim. Pochvala je pro dité velkou motivaci a pro rodie predstavuje psychickou
podporu. Abychom predesli nevhodnym projevim ditéte, doporucuje se pravidelné
stfidani aktivit narocnych na soustfedéni, pozornost a dalsi kognitivni funkce s aktivitami,
u kterych si dité mizZe odpocinout a byt pohybové aktivni. K plnéni ukoll by dité mélo
dostat vzdy jasné, struc¢né instrukce, slozitéjsi ukoly by mély byt rozfazovany (Mazankova,

2018).
Shrnuti hlavnich zasad prace s détmi s ADHD
e Vytvoreni pratelského prostredi
e Jasné nastaveni denniho reZimu a pravidel
e Duslednost
e Uzka spoluprace s rodinou
e Stfidani aktivit
o Nekfic¢et na dité, neponizovat jej
e Orientace na Uspéchy ditéte
e Strucné a jasné instrukce
2.8 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Dle Bednafové a Smardové (2015) jsou déti predskolniho vékuviechny déti od 3
do 6 let. Timto obdobim se ¢asto rozumi obdobi rozkvétu a hry. Déti si rady, cilené a
systematicky hraji, coz jim napomdaha ke zdravému vyvoji. Dité chce objevovat svét, a
¢asto zapoji i prihlizejici rodice. Velice typicka je otdzka: Pro¢? Ret je pouZivana prevainé
k regulaci svého chovani. Ndasledujicim prostfedkem vyjadieni se stavd malba a vytvory
vSeho druhu. ZvySena potreba socializace ditéte a celkové osamostatnéni je v tomto

obdobi znat. Dité se dokadze samo najist, obléct a vykonat Ukony kazdodenni hygieny.

Dochazi ke zrychleni ristu. Déti v tomto obdobi obvykle méri 90-120 cm, vazi 15-

25 kg. Vyrazny je rast dlouhych kosti a narast svalové hmoty. Pro tento vék je typické
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osvojeni si Spatnych pohybovych stereotypll a je ohroZena pater ditéte. Proto je Zadouci
pravidelna pohybova aktivita a obcasné protazeni. V tomto obdobi by se mély déti
vyvarovat noSeni tézkych predmétl, nebot hrozi nebezpedi kyly. V tomto véku se také
utvari obranyschopnost ditéte. Je nutna zdrava, pestrd a vyvdzend strava, ktera ditéti
doda potrebné Ziviny a zdroven jej motivuje ke spravnym stravovacim navyk(lm, protoze

prestavba téla je pro déti velice psychicky i fyzicky naro¢nd (Bednarovda, Smardova, 2015).
2.8.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ

U predskolnich déti probihd spousta zmén, at uZ fyzickych, psychickych, nebo

socialnich.
Motoricky vyvoj

Navazuje se na zdaklady polozené v obdobi batolete. Dité lépe koordinuje své
pohyby. Nabyva obratnosti rukou, nohou i trupu. Na jednu nohu se dité postavi kolem
tretiho roku, pozdéji stoji na jedné noze s kratkou vydrzi, kolem patého roku zvlada
preskoky z jedné nohy na druhou. Pohyb po cely Zivot ovliviiuje zejména rovnovaha.

Nezbytné nutnd je pro nékteré sporty (Bednarova, Smardova, 2015).
V oblasti jemné motoriky, kterd zahrnuje pohyb prstl, pfi kterych dochazi k
béZznych dennich ¢innosti souvisejicich s oblékanim, hygienou, jidlem a dalsim. Neustale

se vyviji kresba, navléka koralky na nit, dokaze si zavazat tkani¢ky (Bednarova, Smardova,

2015).
Vnimani

Vnimani patfi mezi dllezité procesy pro dité predskolniho véku. V tomto véku je
dité hodné zvédavé, vSima si detaill a rado se sméje. V obdobi mezi patym a Sestym
rokem uz dité pozna skoro vSechny barvy, rozeznd barevné odstiny. Zdokonaluje se

sluchové vnimani. Dité dokdzZe vice rozliSit zvuky, které k nému doléhaji a snazi se je

napodobit. Timto dochdzi k u¢eni Fe¢i (Bednarova, Smardova, 2015).
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V prostoru dité nedokaze odhadnout vzdalenost. Pfecenuje blizsi objekty na ukor
vzdalenych. Casem se pfili§ nezabyva. Existence je zaméFend na pfitomnost a opakujici se

déje. Hodiny, tydny, mésice se mu zdaji del3i neZ dospé&lym (Bednarovd, Smardovd, 2015).
Mysleni a fec

Pfedskolni obdobi je velmi ovlivnéno rozvojem mysleni a feci. Mysleni je nazorné,

ovlivnéno aktualnim dénim. Pfedskolak zkouma vztahy a jejich vzajemné souvislosti.

Pfed nastupem do Skoly dité rozezna delsi vzdalenosti, je relativné samostatné a
uci se souvislostem. S myslenim nicméné souvisi i fe€. V tomto vékovém rozmezi se fec
vyviji velmi rychle. Ve tfech letech opakuje slova, postupné rozsifuje slovni zasobu a v
Sesti letech, pfi nastupu do Skoly, je dité schopno souvisle mluvit v jednoduchych i
rozvitych vétach. PFi rozSifovani slovni zdsoby a uceni se napomahaiji fikanky, pisnicky a
jednoduché pohadky, které je dité nakonec schopné opakovat a prevypravét

(Bytesnikova, 2007).

PfedSkolnimu véku se také prezdivd obdobi fantazie. Dité je schopno
predstavivosti, ale jeho fantazie je mnohem omezenéjsi nez u dospélych. S radosti si
vymysli a sni, oZivuje nezivé véci, dava jim lidské vlastnosti. Okolni jevy pfipisuje

magickym sildm (BytesSnikova, 2007).

Dité a hra

Ve véku od tfi do Sesti let se stava hra dominantni Cinnosti ditéte a vyznamné
ovliviiuje rozvoj jeho osobnosti. Pomoci her je dité zamérné stavéno do modelovych
situaci, které se uci fesit a na které muze v budoucnu narazit. Rozviji to tedy jeho mysleni,
vnimani a uceni ale také zpUsobilost k citim, které jsou zakladem pro mezilidské vztahy

(Bednarova, Smardova, 2015).

Jak uz jsme vySe zminili hra prevlada v ¢innostech ditéte. Odlisit ji tedy od prace
nebo od jinych ¢innosti je Casto sloZité, nebot hry se objevuji i pfi krmeni, prebalovani a u
veskerych ostatnich ¢innosti, které bychom zaradili mezi praci. Pomoci her se malé déti

zacinaji seznamovat s béznou denni rutinou jako stlani postele, zdklady hygieny a
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oblékani, ¢isténi zubl atd. Nicméné pri samotném nacviku jednotlivych ndvykd je pomoc
rodicu dileZita. Je nezbytné, aby dité v pozdéjsim véku tyto dovednosti zvladalo a bylo tak
pfipraveno na osamostatnéni se v podobé materské skolky a Skoly. Rodi¢e by neméli pfi
téchto Cinnostech vice asistovat, ale méli by nechat své déti, aby se s tim ,, popraly” samy.
Tim se détem zlepSuje hrubd i jemnd motorika, stavaji se obratnéjsi ve vétsiné Cinnosti

(Bednarova, Smardova, 2015).

Dle Bednafové a Smardové (2015) je dal$im typem her, které se u déti objevuiji,
hry s fantazii a dité si hraje s imagindrnim kamaradem. V brzkém véku déti nepotiebuji

kamarady na pisku, vystaci si samy. Dokazi si hrat a vymyslet svij vlastni fantazijni svét.

Nez dité nastoupi do Skoly, zvlada i hry, pfi nichZz se musi dodrzovat urcita pravidla.
Pomoci téchto her se uci vzajemnému respektu a komunikaci s ostatnimi a dodrZzovani

danych pravidel (BednaFfova, Smardovd, 2015).
Socialni vyvoj

Predskolni obdobi je velice dilezité z hlediska socializace ditéte. Charakteristickym
znakem déti predskolniho véku je postupné uvolfiovani vazby na rodinu. Ve 3 letech
mohou déti zahajit dochazku do matefskych Skol. Postupnym pozndvanim a pfijimanim
socidlnich roli, je zavislost na rodic¢i postupné uvolfovana a dité si osvojuje urcité vzorce

ditéti se prosadit ve skupiné vrstevnik(. Pfi hrani na pisku miZeme jasné sledovat vyvoj

ditéte predskolniho véku.

Déti ve 3 letech vétSinou maji své kamarady a kamaradky, na které se tési a rady si
s nimi hraji. Hraji si spolu, a ne oddélené, a dokonce maji spoleéné cile hry. V tomto véku,
tedy od 3 do 6 let, se také utvari individualita a osobnost jedince. Pro pozdéjsi zdravé
sebevédomi ditéte se stava dllezity vznik takzvaného védomi vlastni identity. Dité pftijima
nazory druhych nekriticky. Pravé v tomto véku prevaziné do 6 let jsou ditétem prebirany
takzvané rodinné vzory. Vzory chovani rodi¢u jsou ditétem podvédomé prebirany. Jejich
chovani k sobé a k ostatnim lidem, jejich komunikace, reseni problému a vyznavani citd to
vse dité podvédomé vnima a valnou vétsinu chovani prebira a uplatnuje v pozdéjsim véku

(Bednarova, Smardova, 2015).
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Dité potrebuje mit ke svému vyvoji dostatek podnétli. Soucasné ale potirebuje cas,

aby se naucilo hrat si samostatné a tvofivé. Aby vse, co déla, naplno prozivalo.
2.8.2 SKOLNi ZRALOST

Dle Bednafové a Smardové (2011) miZeme obecné $kolni zralost vymezit jako
dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emocionalné-socialni), aby
se dité bylo schopno bez obtizi uéastnit vychovné-vzdélavaciho procesu; nebo alespon bez

vétsSich obtizi, nejlépe s radosti a dychtivosti.

Zejména pedagogicka spole¢nost zacala krom pojmu Skolni zralost pouzivat pojem
$kolni pfipravenost. Skolni pfipravenost zahrnuje kompetence v oblasti kognitivni,
emociondlné-socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji u¢enim, socidlni

zkudenosti (Bednarova, Smardova, 2011).
Goleman (1997) vyjmenovava sedm nejdulezitéjsich aspektt této schopnosti:

1. Sebevédomi. Dité by mélo mit pocit, Ze plné kontroluje a dokdze zvladnout svoje
pohyby, chovanii okolni svét. Mélo by byt presvédcéeno, zZe kdyZ se do néceho pusti, setkd

se jeho snaha s Uspéchema dospéli mu v pripadé potieby pomohou.
2. Zvidavost. Pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a Ze uceni je pfijemné.

3. Schopnost jednat s urcitym cilem. Pfani a schopnost ovliviiovat déni a jednat vytrvale.

To souvisi s uvédomovanim si vlastnich schopnosti.

4. Sebeovlddani. Schopnost pfizpisobovat a ovladat vlastni chovani zplUsobem

odpovidajicim véku; smysl pro vnitini sebekontrolu.

5. Schopnost pracovat s ostatnimi. Tato schopnost je postavena na tom, jak dité dokaze

bytchdpdano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumét.

6. Schopnost komunikovat. Pfani a schopnost si prostfednictvim slov vyménovat
myslenky, pocitya predstavy. Tato vlastnost Uzce souvisi s davérou ditéte v lidi kolem sebe

a s prijemnymi pocity plynoucimi z ¢innosti sdilené s ostatnimi détmi nebo s dospélymi.

7. Schopnost spolupracovat a nalézt pfi spolec¢né cinnosti rovnovahu mezi vlastnimi

potfebami a potfebami ostatnich.
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Dle Golemana (1997) jsou pfi posuzovani skolni zralosti jsou pfedevsim dileZité tyto

vlastnosti:

1. Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

2. Uroveri vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

3. Uroven praceschopnosti (pracovni pfedpoklady, navyky)

4. Uroven zralosti osobnosti (emocionalné-socidlni)
2.9 CHARAKTERISTIKA CVICEBNI JEDNOTKY

Dle Zemdankové a Vyskotové (2010) by provedeni pohybovych cinnostimélo
probihat v dobfe vétraném prostoru télocvicny, herny ¢i tfidy. Venkovni prostor je mozné

vyuzit v letnich mésicich a za pfiznivého pocasi.

Jestlize pfi intenzivnéjsich pohybovych ¢innostech, jeZ jsou do cvicebni jednotky
Casto zarazovany, dochazi k poceni, pribéh pohybu by nemél byt limitovdn nevhodnym
oble¢enim. Proto je jak pro déti, tak i pro ucitele a ucitelky v materskych Skolach ci

cviCitele doporucovan cvicebni ubor (Zemankova, Vyskotova, 2010).

Cas cvi¢ebni jednotky rozdélujeme do péti na sebe navazujicich ¢asti, které maji
své odlisné funkce i prlbéh. Bézna cvicebni jednotka u déti predskolniho véku vétsinou

trvd 45—-60 minut (Zemankova, Vyskotova, 2010).
2.9.1 UvODNi CAST

Uvodni ¢ast celé cvicebni jednotky by méla trvat priblizné tfi az $est minut. Tato
Cast zastava hlavné motivacni a organizacni funkce. Vlastné se jedna o takové seznameni s

pribéhem nasi spole¢né pohybové aktivity.

Déti svolame a shromazdime kolem sebe (vétSinou v poloze sed, turecky sed).
Prijatelnym zplisobem jim sdélime obsah cvi¢ebni jednotky, nejlépe spole¢né se vstupni
motivaci (napf. ,,..dnes si zahrajeme na zvifatka..“). V prlbéhu nasi Uvodni redi
prekontrolujeme pohledem cvicebni obleceni déti véetné obuvi a jejich aktualni zdravotni

stav (Zemankova, Vyskotova 2010).
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2.9.2 RUSNA CAST

Zajistuje zejména vstupni zahtati organismu. Délka trvani tohoto Useku je zhruba

dvé azZ Ctyfi minuty.

Do tohoto segmentu zafazujeme obzvlasté pohybové hry. Dile mizeme zaradit

rozmanité a radostné pohybové cinnosti jako je béh, chize, poskoky atd.

Pro ruSnou ¢ast nejsou vhodné stafetové nebo soutézivé hry, protoze pohybovou
¢innost provozuji soucasné vSechny déti a pfi vySe jmenovanych cinnostech se zapojuje
vidy jen Cast détského kolektivu. Vhodné nejsou ani honicky, pfi kterych dochazi k

maximalnimu zatiZeni svalstva pfi rychlych zméndach smérl (Volfova, Kolovska, 2008).
2.9.3 PRUPRAVNA CAST

Pripravna cast podporuje spravné drZeni téla a protaZeni svalstva, které ma

tendenci se zkracovat a aktivaci svalstva, které ma tendenci ochabovat.

Jedna se o lehké protazeni téla, kdy déti na koberci nebo na podloZce zaujmou
misto tak, aby mély kolem sebe dostatek volného prostoru na provedeni cvik(
predvadénych vyucujicim ¢i cviCitelem. Zacindme vsedé a zarazujeme cviky uvolfiovaci,
zpevnovaci a protahovaci. U mladsich déti provadime vétSinu cvikl pravé v nizsich
polohach. Dlivodem je vétsi soustfedéni na provedeni a snadnéjsi aplikace jednotlivych
cvikQ. Vyucujici ¢i cvicitel cvik vidy sam predvadi, aby dité mélo nazornou ukazku.
Snazime se opravovat chyby, a to i pfi vétSim poctu déti kdy opravujeme zejména ty
chyby, jez maji hlavni vliv na prlbéh pohybu. Pri provadéni cvik(i pravidelné dychame

(Zemankova, Vyskotova, 2010).
2.9.4 HLAVNIi CAST

Jednd se o nejdelsi ¢ast celé cvicebni jednotky, ktera trva zhruba dvacet az tficet

minut.

Hlavni ¢ast mGze mit nékolik podob. Jednou z nich je hodina motivacéni. Dalsi
variantou je hodina expozi¢ni neboli vykladova a déti v této hodiné seznamujeme s nécim

novym. Existuje také hodina fixacni, tedy opakovani toho, co uz umime. V hodiné fixaéni
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zdokonalujeme, osvojujeme si pohybové dovednosti (kotoul, prihravka, béh) a rozvijime

schopnosti (kondi¢ni a koordinacni).

V hlavni ¢asti cvi¢ebni jednotky muiZeme vyuzit hromadné organizacni formy,
nejcastéji pfi nacviku novych pohybovych dovednosti ¢i pfi pohybovych hrach. Vyuzivame
také skupinové formy prdace, kterd je vhodna pfi cviCeni na stanovistich. Individualni

formu zarazujeme dle situace.

Pro maximalni vyuziti cvicebniho prostoru a ¢asu zarazujeme kruhovy provoz, tedy

cvi¢eni na stanovistich, ¢i dopliikova cviceni.

Doplnkova cviceni ndm pomahaji zamezit ztracenému casu a dopliuji hlavni
¢innost. Méla by obsahovat cinnosti, které déti dobre znaji a jsou jednoduché na

organizaci.
2.9.5 ZAVERECNA CAST

Zavérecna Cast probiha v ¢asovém rozmezi tfi az sedmi minut. Snazime se v ni o
zklidnéni organismu a Cinnosti zafazujeme dle toho, co jsme délali s détmi v pfedchozich

aktivitach. Tato c¢ast mlze zahrnovat napfiklad zpeviiovaci cvieni ¢i prvky relaxace s

hudbou i bez hudby.
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3 CILPRACE A UKOLY
3.1 CiL PRACE

Cilem bakaladfské prace je predlozit uceleny prehled o problematice syndromu
ADHD a navrhnout a ovéfit cilenou pohybovou intervenci do prostiedi materské Skoly pro

déti s danou diagndézou.
3.2 UKOLY PRACE

Na zakladé vysSe stanoveného cile si stanovuji nasledujici ukoly:
a) sezndmeni se syndromem ADHD — projevy, pficiny vzniku a vyskyt, diagnostika, terapie,
b) navrh a pfiprava cilené pohybové intervence,
c) tvorba vhodné metodiky prace — vybé&r vyzkumného souboru a kontaktovani MS,
pozorovani,
d) aplikace a ovéreni jednotlivych pohybovych aktivit v prostiedi MS,

e) analyza pozorovanych Udaju a vyvozeni zavérQ pro praxi.
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor se sklada ze 2 predskolnich déti ve véku péti let (blizsi kazuistika
v kapitole: Kazuistika probanda). Setfeni probéhlo v Matefské $kole Holy$ov tak, aby

vyzkum probihal u déti s potvrzenou poruchou ADHD a byl co nejkomplexnéjsi.
4.2 VYZKUMNA SITUACE

Pfed samotnym Setfenim jsem za pomoci pani feditelky dané materské Skoly
pozadala rodi¢e o souhlas pro vyzkumné Setifeni a diagnostiku jejich déti. Rodi¢e obou
déti s ucasti v projektu souhlasili a déti se tak mohly mého Setfeni zlucastnit. Provadéni
jednotlivych cvi¢ebnich ukon( probihalo v mésici éervnu 2020 v télocviéné MS Holy3ov za
pfitomnosti pani ucitelky obou déti. Pandemie koronaviru a s nim spojena opatieni

bohuzZel znemoznila véasnéjsi praci s probandy.
4.3 VYZKUMNE METODY

Pro svoji bakaldfskou praci budu vyuzivat metodu pozorovani. Pozorovani je
zalozeno na sledovani a nasledné analyze jev(i, které lze vnimat smysly. Jednd se o
vyzkumnou metodu, je zamérné, cilevédomé a systematické. Jeho nevyhodu spatfujeme
vsak z mozZnosti ovlivnéni prlbéhu pozorovanych jevld Ucasti pozorovatele. V nasi

vyzkumné studii jsme poutzili pfimé a ziac¢astnéné pozorovani.

4.4 METODY ZPRACOVANI VYSLEDKU

Bakalafska prace je zpracovdna formou pfipadovych studii dvou proband(.
Obsahuje podrobné kazuistiky a vysledky odborného pozorovani cilenych pohybovych

aktivit s dlrazem na vyzdvizeni individualné optimalniho reseni.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 KAZUISTIKA PROBANDA

5.1.1 EVASLET
Rodinna anamnéza

Eva Zije v UpIné rodiné se starsi sestrou. Matka i otec vSak nemaji na déti dostatek
¢asu. Otec pracuje jako generdlni feditel a matka je Iékarka. Matka je na déti velmi ptisna,
kfi¢i. Otec je doma mnohdy jen vecer. Chybi pevny denni rezim. Kazdy den travi ¢as na

néjakém ze svych krouzk(, kam ji vozi nejcastéji babicka.
Skolni anamnéza

Divka navstévuje tfidu predskolakd, Vcelicek, v matefské Skole. Eva byla
hyperaktivni od narozeni, ADHD u ni bylo diagnostikovano mezi 3.-4. rokem. Je to zvidavé
dité. DokdazZe byt obcas tvrdohlava a za svym nazorem si pevné stoji. KdyZ se snazi, dokaze
udrzet pozornost, ale musi ji dana véc zaujmout. Ma sklony k tomu, Ze si véci déla po
svém. Ma rada déti i dospélé, nebot je hodné upovidand, dobfe navazuje kontakt s jinymi
lidmi. Bohuzel ale vidy funguje podle nalady. Kdyz se Spatné vyspi, je neptijemné s ni v
tyto dny vyjit. Jinak je to holci¢ka vcelku empaticka. Umi si ziskat pozornost kamaradq,

nékdy ale narazi na to, Ze je moc hyperaktivni a déti si s ni nechtéji hrat.

5.1.2 TOMAS5 LET
Rodinna anamnéza

Tomas pochazi ze socidlné slabé rodiny. Vyrista bez vlastniho otce. Matka casto
stfida nové partnery. Chlapec ma starSiho sourozence, kterého vsak v raném véku matka
odlozila, a tak se na jeho vychové podili babi¢ka. Tomas je ve Skolce od zacatku pracovni
doby, tedy od 6 hodin rano, az do 16 hodin odpoledne. Matka je bez vétsiho zadjmu, ¢asto

na néj kfici, coz se projevuje na Tomasové psychickém stavu.
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Skolni anamnéza

Tom navstévuje stejnou Skolku jako Evicka, ale chodi do jiné tfidy, do tridy
Berusek. U Tomase bylo diagnostikovano ADHD. Tomas je chytry a zvidavy chlapec. Jeho
schopnost byt pozorny je ale hodné narusend, celkové je velmi neklidny a hodné
impulzivni. M3 velice dobrou pamét, ale pouze na to, co ho zajima. Ma svoje urcité
ritudly, pokud mu je nékdo narusi, tak se s nim pak Spatné komunikuje a pracuje. Tom je

chlapec citlivy, i kdyz ne vzdy to umi dat najevo.
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5.2 UKAZKA CVICEBN{ JEDNOTKY A ANALYZY ZAPOJEN{ PROBANDA

5.2.1 CVICEBNIi JEDNOTKAC. 1
Uvodni ¢ast

Ocitli jsme se v pfirodé a vSude kolem nds zni zpév ptakd a zvuky zvirat. Pojdte

prozkoumat svét kolem nas a spolecné si hrat.
Rusna cast
ChUize po $pickach nebo po patach, chlize pozadu, ve diepu.

Naklanéni zpevnéného téla do rlznych smérd, pfirovnavame ke stromu, ktery se kymaci

ve vétru.

Skakej jako veverka: po dvou nohdch, na jedné noze, do riznych sméru, pozpatku, skakani

v ostrych uhlech (blesky), panak.
Skoky s obratem o0 45°, 90°, 180°.
PrUpravna cast
Pro protazeni vyuziji prvky jogy, které ndm pripominaji rizna zviratka.

Kocka — zdkladem je vzpor kle€mo. Proneseme vétu ,,Kocka lize mléko“. Déti si sednou na
paty, vyhrbi zada a snizi hrudnik k podloZce, poté prohnuté zvedaji hlavu a opét se

zvednou na rukou. MizZzeme nékolikrat opakovat.

Had — lehneme si na bficho, lokty ddme na Uroven ramen a vzepfeme se na nich. Pupik se
snazime stale lepit k podloZce. Polozime se zpét do lehu na brise. MUzZeme se pak opfit o

celé dlané a vzeptrit.

Lev — klek sedmo a dlané opfeme o stehna. Zaklonime hlavu a prohneme se v zaddech. P¥i

dal$im opakovani zafveme jako lev.

Motylek — sedneme si. Chodidla spojime plosky nohou pred sebou a ruce uchopi palce

nohou. Narovndme zdda a pohybujeme koleny. Motyl leti.
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Opicka — vzpor difepmo, dlané se dotykaji zemé. Vzpor stojmo, ale snazime se, aby nam
dlané zustaly na zemi a méli jsme natazena kolena, neprohybaly je. Zvedame nohu a ruku

jedné strany a hlavu nato¢ime stejnym smérem. Sméry pravidelné ménime.

Medvéd — Medvéd se probudil a hledd potravu. Chodime po télocviéné a naklanime trup
na jednu stranu a vystfidame. Pfi tom zveddame od zemé opacnou nohu a snazime se

udrZet rovnovahu.
Hlavni cast

V hlavni ¢asti se zaméfime na cviky, ale predevsim hry, které budou napomdhat k

zlepSovani jednotlivych znak( tykajicich se ADHD (hyperaktivita, nesoustifedénost,...).

e Napodobovani

Strom opory — Zaci utvofi dvojice (Iépe podobné télesné vysky), opiraji se navzajem zady
se spojenymi pazemi. Jejich ukolem je dostat se do diepu a sedu, beztoho, aby se

rozpojili.

Dité vyjadfi pomoci téla svoji momentalni naladu.
Jedno z déti pfedvadi pohyby, ten druhy opakuje.
Déti predvadéji sebe, jako zvire.
e Orientace v prostoru
a) Dité ma zavazané oci a pohybuje po télocvic¢né za uritym zvukem (tleskani, dupani...).
pomucky: Satek

b) Dité drZi se zavazanyma ocima baldnek v rukou a pohybuje s nim do réznych smérd dle

mych instrukci.
pomtcky: Satek, nafukovaci balének
c) Dité odvedeme se zavazanyma oc¢ima na jiné misto a poté se snazi dostat zpét tam, kde

pGvodné stalo.
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pomlcky: Satek

d) Z kuzel(i vytvorime slalom a dité pomoci florbalové hole provede svij micek slalomem

a vrati se zpét.
pomtcky: florbalova hil, tenisak, kuzely
e Hod mi¢em

PouZiji mékky mic, ktery détem nevyklouzne. Postavi se naproti sobé a zkouSime
basketbalové pfihravky obourué. Pfihravky tréenim, spodem. Jednou rukou, druhou

rukou.
pom’cky: overball
Poté zkousime strely na ptipravenou branku. Kopeme goly.
pomlcky: brana (mGzZeme udélat z kuzel()
Zavérecna cast

V zdvérecné Casti se zamérim zejména na dechova a relaxacni cviceni.

Déti lezi na zadech, ruce volné podél téla, pfipazit. Provadi nadech do bficha tak, aby se

co nejvice nafouklo jako balén a povolime. Nékolikrat opakujeme.

Déti lezi na zadech, ruce volné podél téla. Provadi nadech do hrudniku, aby se zvedl| co

nejvice a vyfoukneme. Nékolikrat opakujeme.

Dité lezi na zadech, ruce volné podél téla. Se vzpazenim se volné a pomalu nadechne,

s vydechem vraci paze zpét k télu.

Lezime na zadech, nohy i ruce roztazené od téla. Zavieme oci a uvolnime postupné
vSechny ¢asti téla. V duchu si pfedstavujeme hrusku, jakou ma barvu, tvar, jak chutna atd.

Ménime predméty.
Cviceni provadime za zvuk( jemné hudby (zvuk more, lesa...).

Na konci télo opét zaktivujeme, a to od prstd, kotniky, zapésti. Uvédomime si nase

boky, ramena a uz celé télo. Pomalu vstaneme.
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REFLEXE:

Eva provadéla dané cviky vcelku ochotné. Nejvice se ji libila dechova cviceni, i
presto, Ze cviceni vyzadovalo klidnou polohu vleZze. Tato cvi¢eni méla také na Evu mirny,
zklidfujici ucinek.

U Tomase bylo znat, Ze si nejvice uzil cviceni v hlavni Casti cvi¢ebni jednotky.
Nejvice ho bavilo napodobovani pohybtl toho druhého a cviky na vyjadfeni emoci, které

byly naprosto bez problému. Tom se nemusel soustfedit na konkrétni informace a

zapamatovani si instrukci.
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5.2.2 CVICEBNIi JEDNOTKA C. 2

-

Uvodni ¢ast

Déti, pamatujete na malého kulatého Koblizka? Ten utekl od babicky a dédecka a

my si na néj zahrajeme...
Rusna cast
e Pohybova hra: Jdeme, bézime, stat!

Stfidani chlize, béhu, na slovo ,,stat“ zastavit. Predvedeni pohybu zvifete, po
predvedeni opét opakujeme stfidani chlze, béhu... uclitelka doprovazi slovné: "Jdeme,
bézime, stat!", s dostate¢nymi pomlkami cca 10 vtefin, aby déti mohly pfejit z chlize do
béhu.

1. zastaveni: Koblizek potka zajice: vzpor stojmo, skokem do vzporu difepmo

2. zastaveni: Koblizek potka vlka: klek sedmo, rotace trupu s pohledem vpravo a vlevo

3. zastaveni: Koblizek potkd medvéda: kolébava chlize s napjatymi dolnimi koncetinami,
ruce pokréit upazmo, predlokti kolmo vzh(ru

4. zastaveni: Koblizek potkd lisku, liska si odndsi Koblizka na zadech: lezeni ve vzporu
kle€mo, ucitelka polozZi kazdému ditéti na zada draténku, déti pak vSechny odnesou na

uréené misto

PrUpravna cast

Kazdé dité dostane maly molitanovy micek.

"Koblizek je zvédavy a vSude se chce podivat."

1. Sed zk¥izny skrémo, pfenddvat mic¢ek z PR do LR a zpét nékolikrat kolem trupu.

2. Sed zkfizny skrémo, ruce drzi micek, vzpazit, skréit upazmo, micek se dotyka tyl a opét
vzpazit.

3. Sed zkfizny skrémo, mi¢ek na zemi vedle trupu, LR pokrcit pfipaimo vzadu, PR na
micek, kutalenim vpravo od téla uklon trupu a zpét do ZP, totéz vlevo.

4. Sed, micek v obou dlanich, mirny predklon, micek kutalet prsty po natazenych dolnich

koncetinach az ke kotnikim, poptipadé na Spicky a zpét. Kolena nekrdit.
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5. Leh pokrémo, skréit vzpazmo paze s mickem, micek se dotyka hlavy. Pfednozit pravou,
dotknout se mickem nohy a zpét, totéz levou.
6. Leh pokrémo, skréit pfedpazmo, micek v dlanich, nadech, s vydechem sunout micek po

hrudniku aZ na kolena, zvednout z podlozky hlavu a ramena a pomalu vratit zpét.

7 v s

Hlavni cast

e Hra na Koblizka

pomucky: 3 velikosti mich

Déti si stoupnou za sebe a predavaji si mi¢ otaéenim v trupu. Po pfedani bézi vidy
ten, kdo stoji jako prvni za svého kamarada, dokud se celd dvojice nedostane za urcené
Uzemi. Poté si cviCenci preddvaji mi¢ otaéenim na opacnou stranu, nad hlavou nebo
v predklonu, ¢i mohou mezi dolnimi konéetinami.

Hru lze obménovat stfidanim velikosti podavanych mica.

e Koblizkovy cesty

pomlcky: 2 molitanové micky, lavicka, kosik, kuzely, obrug, textilni tunel

Vytvofi se 3 stanovisté. U kazdého stanovisté stravi déti pfiblizné 5 minut, aby mély
dostatecny prostor si danou aktivitu vyzkouset.

a) Chlze podél lavicky, rukou vést micek po lavicce, na konci skutalet micek do
koSiku. Variantou pak muzZe byt chlze zprava i zleva, chGize obkroémo, kutaleni PR, LR,
stfidave.

b) Chize ve vzporu dfepmo, slalom mezi kuzely, rukou vedeme micek, na konci
slalomu obrug, dité se pred ni postavi, upusti mi¢ek do obruce a po odrazu jej chyti. Dalsi
varianty jsou lezeni ve vzporu sedmo pokrémo vzad, micek na bfise.

c) Lezeni ve vzporu kle¢mo textilnim tunelem, mic¢ek vedeme rukou, na konci

tunelu lezi obruc¢ — meta, z ni dité hazi svij micek do pfipraveného kose.

e Zviratka si hraji s Koblizkem

pomlcky: molitanovy micek

Déti si sednou naproti sobé a posilaji si mi¢ek mezi sebou. Ukolem déti je micek
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uchopit a kutdlenim opét poslat dal, nehazet.

7 v

Zavérecna cast

e Koblizku hop
pomtcky: molitanovy micek
Déti stoji v prostoru a kazdy drzi svdlj micek. Ukolem déti je umistit micek dle
informaci od pani ucitelky. Jde o procviceni orientace v prostoru a celkové uvolnéni.
Povely: Hop, Koblizku na nos, na ucho, na vlasy, na koleno, za zada, do pravé ruky,
na rameno, pod krk, pod nohy, na levy bok, do podpazi, pod koleno, na oko..... pod tricko

—a u? jsem té snédla, MNAM!

REFLEXE:

Cilem této cvicebni jednotky bylo zdokonaleni obratnosti pfi manipulaci s micem
hornimi koncetinami. JelikoZ se ve cvi¢enich hodné spolupracovalo, byla jsem zvédava na
spolupraci Evy a Tomase. Musim konstatovat, Ze cviky provadély oba nad ocekavani
spravné, avsak u nékterych cviceni bylo vidét, Zze je chtéji mit rychle za sebou. U hry
s nazvem ,,Jdeme, bézime stat“, tak mél Tomas vétsi problém s uposlechnutim poveld,
musela jsem mu dany pokyn tfeba i nékolikrat znovu zopakovat. Pri kutaleni mick( po
lavicce se oba predhanéli a uz nedodrzovali pravidla, ktera jsme si spolecné urcili. Pro dalsi

cvi¢eni bych nejspiSe zvolila méné narocné ukoly.
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5.2.3 CVICEBNIi JEDNOTKA C. 3

-

Uvodni cast

Ptaci aZ doted Zili na mistech, kde je teplo. A ¢ekali, az se u nas otepli, aby zase
mohli prilétnout. Néktefi ptacci cekali v hnizdech se svou maminkou a tatinkem a
pfipravuji se na svQj prvni let, kdy poprvé opusti hnizdo. A na takové ptacky my si ted
zahrajeme.
Rusna cast

e Béh nasignal

pomlcky: obruce
,Do hnizda“ - déti se shromdzdi do obruce

,Letime” - déti se rozbéhnou po télocvi¢né

- 4 malé obruce za sebou — skok na jedné noze (stfidani nohou, pokud zvlddnou), skok

snoZmo, chlize bosou nohou po velké obruci, prolézani obruci, slalom mezi obruc¢emi
Pripravna cast
Ptacek si potfebuje protdhnout kfidélka, aby se mu dobre létalo

1. Ptacek je zvédavy a vykukuje z hnizda — stoj mirné rozkrocny, stfiska z rukou, ptacek
vykoukne z hnizda — vystréime hlavu a zaleze rychle zpatky — vratime hlavu. Poté z hnizda
opét vykoukne a podivd se na jednu stranu (rotace), na druhou stranu a zaleze vykoukne z

hnizda, podiva se na oblohu (zaklon), na zem (predklon) a zaleze. Opakujeme tfikrat.

2. Ptacek si protahuje nozky — sed — vztycit a sklopit Spi¢ky (plantarni/dorzalni flexe)

stfidavé pravou a levou —zména.

3. Ptacek nasel Zizalu a ta se stocila — leh na zadech, vzpaZit — skréit prednozmo, kolena na
hrudnik, ruce na kolena, hlava predklon, uvolnim a leh na karimatce — ptacek se cely
protdhne — vzpaZit, nohy u sebe a protahujeme se, co nejvic to jde a povolime.

Opakujeme trikrat.

4. Ptacek se rozhlizi — sed turecky, ruce na ramena a otacime se celym trupem pomalu na

jednu stranu a pak na druhou (rotace vpravo/vlevo).
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5. Ptacek si uvolnil nozky — leh prednozit — vytfasani koncetin, pfedpazit, ptacek se
prevratil na zada a vytfepdva nozky, nekope, ale vytfepava, stfiddme protfepavani nohou

a paii, volny leh.

6. Ptacek fouka do pefi¢ka. Ktomuto cviku jsou tfeba pomlcky jako je peficko, tenky

papirovy kapesnik, ¢tverecek z toaletniho papiru apod.
7. Ptacek je zvédavy, vykukuje a unavi se.

Sed zkfizny skrémo, ruce volné na kolenou — pomalu vzpazit, roztahnout prsty od

sebe, mirny zaklon hlavy, upazenim predpazit, sed ohnuté, vydech — celkové uvolnéni.
Hlavni ¢ast

VyuzZila jsem opét cviceni na stanovistich, které jsem pozménila k tématu. Na

kazdém stanovisti byly déti 3-5 minut, aby se ve cvi¢eni dostatecné prostridaly.
- pomucky: malé a velké obruce, kuzelky, molitanové desticky

1. stanovisté obruce — béhdni z jedné do druhé

2. stanovisté kuzelky — slalom

3. stanovisté — béh s preskokem pres tyc

4. stanovisté — chlze po vodni hladiné. Pfechazeni pres molitanové desticky, které jsou od

sebe umistény v rlznych vzdalenostech. Déti se nesmi dotknout chodidlem zemé.

e Pohybova hra: Na vlastovky. Déti béhaji na tlesknuti k uréenému mistu a pfinesou

predmét pozadovany pani ucitelkou.
Zavérecna cast
Ptaci se rozhodli pro odpocinek ve svych hnizdech.

Déti si sednou do tureckého sedu. Ve dvojici si poklepavaji prstiky na zada
kamarada, napodobuji kapky desté. Déti se mezi sebou stfidaji. Ptacci jsou ale uz velmi
unaveni, jiz usinaji a poslouchaji zvuky a hlasy kolem sebe. Déti si lehnou a z pfipravené

nahravky poslouchaji relaxa¢ni hudbu, zvuky pfirody.
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- pomucky: Mp3 nahrdvka se zvuky a hlasy zvitat (kurikani zab, ptéci, stékot psa, bzukot,

bourka apod..)

REFLEXE:

Tom ziejmé nemél svij den, jelikoz pfi cviceni pod rlznymi zaminkami odbihal,
vsimal si vSseho okolo a mél neustalou potrebu néco sdélovat nebo ukazovat. Obzvlast ho
zajimaly pom{cky, se kterymi zrovna necvicil, a i poté, co jsme je odklidili z dohledu, se po
nich shanél. Délalo mu problém zlstat chvilku na misté a byly pfipady, kdy i po
nékolikdtém zopakovani nevédél, co ma vlastné délat. Ke vSsemu vsak pristupoval s velkym

nadsSenim, i kdyz u aktivity nakonec dlouho nevydrzel.

U Evicky probéhlo cviceni bez vétsich problému. Jak jsem se dozvédéla, ptéci jsou
jeji nejoblibenéjsi zvifata, tudiZ ji hodina zaujala a Eva se snaZila o maximalni

soustiedénost.
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5.2.4 CvICEBNIi JEDNOTKA C. 4
Uvodni ¢ast
Rika se, Ze pes je nejlepsi ptitel ¢lovéka. Déti, co vie o pejskovi vite? A na jednoho

takového pejska si praveé ted zahrajeme.
Rusna cast
Pejsci si radi hraji s balénem, a tak si s nim pohrajeme i my.

e Hra: Honem posli mi¢
- pomucky: molitanovy mic, kulicka, medicinbal, tenisovy micek

Déti sedi naproti sobé a snazi se si co nejrychleji posilat mi¢ mezi sebou. Mic by se

v o

nemél nikam zakutalet. Stfidame rdzné velikosti a hmotnosti mica.
e Hra: Nafouknuty baldnek
- pomucky: gumovy nafukovaci baldnek

Kazdé z déti ma svij nafouknuty baldnek. Jejich ukolem je micek neustédle odbijet
nad hlavou a pohybovat se pfi tom v prostoru. Pokazdé, kdyz se déti setkaji, museji si

balédnky vyménit.
PrUpravna cast
-pomlcky: overbally

1. Pes se seznamuje s miem — leh na zadech, mi¢ drzime pevné v obou dlanich,

predpazime, ramena doll. Mi¢ si preddvdme obloukem nad hlavou z jedné ruky do druhé.

2. Pes zkousi, co mi¢ vydrzi — leh na zddech, pokréit upazmo, overball drzime v dlanich a

co nejvice zatlac¢ime do mice a povolime.

3. Pes si mic¢ schoval — leh na zadech skrémo, overball ddme mezi stehna a hrudnik a

snazime se ho tla¢enim udrzet. Pomalu pohybujeme koleny do stran, malé krouzeni.

4. Pes ztratil mi¢ — sed pokrémo na overballu, dlané na zemi za télem. Pomalu zvedame

panev nahoru, hlava jde do predklonu a opét polozime.
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5. Psovi se zakutalel mi¢ — klek sedmo, overball drzime v dlanich, udéldme predklon a

overball krouzime po zemi tak, aby hyzdé byly stale na patach a zpét.
6. Pes se unavil — leh na bfiSe, ¢elo opfené o dlané — uvolfiujeme télo.
Hlavni ¢ast

Cviceni na stanovistich

1.Stanovisté — déti hazi vrchnim obloukem, jednoru¢ na Zinénku vzdalenou pfiblizné 3-4

metry. MUZeme poutZit i malé molitanové micky.
- pomucky: Zinénka, draténky
2. Stanovisté — déti se prevaluji s overballem na Zinénce.

Leh na zadech, overball umistime mezi kolena, ruce zkfizmo na hrudniku. Pomalu

se otacime na pravy bok a zpét, levy bok a zpét.

Sed skrémo, stehna tlaéime k hrudniku, bradu na hrudnik. Overball mdzZeme

umistit pod bradu, mezi kolena, mezi stehna. Pomalu se kolébame.
- pomlcky: overbally, Zinénka
e Hra: Pes v cirkuse

Kazdy cvi¢enec si vezme jeden kelimek od jogurtu a jeden pingpongovy micek.
Jejich dkolem je jednou rukou micek vyhazovat a druhou rukou chytat do kelimku.
MuUzeme dat détem kelimek do kazdé ruky a micek si pak museji prehazovat z jednoho
kelimku do druhého.

- pomlcky: kelimek od jogurtu, pingpongovy micek

Kazdé z déti si poloZi kelimek na temeno hlavy. Maji za ukol pohybovat se po
prostoru, aniz by jim kelimek spadl z hlavy. MlZeme usporadat soutéz, kdo dojde jako

prvni s kelimkem na svém misté na predem urcené misto.

- pomucky: kelimek od jogurtu
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Zavérecna cast

- pomucky: rulicka od toaletniho papiru — ruli¢ka predstavuje pejskovu kost
Troubime do ruli¢cky — hluboky nadech, hluboky vydech.

Sed roznozny — rolujeme si ruli¢cku po stehné, po dlanich, vedle sebe, po brise.

Hra s rolickou — roli¢cku si predavame z dlané do dlané, kolem krku, kolem téla, kolem

jedné nohy, kolem obou nohou.
Vyhazovat ruli¢ku do vzduchu a chytat ji.

Ve dvojici proti sobé — rulicku nadhodime, chytime a vyménime si ji. Rulicku nadhodime,

tleskneme, chytime a vymeénime si ji. Rulicku obtocime kolem nohy a vyménime si ji apod.

REFLEXE:

Tomas pfi hlavni ¢asti cvi¢eni, zejména pfi cvicich na Zinénce, provadél velké
mnozstvi rychlych pohybU, ¢asto padal na zem, délal kotouly, prevracel se, stavél se na

hlavu a velmi ¢asto také cenil zuby a vyplazoval jazyk. Znazorfioval psa dle vlastni fantazie.

Dale se aktivné zajimal o vSechny pomlcky — kelimek od jogurtu, tenisovy micek,

papirovou rulicku. Neustale s nimi néco zkousel a pfenasel je z mista na misto.

S Evou se opét pracovalo skvéle. JelikoZ spolupracovala vyraznéji |épe nez Tomas,

vvvs

problémy méla s prendsenim kelimku na temeni hlavy. Ostatné i Tomas. Snazila se byt co

nejrychleji v cili a uz se nedokdazala soustredit na udrzeni rovnovahy.
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5.2.5 CVICEBNIi JEDNOTKAC. 5
Uvodni éast
Dnes se ocitneme v lese. Kdo tam Zije? Jaky kdo vlese je? Co tam miZeme
vsechno vidét? Koho mizZeme slySet? Déti, dnes se vydame spolecné do lesa.
Rusna cast
Kazdé dité si jako ,nasadi batoh, obuje a pevné zavaze boty” a spolecné se

vyddme na vylet do lesa. Po télocvicné jsou rozmistény zelené kuzely, které budou

znazornovat stromy. Za poslechu pisné , Pési vylet” ucitelka strida rtizné pohyby.

- chlize — volnd chize po lese, vyhybdme se mezi stromy

- béh — béh po lesni cesté

- chlize ve vyponu — v lese se pohybujeme potichu
- pomucky: zelené kuZzele, pisen P&si vylet od Zdénka Svérdka a Jaroslava Uhlite, radio
PrUpravna cast

Ceka nas protaZeni a podpora spravného drzeni téla s pisni¢kou s jégovymi prvky,

Probudime slunicko.
- slunicko — natazenyma rukama opiseme celé kolo

- za horou sviti malicko — hora — ruce spojime na prsou dlanémi k sobé, aby

smérovaly prsty nahoru

- probudime stromy v lese — stromy — stoupneme si pevné na obé nohy, abychom

méli dobrou rovnovahu
- kazdy tézké vétve nese — dame ruce nad hlavu (do tvaru pismena V)

- a kdyz vitr zafoukd — nohama stojime pevné na zemi, ruce se kyvou trochu

doprava a trochu doleva

- listi leti do kouta — ruce dame k télu a pomalu jdeme do diepu

41



- vlese tape listicka — klekneme si na kolena, zadek nechame nahore, dlané
poloZime na zem, ruce nechame napnuté — zvedame kousek od zemé stfidavé jednu a

poté druhou ruku

- vlk a lind mysicka = vlk — stoupneme si, trochu pokréime nohy v kolenech a ddme
celé dlané na zem (¢im méné jsou déti ohebné, tim vzdalenéji budou mit ruce od nohou),

hlava jde v prodlouZeni s patefi (nezaklanime ji ani netla¢ime na prsa)

- mysi¢ka — klekneme si a zadek poloZzime na paty, natazené ruce polozime pred

sebe dlanémi na zem

- tiSe déti zajic spi — zajic — stdle kleCime a hyZdé jsou poloZeny na patach, ruce
pomalu natahujeme, co nejdale od sebe a hlava jde s prodlouzenim patere (déti se divaji

na zem)
- at ho nikdo nevzbudi.
Hlavni cast

Détem ukazeme zvifatka zlesa, které si pojmenuji. Pfifadi ke zviratkim jejich

stopy. Nasledné déti seznamime s tim, jak které zviratko béha.
1. Myska — béha po Spickach
2. Zajic — pfi béhu zakopava nohama
3. JeZiek — bézi ziZenou stopou mezi 2 lany
4. Srnka — pfi béhu vysoka kolena
5. Jezevec — béha stranou

Vyuzijeme cely prostor télocvicny. Na zacatek je poloZen obrazek zvifete a od néj
povede rlizné klikata cesta stop. AZ stopy dovedou dité k obrazku jiného zvirete, tak dité
zméni zpUsob béhu, cestu ditéti udavaji zase stopy. Dité vystridd postupné vsechna

zvirata.

- pomucky: obrazky zviratek (srnka, myska, zajic, jezek, jezevec) a jejich stopy, 2 lana
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Zavérecna cast
Na zavér dnesniho cviceni s détmi zklidnime nase télo a pokusime se relaxovat.

Déti se polozi na zada, zaviou oci a poslouchaji kratkou nahravku CD se zvuky lesa. Déti

otevrou oci a fikaji, jaké zvuky slysely.

- pomucky: CD se zvuky lesa

REFLEXE:

PFi uskutecnéni této cviebni jednotky byly obé déti velmi divoké. Ale musim
konstatovat, Ze spiSe nedavaly pozor, nez Ze by tentokrat odmlouvaly, nebo odmitaly
néco délat. Pro oba bylo vcelku tézké orientovat se ve zvifecich stopach a projit trasu

spravné. Pro dalsi cviceni s détmi bych tento postup jisté zjednodusila.
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6 ZAVER

Cilem nasi prace bylo predlozit uceleny prehled o problematice syndromu ADHD a
navrhnout a ovéfit cilenou pohybovou intervenci do prostfedi materské Skoly pro déti
s danou diagndzou. V teoretické ¢asti je vytvoren prehled informaci o syndromu ADHD,
ktery je prehledné usporadan do jednotlivych kapitol. Na zdkladé studia dostupné
literatury jsem vybrala skupiny cviceni, kterd se hodi pro zvladani obtizi provazejici déti
s hyperkinetickou poruchou. Ztéchto cviceni jsem utvofila cilené pohybové jednotky
s danou tématikou tak, aby déti cviky co nejvice zaujaly. Véfim, Ze cil prace byl timto

splnén.

Pfinos pro praxi vidim v pfimém vyuZiti navrZzenych pohybovych intervenci, které
jsou zamérené na déti s ADHD a mohou slouZit jako inspirace pro cvi¢eni détem
s hyperkinetickou poruchou i jejich rodi¢im. Hlavni pfinos téchto cvi¢eni by mél spocivat
ve zmirnéni projevl hyperaktivity, impulzivity, deficitu pozornosti a dalSich ptidruzenych
priznakl. Dale vlastni zkusenost, kdy jsem Zzjistila, Ze je dulezité nepodcenovat pripravu a
obrnit se velkou davkou trpélivosti a velkou mirou empatie, jelikoZ prace s hyperaktivnimi

détmi neni vidy snadna.

U nékterych hyperaktivnich déti se problémy casto zmensi, u jinych se béhem
obtizného obdobi dospivani negativni poruchy mohou zhorsit a vést k problémim
spojenym se Skolni dochdzkou, nebo dokonce k asocidlnimu az krimindlnimu chovani. Déti
s pfevahou nepozornosti maji srovnatelné lepi vyhlidky neZ ty, které jsou prevainé

hyperaktivni a impulzivni.

Domnivam se, Ze pfi praci s témito détmi a zejména v uceni je dlleZité dat prostor
socidlnimu uceni, tedy ucit se od lidi kolem sebe, od svého sociadlniho prostredi. Tyto déti
potiebuji porozumeéni a lasku, vyZaduji specialni pristup. Nemélo by se zapominat na to,
Ze u¢ime celou osobnost, nejen rozum ale i télo a emoce. Touto cestou by se pak mohl
ubirat dalsi rozvoj prace. Podrobnéji rozebrat postupy, jak s détmi s ADHD pracovat, jak je

zaujmout a obohatit.

Vzhledem k tomu, Ze jsem u déti pusobila jen kratkou dobu, nemohu z pozorovani
vyvodit Zadné zavéry tykajici se dlouhodobéjsiho plsobeni. MUzu vsak poukazat na to, Ze
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Tomas ani Eva nechtély zkouset ta cviceni, pfi kterych museji byt néjakou dobu v klidu.
Zejména odmitaly rGzné relaxacni techniky. Naopak nejvice (predevsim Tomase) je zaujaly
cvi¢eni, kdy mély polohou téla vyjadfovat své emoce. Bavily je i cviéeni zamérend na

orientaci v prostoru.

Celkové ke vSemu pfistupovaly obé déti pozitivné a s nadSenim a vse si chtély
vyzkouset. MUzZu také potvrdit, Ze dité s hyperkinetickou poruchou, i kdyZ v tomto pfipadé
velmi milé a pratelské, neni Uplné snadné zvladnout. Na druhou stranu je moZna

nadmérna Zivost a velka zasoba energie lepsi varianta nez nezajem a nechut do pohybu.

45



7 RESUME

PfedloZzena bakalafska prace nabizi pisemné navrhy pohybovych intervenci.
Veskeré navrzené cvicebni jednotky jsem s détmi s hyperkinetickou poruchou vyzkousela
a pomoci metody pozorovani jsem vyvodila pfislusné zavéry. Cilem prace bylo predlozit
uceleny pfehled o syndromu ADHD a ovéfit cilenou pohybovou intervenci v prostredi

matefské Skoly pro déti s danou diagnézou.
Vyzkumného Setfeni se Ucastnily dvé déti ve véku péti let.

Ve vysledném zhodnoceni jsem zjistila, Ze dechova cvi¢eni maji na déti s diagndzou
ADHD mirny zklidiujici acinek. Velké nadSeni vyvolaly cviky, kde se déti nemusely
soustfedit na konkrétni informace a zapamatovat si konkrétni instrukce. Jednalo se
predevsim o napodobovani pohybl toho druhého a o cviky na vyjadreni emoci. Naopak
nejvétsi problémy jsem zaznamenala pfti cviceni s pomuckami. Déti si s pomUckami hraly, i
kdyZ uz je nepotiebovaly a zajimaly je i poté, co jsem je odklidila z dohledu. Na cviceni se

uz dale nesoustredily a shanély se po dalSich pomUckach, se kterymi si mohou hrat.

Kli¢ova slova: syndrom ADHD; predskolni vék; pohybova intervence; kvalita Zivota;

materska skola
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SUMMARY

The presented bachelor thesis offers written proposals for movement
interventions. I tried an unsolicited exercise unit with children with hyperkinetic
disorder and with the help of observation methods I drew the possibility of
conclusions. Focus on ADHD and targeted physical interventions in the environment

of kindergartens for children with a given diagnosis.

Two children aged five participated in the research survey.

In the final evaluation, I found that breathing exercises have a mild calming
effect on children diagnosed with ADHD. Exercises aroused great enthusiasm, where
children did not have to focus on specific information and remember specific
instructions. It was mainly about imitating the other's movements and exercises to
express emotions. On the contrary, I noticed the biggest problems when exercising
with aids. The children played with the aids, even though they no longer needed them
and were interested in them even after [ removed them from sight. They no longer

focused on the exercises and looked for other aids they could play with.

Key words: ADHD syndrome; preschool age; physical intervention; quality of

life; Kindergarten
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9 PRILOHY

Priloha 1
DIAGNOSTICKA KRITERIA

Zde plati minimalné bud’ 1. (A1) nebo 2. (A2) varianta.
A 1.Sest nebo vice ndsledujicich pfiznak( nepozornosti pfetrvdvd po dobu nejméné sesti mésicti v
takové mirfe, Ze mad za ndsledek neprizptsobivost ditéte a neodpovidad jeho vykonu.
Nepozornost
e Casto se mu nedafi pozorné se soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby z
nepozornosti ve Skole, pfi praci nebo pfi jinych aktivitach;
¢ ¢asto ma potiZe udrzet pozornost pfi pInéni tkoll nebo pfi hrani;
e Casto se zd3, Ze neposlouch3, kdyZ se na néj ptimo hovofi;
e Casto nepostupuje podle pokynll a nedafi se mu dokoncit skolni praci, domaci prace
nebo povinnosti na pracovisti (nikoliv proto, Ze by se stavélo do opozice nebo nepochopilo
zadani);
¢ ¢asto miva problémy zorganizovat si Ukoly a ¢innosti;
e Casto se vyhyba vykonavani ukoll, nedéld je rddo, zdraha se napt. délat domaci prace,
které vyZaduji soustfedéné dusevni Usili (napt. Skolni nebo domaci ukoly);
e Casto ztraci véci potfebné pro vykonavani ukoll nebo cinnosti (napfiklad hracky, skolni
pomlcky, pera, knizky nebo nastroje);
¢ Casto se da lehce vyrusit vnéjsimi podnéty;
e ¢asto zapomina na kaZzdodenni povinnosti.
A 2.Sest (nebo vice) ndsledujicich pfiznakd hyperaktivity ¢i impulzivity pfetrvdvd po dobu nejméné
Sesti mésicu v takové mire, Ze md za ndsledek neprizptusobivost ditéte a neodpovidd jeho
vyvojovému stadiu.
Hyperaktivita
e Casto bezdécné pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli;
e Casto pri vyucovani nebo jinych situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze Zidle;
e Casto pobihd nebo popochazi v situacich, kdy je to nevhodné (u dospivajicich déti nebo
dospélych se takové chovani mize omezit na subjektivni pocity neklidu);
e Casto miva potize tiSe si hrat nebo v klidu néco jiného délat;
¢ byva Casto ,,na pochodu” nebo se chovj, jakoby ,jelo na motor*;
e Casto byva nepfiméfené upovidané.
Impulzivita
e Casto vyhrkne odpovéd dfiv, nez byla dokoncena otdzka;
* mivd problém vyckat, az na né pfijde fada;
¢ Casto prerusuje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napf. skace jinym do fedi, rusi je i
pfi hre).
B.Nékteré pfiznaky hyperaktivity, impulzivity nebo nepozornosti ¢i naruseni funkcnosti byly
pfitomny jiZ pred 7. rokem véku.
C.Nékteré zhorseni funkce vyplyvajici z priznaki se projevuje ve dvou nebo vice oblastech Zivota
(napr. skola / zaméstndni — doma).
D.Musi byt jasné patrné zhorseni v oblasti spolecenské, vzdéldvaci nebo v zaméstnani.
E.Pfiznaky nelze pficist zdroven pfitomné pervazivni vyvojové poruse, schizofrenii Ci poruse ndlady
nebo je neni mozné lépe vysvétlit jinou dusevni poruchou (poruchou ndlady, uzkostnou poruchou,
disociativni poruchou, poruchou osobnosti). (Goetz, Uhlikovd, 2009, str. 60-61)

Priloha 2



Ukazka privodniho dopisu pro rodice
Vazeni rodice,
Do rukou se vdm dostdva souhlas se zpracovanim anonymnich Udaji o vasem ditéti.

Jmenuji se Lucie Hamernikova, jsem studentkou Zapadoceské univerzity v Plzni, kde
studuji obor Predskolni a mimoskolni pedagogika. PiSi zavérecnou praci na téma Cilena
pohybova intervence pro dité predskolniho véku s poruchou pozornosti spojenou

s hyperaktivitou.

Pro mou préci pottebuji navrhnout a ovéfit cilenou pohybovou intervenci do prostredi
materské skoly pro déti s diagnostikovanou poruchou ADHD. Jde o aplikaci a ovéreni
jednotlivych pohybovych aktivit v prostfedi materské Skoly.

Cvi¢eni bude probihat za b&Zného provozu v télocviéné MS, a to za pfitomnosti pani
ucitelky.

Pfedem dékuji za ptipadnou spolupraci a moznost pracovat s vasim ditétem. Vysledky
pozorovani pak poslouzi jako inspirace pro cviceni s détmi s ADHD pedagogickym
pracovnikdm, ale i rodicam.

Informovany souhlas zakonného zastupce:
Jméno a prijmeni ditéte.......coevvevreveiceciececece e Datum narozeni......ceeeeeeveeceeeennnn
Prohlaseni:

Souhlasim/nesouhlasim s aplikaci cilené cvi¢ebni jednotky u mého ditéte.
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