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Abstrakt

Bakalarska prace pojednava o tom, jak pomahaji lezecké aktivity détem predskolniho
véku v rozvoji pohybovych schopnosti, ale také v rozvoji dalSich dovednosti ditéte.

Cilem prace je zjistit, do jaké miry se vyuzZiva lezeckd sténa v materskych Skolach,
jestli déti nékam dochazi nebo zda ucitelky dovoli détem na vefejném hftisti ji vyuZivat.
Dalsim cilem je, jak mohou aktivity na lezecké sténé pomoci détem v rozvoji pohybovych
schopnosti.

V teoretické ¢asti jsou popsany pohybové schopnosti ditéte predskolniho véku, jejich
klasifikace a rozvoj. Dale pak charakteristika predskolniho ditéte v oblasti motorické,
biologické, psychologické a sociadlni a rozdéleni lezeckych aktivit na vnitfni a venkovni a
jejich bezpecnost. Zavérem teoretické Casti je propojeni lezeni s dil¢imi vzdélavacimi cili
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické casti se nachazi soubor lezeckych aktivit, které se mohou vyuzit s détmi
na lezeckych sténach. Ddle je vyhodnoceny dotaznik rozeslany ucitelkdm materskych skol,
kde je dotazovano, zda matefské Skoly vyuzivaji lezeckou sténu na htistich nebo v obci a
pokud ne, tak z jakého dlvodu. V zavéru praktické ¢asti je sepsdna kazuistika ditéte, které
dfive mélo problém s motorikou, a nyni dochazi na lezecky krouzek oddilu Dolez z. s.

v Domaitlicich.



Abstract
The bachelor thesis deals with the topic how climbing activities help preschool
children in the progress of motoric skills, but also in the progress of other children skills.

The aim of the thesis is to find out whether the climbing wall is used in kindergartens,
whether children go there or whether teachers allow children to use it on the public
playground. Another goal is how activities on a climbing wall can help children develop
their motoric skills.

The theoretical part describes the motoric skills of preschool children, their
classification and development. Furthermore, it defines the characteristics of the
preschool child in the field of motoric, biological, psychological and social aspects and the
division of climbing activities into indoor and outdoor and their safety. The conclusion of
the theoretical part is the connection of climbing and partial educational goals of the
Framework Educational Program for Preschool Education.

In the practical part there is a set of climbing activities that can be used with children
on climbing walls. An evaluated questionnaire has been sent to kindergarten teachers,
where it was asked whether kindergartens use a climbing wall on playgrounds or in the
local area and if not, for what reason. At the end of the practical part, a case report of a
child was reported. The child comes to the climbing club Dolez z. s. in DomatZlice, and he

had a problem with motoric skills earlier.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANIi KVALIFIKACNI PRACE.
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1 CiLE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

Uvop

»,Veskeré u¢eni ma byt pro déti hrou a sportem.” Timto citdtem John Locke presné
vystihuje téma mé bakalarské prace. Lezeni je sport, lezeni mlze byt hra a pfi lezeni se
déti mohou i ucit.

Pravé mé zkuSenosti mé vedly k vybéru tématu ,,Rozvoj pohybovych schopnosti u
déti predskolniho véku formou lezeckych aktivit”. Jiz desatym rokem se vénuji lezeni na
umélé sténé a patym rokem vypomahdm instruktordm s vedenim lezeckého krouzku
v horolezeckém oddilu Dolez z. s. v Domazlicich, kde jsou ¢étyfi skupiny podle véku déti od
4 do 18 let. Vtéchto skupindch jsem zpozorovala mnoho déti, kterym lezeni vyrazné
pomohlo. Nékteré déti predskolniho véku maji velmi malo pohybu. Ve tfidach matefskych
Skol nemaji dostatek prostoru pro pohyb a velmi ztfidka navstévuji télocvi¢ny. Proto si
myslim, Ze jakakoliv pohybova ¢innost navic détem pomlze v jejich rozvoji.

Lezeni je velmi dobrym prikladem pro rozvijeni pohybu. Déti lezou celym télem,
posiluji a protahuji svaly v celém téle a mohou rozvijet rizné pohybové schopnosti.

V praktické casti pripravim dotaznik, ve kterém bych chtéla zjistit, zda-li ucitelky
v matefské Skole, v pfipadé, Ze maji moznost, vyuZivaji s détmi horolezeckou sténu.
Vyzkumu se budou ucastnit materské Skoly z Domazlic a okoli. Dale sestavim soubor
lezeckych aktivit, které je moiné uplatiovat na vnitfni i venkovni horolezecké sténé.
Praktickou ¢ast zakon¢im kazuistikou ditéte ovlivnéného pohybovymi lezeckymi
schopnostmi.

Vsechny obrazky uvedené v této praci, jsou mé vlastni fotografie.
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1.1 CiLPRACE
Cilem bakalarské prace bude zjisténi, jaké ma ucitel moZnosti v materské Skole

v zafazeni pohybovych aktivit na lezecké sténé, a vytvoreni souboru her.
1.2 UKOLY PRACE

- Kazuistika ditéte ovlivnéného pohybovymi lezeckymi aktivitami.

- Zjisténi vyuZiti lezeckych stén materskymi Skolami na Domazlicku.

- Sepsani souboru aktivit, které je mozné vyuzit na lezecké sténé.

1.3 HYPOTEZY

V bakalarské praci jsem si stanovila tyto hypotézy.

Pfredpokladam, Ze:

Hi: Ucitelky v materské skole spiSe nepovoluji détem vyuzivani vnéjsi horolezecké stény.
H,: Ucitelky v materské skole vi, Ze lezeni je pro déti zdravi prospésné.

Hs: Zddna mateiskd $kola nevyuziva vnitfni horolezeckou sténu.
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2 TEORETICKA CAST

V teoretické Casti se nachazi charakteristika ditéte predskolniho véku a jeho vyvoj
v oblasti motorické, biologické, psychologické a socialni. Jsou zde popsany pohybové
schopnosti, jejich klasifikace a rozvoj. Lezecké aktivity jsou rozdéleny na vnitfni a venkovni
a je zde popsadna bezpecnost, kterd se musi na téchto sténdch dodrzovat. V posledni
kapitole teoretické ¢dasti se propojuje lezeni s dil¢éimi vzdéldvacimi cili z RAmcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

Predskolni obdobi je od 3 do 6 az 7 let véku ditéte. Konec této faze je urcen
predevsim socidlné, kdy dité nastupuje do zdkladni Skoly. Kone¢ny vék se mlzie ménit
v rozmezi jednoho nebo i vice let (Vagnerova, 2005).

Pricha v Pedagogickém slovniku ¥ikda: , Hlavni ¢innosti predskolniho ditéte je hra.
V tomto vékovém obdobi dité zprav. navstévuje materskou Skolu, kterd je postupné
pfipravuje na vstup do Skoly. Zdkladem stdle zistdvd rodinnd vychova, na které materskd

skola stavi a kterd napomdhda dalsimu rozvoji ditéte” (Prlicha, 2013, s. 229).

2.1.1 VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Predskolni obdobi je pro dité dulezité, protoZe se intenzivné rozviji po vsech
strankach: télesné, pohybové, intelektové, citové i spolecensky. Dité uz je celkem
samostatné, je aktivni a vétSinu podnétu si opatfi samo vlastnim Usilim a zvidavosti. Dité
pouziva rGzné nastroje a pomucky denni potreby ¢i Skolni pfipravy napfr. pribor nebo
tuzku a papir (Matéjcek, 2005).

Matéjcek (2005) uvadi, Ze od prvnich basni¢ek a pisnicek se rozviji i vyvoj feci a
jazykové a komunikacni schopnosti i pres to, Ze vyslovnost jesté neni Uplné dokonal3, a
jazykové a komunikacni schopnosti. NarUsta slovni zadsoba a fec ditéte se stava
srozumitelnéjsi a slozitéjsi. Pred vstupem do sSkoly jsou u ditéte pritomny prakticky
vSechny formy vétné skladby. Déti jiz dovedou vyjadfit svoje myslenky.

Predskolni obdobi je nazyvano obdobim hry. Hra predskolniho ditéte je plna
fantazie. V détské spoleCnosti se tak vytvareji prosocialni vlastnosti, jako je schopnost
souhry a spoluprace a vznikaji prvni pratelstvi. Ochuzeno je to dité, které neni v détské

spole¢nosti, nebo které neni schopno navazat kontakt s druhymi (Matéjcek, 2005).
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Dité si pomérné lehce osvojuje hygienické, pracovni a spolecenské navyky vtom
prostfedi, ve kterém vyrlsta. V matefské skole jsou tak vidét vyvojové odchylky, které
jsou zpusobeny napf. vychovnym zanedbanim v rodiné, psychickou deprivaci, rodinnymi
konflikty Ci tyranim (Matéjcek, 2005).

Ve shrnuti, toto obdobi je u ditéte predskolniho véku jedno z nejdulezitéjsich
z hlediska télesného a psychického vyvoje. V tomto obdobi se dba nejen na télesny vyvoj
a pohybové schopnosti ditéte, ale také na vyvoj reci. Kromé feéi vyuZivaji k vyjadreni
svych pocitli také neverbdlni komunikaci malbu nebo rizné vytvory. Kolem tretiho roku se
dité zacind socializovat a celkové se osamostatrfiovat napt. pfi oblékani, hygiené nebo pfi

jidle (Raabe, VYVOJ DITETE OD 3 DO 6 LET — &ast I., 2020) [online].

OBLAST MOTORICKA

Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim az Sestym rokem,
s moznosti pohybu a procvi¢ovani, a s podminkami, které dité pro rozvoj motorickych
schopnosti ma. Zdokonaluje se pohybovad koordinace, pohyby ditéte jsou presnéjsi,
ucelnéjsi a plynulejsi. Dité je hbitéjsi, dokdze velmi dobfe pozorovat a napodobovat
sportovni aktivity s rodi¢i nebo dospélymi. Nejcastéjsi Cinnosti ditéte pro rozvoj pohybu je
v tomto obdobi hra. Nékteré hry mohou obsahovat pravidla a pravé hry s pravidly jsou
Casto spojeny s pohybem jako napf. hopsani, skakani, hazeni, seskakovani z vysky nebo
skoky v kombinaci s béhem (Lezalovd, 2012). Ditéti predskolniho véku je tedy potieba
umozZnit pohyb. Dité pohybové aktivity vyhledava. Kvalitnéjsi pohyb ditéti umozniuji
biologické zmény stavby téla. Motoricky vyvoj zdavisi nejen na strukture détského
organismu, ale je také ovlivnén prostfedim, které mu podnéty k pohybu dava (domov,
matefska skola, hristé, sportovni krouzky nebo vliv rodicu, ucitelek i kamarada).

Motorika se déli na jemnou a hrubou. Pravé v tomto obdobi se nejprve rozviji
hruba motorika, do které patfi celkova pohyblivost ditéte, koordinace jeho pohyb( nebo
drzeni rovnovahy (Bursovd, Rubas, 2003).

Od 3 do 5 let se dité naudi jit po schodech bez drzeni nahoru i dol(, je schopné
poskakovat na jedné noze a vydrzet na ni stat. Dokaze skakat snoZzmo a napfiklad chytit
mic¢ do ohnutych pazi. Od 5 do 6 let se nauci napfiklad vyhazovat mi¢ do vysky, vstat z
lehu na zadech bez opory rukou (Metodicky portal, Vyvoj ditéte v nékterych oblastech od

narozeni do zahdjeni Skolni dochazky, 2020) [online].
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Celkova hybnost téla, tedy hruba motorika, dale ovliviiuje rozvoj jemné motoriky,
coz je hybnost ruky a prstl. Rozvoj jemné motoriky je ovlivnén osifikaci zapéstnich klstek,
ktera byvd dokoncéena kolem 7 let. Do jemné motoriky zahrnujeme sebeobsluzné
dovednosti, pohyby prstl a obratnost prstd (Sulova, 2010).

Ve tfech letech dité dokdze chytit mi¢ obéma rukama nebo jej hodit v urcitém
sméru. Ve Ctyfech pak dovede chytit maly micek a zapinat a rozepinat knofliky. V péti
letech dité chytd malé micky s rukama nad hlavou, postupné se pak zdokonaluje a dokaze
chytit mi¢ jednou rukou a vyhozeny mic. Jiz dokaze stfihat podle linie a samostatné se
oblékat (Metodicky portdl, Vyvoj ditéte v nékterych oblastech od narozeni do zahdjeni
Skolni dochazky, 2020) [online].

S motorikou souvisi i grafomotorika. Tu lze charakterizovat jako soubor
psychomotorickych Cinnosti, které jedinec vykonava pfi psani. Pfi grafomotorice jde o
uroven grafického projevu ditéte, jakym zplUsobem drZzi kresebné pomlcky a jakym
zpUsobem s nimi manipuluje, zda jsou ruka a prsty pfi kresbé uvolnéné nebo krecovité,
jestli je kresba plynuld a také napt. jak dité u kresby sedi. Grafomotorika také souvisi
s koordinaci ruky a oka, jejiz zdokonalovani umoznuje ditéti spontanni grafomotoricky
projev.

V tomto obdobi se rozviji i détska kresba, dité ze zacatku kresli ¢ary ci kolecka,
ktera maji mnohoznacny vyznam. Kresba se postupné vyviji ke schopnosti dobre
napodobit zdkladni tvary, namalovat postavu ¢lovéka tzv. hlavonoZce, az po obrazky
s detaily a postavu, kterd je jiz velmi dobre zietelna (Lezalovd, 2012).

S rozvojem motoriky dochdzi i k narGstu zkuSenosti ditéte a také i k rozvoji
mysleni, paméti, feci a fantazie. Vnimani ditéte je nepresné, ale zlepSuje se pozornost,
soustfedénost, a zadind se utvaret zamérna pamét (Sulovd, 2010).

Bursova a Rubas rikaji: ,Pohybovad ¢innost je dominantni nejen pro samotny télesny
a funkcni vyvoj ditéte, ale souc¢asné se promitd i do funkci smyslovych orgdnu, pozndvacich
a rozhodovacich procest mysleni, ovliviiuje rozvoj re¢i a napomdhd vytvaret zdkladni
Zivotni ndavyky” (Bursova, Rubas, 2003, s. 58). Pro dité jsou vhodné nejen zamérné,
systematické a cilevedomé pohybové aktivity vroding, materské Skole nebo
v télovychovnych institucich, ale také volna spontanni pohybova aktivita, diky které dité
rozviji a vytvari vlastni myslenkové pochody a uci se propojovat konkrétni mysleni do

konkrétniho pohybu (Bursova, Rubas, 2003).
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OBLAST BIOLOGICKA

Pro predskolni vék jsou charakteristické vyrazné zmény télesnych proporci déti. Po
télesné strance se détské télo vyviji velmi rychle, v prlibéhu prvniho roku vzroste télesna
hmotnost priblizné o 10 kg, a do Sestého roku se vaha zméni jesté priblizné dvakrat a to
na 20 az 25 kg (Dvorakova, 2011). Télesna vyska ditéte se prGmérné zméni o cca. 5-10 cm
rocné, v Sesti letech by mélo méfit cca. 118 cm (Miklankova, 2009).

Ve trech letech jsou pro dité typické kratké koncetiny, hlava velkd v poméru k télu
a kulovity trup svystouplym bfiskem, kdy dité nedokdze zatahnout bfisni sténu
(Dvorakova, 2011). Vystouplé bficho je z dlivodu, Ze bfisni a zddové svaly nejsou jesté
dostatec¢né vyvinuty (Miklankova, 2009). Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se zacind télo
ménit a vyvijet, dochazi k tzv. prvni vytahlosti. ProdluZuji se koncetiny, trup ztraci svou
kulovitost a hlava se zdd v poméru k télu mensi. V tomto obdobi nejsou kosti osifikovany
a jsou tedy mékké, kloubni spojeni nejsou dokoncena a vazy a kloubni pouzdra nejsou
Uplné zpevnéna. Proto je u déti mozny vysoky rozsah v kloubech (Dvordkova, 2011). Kloub
ditéte se lisi stavbou, funkci, tvarem i mohutnosti. Vzhledem k postupnému zpevriovani
kloubll se nedoporucuje nadmérné protahovani nebo cviceni v podobé rozstépl nebo
,most0” (Miklankova, 2009).

V obdobi prvni vytahlosti se vyvijeji predevsim vétsi svalové skupiny, které davaji
predpoklady pro rozvoj hrubé motoriky, a prevazuje napéti v ohybacich, které se kolem
Sestého roku postupné vyrovnava. Pfi rychlém rlistu muaze vznikat funkéni disproporce,
kdy se sval jevi jako méné funkéni a ochably (Dvorakova, 2011).

Dité by nemélo byt ¢asto fyzicky pretéZovano, v téchto pripadech pak dochazi
k deformitam kostry. Proto se v tomto obdobi nedoporucuji aktivity jako napt. seskoky
z vysky vyssi nez je pas ditéte, visy nebo noseni tézkych bremen (Miklankova, 2009).

V predskolnim véku se morfologie a funkce kardiovaskularniho systému vyznacuje
fadou odlisnosti, jako napf. postupné klesa klidova srdecni i dechova frekvence. Obéhova
soustava je ve své Cinnosti nestdla, reakce na fyzickou namahu jsou intenzivnéjsi, ale

regenerace probiha rychleji (Miklankova, 2009).

OBLAST PSYCHOLOGICKA
Psychika ditéte v predskolnim véku je labilni z hlediska pozornosti a emoci. Dité je

egocentrické a spiSe pozitivné naladéné. VSechna psychicka hnuti jsou zfetelnd, nejcastéji
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se projevuji pohybem jako je béhani nebo skdkani. Okolo tfi let se u ditéte rozviji
sebeuvédomeéni, které je provazené napftiklad sebeprosazovanim, vzdorovitym chovanim
nebo snahou po samostatnosti (Dvorakova, 2011). U predskolnich déti dochazi
k vychloubani, které je zplisobeno nekriticnosti a prehnanym dirazem na sebe samu. To
je typickym znakem nezralé détské identity (Vagnerova, 2005).

Sestileté déti nemaji je$té schopnost redlného sebehodnoceni, maji tendenci se
preceriovat nebo nadhodnocovat své kompetence. Je pro né dulezity prabéh dané
Cinnosti, nikoli jeji vysledek. Neni proto vhodné zafazovat soutézivé Cinnosti. Je tfeba
podporovat individualni Uroven a zlepSovani kazdého jedince (Dvorakovd, 2011).

Podle Vagnerové (2005) o sobé dité predskolniho véku uvazuje a Cini tak
zplUsobem odpovidajicim jeho vyvojové urovni, kdy ,,egocentrismus mu pomdhad potvrdit
vlastni vyznamnost a magi¢nost uvaZovdni a snadnost zkresleni skutecCnosti ditéte
umoZriuje zachovat si prijatelny obraz sebe sama. Ve fantazii mizZe byt kymkoliv, mizZe
ziskat jakoukoli schopnost Ci viastnost jinak zcela nedosazitelnou” (Vagnerova, 2005, s.
226).

V tomto obdobi si dité nejprve hraje samo a jednd se tak o hru paralelni.
V heterogenni skupiné se mladsi déti uc¢i od starSich déti napodobovanim nebo
experimentovanim. Béhem doby, kterou déti spolu stravi, dokazou starsi déti postupné
navazat kontakt ve hre, rozdélit si role, domluvit se na pravidlech hry nebo fesit konflikty
(Dvorakova, 2011).

City ditéte jsou nejprve nestalé a kratkodobé, jejich projevy jsou ¢asto vyrazné a
neprimérené. Dité dokazie rychle prejit ze smichu do placde a obracené a city jsou také
snadno ovlivnitelné. Postupné se city ustaluji, jsou trvalejsi a dité se uci primérené
reagovat na podnéty ve spoleénosti ostatnich. Nové se objevuji napfiklad pocity hanby,
plachosti, nesmélosti. Rozvoj citd je ovlivnén celkovym rozumovym vyvojem a také
vychovou. V souvislosti s rozvojem citl sili i vale ditéte a dité se postupné zacina ovladat
v citovych projevech.

Zmény provazi i pamét ditéte. Od mimovolného zapamatovani se dostava na
Uroven umysiného zapamatovani. Postupné se rozviji také rozsah paméti. Dité si dovede
zapamatovat a vybavovat mnohem vice materidlu. Pamét se stava trvalejsi. Dité diky

pameéti ziskava nové zkusenosti a udi se.
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Pro pohybové aktivity je také dulezity rozvoj prostorového vnimani. To se také
v predSkolnim obdobi rozviji a dité se postupné dostdvd do vnimani tfetiho rozméru.
V oblasti zrakového vnimani je z pocatku typicka nepresnost a slabd ostrost vidéni. Dité
mezi tfetim a Ctvrtym rokem napfiklad nerozpoznd odstiny barev. Postupné se ale
barevné vidéni stdvd dokonalejsSim. Sluchové vnimanim také vice zdokonaluje, dité lépe
rozliSuje rlzné zvuky a to mu napomahad ke spravnému vyvoji reci.

Red ditéte se béhem predskolniho obdobi znaéné zdokonaluje. U t¥iletého ditéte je
vyslovnost vétSinou hodné nedokonald, nékteré hlasky vyslovuje nepresné nebo je
nahrazuje jinymi. Dité ¢asto vede dlouhé monology. Ve trfech letech jiz umi zarecitovat
néjaké fikanky nebo zazpivat pisni¢ku, vétSinou velmi nedokonale. Béhem c¢tvrtého a
patého roku se fe¢ zdokonaluje a tzv. détskd patlavost mizi nejc¢astéji pred zacatkem
Skolni dochdazky. V této dobé jiz umi pojmenovat barvy, podat jednoduchou definici
znamych véci nebo odrikat ¢iselnou fadu az do deseti. Rozsah a sloZitost vétné skladby se
zvétsuji a objevuji se souradna i podifadna souvéti (Langmeier, Krejcikova, 2006).

Fantazie, v tomto véku, je nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu. Déti tak
maji tendenci obcas prizplsobit skutecnost svym prfanim a potfebam (Vagnerova, 2005).
Fantazii, ktera prevldadd nad predstavami, a emocemi se dité nechava unaset pri
verbalnim i neverbalnim popisu néjaké uddlosti. Dochazi tak k volnému popisu déje
s upravenymi nebo vymyslenymi pasazemi (Metodicky portdl, Charakteristika psychiky

ditéte predskolniho véku, 2020) [online].

OBLAST SOCIALNI

Socidlni vyvoj ditéte probihd plynule od narozeni. Pfedskolni obdobi poskytuje
ditéti vztahy s rlznymi skupinami jako napf. s vrstevniky, srodici, s prarodici, se Sirsi
rodinou, se sourozenci a s cizimi dospélymi (Lezalova, 2012). V tomto véku by dité mélo
mit moznost kontaktu se vSemi témito skupinami. Je to chapano jako obdobi pfipravy na
Zivot ve spolecnosti (Vagnerovd, 2005).

Uvnitf i vné rodiny dochdazi k osvojovani socidlnich roli. Uvnitf rodiny dité
odpozorovava chovani urcitych roli, které je pak uplatiovano a modifikovano mimo
rodinu, nejcastéji ve skupiné vrstevnik(i, nebo v predskolnim zatizeni. Nejcastéji se to

projevuje u dvou aZ triletého ditéte pfi hie s panenkou, ktera prebira chovani
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odpozorované od matky. V predskolnim véku je dité schopno jmenovat nékolik svych roli
a tim dochazi k formovani vlastni identity (Lezalova, 2012).

Vagnerova (2005) rika: ,Zdkladni zplsoby socidlniho chovdni si dité osvojuje
v rodiné” (Vagnerova, 2005, s. 202). Dité se v rodiné nauci komunikovat, vnimat projevy
jinych lidi a chapat je, vcitit se do nalady druhych nebo respektovat jejich potfeby. Nauci
se také ovladat své emoce, uplatfiovat své nazory a presvédceni, fesit konfliktni situace
pfijatelnymi variantami atd. Dité mUzZe mit v interakci s cizimi lidmi problémy, pokud by si
zafixovalo méné vhodné zpUsoby chovani (Vagnerova, 2005).

Vagnerova uvadi standardni triadu oblasti, se kterymi se dité identifikuje. Patfi
mezi né rodina, vrstevnici a materska skola. Rodina je pro dité soukromé prostredi, které
je pro néj zdrojem jistoty a bezpeci. Vrstevnici jsou rovnocennd skupina, ve které ziskava
uzite€né zkuSenosti béhem postupného zaclefiovani, a pfi némz dochdzi k potfebnému
socialnimu osamostatfiovani. V této skupiné se mohou vytvaret rovnocenné vztahy, rozviji
se zde prosocialni zplsoby chovani ¢i spoluprace. Materska Skola je pro dité prvni
instituce, se kterou se setkdva. Diky ni vstupuje dité do spolecnosti jako samostatny
jedinec. Dité se v materské skole musi prizplsobit pozadavkim skoly a tak si osvojit dalsi

socialni dovednost (Vagnerova, 2005).

2.1.2 POHYBOVE AKTIVITY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Pro déti predskolniho véku je charakteristickd vysoka potreba pohybu, bez které
nemuzZou byt. Pohyb rozviji détské télo a vnitfni organy, napomaha ditéti komunikovat a
seznamovat se s okolnim prostfedim a s pfedméty. Pro dité je pohyb zdrojem poznatki a
prostredkem poznavani, diky cemuz ziskavda mnohé dovednosti a kompetence dllezité
pro zivot (Dvorakova, 2011).

Prostfednictvim her déti poznavaji okoli. Hry by mély byt rozhodovany spravedlivé,
v pfipadé nespravedlivosti byvaji reakce déti emocidlné vypjaté, a tak nemusi déti
komunikovat nebo mohou hru sabotovat (Kristofi¢, 2006).

Pohybové dovednosti, které déti at uz spontanné nebo védomé délaji, se déli na
lokomocni, nelokomocéni a manipulacni. Mezi lokomocni patfi plazeni a lezeni, chlize a
béh a skoky. Jsou to ¢innosti, pfi kterych se pfemistuje télo v prostoru. Mezi nelokomoc¢ni
dovednosti fadime ty, pfi kterych jsou zmény poloh téla a pohyby ¢asti téla na misté. Dité

pfi nich vnima vlastni télo, vytvari polohy, udriuje rovnovahu v rdznych polohach,
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pohybuje jednotlivymi ¢astmi téla nebo zvldda polohy a pohyby téla s vyuZitim nacini. Pfi
manipulacnich dovednostech dité ovlada predméty rliznymi ¢astmi téla, napf. hazi, chyts,
kope nebo ovlada predmét jinym predmétem (raketa a micek) (Volfova, 2008).

PFi pohybovych ¢innostech je dulezita volnd nabidka pomucek k experimentaci a
volné hre. V tomto pripadé pomlcky u déti rozviji samostatnost, tvorivost a dodrzovani
pravidel. Dalsim prostfedkem pro vzbuzeni zajmu a pro respektovdni individualnich
predpokladl jednotlivych déti je nabidka Cinnosti v ¢asteéné nebo plné fizené Cinnosti.
Castou metodou pfi realizaci pohybovych &innosti je dramatizace. Ta motivuje déti k dané
Cinnosti a podporuje jejich prozitek. V dramatizaci je ¢asté propojeni pohybu s fikadly,
zpévem a hudbou (Dvordkova, 2011).

Spontdnni aktivity déti v rozsahu, obsahu a intenzité ovliviiuje predevsim prostor,
postoj ucitelky nebo pomlcky, napt. hracky, nacini nebo naradi. K prilakani vSech déti do
hry pfi fizenych nebo ¢astecné fizenych cinnostech je zapotifebi mit dostate¢nou zasobu

her, motivaci a podnéta (Dvorakova, 2011).

2.2 POHYBOVE SCHOPNOSTI

Pohybové schopnosti lze jednoduse charakterizovat jako soubory vnitfnich
predpokladl k pohybové cinnosti. Jsou relativné stalé a kjejich zméné je zapotrebi
dlouhodobé tréninkové usili.

Bursovad a Rubas charakterizuji pohybové schopnosti jako: ,Relativné samostatné
integrované soubory vnitinich biologickych vlastnosti jedince, které podminuji vykondni
motorické ¢innosti urcitého charakteru” (Bursovd, Rubas, 2003, s. 23). Obecné pohybové
schopnosti mohou ovlivnit vysledky riiznych motorickych ¢innosti. Pohybové schopnosti
jsou v kazdé motorické ¢innosti jednotlivé zastoupeny v ur¢itém poméru, ktery je rlizny
podle charakteru provadénych pohybt (Bursova, Rubas, 2003).

Mezi zakladni pohybové schopnosti se radi: sila, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost. Sila vtomto pfipadé znamena schopnost pUsobit proti vnéjsimu odporu silou
sval(l. Rychlost je schopnost, provadét kratkodobou pohybovou cinnost co nejrychleji.
Vytrvalost je schopnost konat motorické cinnosti dlouhodobé, aniz by poklesla jejich
intenzita. Obratnost je schopnost osvojeni si novych pohyb( a schopnost rychlé zmény

pohybovych cinnosti. Pohyblivost je schopnost provedeni pohybl v potfebném rozsahu

11
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nebo schopnost dosahovat maximadlniho kloubniho rozsahu svalovou kontrakci nebo
plsobenim vnéjsich sil.
2.2.1 KLASIFIKACE POHYBOVYCH SCHOPNOSTI

Déleni pohybovych schopnosti neni jednoznaéné, nejcastéji jsou déleny na
kondi¢ni a koordinacni schopnosti.

»Kondicni schopnosti jsou pohybové predpoklady jedince k motorické cinnosti
vyrazné zdvislé na metabolickych procesech, na ziskdvdni a pfenosu energie” (Bursova,
Rubas, 2003, s. 24). Tyto schopnosti se daji relativné rychle zlepsit. Pokud nejsou
pravidelné udrZovany, jsou tak nestdlé a jejich uroven klesa. Mezi kondiéni schopnosti
fadime silové, vytrvalostni a realizacné rychlostni schopnosti.

»Koordinacni schopnosti jsou pohybové predpoklady jedince k motorické cinnosti,
které jsou dominantné ovlivnény centrdlnimi mechanizmy Frizeni a regulace pohybu”
(Bursova, Rubas, 2003, s. 24). Tyto schopnosti jsou stabilnéjsi, ale je zapotrebi je delsi
dobu trénovat. Mezi koordinacni schopnosti fadime reakéné rychlostni, obratnostni,

rytmické a pohyblivostni schopnosti a rovnovahu.

2.2.2 ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTi

,Podle rady autor(i jsou za hlavni pohybové schopnosti povaZovdny schopnosti
silové, vytrvalostni, rychlostni, pohyblivostni (flexibility) a obratnostni“ (Dvorakovad, 2011,
s. 82). Je dulezité myslet na vSestranny rozvoj déti, proto je tfeba v predskolnim véku
rozvijet vSechny tyto oblasti v pfimérené mife a neopomijet Zddnou z nich (Dvorakova,

2011).

ROZVOJ SILOVYCH SCHOPNOSTI

Predpokladem kazdého pohybu je schopnost kontrakce (stahu) svalu. Pro moznost
stat, chodit nebo vykondavat pohyby bézné denni potreby je potfebnd urcitd svalova sila,
kterd je nutna i v predskolnim véku. Vtomto véku jsou ale predpoklady pro rozvoj
silovych schopnosti omezené. Je tfeba davat prednost dynamickému zatéZovani, kdy
dochdzi ke strfidani napéti a uvolnéni, nez statickému zatéZzovani, ve kterém dochazi
k vydrzi ve svalové kontrakci. Preferuje se také celkové zatéZovani nez trénink jen
nékterych svalovych skupin (Dvorakova, 2011).

Podle Dvorakové mezi metody rozvoje pohybovych schopnosti patfi opakované

dynamické zatézovani napr. odrazy, vyskoky, pfitahy rukama na lezecké sténé nebo v lehu
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na lavicce. Ddle cCasté kratkodobé zatéZzovani, prfiméreny pocet opakovani, stfidavé
zatéZovani rlznych casti téla a optimalni nabidka pomucek a naradi, které aktivuji rlizné

Casti téla (Dvorakova, 2011).

ROZVOJ VYTRVALOSTNICH SCHOPNOSTI

Vytrvalostni schopnosti si zaklddaji na moznosti setrvat v urcité aktivité po delsi
dobu s urcitou intenzitou. Pro zdravi je duleZita schopnost vydrZet v takové aktivité, kdy
se zatéZuji svaly celého téla a tim i srdecné cévni a dychaci systém. V rozvoji
vytrvalostnich schopnosti dochazi ke zvysSovani funkcénosti orgdnl pomoci pohybové
aktivity, kterou mizeme pozorovat pfi spontannim pohybu ditéte (Dvorakovd, 2011).

ZvysSovanim vytrvalostni Urovné mazZeme ovliviiovat vSestranny rozvoj jedince a
jeho zdravotné orientovanou zdatnost, mGzZeme ale i vyznamné puUsobit na jedince po
psychické strance (Bursova, Rubas, 2003).

Je tedy vhodné détem umoznit spontanni aktivitu s pfirozené kolisavou intenzitou,
souvislou aktivitu se stalou nebo kolisavou intenzitou, souvislou aktivitu obsahujici kratké
odpocinky nebo aktivitu motivovanou, kdy si dité urcuje svou individualni intenzitu
(Dvorakova, 2011).

Mezi ¢innosti takového charakteru patfi dynamické pohybové Cinnosti a hry, napf.:
honicky, napodobovani tempa nebo rychlosti hudebniho nastroje, pfekazkové drahy, atd.

(Dvorakova, 2011).

ROZVOJ RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI

Rychlostni schopnosti lze charakterizovat jako predpoklady jedince provést danou
motorickou ¢innost na dany podnét v co nejkratsim ¢ase (Bursovd, Rubds, 2011). U déti
navstévujicich matefskou Skolu dochazi v téchto schopnostech k vyraznému posunu. Na
zvolené ¢innosti je zapotfebi mit dostatek ¢asu, protoze tfileté déti reaguji jesté pomalu.
Naopak Sestileté déti ve znamych situacich reaguji rychle. Diky dozravani centrdlniho
nervového systému dochdzi pravé ktomuto posunu, kdy déti rychleji zpracovavaji
podnéty a reaguji na né (Dvorakova, 2011).

Dvorakova radi mezi metody rozvoje rychlostnich schopnosti reakci na signal,
nejcastéji sluchovou ale i zrakovou a taktilni, a opakovani kratkych aktivit s vy$sim usilim a

s prestavkami pro odpocinek (Dvorakova, 2011).
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ROZVOJ POHYBLIVOSTNICH SCHOPNOSTI

Schopnost pohyblivosti uréuje rozsah v kloubech. Dité predskolniho véku jesté
nema dokonceny vyvoj kloubl a ma tak predpoklady pro vysokou flexibilitu pfesahujici
fyziologickou mez. U téchto déti nejde v materské Skole o zvySovani kloubniho rozsahu,
nybrZz o udrzeni jejich zakladni pohyblivosti. Nékteré zkracené svaly, u déti predskolniho
véku, snizuji pohyblivost nékterych kloubl, jako napf. dité ma omezenou schopnost
predklonu, coz mlze negativné ovlivnit drzeni téla i prabéh dalSich pohyb(. To zpUsobuji
zkracené svaly zadni strany stehen a zkracené svaly v oblasti bederni patere (Dvorakova,
2011).

Omezena pohyblivost nespociva v téchto pripadech v kloubech, ale ve zkraceni
sval(l, je dlleZité pro udrzovani pohyblivosti protahovat zkracené svaly nebo svaly béiné
se zkracujici. Metodou protahovani je zejména strecink, kdy dochdazi k pomalému

protaZzeni do vhodné polohy a vydrZeni v ni, s dlrazem na vydech (Dvotakova, 2011).

ROZVOJ OBRATNOSTNICH SCHOPNOSTI
Na konci predskolnimu véku dochazi k dozravani centrdlni nervové soustavy a s ni i
schopnost fizeni pohybu. V obdobi od Sesti do deseti let nastdvd obdobi optimalnich
moznosti pro rozvoj obratnostnich schopnosti a uceni se novym dovednostem. Do
obratnostnich schopnosti patfi schopnost rovnovahy, koordinace ¢asti téla, rytmicnosti a
orientace v prostoru. Déti v materské Skole jiz zvlddaji dovednosti, které na téchto
schopnostech zaviseji (Dvorakova, 2011).
Mezi metody rozvoje obratnostnich schopnosti zafazujeme: napodobu, opakovani,
postup od jednoduchého ke slozitéjSimu, pouzivani podplrnych pomicek (Sikma plocha)
nebo pasivni manipulaci, kdy ucitelka ovlada télo ditéte, aby polohu nebo pohyb

pochopilo (Dvorakova, 2011).

2.3 LEZECKE AKTIVITY

LLezeni patii k zakladnimu pohybovému fondu clovéka. Lezeni k vytycené meté je
pfikladem komplexniho pohybového tkolu. Ctyfi ze Sesti smyslii jsou stdle v &innosti (zrak,
hmat, sluch a smysl pro udrZovdni rovnovdhy) a spolupracuji pfi prekondvdni ménici se
situace za stdlého pusobeni sil pritaZlivosti” (Neuman a kol., 1999, s. 222). Pro déti je
lezeni pfekonavani rizika, které jim pfinasi prozitky vzrusSeni a dobrodruzstvi. Je to pro né

pohyb pfirozeny, jiz v batolecim véku lezou déti po Ctyrech.
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2.3.1 VNITRNI LEZECKE AKTIVITY

Mezi vnitini lezecké aktivity miZeme zaradit hlavné boulderingové stény a
horolezecké stény s jiSténim. Dle mého nazoru je pro déti predskolniho véku lepsi
boulderingova sténa. Déti lezou do vysky, do které chtéji, maji pod sebou Zinénky (mékké
dopadisté) a mohou si lézt, kde chtéji. Déti maji vice moZnosti se na sténé sttidat z toho
dlvodu, Ze nemusi byt jisténi lanem. Pfi lezeni na nizkych sténach se vice hraji hry nez na
vysokych sténdch. Déti maji kolem stény prostor, ktery se mize pravé k nékterym hram
vyuzit. U vysokych stén déti lezou do vysky, ze které mohou mit strach, nemusi divérovat
lanu a sedacimu postroji a ¢asto se stava, Ze je celotélovy postroj Skrti. Pfi tomto lezeni
musi déti |ézt pouze nahoru, nemohou moc lézt do stran. Pro ucitelku je toto vice
ostatni déti zabavit jinou aktivitou.

Neuman a kolektiv pisi: , Ve skolnim lezeni se bouldering nabizi jako jedna z forem
vyuky lezeni. Je snadno kontrolovatelny, neni potfeba jisticich pomicek a do akce Ize
zapojit vice Zakd najednou. Bouldrovaci stény (,bouldrovky”) se jevi pro vyuku vhodnéjsi
neZ klasické vysoké stény” (Neuman a kol., 1999, s. 275).

Pro spravnou bezpecnost pfi lezeni na boulderingové sténé, se musi dodrzovat
pravidla. Mezi né patfi, Zze Zinénky musi byt po celé délce lezecké stény, uréi se smér
lezeni a maximalni vyska, do které lezci mohou |ézt a to, Ze se lezci rozdéli do dvojic, kdy
jeden z dvojice leze a druhy ho jisti s tim, Ze nohy lezce nesmi byt vySe nez hlava jistice.
Jisti¢ by mél stat asi jeden metr od stény a postupovat s lezcem tak, aby byl stdle za jeho
zady (Neuman a kol., 1999, s. 276). Dale se vyzaduje, aby lezci slézali a neskdkali na zem.
Lezci nikdy nelezou nad sebou. (Balds, 2008).

Vnitini velké stény jsou vyssi neZ 4 metry a je nutné jisténi lanem. Skolni stény
maji jednodussi profily, jsou poloZzené nebo kolmé, minimalné previslé. Pfi tomto lezeni
musi mit déti obleceny sedaci postroj (Vomacko, 2008, s. 120). Déti si zvykaji na vySkovou
expozici a ziskdvaji davéru v lezecky a jistici materidl (Neuman, 1999, s. 231).

Pro dodrZovani bezpecnosti je dllezité, aby déti nebéhaly pod sténou a neslapaly
na lano. Stat by mély minimalné metr za jisticem. Jisti¢ by se mél soustredit pouze na
jedno dité, proto je dobré, kdyz ostatni déti, které nelezou, maji jinou aktivitu s dalsi

ucitelkou.
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Obrazek 1: Vnitini boulderingova sténa

2.3.2 VENKOVNI LEZECKE AKTIVITY

Mezi venkovni lezecké aktivity se radi lezeni na umélych sténach a lanové

prekazky, které se nachazi na détskych hristich, venkovnich sportovistich nebo se pro déti

mohou vyrobit.

Na détském hristi jsou nejc¢astéji
boulderingové stény, které dosahuji
vysky maximdlné 2,5 metru. Jsou
ur¢ené hlavné détem. Tyto stény
mohou byt soucasti systému
prolézacek. Na této sténé se leze bez
jisténi lanem (Vomacko, 2008, s. 120).
Venkovni velké lezecké stény jsou
postaveny u sportovist. Pro toto lezeni
je nutné jisténi lanem. Lezeni na téchto
sténach je stejné jako u vnitiniho lezeni

na velkych sténach.

Obrazek 2: Venkovni velka lezecka sténa
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2.4 PROPOJENI LEZEN{ S DILCIMI VZDELAVACIMI ciLI V RVP PV

Pti lezeckych aktivitach rozviji dité nejen pohybové schopnosti jako takové, ale
soucasné i napf. predmatematické dovednosti, hrubou i jemnou motoriku, zrakové a
sluchové vnimani i prostorovou orientaci. Nejvice téchto schopnosti a dovednosti se
rozviji v oblastech Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a jeho
spoleCnost a Dité a svét. Ke kazdému dil¢imu cili uvedu pfiklad cinnosti spojeny

s horolezeckou sténou.

DITE A JEHO TELO

Dité pfi lezeni posiluje a protahuje celé télo. Na horolezecké sténé je velké
mnozstvi chyt( a stupd, které napomahaji ditéti pfi rozvoji a uzivani smysla jako je hmat a
zrak. Déti rozviji koordinaci oka a ruky i oka a nohy. Rozviji jak fyzickou, tak i psychickou
zdatnost, kdy naptiklad prekonavaiji strach z vysky.
Meazi dil¢i vzdélavaci cile, které ucitel u ditéte podporuje v oblasti Dité a jeho télo, jsou:

- uvédomeéni si vlastniho téla — PF. Dité je v néjaké vysce (staci i mald), kam se
dostalo diky svym konéetinam, své sile, své koordinaci.

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového apardtu a télesnych funkci — P¥. Dité hleda rGzné chyty a
stupy, které chce pouzit, a vyhovuji mu.

- rozvoj a uzivani smyslQ (zrak, hmat) — PF. Dité se diva na velikost nebo barvu chyt(
a soucasné je ohmatava a hleda takovy, ktery bude pro Uchop nejvhodnéjsi.

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti — PF. Dité prekondva svuj strach z vysky i své

fyzické schopnosti.

DITE A JEHO PSYCHIKA

Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti: Jazyk a fec; Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile. U déti pti lezeni
podporujeme dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Rozvijime jejich

fe¢, poznavaci procesy a funkce, jejich kreativitu a sebevyjadreni.
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Jazyk a fec

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojma, mluvniho
projevu, vyjadiovani) — PF. Dité pfi lezeni musi naslouchat, co ma délat, jak nebo
po ¢em ma lézt. Dité vnima i na sténé, kdyz se méni smér nebo barva. V lezeni je
détem davana moZnost si samy vymyslet, co chtéji hrat nebo jak chté&ji lézt
(vyjadifovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, atd.). U déti se rozviji

slovni zasoba, udi se nova slova vztahuijici se k lezeni.

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbdlni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické) — Pf. Dité rozliSuje nékteré obrazné
symboly a porozumi jejich vyznamu — napft. hra ,,Co se to tam schovava?“ nebo

pokud je u chytu kfizek, dité nesmi chyt vzit, lezeni zleva doprava, nahoru a dol(.

Pozndavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj tvorivosti (tvofivé mysleni, reSeni problémd, tvofivého sebevyjadreni) — PF.
Déti si samy vymysli hru a zorganizuji si ji. Pfi lezeni zprava i zleva najednou, fesi

problémy pfi stfetu, kdy se musi domluvit, jak se prelezou.

posilovani ptirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani) —

P¥. Hra ,Co se to tam schovava?“

osvojeni si elementarnich poznatkll o znakovych systémech a jejich funkci

(abeceda, Cisla) — Pf. Hra ,,Kostka“.

Sebepojeti, city, vile

rozvoj schopnosti sebeovladani — Pf. Dité vyleze do takové vysky, kterd mu

vyhovuje, ale dokaze také diky své vili vylézt vyse.

rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umozZnujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadrit — Pf. Zavérecna reflexe

DITE A TEN DRUHY

V této oblasti se ucitel snaZi podporovat utvareni vztahl mezi détmi nebo mezi

dospélymi a détmi. Podporuji, posiluji a obohacuiji jejich vzajemnou komunikaci a zajistuji
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pohodu v téchto vztazich. Na lezecké sténé je dulezité komunikovat s ostatnimi, at uz

kvlli bezpecnosti v okoli stény nebo pfi lezeni samotném.

- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému — Pf. Nejenom, Ze déti
musime seznamit s pravidly na horolezecké sténé, ale také je upozornit, jak se maji
chovat ve vztahu k druhym, napf. nepereme se a nestrkdme se na sténé, nikomu

nefikdme, Ze je pomaly nebo Ze mu to nejde, nehadame se apod.

- vytvareni prosocidlnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.) — PF. Nékteré déti mohou byt méné dobti na sténé nez
ostatni, proto je ostatni déti musi respektovat a pfizplsobit se jim napf. lepsi déti
polezou pomaleji nebo se s ditétem domluvi, Ze polezou pred nim. DUlezZité je toto

dité neponiZovat a netikat mu, Ze je pomalé.

- rozvoj kooperativnich dovednosti — Pf. Déti se pfi hrach domlouvaji na poradi,

fandi si, nebo se snazi poradit ostatnim.

DITE A SPOLECNOST

V této socialné-kulturni oblasti vede ucitel dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souziti s ostatnimi. Ucitel ditéti umoznuje aktivné se podilet na utvareni
spolecenské pohody ve svém socialnim prostiredi. V lezeni se toto projevuje v bezpecénosti
naptiklad pfi jisténi nebo poznavani nové skupiny lidi — horolezc(. Pti lezeni jsou déti
soucasti skupinové aktivity. Déti s ucitelkou mohou pfipravit a realizovat sportovni akce

spojené s lezenim nebo lanovymi prekazkami.

- poznavani pravidel spoleCenského souZiti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturnino prostfedi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi — PF. V lezeckém prostredi

jsou nastavenad pravidla, ktera se musi dodrzovat.

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet
se), prindlezet ktomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleéenstvi uzndvané — P¥. U&ast déti

na lezeckych akcich.
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- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkl o
prostredi, v némz dité Zije — Pf. Setkdni déti s horolezci a diskuze s nimi. Lezeni se
také muze povazovat za kulturu.

DITE A SVET

V této environmentalni oblasti se ucitel u ditéte snazi zalozZit povédomi o okolnim
svété a jeho déni a o vlivu €lovéka na Zivotni prostiedi. Tuto oblast miZeme zaradit napf.
pfi vychazkach. V okoli materskych skol mizeme najit skaly, které neodmyslitelné k lezeni
patfi, a u kterych midZeme pozorovat, co na nich roste, nebo co po nich leze. K tomu také
patfi to, jak by se clovék nebo lezec mél v pfirodé chovat — nekfi¢et, neodhazovat

odpadky apod.

- seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému — P¥. Pfi vychdazce ke skdlam dodrzujeme to, jak se spravné chovat
v pfirodé.

- vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch — Pf. Pozorovani
skal zblizka, pozorovani mech( a Zivocichd. MzZeme si vyfotit, jak skala vypadala

na jare a jak na podzim a pozorovat zmény.
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3 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je vyvhodnoceny dotaznik o tom, jak materské Skoly vyuZivaji vnitini i
venkovni horolezecké stény. Dotaznik jsem zaslala do matefskych Skol v Domazlickém
okrese emailem sodkazem na online dotaznik. V dalSi ¢asti je vypracovany soubor
Cinnosti, které bézné vyuzZivam pfi vedeni horolezeckého oddilu pro déti od 6 let a
upravila jsem je tak, aby byly vhodné i pro déti predskolniho véku. Cinnosti jsem
realizovala v minulych letech s détmi od péti let. K ¢innostem jsem pofidila fotografie
pomtcek. V posledni casti jsem sepsala kazuistiku ditéte ovlivnéného pohybovymi

lezeckymi aktivitami.

3.1 METODIKA DOTAZN{KOVEHO SETREN{ A VYHODNOCENI{

Dotaznik ohledné vyuziti stén v Domazlickém okrese jsem vytvofila na internetové
strance, jejiz odkaz jsem rozeslala celkem do 26 matefskych kol v domazlickém okrese.
Celkem se mi vratilo 14 odpovédi pfiblizné z 10 materskych Skol. Otazky byly kladeny s jiz

moznostmi odpovédi a nékteré byly oteviené k moznému vyjadreni.

Otazka ¢€. 1: Vék vyplnovatele

Vék

40,00%

35,70%

35,00%

30,00%

25,00%
20,00%

15,00%

10,00%

5,00%
0%

0,00%
20-30 let 30-40 let 40-50 let 50-60 let 60 let a vice

Graf 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Na dotaznik mi odpovédélo pét ucitelek ve vékové kategorii 40-50 let a po ¢tyrech
ucitelkdch uvedly odpovédi 30-40 let a 50-60 let. Naopak u kategorie 60 let a vice jsem

nedostala Zadnou odpovéd.
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Otazka €. 2: V jaké obci se nachazi materska sSkola, ve které vyucujete?
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60,00%

50,00%
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20,00%

10,00%

0,00%

71,40%

B Domailice

14,30%

M Postiekov

M LuZenice

7,15%

Trhanov

Graf 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Na dotaznik mi odpovédély ucitelky materskych Skol v Domazlicich, Postfekové,

LuZenicich a Trhanové. Dotaznik jsem odeslala napfiklad i do HorSovského Tyna, Starikova,

PobéZovic, Mrakova, Meclova nebo na Ceskou Kubici a Babylon. Zjistila jsem ale, Ze

vétSina materskych Skol na vesnicich nebo mensich obci, nemaji Zddnou moznost vyuziti

horolezecké stény na zahradé nebo na hfistich, a jedind vnitfni horolezeckd sténa se

nachazi v Domatlicich.
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Otazka €. 3: Myslite si, Ze lezeni na horolezecké sténé je zdravi prospésné?

Je lezeni na horolezecké stéene zdravi
prospésné?
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71,40%
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60,00% -
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40,00% -
28,60%

30,00% -

20,00% -

10,00% -
0%

0,00% -
Ano Ne Nevim

Graf 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Celkem 12 dotazovanych ucitelek si mysli, Ze lezeni na horolezecké sténé je zdravi
prospésné, 2 dotazované nevi a Zzadna ucitelka si nemysli, Ze lezeni neni zdravi prospésné.
Za tyto odpovédi jsem velmi rada, protoze jsem se bdla, Ze nékteré ucitelky budou tento
druh sportu brat jako adrenalinovy a tim i nebezpecny. Véfim, Ze za nékolik let si bude

jesté vice ucitelek a mozna i rodich myslet, Ze lezeni je zdravi prospésné.
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v

Otazka €. 4: Zkousel/a jste uz nékdy lézt po horolezecké sténé?

Vyzkouseni lezeni po horolezecké sténé
ucitelem

o)
80,00% 71,40%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Ano, lezu vicekrat do  Ano, parkratjsemto Ne, nebyla moznost. Ne, nezajima mé to.
roka. zkusila.

Graf 4: Vyhodnoceni otazky ¢. 4

Celkem 10 dotazovanych nikdy nezkousela 1ézt po horolezecké stén€, protoze
neméla moznost. Celkem 3 ucitelky alespon parkrat vyzkousely horolezeckou sténu a
Z toho jedna leze Castgji, a jedna ucitelka neprojevila zdjem o lezeni.

Diky této otazce jsem zjistila, Ze n¢kolik ucitelek by mélo zajem o to, vyzkousSet si
horolezeckou sténu. Proto bych rdda v budoucnu uspotadala kurz vénovany ucitelkdm,

k poznani a moznosti vyuziti horolezecké stény s predskolnimi détmi.
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Otazka c. 5: Dovolujete détem na détském hfisti vyuzivat horolezeckou

sténu?

Vyuzivani stén na détském hristi
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Graf 5: Vyhodnoceni otazky ¢. 5
10 dotazovanych odpovédélo, Ze dovoluje détem vyuZzivat sténu, zbylé 4
dotazované to nepovoluji nebo nemaji moznost vyuziti. Ztéchto odpoveédi jsem mile
ptekvapena, protoze moje domnénka byla, Ze velmi malé procento ucitelek vyuziva
horolezeckou sténu na hfistich. Moje domnénka byla kvuli tomu, ze kdyz jsem vidéla

jakoukoliv matetskou Skolu na détském htisti, vzdy byla horolezecka sténa prazdna.

Otazka ¢. 6: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéla ,,ne“, z jakého

r

ddvodu ji nevyuzivate?

Nejcastéjsi odpovéd na tuto otazku byla: ,,Z bezpecnostnich divodd.” Myslim si, Zze
pokud by ucitelky alespon trochu znaly lezeni, poznaly by, Ze kdyZ se dodrZuji nastavend
pravidla, neni to pro déti nebezpecné.

Jedna dotazovana nemlUzZe vyuZivat horolezeckou sténu, protozZe ji v materské skole nebo

v obci nemaji.
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Otazka €. 7: Navstévujete s détmi néjakou vnitini horolezeckou sténu?

Vyuzivani vnitfni horolezecké stény

120%

100%

100%

80%
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Graf 6: Vyhodnoceni otazky ¢. 7

V domatzlickém okrese je pouze jedna vnitini horolezeckd sténa a tu bohuzel Zadna
matefska Skola nenavstévuje. Pfi otdzce: ,Z jakého dlvodu horolezeckou sténu
nenavstévujete?”, byla vétSina odpovédi, Ze nedostaly Zadnou nabidku. V pfistim Skolnim
roce bych toto chtéla zménit a jako ¢lenka horolezeckého oddilu v Domazlicich bych tuto

moznost chtéla v materskych Skolach nabidnout.

Otazka ¢. 8: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéla ,,ano”, jak ¢asto

sténu navstévujete?

Horolezeckou sténu 74dnd MS nenavitévuje.

26



3 PRAKTICKA CAST

Otazka €. 9: Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a zde mate moznost mi

zanechat néjakou zpravu.

V této oteviené otazce jsem dostala prevazné pozitivni komentare. Nékteré ucitelky
u této otazky vyjadrily zdjem o horolezeckou sténu, at’ uz jako vybaveni na zahradu ¢i
mimoskolni aktivitu. TaktéZ se mnou souhlasily, ze by déti mély mit castéji moznost
rozvijet svoji obratnost. Jedna dotazujici diive horolezeckou sténu s détmi navstévovala,
jiz ale nema moznost ji vyuzivat, protoze ji vV obci nemaji. Nasla se i jedna zprava, ktera
znéla: ,,Hodné $tésti. Horolezecké stény nejsou tim, co détem chybi v tomto vékovém
obdobi.”“ Tato zprava mé& velmi ptekvapila, protoze si myslim, Zze pravé pohyb je to, co
détem v MS chybi. Myslim si, Ze na dostateény pohyb nejsou tiidy v MS dostateéné& velké

a télocvicny se navstévuji minimalné.
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3.2 LEZECKE AKTIVITY (VNITRNI)
Nékteré z téchto aktivit jsem jiZ realizovala v minulych letech prevdiné s détmi od
Ctyf let. Ostatni aktivity jsem nové zaradila do mého souboru aktivit a v pfistim roce je

budu realizovat. VSechny pomlcky jsem si vyrobila sama.

BRANA

Do direk ve sténé zasuneme tycky, vidy 2 nad sebou s mezerou pfiblizné 5 direk. Déti
prolézaji skrz tycky a snaZi se, aby Zadna z nich nespadla. Postupné drahu miZeme
stéZzovat, Ze ddme tycky bliz k sobé.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 4 let

Pocet déti: cca. 6 déti

Pomticky: tycky

Cil: rozvoj hrubé motoriky a orientace v prostoru, rozvoj lezeckych a silovych schopnosti a
rozvoj rovnovahy

Reflexe: Déti prolézani branou bavilo, ale setkala jsem se s tim, Ze nékteré déti se baly
prekrocit tycku. V této fazi je dobré tycku odebrat a nechat déti pouze podlézt jednu horni

tycku. Pro déti bylo tézsi prelézt tycku nez ji podlézt. Proto je dobré détem nejprve

pripravit tycky, které je budou omezovat shora, poté jen zdola a nakonec dohromady.

Obrazek 3: Pomiicka - Tycky
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CO SE TO TAM SCHOVAVA?

K jednomu chytu, ktery je vySe, namalujeme nebo dame karticku s obrazkem. Déti
k danému chytu vylezou a zapamatuiji si obrazek na karti¢ce. Ten po dolezeni namaluji na
svlj papir nebo to poseptaji ucitelce.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: max. 6 déti

Pomticky: karticky s obrazky

Cil: rozvoj prostorové orientace, rozvoj lezeckych schopnosti, rozvijeni paméti

Obrazek 4: Pomiucka - Karti¢ky s obrazky

CAP ZTRATIL CEPICKU

Déti si nalezou na sténu a vedouci hry Fikd bésnicku: ,Cap ztratil ¢epicku, méla barvu
barvicku...“ a fekne néjakou barvu. Po prestavce si déti mohou vyménit mista. Déti si
mohou barvy fikat samy, kdyz visi na sténé. Postupné kazdy rfekne jednu barvu. Pro starsi
déti je tézsi hra Twister (viz nize).

Casova organizace: 2-3 minuty

Vék déti: od 4 let

29



3 PRAKTICKA CAST

Pocet déti: max. 8 déti

Cil: rozvoj poznavani barev, rozvoj silovych schopnosti a vytrvalostnich schopnosti
Reflexe: Tuto hru s détmi hraji velmi ¢asto, jediny problém je, pokud je mnoho déti, trva
déle je zkontrolovat. Stalo se také, Ze se déti dohadovaly, kdo bude v rohu stény.

V nékterych pripadech jsem pak roh stény nepovolila.

KOSTKA
Dité hodi kostkou a musi dolézt na chyt, ktery je oznaceny ¢islem/barvou/obrazkem, které
padlo na kostce. Pro déti Skolniho véku je obména hry takova, Ze se rozdéli na dvé
skupiny a pokladaji faborky na chyt oznaceny Cislem, které padlo na kostce, a stfidaji se.
Vyhrava druzstvo, které jako prvni maji na vSech chytech faborku.

Casova organizace: 5-10 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 5 déti (mozné i vice)/2 skupiny po 3-4 détech

Pomticky: kostka, faborky

Cil: rozvoj predmatematickych dovednosti — Cisla, barvy, rozvijeni prostorové orientace,
spoluprace s ostatnimi

Reflexe: Hru jsem hrdla pouze se starSimi détmi
formou soutéZze, kdy dva tymy proti sobé
soutézily. Starsi déti velmi rady hazely s velkou
kostkou, proto je celd hra bavila. U mladsich déti
véfim, Ze to bude podobné, v mensim poctu
bych je nechala pouze samostatné si lézt na chyt

oznaceny tim Cislem, které padlo na kostce.

Obrazek 5: Pomicka - Kostka a faborky
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LISTOPAD

Na horolezeckou sténu umistime bud za chyty nebo lepenkou barevné papirové listy. Déti
polezou po sténé a budou sbirat tyto listy. Kazdy mlze vzit pouze jeden list a dat ho
ucitelce. PFi hfe mizeme kazdému ditéti fici, jakou barvu listu ma pfinést.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 4 let

Pocet déti: 5-6 déti

Pomticky: papirové barevné listy

Cil: rozvoj lezeckych a silovych schopnosti, pozndvani barev, pozndvani listl z jakého

stromu jsou (pro starsi déti)

OZNACENA UZEMI

Na sténu navésime obruce tak, aby pfriléhaly ke sténé. V této hre jsou dvé varianty. Prvni
varianta je, Ze déti na Uzemi vyznacené obruci nesmi sdhnout, leze se pouze okolo obrudi
a nesmi se tak dotknout zadného chytu, ktery se nachazi v obruci. Druhd varianta je spise
chytech, které jsou v obrudi. Stupy si mohou vzit, které chtéji.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 5-6 déti

Pomticky: obruce

Cil: rozvoj lezeckych a silovych schopnosti, orientace v prostoru

Reflexe: Déti hru zvladaji, je to pro né ztizeni klasického lezeni. Nékteré obruée davam do
mist, kam déti moc nelezou, dalsi davam tak, abych jim odebrala alespon jeden dobry
chyt a ony se snaZily najit chyt jiny. Déti tuto hru zvladaji, jelikoz mame na sténé plno
pozitivnich chytd. StarSim détem to pripravuji tézsi, aby chytaly vice ty chyty, které méné

pouzivaji. Tato hra se da spojit i s prolézanim obruci nebo s tyckami ze hry ,,Brana“.
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Obrazek 6: Pomtcka - Obruce prilehlé ke sténé

PROBRUC - Prolézani obruéi

Nazev hry je zkracené Cinnost, kterou déti budou na sténé vykondvat. Na sténu povésime
obruce tak, aby byly do prostoru, a déti se jimi budou snazit prolézt, aniz by se jich
dotknuly nebo je shodily. Pokud by jim to neslo, obru¢ jim miZeme pevné pridrZet u
stény. Déti lezou postupné, je lepsi, pokud je déti na sténé méné, abychom se jim mohli
vice vénovat pfti prolézani obruce.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 3 déti

Pomticky: obruce

Cil: rozvoj lezeckych a silovych schopnosti, rozvoj smyslovych schopnosti (nedotknout se
obruce), rozvoj koordinace oko — ruka, oko — noha (pfi prolézani obruce)

Reflexe: Mensi déti, které se neboji, nemaji problém kruh prolézt. Problém nastava u
starSich déti, které fikaji, Ze se tam nevejdou. Mensim détem je lepsi kruh pfidrzet,

protoZe se ho Castéji dotykaji.
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Obrazek 7: Pomiicka - Obruce v prostoru

TREF SE!

Uprostied stény se pfipravi bedna s micky a cca. 2 metry od ni se daji 2 koSe. Déti
rozdélime do dvou skupin a kazdd leze z jedné strany, dokud nedolezou ke krabici. Ve visu
na sténé si vezmou jeden micek a pokusi se strefit do koSe. Obména hry mUze byt
s kuzelkami, kdy dité posle micek smérem ke kuzelkdm a snaZi se jich co nejvice shodit.
Pokud by détem neslo hazet micek ve visu, mohou ze stény slézt a hazet ze stoje.

Casova organizace: 10 minut

Vék déti: od 4 let

Pocet déti: 8 déti

Pomticky: krabice s micky, 2 koSe/2 krabice

Cil: rozvoj lezeckych a silovych schopnosti, rozvoj schopnosti hazet na cil
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TWISTER

Twister je ztizena verze hry ,Cap ztratil ¢epicku”. Déti si vylezou na sténu, na jakékoliv
misto. UcCitelka pak fikd, kterou nohou nebo rukou maji sdhnout, na jaky chyt. Muze
k tomu vyuzit tocici Sipku, ktera ukdZe barvu a koncetinu. Po 5 pokynech, si déti daji
pauzu a poté mohou toceni prevzit ony a napf. po dvou tocenich se stfidat.

Casova organizace: 5 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: max. 6 déti

Pomticky: tocici Sipky

Cil: rozvoj pravolevé orientace, pozndvani barev a rozvoj komunikace, rozvoj silovych a
vytrvalostnich schopnosti

Reflexe: Hru jsem s détmi hréla jesté bez pomlcky, predskolnim détem se ale musi dat
vice Casu, aby spravné rozeznaly pravou a levou stranu. Proto je lepsi mit pfi této hre
méné déti, protoZe je mozné, Zze budou vice chybovat pravé v téchto stranach. Déti, které
by nezvladaly pravou a levou stranu, miZeme pro népouZit oznaceni napf. u okna a u

stény.

Rl @
¢

Obrazek 8: Pomtcka - Tocici Sipky
ZABA A ZIRAFA
Détem ukdzeme dvé figury — Zabu a Zirafu. Kdyz vedouci hry fekne Zaba, déti ji udélaji,
poté se fekne Zirafa a déti zméni figuru. MGZeme parkrat zopakovat a v mezi¢ase déti
lezou dal, dokud je vedouci hry nezastavi slovem Zaba.
Casova organizace: 5 minut

Vék déti: od 4 let
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Pocet déti: max. 8 déti
Cil: rozvoj predstavivosti (jak vypada Zaba/zZirafa), rozvoj lezeckych schopnosti
Reflexe: Déti velmi rychle pochopily, jak pozice maji vypadat. Tyto dvé pozice jsme si

nejprve vyzkouseli na zemi mimo sténu a aZ poté postupné na sténé. Nékteré déti ale

mély problém se co nejvice na sténé vytahnout.

Obrazek 9: Ziba a Zirafa
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3.3 LEZECKE AKTIVITY (VENKOVNI)
Aktivity jsou vybrané pfimo pro stény nachdzejici se v Domazlicich na détskych
hristich. Na nékterych sténach se mohou vyuzit i hry viz Lezecké aktivity (Vnitini), pfi

kterych se nepotrebuji pomucky.

Détské hFisté na sidlisti Sumava

Obrazek 10: Horolezecka sténa na détském h¥isti sidlisté Sumava

Na tomto hfisti je velmi mald sténa, i pres to se da vyuZit alespon pro tuto hru. Na

tomto hfisti je ddle mozné vyuzit zebtik, Splhaci ty¢ nebo krouzky na ruckovani.

KDO TAM DOLEZE?

Ucitelka nebo dité urci jeden chyt, na ktery budou muset ostatni dolézt. Pfi tom se
ucitelka mlZe zeptat déti napr.: Kolik je tam Zlutych chyt(? Dotkni se vSech.

Casova organizace: 2 minuty/1 dité

Vék déti: od 6 let

Pocet déti: 1 dité — individualni, déti se stfidaji

Cil: rozvoj predmatematickych dovednosti — urcovani barev, pocitani, pravoleva

orientace, rozvoj lezeckych schopnosti
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Détské hristé ,, U okresu”

Obrazek 11: Horolezecka sténa na détském hristi ,,U okresu”
Na tomto hfisti je sténa oddélend od dalSich prolézacek. Ma tvar valce, déti
mohou vylézt az nahoru, kde je misto pro stani. Vedle stény se nachazi provazova

prolézacka.

OBLEZES TO DOKOLA?

Tim, Ze ma sténa tvar valce, mizeme déti zaukolovat oblézt celou sténu dokola. Uréi se
jeden zacatecni chyt, na kterém budou zadinat i konéit, a uréi se vyska, do které mohou
maximalné lézt. Pri této Cinnosti mlzZe lézt vice déti najednou.

Casova organizace: 5 minut

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 4-5 déti

Cil: rozvoj prostorové orientace, rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozvoj lezeckych a

silovych schopnosti
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Détské hristé na sidlisti Palackého

»

. ™ 3 Sl

2 .

Obrézek 12: Horolezecka sténa na détském hiisti sidliéts Palackého

Toto hristé se nachazi velmi blizko jedné z materskych Skol. Je zde dlouha
horolezecka sténa, vysoka cca. 2 metry s moznosti stoupnout si nahofe. Na hfisti se také
nachazi lanové prekazky, které je moiné s détmi také wvyuzit. Pfi pouZzivani téchto
prekazek je ale duleZité starat se o bezpecnost u kazdého ditéte zvlast. Proto je vhodné

brat déti na tyto prekazky postupné po jednom.

UKAZ MI KAM!

Déti lezou ve dvojicich, kdy jedno dité leze a druhy mu ukazuje chyt, ktery ma pouzit. Poté
se vystridaji.

Casova organizace: 5 minut/dvojice

Vék déti: od 5 let

Pocet déti: 4-6 déti (max. 3 dvojice)

Cil: rozvoj spoluprace sdruhym, rozvoj orientace v prostoru, rozvoj hrubé i jemné

motoriky, rozvoj lezeckych schopnosti
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3.4 KAZUISTIKA DITETE
Osobni anamnéza

Dité popisované v této kazuistice, se narodilo vroce 2011. Chlapec se narodil v
terminu a matka neméla v pribéhu téhotenstvi Zzadné komplikace. Nyni dochazi do 2.
tridy zakladni skoly, mél rocni odklad. Jiz tfetim rokem navstévuje cviceni déti
predskolniho véku a prvnim rokem navstévuje baseball. Je introvert po otci, nema rad
velké skupiny lidi a neni rad stfedem pozornosti. Rad hraje hry na pocitaci. Z biologického
hlediska mél chlapec opozdény motoricky vyvoj, nyni je na tom mnohem lépe, se svymi

vrstevniky se snazi drzet krok.

Rodinna anamnéza
Rodina ditéte je uplnd, bydli vrodinném domé na kraji mésta. Chlapec je
nevidd. Otec i matka pracuji. Rodina ¢asto chodi spole¢né na prochazky do pfirody, syna

uci na kole. Rodice se synovi dostatecné vénuji, u¢i se s nim nebo s nim travi volny cas.

Soucasny stav

Chlapec nyni dochazi jiz tretim rokem na cvic¢eni predskolnich déti. Cviceni trva
jednu hodinu, v prvni poloviné hodiny déti hraji pohybové hry, provadi zdravotni cviky a
uci se basni¢ky s pohybem. V druhé poloviné cviéeni déti maji moZnost vyuzit
horolezeckou sténu. Déti jsou rozdéleny na dvé poloviny, kdy jedna leze a hraje hry na
horolezecké sténé, a pro druhou ¢ast déti je pfipravena rlznoroda prekazkovd draha nebo
jiné aktivity. Déti se na sténé stfidaji, a pokud nékteré z déti vyloZzené nechce lézt na
sténé, nenuti se do toho. Dalsi déti pak maji mozZnost travit i vice ¢asu na sténé.

Po prvnim roce navstévovani cvic¢eni jiz byly vidét jeho pokroky. Na lezecké sténé
se udrzel déle, pfi pohybovych hrach se Iépe orientoval v prostoru a Iépe komunikoval
s uCitelkou. Po roce a pul jiz dokazal prelézt celou sténu bez padu a chtél travit vice ¢asu
na sténé.

Nyni je chlapec ve skupiné nejstarsi, s mladSimi détmi si ale rozumi. Po tfech letech je
na ném vidét velké zlepsSeni v oblasti motorické a socialni. Lépe navazuje kontakt s détmi
a vice rozumi zadanému ukolu. Po fyzické i psychické strance mu toto cviéeni velmi
pomohlo, je vice aktivni a zvlada i nepfitomnost matky na hodiné. Po motorické strance je

patrny velky posun. Jeho pohyby jsou koordinovanéjsi, presnéjsi, zvlada témér totozné
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napodobit rizné cviky, velky pokrok je vidét i ve vytrvalosti a sile. A predevsim, neboji se,

leze i na venkovni sténé do vysky a tento zpUsob pohybové aktivity ho bavi.

Informace ztéto kazuistiky jsem ziskala na zakladé vlastniho pozorovani ditéte

v pribéhu kondni aktivit, rozhovorem s matkou ditéte a s lektorkou lezeckého oddilu.
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Dotaznik byl zaméreny na zjiSténi vyuZiti horolezeckych stén materskymi Skolami na
Domatzlicku. Celkem 26 materskych Skol mélo moznost tento dotaznik vyplnit, ale pouze
10 kol tak ucinilo. Z odpovédi v dotazniku vyplyva, Ze Zzadnd materska skola nevyuziva
vnitfni horolezeckou sténu a vice jak polovina ucitelek dovoluje détem vyuzivat venkovni
horolezeckou sténu na détskych hfistich. Pouze malé procento ucitelek si vyzkouselo
lezeni.

Realizace vétSiny her na horolezecké sténé se uskutecnila v obdobi od zafi 2017 do
Unora 2020 pfi horolezeckém krouzku uréenym détem od 4 do 6 let a od 6 do 10 let ve
Sportovnim centru Rodeo. Ostatni nové pridané hry do souboru aktivit nemohli byt
zrealizovany a zdokumentovany z ddvodu nafizeni nouzového stavu v Ceské republice.
Lezecky krouzek vénovany predskolnim détem probihd jednou tydné po dobu jedné
hodiny a navstévuje ho 14 déti s tim, Ze lezeckou sténu vyuZiva vzdy jen polovina déti. Pro
starsi trva krouZek také jednu hodinu a dochazi na néj pfiblizné 11 déti.

Reflexe realizovanych aktivit je vidy napsand v zdvéru hry. Béhem vysvétlovani
pravidel hry je dllezité, aby si ucitelka nebo instruktor dokdazal udrzet pozornost vsech
déti a to napf. motivaci nebo néjakou pomlckou. Déti pak hra vice zajima a kazdé z déti
chce pomucku co nejvice vyuzit.

Problémem vyuziti venkovnich horolezeckych stén muze byt to, Ze pokud je tfida
heterogenni, nékteré z mladsich déti si to také bude chtit vyzkouset. Poté by bylo dobré
skupinu rozdélit, zjednodusit mozné aktivity a zajistit zvySeny dohled na déti.

Ze sepsané kazuistiky vyplyva, Ze lezeni je zdravi prospésné a dokaze détem pomoci

zejména v oblasti motorické.

4.1 VYHODNOCENI HYPOTEZ
Hi: Ucitelky v matefské Skole spiSe nepovoluji détem vyuzZivani venkovni horolezecké

stény.

Tato hypotéza se nepotvrdila. Z vyhodnoceni odpovédi v dotazniku vyplyva, Ze

vétsi procento ucitelek détem povoluje na détskych htistich vyuzivat horolezeckou sténu.

H,: Ucitelky v materské skole vi, Ze lezeni je pro déti zdravi prospésné.
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Tato hypotéza se potvrdila. Pres 70% ucitelek si mysli, Ze lezeni je zdravi

prospésné, zbylych necelych 30% nevi, zda je lezeni zdravi prospésné.
Hs: Zadna mateiskd $kola nevyuZiva vnitfni horolezeckou sténu.

Tato hypotéza se potvrdila. Zddna mateFska $kola nenavitévuje vnitini horolezeckou

sténu, z dlivodu, Ze neobdrzely Zadnou nabidku.
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5 ZAVER

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké ma ucitel moZnosti v materské Skole
v zafazeni pohybovych aktivit na lezecké sténé, a vytvoreni souboru her.

Z odpovédi v dotazniku jsem zjistila, Ze ucitel v materské Skole nemad pfilis moZnost
zaradit pohybové aktivity na lezecké sténé. Je to z dlivodu, Ze v materskych skolach ani na
jejich zahradach se nenachazi Zadna sténa. Maji pouze moznost vyuZit sténu na verejnych
détskych hristich ¢i ve sportovnim centru. BohuZel ze sportovniho centra nedostaly
zadnou nabidku a tak je mozZnost vyuziti stén minimalni. V budoucnu bych toto chtéla
zménit, jako ¢len horolezeckého oddilu DolLez z. s. mam moZnost navrhnout vytvoreni
kurzu pro déti z materské skoly, ktery by probihal v rdmci fizené Cinnosti. Taktéz bych
chtéla vytvofit kurz vénovany ucitelkam, ve kterém by ziskaly potfebné informace tykajici
se lezeni a predevsim zajisténi bezpecnosti déti i ucitelek na horolezecké sténé a
vyzkouseni si lezeni.

Zasobnik her vytvoreny vtéto praci je Cerpany zvlastni praxe a zliteratury di
internetu. Soubor aktivit mGze pomoci jak instruktor@im lezeni, tak i u¢itelkdm v MS i S
nebo také rodicim, ktefi s détmi navstévuji horolezecké stény. PIno her se da upravit jak
pro mladsi déti, tak ndsledné i pro starsi, ktefi také obcas potrebuji svij lezecky trénink
ozivit.

Lezeni je pro déti zdbava, predskolni déti to jesté neberou jako trénink sily ¢i
vytrvalosti. Déti se tim uci barvy, Cisla, pravolevou orientaci nebo rozviji schopnost
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi. Lezeni podporuje spravné drzeni téla a pomaha
détem se vyvijet v motorické oblasti. Rozviji tak napft. silu, vytrvalost, obratnost, flexibilitu
apod.

Vsechny obrazky uvedené v této praci jsou mé vlastni fotografie.
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6 RESUME

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké ma ucitel moznosti v materské Skole v
zarazeni pohybovych aktivit na lezecké sténé, a vytvoreni souboru her.

V teoretické €asti se nachazi charakteristika ditéte predskolniho véku, jeho vyvoj v
oblasti motorické, biologické, psychologické a socidlni a rozvoj pohybovych schopnosti.
Dale se tam nachazi popis vnitfnich a venkovnich lezeckych aktivit a propojeni lezeni
s dil¢imi vzdélavacimi cili R&mcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické casti je vyhodnoceny dotaznik, ktery byl poslan uditelkdm do matefskych
Skol za ucelem zjiSténi vyuzivani horolezeckych stén. Dale je sepsan soubor lezeckych
aktivit vhodnych pro déti. Kazda aktivita obsahuje popis ¢innosti, casovou organizaci, vék
a pocet déti, pomlcky a cile. Nékteré Cinnosti jsou jiz realizované a obsahuji zavére¢nou
reflexi. Na zavér je sepsana kazuistika ditéte, které dochazi na horolezecky krouzek.

Klicova slova: predskolni dité, horolezectvi, lezecké aktivity, pohybové schopnosti
Summary

The aim of the bachelor's thesis was to find out what possibilities the teacher has in
kindergarten in including physical activities on the climbing wall, and to create a set of
games.

The theoretical part contains the characteristics of a preschool child, his progress in
the field of motoric, biological, psychological and social aspect and the progress of
motoric skills. There is also a description of indoor and outdoor climbing activities and the
connection of climbing and partial educational of the Framework Educational Program for
Preschool Education.

In the practical part, a questionnaire is evaluated, which was sent to kindergarten
teachers in order to determine the use of climbing walls. There is also a set of climbing
activities suitable for children. Each activity contains a description of the activity, time
organization, age and number of children, aids and goals. Some activities are already
implemented and contain a final reflection. Finally, a case report of a child who attends a
climbing circle is written.

Keywords: preschool child, climbing, climbing activities, physical activities
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Dotaznik
1. Vék
[ ]20-30 let
[ ]30-40 let
[ ]40-50 let
[ ]50-60 let
[ ]60 let a vice

2. Vjaké obci se nachazi materska Skola, ve které vyucujete?

3. Myslite si, Ze lezeni na horolezecké sténé je zdravi prospésné?

[ ]Ano
[ INevim
[ Ne
4. Zkousela jste uz nékdy lézt na horolezecké sténé?
[]Ano, lezu vicekrat do roka.
[ ]Ano, parkrat jsem to zkusila.
[ INe, nebyla moznost.
[ INe, nezajima mé to.

5. Dovolujete détem na détském hfisti vyuzivat horolezeckou sténu?

|:|Ano
|:|Ne

6. Pokud jste v predchozi otdzce odpovédéla ,,ne“, z jakého dlvodu ji nevyuzivate?

7. Navstévujete s détmi néjakou vnitfni horolezeckou sténu?

|:|Ano
|:|Ne

8. Pokud ,ano”, jak ¢asto ji navstévujete?

9. Deékuji Vam za vypInéni dotazniku a zde mate mozZnost mi zanechat néjakou

zpravu.



