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Oponent prace: Mgr. Karel Svatora
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit)
A) Definovani cilti a ukolli prace
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace v&decké otazky
C) Metodicky postup vypracovani
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Préce s odbornou literaturou (citace)
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem
G) Zavéry ajejich formulace
H) Splnéni cild prace
I) Formadlni zpracovani prace
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi)
L) Graficka stranka prace
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skutednostem doporucuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: O vyborné
X velmi dobie
1 dobie
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
PredloZena prace se zabyva vytvofenim zasobniku cvi¢eni na zdvésném systému TRX pro
vyuZiti ve $kolnich a mimoskolnich aktivitach.
Teoreticka &ast prace je formulovana prehledng. Jednotlivé kapitoly na sebe navazuji a
souvisi se zaméfenim prace.
V praktické &asti prace autorka predstavuje logicky strukturovany zésobnik cvikd na TRX
pro déti star§iho Skolniho véku s pfiklady modifikaci nékterych cvikl. Déle ptedstavuje
piiklad kruhového tréninku. V kruhovém tréninku bych zvaZil zafazeni v druhém cyklu po
sobé& jdouci "Zebfiny - St¥idavy piitah kolen vzhiru" a nasledujici "Zinénka - Leh - sed
s vyskokem", z divodu aktivity shodych svalovych skupin. V dale pfedstaveném ptikladu
tréninkové jednotky bych ze stejného diivodu zvazil zatazeni cvikt v pofadi "KIlik" -
"Prkno" - "Skréovani nohou pted télem".
V praci postradam ovéfeni navrZeného kruhového tréninku a tréninkové jednotky v praxi.
V tom autorce bohuZel zamezilo vyhlaseni nouzového stavu v CR.
Kladné hodnotim zpracovani fotodokumentace jednotlivych cvikil.
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OtazKy a pripominky k bliZz§imu vysvétleni pii obhajobé:
V kapitole 3.3.3 hovotite o HSSP (core, stfedu tla, télesném jadru), jaké konkrétni svaly
(popt. skupiny svali) byste do tohoto systému zafadila.
Mate pfedstavu o vybaveni zéklanich $kol zavésnymi systémy TRX?
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