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AP — asistent pedagoga

IVP — individualni vzdélavaci plan

PAS — poruchy autistického spektra

PPP — pedagogicko-psychologické poradna
SPU - specifické poruchy uceni

SPUCH - specifické poruchy uceni a chovani
SPC — specialné-pedagogické centrum

SVP — specialni vzdélavaci potteby



Uvop

Uvob

Inkluze je v soucasné dob¢ téma, kterym se zabyva témét kazdy ucitel. Do béznych
zakladnich Skol jsou zatfazovani Zaci s riiznymi specidlné vzdélavacimi potfebami a jednémi
znich, jsou 1 zéaci s poruchami autistického spektra. V mnoha ucitelich tato diagnoza
vyvolava pfinejmenSim obavy z toho, ze nevi, co takovy zak vlastn¢ pottebuje. Je tézké, si
zaka sautismem pfedstavit, pokud jsme se snim nikdy nesetkali. Jak se ucitelé
k problematice vzdélavani zakl s autismem na béznych zdkladnich Skolach stavi? To je

otazka, kterou jsem se snazila v praci objasnit.

Téma inkluzivni vzdélavani zaki s PAS jsem si vybrala nejen proto, ze je mozné, ze
jako budouci pedagog budu autistické zaky vzdélavat, ale také proto, ze jsem u zika
s Aspergerovym syndromem pracovala jako asistentka pedagoga po dobu dvou let.
K problematice autismu mam tedy osobni vztah. Setkala jsem se s mnohymi néazory
a raznymi postoji k této problematice, ne vzdy vSak byly pozitivni. Dalo by se fici, ze byly
spiSe negativni. Zajimalo mne tedy, jak je tomu na jinych skolach, v §ir§i pedagogické
vefejnosti. Cilem této prace bylo tedy zjistit, jaké postoje maji ucitelé k inkluzivnimu

vzdélavani zaka s PAS a jaké faktory tyto postoje ovliviiuji.

V teoretické Casti prace se Ctenat seznamuje s charakteristikou poruch autistického
spektra, s inkluzi, s integraci a vyvojovou charakteristikou mladsiho Skolniho véku. Dale
jsou v této Casti obsazena teoretickd doporuceni, jakym zplisobem Ize s autistickym zdkem

pracovat a jaka pracovisté ¢i sdruzeni se timto typem poruchy zabyvaji.

Prakticka cast je veénovdna vyzkumnému Setfeni, které bylo realizovano
prostiednictvim smiSeného vyzkumu. Jsou zde popisovany pouzité¢ vyzkumné metody,

analyzovéana a vyhodnocena nasbirané data.

Zaveér prace se zabyva shrnutim a porovnanim vysledkidi vyzkumu s vyzkumy

v zahrani¢i 1 Ceské republice. Na zavér byla vyvozena doporuceni pro praxi.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 VYMEZENIi POJMU AUTISMUS

Termin autismus jako prvni pouzil roku 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler.
Oznacil tak jeden ze symptomt u pacientl se schizofrenii, a to odtazeni od reality. V roce
1943 byla zvefejnéna prace amerického psychiatra Leo Kannera ,,Autistické poruchy
afektivniho kontaktu®, v niz Kanner popisoval abnormalni projevy chovani u jedenacti
pacientli. Pozdé&ji Kanner pojmenoval poruchu jako ¢asny détsky autismus — Early Infantile
Autism. Domnival se, Ze projevy této poruchy jsou osamélost, zahloubanost do svého svéta,
neschopnost navazovani pratelskych a citovych vztahd, porucha komunikace a feci

(Thorova, 2016, s. 32; Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 11).

V roce 1944 byla publikovana prace videnského pediatra Hanse Aspergera s ndzvem
LHAutisticti psychopati v détstvi“. Prace obsahovala kazuistiky Ctyf pacientl, u kterych
Asperger pozoroval podobné projevy. Pacienti vykazovali také poruchu komunikace
a socidlni interakce, avSak fe¢ byla dobfe vyvinuta. Pacienti méli normélni ¢i vysokou
inteligenci. Pozorované déti dale vykazovaly motorickou neobratnost a stereotypni zajmy
(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 12). Asperger zminéné projevy chovani povazoval za poruchu
osobnosti, a syndrom pojmenoval jako ,,autistickou psychopatii“. Pozdé&ji byl tento nazev
nahrazen terminem ,, Aspergeriv syndrom®. Poprvé byl pouzit v roce 1981 britskou
Iékatkou L. Wingovou, kterd poznatky z psychopatologie poruch autistického spektra
rozsifila (Thorova, 2006 in Pipekova, 2010, s. 317).

I v soucasné dobé€ se s problematikou autismu poji rizné vychodiska. Dle Strunecké
(2016, s. 15) je autismus ,,vyvojova porucha, ktera se projevuje zpomalenim a narusenim
rozvoje socialnich interakci, problémy s komunikaci a zvlastnostmi v chovani®“. S timto

tvrzenim se ztotoziuji i Schopler, Mesibov (1997, s. 13).

Jacobs, Betts (2013, s. 13) uvadéji: ,,Poruchy autistického spektra nejsou psychické
poruchy, ale 1ékatské diagndzy, které ovlivni fyzicky a psychicky vyvoj jedince. U téchto
poruch jsou ovlivnény chemické pochody mozku a jejich vzajemné interakce.*

Détska neurolozka MUDr. Hana Oslejskova, Ph.D. fika: ,,Autismus je tézkou, sloZitou

a komplexni vadou vyvijejictho se mozku s postizenim mnoha psychickych funkci.
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V soucasnosti je autismus vymezen jako klinicky behavioralni a developmentalni syndrom

(Poruchy autistického spektra, 2008 [online]).

Pojeti autismu dle Bazalové (2011, in Minhova, 2018, s. 214): ,,Pojem autismus byva
spojovan se symptomem uzavienosti a s neschopnosti rozumét svétu, v némz tito jedinci
Ziji.«

Neméné zajimavy je postoj Vermeulena (2006, s. 14), ktery pfirovndva autistické

mysleni k procesu pocitace.

1.2 ETIOLOGIE AUTISMU

Jasné pficiny vzniku autismu nejsou dosud objasnény. Znamé jsou psychoanalytické
teorie vychazejici z presvédceni, ze pticinou vzniku autismu je matka ditéte a jeji chladny,
neosobni piistup, nedostatek vielosti a lasky ¢i neuspokojiva vychova ditéte (Thorova, 2016,

5. 36-38).

Objevuji se i teorie, podle kterych by pfi¢inou vzniku autismu mohlo byt ockovani
(kombinovana ockovaci vakcina). Souvislost ockovani se vznikem autismu ovSem nebyla

prokézéana (Thorova, 2016, s. 47).

Strunecka (2016, s. 95) uvadi: ,,Etiologie autismu pravdépodobné¢ zahrnuje interakce
mezi genetickou nachylnosti (podminénou poruchami fady genil) a faktory prostredi, které

ovliviiuji vyvoj mozku a chovani.*

Z jedné ze skotskych studii vyplyva, ze vyssi riziko vyskytu autismu muze byt
u jedincl s nadpriimérnym intelektem (Zdravotnicky denik, 2015 [online]). Déti, které mayji
v ur€ité oblasti mimotfadné a genidlni vlastnosti, jsou oznacovany jako savanti.
Nejznaméjsim savantem byl Kim Peek, ktery se stal znamym diky filmu Rain Man. Mezi
dal$i genidlni autisty patii napt. Daniel Tammer, ktery pocitd rychleji nez kalkulacka,
veédkyné, profesorka a spisovatelka Temple Grandinova nebo Cesky hudebnik, spisovatel

a basnik Pavel Hlusi¢ka znamy jako Mnohacek Zgublacenko (Struneckd, 2016, s. 23-28).
Dle dosavadnich zjisténi Ize k etiologii autismu fici:

e Autismus je vrozena, trvald neurovyvojova porucha, neni zplisobena chybnymi

vychovnymi metodami.
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e Rizikovymi faktory mohou byt genetické vlivy (napi. mutace gent, dédi¢nost), viivy
prostiedi (napf. vysoky vEék otce, zZivotni prostifedi, nepiiznivé vlivy v pribé¢hu
téhotenstvi — stres, 1éky, nevhodna vyziva, ptred¢asny porod atd.) a imunitni systém

(matky 1 ditéte).

e PfiCiny autismu jsou komplexni a multifaktorialni (Thorovéa, 2016, s. 53).

Na odhaleni pravé pticiny vzniku autismu odbornici stale pracuji mj. i v Akademickém
centru vyzkumu autismu na Slovensku, jehoz zakladatelkou je profesorka MUDr. Daniela
Ostatnikova, Ph.D. Ve svém rozhovoru pro ¢lanek o autismu uvadi, Ze védci v soucasné
dobé sleduji hormonalni metabolismus a jeho genetické pozadi, zanétlivé markery, kvalitu

spanku a hladinu melatoninu, dysfunkci mitochondrii atd. (Veda na dosah, 2019, [online]).

1.3 CHARAKTERISTIKA PROJEVU PAS

1.3.1 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Termin poruchy autistického spektra vychdzeji z oznaleni pervazivni vyvojové
vraném détstvi. Jsou vrozené a zasazeny byvaji mozkové funkce umoznujici ditéti
komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni. Disledkem je, ze dit¢ zpracovava
informace rozdilnym zptsobem nez intaktni vrstevnici a jeho chovani je vyrazné odlisné.
Pro urceni diagndzy jsou zasadni problémové oblasti, tzv. tridda poskozeni, a je nutné, aby
dit¢ vykazovalo projevy poruchy v kazdé oblasti. Jedna se o problémy v oblasti socidlniho
chovéni, komunikace a ptedstavivosti (Thorova, 2016, s. 59), které¢ budou nyni podrobné;ji

rozebrany.

1. Socialni interakce (Thorova, 2016, s. 63-93)

Socialni chovéani u zdravych déti Ize sledovat jiz od narozeni a ¢im je dité starsi, tim se
socidlni interakce prohlubuje. U déti s PAS je socidlni vyvoj opozdén, pficemz mira
zavaznosti zavisi na hloubce postizeni ditéte. Mezi zakladni problémové oblasti v socidlnim

Vvyvoji patfi:
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Napodobovani

U nékterych déti s poruchou autistického spektra je mozné v raném véku pozorovat
napodobovani ¢innosti dospélych, avsak s nizkou frekvenci a spontannosti. Pozd¢ji se pro

vetsinu déti stdva obtiznou symbolicka hra, jeji kvalita, pestrost a riznorodost.

Sdileni pozornosti

Jedna se o aktivitu, kdy osoby zaméfuji pozornost na spolecny objekt zajmu.

Zrakové sdileni pozornosti: Dit€¢ se snazi upoutat pozornost na piedmét, ktery jej zajima
nebo se naopak necha zaujmout pfedméetem ¢i Cinnosti, kterd je mu nabizena. Navozeni a
udrzeni o¢niho kontaktu, sledovani sméru pohledu a ukazovani prstem a pozice téla jsou
dal§imi prostfedky, které umoziuji ditéti sdilet pozornost. Déti s PAS dovednosti z této

kategorie Casto postradaji, nebo se u nich rozviji az po tietim roce Zivota.

Sluchové sdileni pozornosti: Pro autistické déti je typické, ze Casto nereaguji na osloveni,

zakaz nebo pokyny. Psobi dojmem, Ze neslysi.

Vztahy s vrstevniky

Problémové vztahy s ostatnimi détmi se projevuji predevsim ve Skolnim kolektivu
v souvislosti s jejich odliSnym chovanim. Ne¢které autistické déti socidlni interakci

vyhledavaji, n¢které se ji vyhybaji a jiné ji ignoruji.

U déti s PAS casto chybi vazba k matce a odlouceni od blizké osoby jim necini velké
obtize. Typicka je taktéZ emocni labilita, neschopnost bezprostfedniho sdileni pocitt,
zazitkl, zajma ¢i neschopnost empatie k potfebam druhych lidi (Miithova, 2018, s. 215;

Cadilova, Zampachové, 2012, s. 22).

Osobnostni rysy z hlediska typu socialni interakce:

Typ osamély: Projevuje se odtazitosti, samotaistvim, nezdjmem o komunikaci a vrstevniky,

vyhybanim se ocnimu a fyzickému kontaktu.

Typ pasivni: Nebrani se télesnému kontaktu a kontaktu s vrstevniky, je malo spontanni

a empaticky, komunikuje za G¢elem uspokojeni zékladnich potieb, projevuje zajem o hru.
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Typ aktivni: Vyznacuje se pfili§ velkou spontannosti, pfehnanou mimikou a gestikulaci,
nepfimefenym télesnym kontaktem — dotykani, libani apod., utkvé€lym oc¢nim kontaktem

Casto bez komunikacni funkce, hyperaktivitou, problematickym chovanim.

Typ formalni: Tento typ socialni interakce se vyskytuje u jedinct s vy$$im 1Q. Mezi typické
projevy patii komunikace na velmi dobré trovni — spisovné fe¢, ohromujici az Sokujici

vyroky, chladné chovani bez schopnosti empatie, ulpivani na dodrzovani pravidel a ritudl.

Typ smiSeny: Vykazuje projevy vSech piedchozich typi. ,,Socidlni chovani je velmi
nesourodé, zalezi na prostiedi, situaci a osob¢, se kterou je kontakt navazan* (Thorova, 2016,

s. 78).

2. Komunikace

Obtize v oblasti neverbalni i verbalni komunikace jsou jednim ze zékladnich rysi
poruch autistického spektra. Autistické déti malo nebo viibec nepouzivaji bézné gesta, napf.
ukazovani, mavani (,,pa, pa*), tleskani z radosti, byva omezena mimika a vyraz obliceje pfi
emoc¢nim prozivani. Typicky je opozdény vyvoj feci, nékdy se fe€ nerozvine viibec. Pokud
se fe¢ vyvinula, byva velmi napadni. VyznacCuje se monoténnosti a zvlastnim rytmem
(kratky, use¢ny ¢i dlouhy, pomaly). Dité mluvi pfili§ nahlas nebo potichu, neni schopné silu
hlasu na pozadani zménit. Je mozné, ze dit¢ nedokaze smysluplné komunikovat nebo feci
téméf nerozumi. Casto se objevuje echolalie, opakujici se vzorce Feéi, vlastni slovnik.
Uroveti vyjadfovani souvisi s konkrétnim typem poruchy a mentélni arovni ditéte (Thorova,

2016, s. 101, 107; Cadilova, Zampachova. 2012, s. 22).

Schopler, Mesibov (1997, s. 13) uvadéji, ze u postizenych se Casto objevuje totalni

mutismus, nespravné pouzivani zajmen ¢i neustalé opakovani urcitych frazi.

3. Predstavivost

Dtsledkem nedostatecné predstavivosti u PAS je to, Ze dit¢ nerado méni Cinnosti
a preferuje stereotypni, znamé aktivity. Jelikoz dité neni schopno symbolického myslenti, je
narusen i rozvoj hry. Neumi si hrat jako jeho vrstevnici, o nové hracky a ¢innosti nejevi
zajem nebo se do kolektivni hry neumi zapojit. Stejné jako v piedeslych oblastech je mira
poruchy piedstavivosti a kvalita hry individualni. Nékteré déti pouze s predméty manipuluji

(houpani, roztageni, hazeni), jiné zase objekty riizné tiidi podle barev, velikosti apod. Castou

10



1PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

¢innosti také byva skladani puzzli nebo rizné druhy autostimulaci (zéklony, toCeni se
dokolecka, sledovani predméti, vlastnich prstl, stereotypni pouzivani zvukovych hracek)

(Thorova, 2016, s. 119-120).

1.3.2 NESPECIFICKE VARIABILNI RYSY

Jedinci s PAS vykazuji 1 zvlastni atypické projevy v oblastech, které nespadaji do
vySe uvedené triddy. Symptomy jsou velmi rozmanité a individualni v zdvislosti na

konkrétnim druhu a hloubce postizeni.

Lze je pozorovat v oblastech:

Oblast smyslového vnimani: Prohlizeni pfedméth velmi z blizka ¢i z velké vzdélenosti,
vybiravost v jidle, konzumace predmétl, které nejsou ke konzumaci urceny (papir, lepidlo,
mydlo apod.), fascinace svételnymi efekty, zvukovymi podnéty, viinémi nebo pachy,
potieba dotykat se riznych materiali, predmétii. NesnaSenlivost kolotoct, houpacek nebo
naopak vyhledavani houpavych, tocivych pohybii. Nékteré déti maji velmi maly prah fyzické

bolesti, jiné mohou byt precitlivélé na smyslové vjemy (svétlo, hluk).

Oblast motoriky: Neobratnost, t¢Zkopadnost mtze kontrastovat s obratnosti vybornou,
hypertonie v raném détstvi, stereotypni pohyby rukou, prst, celym télem, chize po

spickach.

Emocni oblast: Vybuchy zlosti, agrese, deprese, uzkosti, strach z lidi, z predmétl, z ndkazy,

nemoci, smrti, vybuchy place, smichu a mnoho dalsich.

Autisté mohou taktéz vykazovat sebezranujici a destruktivni projevy chovani, Ipi na
ritudlech a nesnasi zmény prostiedi. Jsou velmi citlivi na nové, nepfedvidatelné situace, které
v nich vyvolavaji pocity strachu a uzkosti. Neznamému se vyhybaji a s novymi skute¢nostmi

musi byt obezndmeni doptedu (Thorova, 2016, Schopler, Mesibov, 1997, Mithova, 2018).

1.4 DIAGNOSTIKA PAS

Pocet jedinct s poruchami autistického spektra od 80. let 20.st. celosvétove stoupa.

Détsky psychiatr prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc. ve Zdravotnickém deniku uvadi:
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,»Vyskyt autismu je ve vSech vyspélych zemich piiblizné stejny, lze se tedy domnivat, ze
iunas se poruchy autistického spektra vyskytuji u 1 — 1,5 % vsech déti. Specifické ceské
studie vSak neexistuji, protoze jednak u nas neexistuje tradice provadéni podobnych studii,
jednak o né€ neprojevil zajem zadny objednatel — tedy statni instituce, kterd by takova data

pottebovala ke své praci.“ (Zdravotnicky denik, 2015, [online]).

Je tieba si uvédomit, ze symptomy jednotlivych poruch autistického spektra mohou
byt rozmanité v zavislosti na osobnosti ditéte a diagnézu nelze urcit pouze na zakladé¢
nekterych projevi. Urceni diagndzy predchazi faze znepokojeni, vétSinou rodict, ucitele ¢i
pediatra, ze s ditétem je néco v neporaddku. Nésleduje screeningové vysetieni k uréeni miry
podezieni na poruchu autistického spektra. Poté se na zdklad€ odborného vysetieni stanovuje

konec¢na diagnoza (Thorova, 2016, s. 266-267).

Pfestoze jsou projevy autismu nejvice zietelné v obdobi od 3 do 6 let, lze jej
diagnostikovat u déti jiz od dvou let. V¢asna diagnostika je dllezitd nejen pro rodice, kteti
mohou zah4jit vhodnou intervenci, ale i pro samotné dit¢. Na postiZeni se vSak ¢asto ptichazi
opozdéné, koncem dochazky do MS nebo az pii nastupu do 1. tiidy ZS (Vocilka, 1996,
s. 13).

1.4.1 KLINICKE METODY

Psychologické vySetteni je rozdéleno do nékolika etap a soustfedi se na ptiznaky
poruch autistického spektra a dosavadni dovednosti ditéte. V prvni fazi se vede rozhovor
pouze s rodiCi ditéte. Zjist'uji se informace ohledné ¢innosti ditéte ve Skolce ¢i Skole a
stanoviska rodic¢l. Nasledné se sestavuje se anamnéza. Pii druhé konzultaci se sleduje
¢innost ditéte béhem rozhovoru s rodi¢i. VySetfujici se zamétfuje na socidlni interakci
s rodi¢em, vybér hracek, pfizplisobeni se neznamému prosttedi. Posledni fazi je fizena

¢innost s ditétem (Thorova, 2016, s. 290-294).

Mapované schopnosti, symptomy v oblastech:

e Socidlni chovani: Kvalita socialni interakce s rodici, s osobami zndmymi a cizimi,
schopnost spoluprace, radost z interakce, separacni uzkost pii nepfitomnosti matky,

zpisob navazovani kontaktu, radost z novych hracek, radost ze spole¢né hry.
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e Recovy projev: Vyvojova uroven feci, porozuméni feci, slovni zdsoba, kvalita
komunikace, gramaticka struktura vét, zda a v jaké mife se objevuje echolalie, reakce

na otazky, vyzvy ¢i piikazy, ton a intonace hlasu.

e Neverbdlni komunikace: O¢ni kontakt, mimika, b&zné gestikulace, vyjadfeni

souhlasu ¢i nesouhlasu, porozuméni gestikulace a mimiky u druhych lidi.

e Piedstavivost, imitace, hra: Schopnost napodobovani feci, pohybu, ¢innosti, zpisob

hrani a manipulace s hrackami.

e Motorika: Koordinace, hrubd, jemna motorika, grafomotorika, motoricky vyvoj,

stereotypni pohyby, aktivita ditéte.
e Abstraktné-vizualni schopnosti: Sklddacky, vkladacky.

e Emocni aktivita, sebeobsluha, smyslové vniméni (zrakové, sluchové, cichoveé,

chutové, hmatoveé).

e Kognitivni schopnosti: Inteligence, pamét’, pozornost.

(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 80-89; Thorova, 2016, s. 294-295).

1.4.2 TESTOVE A SCREENINGOVE METODY

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised)

Je metoda zjistovani PAS, ktera se zakladd na rozhovoru srodi¢i ditéte nebo
dosp€lym jedincem s projevy autismu. Vyhodnocuje se mira naruseni v oblasti socidlni
interakce, komunikace a stereotypniho chovani. Rozhovor se sklada z 93 otazek, které jsou
zaméteny na soucasné chovani a na zvlastnosti v chovani v ur¢itém vékovém obdobi. Kazda
otazka se vyhodnocuje bodovou skalou 0-3 body (0 — abnormalni chovéni neni ptitomno, 1-
abnormalni chovani neni Casté, 2 — pfevazujici abnormdlni chovani, 3- extrémni zadvaznost
abnormalniho chovani). Test by mél provadét zkuseny klinicky 1ékat. Metodu 1ze vyuzit od

18 mésici veéku ditéte (Autism Genetic Resource Exchange [online]).

ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)

Vychézi z pozorovani reakci, ¢innosti v oblasti komunikace a socialni interakce

beéhem uméle navozené situace. Metoda je vhodna pro vSechny osoby s podezienim na PAS.
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Mc¢la by se kombinovat s jinymi diagnostickymi metodami. Test je mozné pouzit ve 4
verzich, podle veéku ditéte a podle jeho komunikacnich schopnosti. Verze 1 je urcena pro
déti, které mluvi malo, verze 2 pro nemluvici déti, verze 3 pro déti, které mluvi plynule,
verze 4 pro dospivajici a dospélé osoby (Lord et al., 2012 in Thorova, 2016, s. 271;

mujautismus.cz [online]).

A. S. A. S. (The Australian Scale for Aspergers syndrome)

Je screeningova metoda, kterd se uziva k odhaleni Aspergerova syndromu u déti

mladsiho Skolniho véku (Garnett, Attwood, 1995 in Thorova, 2016, s. 273).

CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Jedna se spise o screeningovou metodu zalozenou na pozorovani a dotaznikovém
Setteni. U ditéte se posuzuji abnormdalni symptomy v celkem 15 oblastech (napf.
komunikace, hra, reakce, motorika, aktivita atd.). Test je mozné pouzit u déti starSich 2 let a
lze jim rozeznat rizné stupné autismu (Schopler, Reichler et al., 1988 in Thorova, 2016, s.

277, Strunecka, 2016, s. 19).

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers)

Je screeningova dotaznikova metoda, jejiz ustfednimi body jsou: schopnost ditéte
sledovat druhého cloveka, schopnost symbolické napodobivé hry a schopnost upozornit
ostatni ukazovanim na néco, co dité zaujalo. Metoda ma nékolik variant — CHAT (dotaznik
pro rodice a vysetiovatele), Q-CHAT (dotaznik pro rodice, 10 nebo 25 otdzek), M-CHAT
(dotaznik pro rodic¢e déti od 16 — 30 mésict veéku, obsahuje 20 otazek) (Baron-Cohen et al.,
1992 in Thorova, 2016, s. 280).

M-DACH

Je Ceska orientacni metoda zakladajici se na dotaznikovém Setfeni. Dotaznik
disponuje 74 otazkami, které se zaméiuji na oblast smyslového vnimani, komunikace,
socidlniho chovani, hry, motoriky atd. Metoda je ur¢ena pro déti v rozmezi 18 mésicti az 5

let (Thorova, 2003; Sporclové, 2015 in Thorova, 2016, s. 284).
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EHP (Edukacné hodnotici profil)

Jedné se o specidlné-pedagogickou dopliikovou metodu. ,,V ramci projektu Institutu
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR vytvofila pracovni skupina metodické
materidly Edukac¢né hodnotici profil 0-7 let a Eduka¢né hodnotici profil pro vékovou
kategorii 815 let. Jejich cilem je poskytnout specidlnim pedagogtiim v terénu podklady pro
hodnoceni vyvojové urovné déti a zadkd s poruchou autistického spektra a sestavovani
funk¢nich edukacnich pland. Profil ukazuje moznosti specialné-pedagogické intervence a je

pomocnikem pii dal§im rozvoji ditdte* (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 27).

1.5 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci se pervazivni vyvojové poruchy oznacuji

F84 (0-9).

Détsky autismus (F84.0)

Détsky autismus je zakladni variantou PAS a mlze mit rizné Grovné zavaznosti.
Porucha je nevylécitelnd. PrestoZze se mohou s pfibyvajicim vékem nékteré symptomy
zmirnovat, jen malé mnozstvi dospélych jedincii byva sobéstatné. Porucha miize byt
diagnostikovéna, vykazuje-li dit€ naruseni ve vSech oblastech triddy a lze ji odhalit do 3 let
ditéte. Kromé specifickych ryst (tridda postizeni) mize dité trpét fobiemi, poruchami spanku
a jidla, mize mit sebedestruk¢ni sklony. Piesto mivaji déti s timto typem poruchy dobry
intelektovy potencidl. Poprvé byl popsan L. Kannerem vroce 1943 a proto se taktéz

oznacuje jako Kannertiv syndrom (Minhova, Lovasova, 2018, s. 216; MKN-10 [online]).

Atypicky autismus (F84.1)

Vyznacuje se pozd¢jSim ndstupem, zpravidla po tietim roce zivota ditéte,
a nenaplnénim vsech tfi okruhii diagnostickych kritérii. Jedinci mivaji t€zkou vyvojovou

poruchu feci a mentalni retardaci (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 48; MKN-10 [online]).

,» Lypické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahli s vrstevniky a neobvykla
precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socialni dovednosti byvaji u atypického autismu

mén¢ naruseny nez u klasického autismu‘ (Thorova, 2016, s. 186).
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Rettiiv syndrom (F84.2)

Typické pro tento syndrom je normalni casny vyvoj ditéte (do 5 mésict v€ku), po
kterém nasleduje postupna ztrata jiz ziskanych feCovych a motorickych dovednosti.
Soucasné se zastavuje rist hlavy. Rettv syndrom postihuje pouze divky a mezi dalsi
charakteristiky postizeni patii stereotypni, kroutivé pohyby rukou, epilepsie, apraxie,
zastava socidlniho vyvoje a hry. Vysledkem byva tézka mentalni retardace (Strunecka, 2016,

s. 44-45; MKN-10 [online]).

,,Pri¢ina Rettova syndromu je znama jako mutace genu na raménku chromosomu X
a md mnoho podob. Tato riznorodost se podili na variabilité projevli Rettova syndromu. Od
roku 2001 se diagnostikuje i u nas. V CR se roéné narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem®

(Strunecka, 2016, s. 45).

Détska dezintegracni porucha (F84.3)

Jedna se o regresivni typ autismu, diive nazyvany jako Hellertiv syndrom. Projevuje
se normalnim vyvojem ditéte zhruba do dvou let, poté nastava ztrata dosud ziskanych
dovednosti. Mezi tyto patii fe¢, schopnost komunikace, ztrata zajmu o okoli, o hru. Nemoc
nejcastéji propuka v obdobi mezi 3—4 lety véku ditéte a je povazovana za velmi vzacnou.
Po obdobi regrese mlize i nemusi nastat faze zdokonalovani, ovSem dité se navzdy pohybuje
pod hranici normy (MKN-10 [online]; Thorova, 2016, s. 197; Hrdlicka, Komarek, 2004,
s. 54).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Obtizn¢ definovatelnd porucha se projevuje hyperaktivitou, mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby. K postizenim mohou byt pfidruZena jind vyvojovd opozdéni ¢i

psychomotoricka retardace. V obdobi dospivani se hyperaktivita méni v hypoaktivitu.

»Porucha je uvadéna pouze v MKN-10, americky diagnosticky manual DSM-IV tuto
poruchu neuznava® (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 55; MKN-10 [online]).

Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Aspergertiv syndrom byl popsdn némeckym psychologem Hansem Aspergerem

vroce 1944. Pfiznaky této rozmanité poruchy mohou hrani¢it s normalitou a nékdy je
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obtizné urcit, zda se opravdu jednd o poruchu, nebo je dité pouze vyhranéné. Mezi zékladni
projevy patii nezdjem o kontakt s vrstevniky, egocentrismus, dislednd pravdomluvnost,
nevhodné poznamky, stereotypni zdjmy. Oproti détskému autismu nebyva u déti opozdény
vyvoj feCi a postizeni mivaji primérnou az nadprimérnou inteligenci. Nemél by se
diagnostikovat u jedinct s IQ pod 70. Syndrom se vyskytuje pfevazné u chlapct (8:1
v porovnani s dévcaty) (Pipekova, 2010, s. 325; Struneckd, 2016, s. 44; Thorova, 2016,
s. 188; MKN-10 [online]).

Vzhledem k odlisSnym symptomtim ve srovnani s ostatnimi poruchami PAS se muze stat,
ze syndrom neni dlouhou dobu nebo vibec diagnostikovan. Jedinci poté byvaji pfijimani
jako podivini ¢i jsou oznacovani za nevychované. I u Aspergerova syndromu se rozliSuji dvé
formy podle formy ptiznakii — nizko funk¢éni a vysoce funkéni Aspergertav syndrom. U nizko
funkcéniho AS je typické problémové chovani, agresivita, egocentrické a silné stereotypni
chovéni. U vysoce funkéniho AS je patrnd jista mira socidlni pfizplsobivosti a adaptabilita

(PharmaNews [online]).

Pro déti s Aspergerovym syndromem je pfiznacné, ze se zajimaji o jednu vyhranénou

oblast (napf. historie, astronomie, hudba apod.). Dal$imi znaky poruchy mohou byt:

e specifickd az ,,slovnikova“ fec,

e velmi dobra dlouhodoba pamét’ zvlaste v oblastech jejich zajmu,
e vybornd mechanicka pamét,

e (Cteni a poznavani Cislic v raném véku,

e velmi $patna motivace k ¢innostem, které je nezajimaji,

e mohou se projevovat specifické poruchy ucent,

e nemotornost (Attwood, 2005, s. 20; PharmaNews [online]).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Jedna se o neurCitou skupinu poruch, kterd se, vzhledem k nedostateCnym
diagnostickym kritériim, hafe diagnostikuje. Déti vykazuji nékteré stejné autistické rysy,
avsak v dan¢ kategorii se vyskytuji v malé mite. S diagnozou se lze setkat napt. u déti s t€zsi
formou poruchy pozornosti, s vyvojovou dysfazii, s mentalni retardaci a u déti s narusenou

oblasti ptedstavivosti (Thorova, 2016, s. 207-211).
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Rozdéleni PAS z hlediska funkénosti

Vysoko funkéni autismus: Vyznacuje se primérnou az nadprimeérnou inteligenci, lehce

narusenou komunikacni schopnosti, integrace do spole¢nosti je mozna.

Stiedn€ funk¢ni autismus: Mezi zakladni znaky patii lehka ¢i stfedné t€zka mentalni

retardace, feCova slozka vice naruSena, znatelnéjsi stereotypy.

Nizko funkéni autismus: Symptomy jsou tézké nebo hluboka mentalni retardace, fe¢ neni
vyvinuta, vyrazné stereotypni chovani, navazovani socidlniho kontaktu témét nulové

(Poruchy autistického spektra, 2007 [online] in Minthova, Lovasova, 2018, s. 220).

1.6 INTERVENCE U DETI S PAS

Pro déti s poruchami autistického spektra existuje mnoho terapii, 1é¢ebnych postupt
a programu. ,,Nejlepsi vysledky prokézaly strukturované interven¢ni programy vyuzivajici
rizné behavioralni metody a rdmce, pracujici s vizudlnimi informacemi, pochopitelnymi

a pfedvidatelnymi pravidly a motivaci* (Thorova, 2016, s. 399).

Jedna se o dlouhodoby proces, jenz rozviji potencial, se kterym se dité¢ narodilo. Je
ziejmé, ze bez terapeutické a vzdélavaci podpory, by dit¢ mnohé dovednosti neovladalo. Pti
vybéru intervenéni metody by se méla brat v Givahu efektivita metody, dostupnost, naklady
a také spokojenost ditéte a rodiny. Vzhledem k tomu, Ze je kazdé autistické dité jiné, je vzdy
nutny individudlni ptistup. Z tohoto hlediska by mél odbornik vyhodnotit schopnosti ditéte
a vybrat pro n¢j nalezity druh edukace, komunikace a zvazit vhodnost integrace (Thorova,

2016, s. 400-402).

I pfes moznou pfidruzenou jinou poruchu ¢i onemocnéni, je intervence zamétena
piredev§im na poruchu autistickou. Mezi obvykle pfidruzené onemocnéni patii napf.
mentalni retardace, Downav syndrom, epilepsie, ADHD, ADD aj. (Cadilova, Zampachova,

2012, s. 23).

DRUHY INTERVENCI

Adaptivni intervence: Cilem této intervence je zlepSeni prizpisobivosti ditéte nacvikem
dovednosti, které¢ zmensuji riziko vzniku problémového chovani. Jedna pfedevsim o nacvik

komunikace, socidlnich, volnocasovych, percepcnich, vizuomotorickych a praktickych
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dovednosti. Podporou vyvoje postizenych oblasti se predchazi moznosti rozvoje mentalni

retardace a prohlubovani nestejnomérného vyvoje.

Preventivni intervence: Zakladem je piizptsobeni okolniho prostfedi ditéti tak, aby se v ném

citilo bezpecné. Pii tpravach by se mély vzit v potaz charakteristika a druh poruchy.

Nasledna intervence: Vyuziva se spolecn¢ s piedchédzejicimi intervencemi. Je zamétena na
odstranéni problémového chovani, napt. agresivity, sebezraiiovani, stereotypniho chovéni,
ulpivavého dodrzovani rituali, afektivnich zachvatli ¢i odmitani socidlniho kontaktu

(Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 166).

ZPUSOBY INTERVECE

Strukturované uéeni

Dle Hrdlicky, Komarka (2004, s. 168) metoda strukturovaného uceni vychazi
z filozofie TEACCH programu a Ize ji vyuzit ve Skolstvi, pfi individualni terapii i v rodin€.
Zakladem je vyuziti schopnosti ditéte pii nacviku sebeobsluhy, socidlnich a pracovnich
dovednosti, rozvoji komunikace. DiileZitou roli hraje Gzké spolupréce s rodinou. Metodu lze
kromé& déti s PAS vyuzivat 1 u déti hyperaktivnich, mentaln¢ retardovanych ¢i u déti

s poruchou komunikace.

Naproti tomu Schopler, Mesibov uvadéji: ,,Strukturované uceni je strategie, ktera
byla vyvinuta specialné pro vzdélavani déti s autismem ve Skolnich zafizenich. Strategie je
zalozena na potiebach, schopnostech a deficitech autismu, je to systém organizace tiidy
a vytvaieni vhodnych aktivit. Tento systém pomaha détem porozumét, co se od nich oekava

a jak se uspésn¢ vyrovnat s handicapem® (1997, s. 229,230).

Principy strukturovaného uceni

Individualizace: Je nutné zohledilovat mentélni vek a individudlni rozdily, ponévadz kazdé

dit¢ maze vykazovat jiné¢ symptomy a odlisSné chovani s timtéz postizenim.

Strukturalizace: Jedna se pfedevSim o usporadani prostoru a ¢asu. Prostor je usporadan tak,

aby se v ném dit¢ snaze orientovalo. Kazda véc v prostoru ma stale své misto. Strukturu casu
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1ze zajistit formou denniho rezimu ¢innosti. Dité tak ziska ptehled a predstavu o ¢innostech,

které se kazdodenné opakuyji.

Vizualizace: K vizualizaci ¢asu a prostoru je mozné vyuzit obrazkové karty cinnosti,
pisemné pokyny, piktogramy nebo barevné kody. Vizualni podpora ditéti napomaha
s postupem feSeni Cinnosti, informuje o spravném umisténi pfedmétu ¢i jej informuje o

¢innostech, které budou nésledovat. Dité se stdva samostatnéjSim a ziskéva pocit jistoty.

Motivace: Je jednim ze zptsobti, jak Ize ovlivnit chovani, pokud je zvolen vhodny motivacni
prostiedek. Takovym prostiedkem miize byt odména, kterd by méla udélena okamzité po
vykonani pozadované ¢innosti. Vzhledem k tomu, Ze maji déti s PAS problémy v socidlni
oblasti, forma socialni odmény nebyva zrovna G€innd. Proto je vhodnéjsi zvolit odménu
materialni ¢ CGinnostni (Cadilova, Zampachova, 2008 in APLA jizni Cechy [online];

Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 168,169).

Teacch program

Program pochézejici ze Severni Karoliny ve Spojenych statech vznikl v roce 1966
pod vedenim profesora Erica Schoplera. Vychazi ze tii zakladnich principt, kterymi jsou

individualizace, strukturalizace, vizualizace (APLA jizni Cechy [online]).

Je postaven na v€asné diagndze poruchy a ndsledné specidlné-pedagogické péci.
Duraz je kladen na individudlni pfistup, rozvijeni komunikace, prevenci problémového
chovani, umoznéni vzdélavani, integraci do spolecnosti, na tizkou spolupréci s rodinou
a vyvraci nazor, Ze autistické déti jsou nevzdélavatelné. U rodi¢ti ma velky uspéch nejen pro
prokazateln¢ dobré vysledky, ale také pro nizké néklady a moznost vyuzivani metod
v souéasném §kolstvi. TEACCH program je uznavany kromé CR i v jinych zemich a mohou

se do n&j zapojit vSechny vekové skupiny lidi (Thorova, 2016, s. 403).

Behavioralni terapie, kognitivné behavioralni terapie

Obe¢ terapie jsou zaméfeny na zménu problémového chovéani. V prvnim piipadée se
jedna o eliminaci ,,spoustéci nezadouciho chovani, v pfipadé druhém se naprava chovani
uskuteciiuje prostfednictvim zmény mysleni postizené¢ho. U kognitivn€ behavioralni terapie

je tedy nezbytné, aby klient spolupracoval s terapeutem, coz u behavioralni terapie neni
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nutné. Kognitivné behavioralni terapie se nejvice vyuzivad u jedincti s Aspergerovym

syndromem (APLA jizni Cechy [online]).

Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

Program se vyuziva od 60. let 20. stoleti. Zamérem terapie je postupné formovani
spravného chovani (jazykového, emocniho, socialniho). Vyuzivd systému pozitivnich
odmén. Negativni reakci je pouze ,,NE“ nebo ignorace a tresty se vibec neaplikuji.
Zékladem je individuédlni vyuka. Podpora ve form¢ fyzického ¢i verbalniho vedeni se
postupné omezuje a pokroky se zaznamendvaji do inventaie (Lovaas, 1978 in Thorova,

2016, s. 406).

Piestoze je terapie povazovana za nejrozsifenéjsi, existuje mnoho déti, u kterych

nebyly vysledky zcela efektivni (Reichow, 2014 in Thorova, 2016, s. 407-408).

Cadilova, Zampachova (2012, s. 57) oviem uvadé&ji, ze: ,,Vyuzivani ABA pfi

vzdélavani zaki s autismem je velmi efektivni zpisob, jak naucit nové dovednosti.*

Komunika¢ni terapie

Vyuziva se u déti, které¢ nemluvi nebo u déti v predskolnim veku, jejichz fecové
dovednosti nejsou dostatecné. Hlavni ndplni je ndcvik znaki, pouzivani piktogramu
a symboli, s jejichz pomoci se dit¢ uc¢i dorozumeét s okolim (napt. nacvik zadosti, ziskani
pozornosti, souhlas — nesouhlas, podavani informaci, ziskavani informaci atd.). Dalsi naplni
je psani a Cteni slov, pojmenovavani predmét a dennich udélosti, osvojovani abstraktnich

pojmt (Thorova, 2016, s. 408-410; Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 169,170).

Son-Rise program

,»Ani 1écba, ani zazrak — tento proces zachovaval nekonecnou uctu pred studentem

nebo klientem* (B. N. Kaufman, 2004, s. 53).

Nazyvan téz jako terapie volbou, vychazi z absolutni lasky a akceptace ditéte.
Hlavnimi terapeuty jsou rodice, kteii se snazi s velkym zapalem dité¢ zaujmout, a podnitit jej
tak ke kontaktu a interakci. Program se zaklada na zkusenosti manzelii Kaufmanovych, ktefi
aplikovali terapii na vlastnim synovi, u né¢jz méli lékati podezieni na détsky autismus od

jeho 18 mésict véku. Podezieni bylo pozdéji potvrzeno spolu s mentalni retardaci (IQ 30).
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Rodi¢e odmitali umistit syna na doporuceni 1ékait do Gstavu. Misto toho se rozhodli, Ze se
pokusi mu pomoci sami proniknutim do jeho svéta. Intenzivni terapii 12 hodin denné

manzelé dokézali to, Ze jejich syn je dnes zcela zdrav. Terapii aplikovali 1 u jinych déti

Nevyhodou terapie je ¢asova a finanéni narocnost. Odbornici metodu povazuji za

témer neefektivni az anekdotickou (Thorova, 2016, s. 419-421).

Farmakoterapie

Ptestoze je autismus nevylécitelnou nemoci, je mozné postizenym indikovat 1éky na
zmirnéni nékterych nezadoucich ptiznaki jako je tzkost, deprese, obsedantné-kompulzivni
chovani, problémové spani, hyperaktivita, agresivita, emocni labilita ¢i destruktivni chovani.
Aby m¢éla 1écba co nejlepsi G€inky, je zapotiebi, aby byla kombinovana s jinymi terapiemi.
Neni ovSem vhodna pro vSechny déti s PAS, mize vyzadovat dlouhodobé 1éceni a nékdy
nemusi byt U¢innd vubec. Rizika pfedstavuji nadmérmné predepisovani 1ékl, které maji
pfevazné tlumici Gcinek, takze ditéti zabranuji v béznych aktivitach, nebo naopak 1écbé brani

rodice z obavy nezadoucich vedlejsich ucinkt 1ékt (Thorova, 2016, s. 418).

1.7 OBCANSKA SDRUZENI ZAMERENA NA PRISTUPY K DETEM S PAS

Terapie 1 edukace déti sautismem se vzdy opird o kvalitni spolupraci vsech
zucCastnénych. Z pocatku jsou jimi odbornici z oboru mediciny a odbornici ze specialné
pedagogickych center. Pozdé&ji se piipojuji pedagogové a socialni pracovnici. Osoby a rodiny
déti s PAS mohou vyuZzivat sluzby neziskovych organizaci, které se problematikou téchto

poruch zabyvaji (Lechta, 2010, s. 270).

V CR mezi takové organizace patfi napt. APLA, Autistik, RAIN MAN (Ostrava),
Mikasa (Ostrava), ProCit (Plzeil) nebo Kiesadlo (Hradec Kralové¢) (Thorova, 2016, s. 376).

APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem)

Organizace vznikla na zaklad¢é spoluprace rodi¢t a odbornikl, ktefi pracuji
s lidmi/détmi s poruchami autistického spektra. Poskytuje psychologické, psychiatrické,

socialni a vzdélavaci sluzby. Sdruzeni nabizi Sirokou $kéalu vzdélavacich kurzi pro rodice,
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pedagogy a jiné odborniky (pediatry, psychology apod.). Dal§imi poskytovanymi sluzbami
je osobni asistence détem, piedevsim jako doprovod na zajmové, volnocasové aktivity, nebo

provadéni supervizi ve Skolskych zatizenich (Uzlova, 2010, s. 106).

AUTISTIK, o. s.

Dominantou tohoto obCanského sdruzeni je ochrana prav lidi s autismem a jejich
rodin (napf. pravo na vzdélani, vychovu) a vytvareni spolecenskych a ekonomickych

podminek pro jejich optimalni rozvoj (Uzlova, 2010, s. 106).

RAIN MAN

Moravskoslezsky spolek, ktery od roku 2000 pomahé détem s PAS a jejich rodinam, se
zaméfuje na odborné poradenstvi, dostupné vzdélavani postizenych, ochranu prav c¢i
zaClenéni do spolecnosti. Organizuje rozmanité akce pro rodice s détmi, vzdelavaci kurzy
(pro rodice, pedagogy, odborniky), terapeutické tabory nebo rekondi¢ni pobyty pro rodiny.
Sdruzuje rodiny s autistickymi détmi, odborniky (pedagogy, psychology, vychovatele,
socialni pracovniky apod.) i dobrovolniky, ktefi maji zajem détem s PAS pomahat (RAIN
MAN [online]).

KRESADLO HK

Organizace nabizi odborné socidlni poradenstvi détem od 7 let veku, dospivajicim
a dospélym jedinciim, u kterych je podezieni na PAS nebo jiz byla porucha diagnostikovana.
Dile poskytuje podporu rodindm s autisty v nepiiznivé socidlni situaci (KRESADLO HK

[online]).

PROCIT, z.s.

Obcanské sdruzeni nabizi podporu rodindm s autistickymi détmi v Plzeniském kraji.
Poskytuje socidlné aktivizacni sluzby, specidlné pedagogické terapeutické intervence, kurzy
plavani a cviceni, volnocasové aktivity (masaze, zazitkové programy, muzikoterapie atd.),
potrada besedy, seminare, kurzy pro pedagogy a pedagogické pracovniky a mnoho dalSich

aktivit (ProCit [online]).
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2 PSYCHOLOGICKA CHARAKTERISTIKA OBDOBI MLADSIHO

SKOLNIHO VEKU

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku zacina nastupem ditéte do Skoly (6-7 let) a konci
pfechodem na druhy stupen zékladni Skoly (11-12 let), je tedy charakteristické pro zaky
prvniho stupné zakladni skoly (1.-5. tfida). Z psychologického hlediska Ize tento vek nazvat
obdobim stfizlivého realismu, kdy se dité zajima o okolni svét realisticky, zajima jej, jak se
véci maji ,,doopravdy*. Tento realisticky postoj je vyjadien v jeho feCovych i pisemnych

projevech, v kresbé, v zajmech a ve hie (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 117,118).

2.1 ZAKLADNI OBLASTI VYVOJE

Hruba a jemna motorika: Pohyby jsou koordinovangjsi, plynulejsi, rychlejsi. Dité je po
fyzické strance vykonnéjsi a ma mnohem vétsi zajem o pohybové aktivity. V oblasti jemné
motoriky se zlepSuje kresebny projev, psani, manipulace s niizkami a velmi malymi

predméty (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 122).

Smyslové vnimani: Dité se stdva pozorngjSim, vytrvalej$im, peclivéjSim. Zdokonaluje se
zrakové, sluchové vniméni a senzomotoricka koordinace (predev§sim oko — ruka). Dité je

schopné zrakové, sluchové analyzy, syntézy, diferenciace (Vagnerova, 2012, s. 261-264).

a souvéti. S vyvojem teci souvisi rozvoj kratkodobé i dlouhodobé paméti, kterd je v tomto
obdobi mnohem stabiln¢j$i. K rozvoji pamétnich dovednosti pfispivda vyuZzivani
pamétovych strategii, které dité zaciné tvofit okolo 6-7 let. Zpocatku pouziva predevsim
strategii opakovani (stale si pro sebe opakuje to, co si potfebuje zapamatovat), pozd¢ji se
pridavaji logické strategie ¢i mnemotechnické pomticky (Langmeier, Krejcifova, 2006, s.

122-124).

MySleni: Mysleni zafind byt oproti predchozimu vyvojovému obdobi vyspélejsi a
systematictéjsi. Dit€ zacina vyuzivat logické mysSleni. J. Piaget nazyva tuto tiroven mysleni

urovni konkrétnich logickych operaci, do které 1ze zahrnout schopnosti:
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e Diferenciace a klasifikace: Dit¢ dokdze rozliSovat a tfidit osoby, predméty ¢i jevy
podle rtiznych kritérii (podle barev, velikosti atd.).

e Inkluze: Dité je schopné rozpoznat spole¢né znaky ¢i odlisné skupiny u zvifat, véci,
jevu a je schopné je zatadit podle nadfazenosti ¢i podiazenosti.

e Reverzibilni mysleni (zvratné): Umoziluje porozumét stalosti mnoZzstvi — porovnani
mnozstvi vody ve dvou tvarové rozdilnych nddobéch.

e Decentrace: Je ,,schopnost nahlizeni na urc€ity jev z riznych pozic* (Helus, 2009, s.

247, 248).

Mezi dals$i mySlenkové strategie patii:

Induktivni uvazovani: Dit€¢ rozumi riznym souvislostem a vztahim. Na zdklad¢ dil¢ich

poznatkti dokaze dité jevy zobecnovat.

Deduktivni uvazovani: Je opak induktivniho uvazovani. Obecna vychodiska dit¢ dokaze

aplikovat na rizné jevy, situace, objekty (Vagnerova, 2012, s. 270, 273).

Emoce a city: V disledku dozravani CNS se dité stava odolnéj$im viici zatézi a emocné
stabiln€j$im. Byva pozitivné ladéné a optimistické. Dokéze 1épe rozumét pocitim svym i
jinych lidi. (Véagnerova, 2012, s. 305,306) Rozviji se city estetické a moralni. Na zacatku
Skolnich let je moralni uvazovani ditéte jest¢ heteronomni ¢ili zavislé na autorité dospélého
(ptejima se jeho nazory). Okolo 7-8 let se moralka ditéte stdva autonomni, to znamena, ze
dit¢ samo zacina vyhodnocovat spravné jednani od nespravného bez ohledu na nazor

dospé€lého (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 132, 133).

Hra: Ve hie skolnich déti ubyva nadpfirozenosti a stava se vice realnou. Upfednostiiovany

vewr

pohybové, skupinové, konstruktivni, spolecenské hry. V souc¢asné dobé jsou velmi popularni
také pocitacové hry nebo pasivni zabava (TV, internet, socialni sit¢ atd.) (Novotna,

Hiichova, Minhova, 2012, s. 51).

Mladsi Skolni vék a déti s PAS

Obecné lze tici, ze 1 pro déti s PAS je toto obdobi mirnéjsi a klidnéj$i. Symptomy

ustupuji a dochazi k vyvojovému zlepSeni. Z pozorovani L. Kannera vyplyva, ze ze
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stereotypnich Cinnosti ditéte se stavaji Gizce vyhranéné z4jmy a dochazi ke zlepSeni socialni
interakce. U né¢kterych déti, predev§im s Aspergerovym syndromem, se vSak mohou

problémy naplno projevit pravé az ve Skolnim obdobi (Thorova, 2016, s. 251, 252).

2.2 SKOLNIi ZRALOST A PRIPRAVENOST DiTETE NA SKOLU

Diilezitou podminkou pfijeti ditéte do $koly je $kolni zralost a pfipravenost. Skolni
zralost souvisi s dozravanim CNS a rozumi se ji vyvoj ditéte po strdnce motorické, emocni,
kognitivni. Skolni pfipravenost potom klade diiraz na postoje ditéte ke $kole, na socialni

ptipravenost a dovednosti (Vagnerova, 2012, s. 258).

Ukazatelé Skolni zralosti a pfipravenosti:
e Koncentrace pozornosti, aktivizace schopnosti.
e Piizptsobeni se Skolnimu rezimu, dodrZzovani pravidel.
e Koordinace senzomotoriky (pohyby oko — ruka).
e Vyhranéna lateralita ruky.
e Sluchova a zrakova analyza, syntéza, diferenciace.
e Logické uvazovani (ptimétené véku).
e Ovladani emoci (vztek, litost apod.).

e Schopnost spoluprace s ostatnimi détmi, navazovéani socidlnich vztaht (Helus,

2009, s. 244,245).

Zahajeni povinné Skolni dochazky je stanoveno pro déti, kterym je k prvnimu zafi Sest
let. Na pfani rodici je mozné zatadit i déti mladsi, narozené mezi zaiim a prosincem.
K Zadosti musi rodice pfilozit zpravu z psychologického vySetfeni o zralosti ditéte k nastupu
do skoly. Stejné tak mohou rodi¢e pozadat o odklad Skolni dochézky ditéte a také musi
dolozit doporuceni odbornika. Odklad je rodi¢iim navrhovan 1 v pfipadé, pokud neni dité na

Skolni dochéazku piipravené a dostatecné vyzralé (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 107).

VeétSina déti s PAS neni na Skolni dochazku v Sesti letech pfipravena a je jim doporucen

odklad Skolni dochazky. Tato doba by se méla vyuzit k ptipravé ditéte na vzdélavani. Dité
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1ze umistit zpét do matetské Skoly (neni vhodné pro dité s nadprimérnym IQ), nebo je mozné
jej zafadit do piipravného stupné na ZS specialni, pokud je tiidou pro autistické déti
vybavena (Cadilova, Zampachovd, 2012, s. 26). Déti s nadpraimérnym intelektem vétsinou
nastupuji do Skoly bez odkladu, ten ale mtze byt doporucen kvili problémovému chovani
&i kontaktu s kolektivem. Uskalim miize byt zvysujici se intelektovy naskok pied vrstevniky.
Dité se nasledné pfi vyuce nudi, nechce pracovat a miize byt hiife zvladatelné. V takovém
pripad¢ je vhodné zvazit, zda by nebylo lepsi dité do Skoly zaradit diive a na problémovych

oblastech cilen¢ pracovat napt. s pomoci asistenta pedagoga (Thorova, 2016, s. 378).
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Pojmy integrace a inkluze se zacinaji objevovat po roce 1989 v souvislosti se zménou
piistupu k détem s postizenim. Obecné lze fici, Ze se v obou pfipadech jedna o zatazeni zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) do béznych zékladnich Skol. Piesto vSak
nejsou tyto procesy jednotné. Pfi integraci se Zaci odd¢€luji na dvé skupiny, ,,zdravi®
a ,,postizeni“. Prestoze jsou vSichni soucasti jedné tiidy, zaci se SVP se stavaji jakousi
podmnozinou celé¢ tfidy. Nikdo neocekava, Ze se intaktni Zaci budou postizenym
prizptisobovat. Inkluze by naproti tomu méla zajistit rovnost vSech zakl bez rozdilu (Uzlova,

2010, s. 17,41; Anderlikova, 2014, s. 41).

gkolsk}'l zakon (Zékon ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdé¢lavani), ve znéni t¢inném od 15.2.2019, vymezuje v § 16 vzdélavani
déti se specialnimi vzd€lavacimi potiebami takto: ,Ditétem, zdkem a studentem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplirnych opatieni. Podpiirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. DéEti, zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych
opatieni §kolou a $kolskym zaiizenim* (MSMT [online]).

Za 7aky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se povazuji zaci se zdravotnim
postizenim (zrakové, télesné, sluchové, mentalni postizeni, zaci s PAS, soubézné postizeni
vice vadami, SPU, SPUCH), zaci se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodobd nemoc,
zdravotni oslabeni, leh¢i zdravotni poruchy, které vedou k poruchdm uceni a chovani), zaci
se socialnim znevyhodnénim (napif. rodinné prostiedi s nizkym socidlné — kulturnim

postavenim) a zaci mimotadné nadani (Lechta, 2010, s. 170).

Podpiirna opatieni (Skolsky zakon, § 16)
e Poradenska pomoc $koly a Skolského poradenského zatizeni.

e Uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani, zajisténi

vyuky piredmétii specidlné pedagogické péce.
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e Moznost vyuziti kompenzacnich pomticek, specidlnich ucebnic, specialnich
ucebnich pomtcek, pro zrakove a sluchové postizené vyuzivani komunikacnich

systému (Braillovo pismo).
e Vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu.
e Moznost vyuziti asistenta pedagoga.

e Technicky, stavebné upravené prostory pro vyuku (bezbariérovy ptistup apod.).

Podpiirna opatteni jsou rozd€lena do péti stupnli, pfiCemz opatieni prvniho stupné
muze uplatnit Skola bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Podpirna opatfeni

druhého az patého stupné navrhuje $kolské poradenské zatizeni (MSMT [online]).

3.1 INTEGRACE

Termin integrace pochéazi z latinského slova integrare a jeho vyznam je obnoveni
celku. Uziva se ale 1 ve smyslu sjednoceni, zaclenéni, zapojeni a miizeme se s nim setkat
v riznych oblastech, napt. v pedagogice, psychologii, sociologii, matematice, biologii nebo

v ekonomii (Anderlikova, 2014, s. 37; Uzlova, 2010, s. 18).

Pedagogicky slovnik nabizi vysvétleni pojmu takto: ,,Déti a zdci se zdravotnim
postizenim mohou byt integrovani (zaclefiovani) do béznych tfid matetské, zakladni nebo
stiedni 8koly, a to vsouladu s pfislu§nym metodickym pokynem MSMT CR (1997).
Podminkou integrace je zajiSténi odborné specialné¢ pedagogické péCe pro tyto déti,
diagnosticky posudek na Zzaka zpracovany specidlné-pedagogickym centrem nebo
pedagogicko-psychologickou poradnou, ptip. dalsi odborné posudky* (Priicha, Walterova,
Mares, 2003, s. 87).

Lechta (2010, s. 27) uvadi: ,,Nadale existuji vedle sebe rozdilné podskupiny, ale déti
s postizenim mohu — s ur¢itou podporou — navstévovat bézné Skoly. Principialné jde vlastné
o dudlni systém, ve kterém paraleln¢ funguje integrativni i segregovana edukace. V ptipade,

Ze je integrace neuspesna, muze se dité vratit do specidlniho zafizeni.*

Dle Anderlikové (2014, s. 41) Ize do jedné tiidy integrovat pouze jedno jediné dit¢,
ale 1 skupinu déti se stejnym typem postizeni. V kazdém z téchto ptipadl probiha vyuka

riznym zptsobem. Pokud je do bézné tfidy zaclenéna skupina nékolika zakil se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami, jsou v této tfidé dva ucitelé s riznym vzdélanim. Kazdy pak
vyucuje svou skupinu déti, pficemz skupina integrovanych déti ma vypracovany specialni
vzdélavaci plan. Pokud je integrovano pouze jedno jediné dité, spolupracuje ucitel

s asistentem pedagoga.

Lechta (2010, s. 161) jesté zminuje preventivni neboli obracenou integraci, kdy jsou

.....

v jinych zemich Evropy, napt. v Némecku nebo Rakousku.

3.2 INKLUZE

,Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spole¢nosti, na jejimz Zivoté se podileji

vSichni bez rozdilu®“ (H4jkova, Strnadova, 2010, s. 13).

Lechta (2010, s. 27) vysvétluje inkluzi takto: ,,Zakladni idea integrace se postupné
rozviji v novou, odliSnou, vyss§i kvalitu, protoze pfi tomto edukacnim pfistupu se uz
heterogenita principiadlné chépe jako normalita. Zbytky starého systému a jeho segregujici

instance postupné zanikaji.*

Inkluze je tedy zaméfena na potieby vSech zucastnénych. Vidinou je poskytnout
vSem détem stejné podminky vzd€lani bez ohledu na schopnosti, nadani, individualni
zvlastnosti ¢i znevyhodnéni. Asistent pedagoga nepomahd pouze jednomu Zakovi, ale je
k dispozici vSem, ktefi jej potfebuji. Patrna je celkova zména atmosféry ve Skole, zaci se uci
navzajem respektovat. Nedilnou soucésti je komunikace a kooperace (Uzlova, 2010, s. 18,

19).

S inkluzivnim vzdélavanim jsou spojeny organizacni, legislativni, didaktické c¢i
personalni nedostatky, které mohou vést pouze k ,,fyzické inkluzi*. Ugastnici inkluze Gasto
nejsou piijimani vrstevniky ani pedagogy. Je tedy nutné dosavadni systém opatiit zménami,
jako napft. uprava RVP, jasné definice vztahti mezi ucastniky inkluzivniho vzdé¢lavani
(ucitel, zak, asistent pedagoga, rodice), Gprava materidlnich, persondlnich a organiza¢nich
podminek inkluzivniho vzdé€lavani, dalsi vzdélavani pedagogi, aj. (Hajkova, Strnadova,

2010, s. 91).

Ptizplisobit je zapotiebi i samotnou vyuku. Tradi¢ni model frontalni vyuky, kdy se

rozviji spiSe kognitivni schopnosti, ucitel mé ve tfidé dominantni postaveni a prevlada
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jednosmérna komunikace ucitel — zak, se v inkluzivnim vzdélavani jevi jako nejméné
vhodny. Mezi efektivnéj$i vyukové strategie by se dalo zaradit kooperativni uceni nebo

systém vrstevnické podpory (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 22).

Kooperativni uceni

Podstatnym znakem tohoto uspotadani je, Ze Zaci pracuji ve skupindch. Zakladem
kooperace je spoluprace, kdy je jedinec podporovan celou skupinou a naopak. Jedna se o
tzv. pozitivni vzdjemnou zavislost. Kazdy ucastnik ve skupiné ma pfti feSeni ukolu svou roli

(Valisova, Kasikova, 2011, s. 185). Ucitel se stava kouc¢em a poradcem. Tato metoda je

wewr

Systém vrstevnické podpory

Zéci pracuji ve dvojicich, jeden Zak je dou¢ovan druhym. Role se mohou, ale nemusi
sttidat. Aby nedochdzelo k tomu, Ze se douovany zak uc¢i nespravnym udajim, je nutna
kontrola ucitelem. Pfestoze je strategie velmi casov€ ndrocnd, Zzéaci rozviji kromeé
védomostnich dovednosti také socialni kompetence a sebehodnoceni (Hajkova, Strnadova,

2010, s. 24).

3.3 PEDAGOGICKO — PSYCHOLOGICKE PORADENSKE SLUZBY

V CR mohou poskytovat podporu a odbornou pomoc $kolni poradenska zafizeni nebo
specializovana poradenska zatizeni. Skolni poradenské zatizeni jsou k dispozici piimo ve
Skole a poradenské sluzby zde zajist'uji vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni
psycholog a Skolni specialni pedagog. Mezi specializovana poradenska zatizeni se fadi
pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a stfediska vychovné

péce (Lechta, 2010, s. 171).

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)

Zajistuji  komplexni diagnostiku (psychologickou, specialné-pedagogickou,
socialni). Specializuji se pfedev§im na pfi¢iny poruch chovani a u€eni, na problémy ve
vyvoji osobnosti, vychovné problémy a problémy pii vzdélavani, poskytuji kariérové

poradenstvi. Sluzby PPP jsou poskytovany détem od 3 let véku do ukonceni vysSiho
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odborného vzdélani formou individualni ¢i skupinové prace. Intervence je zajiStovéana
pfevazn¢ ambulantné, pracovnici PPP (psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnik)
ovSem mohou zaky navstévovat pifimo ve Skolach a Skolskych zatfizenich (Lechta, 2010,

s. 171; Narodni tstav pro vzdélavani [online]).

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Poskytuji podplrnou péc¢i zakiim se zdravotnim postizenim a jedincim s tézkym
kombinovanym postizenim, kteti nemohou navstévovat Skolni zafizeni, ve véku od 3 do 19
let. Hlavni naplni je psychologicka, specialné-pedagogicka, psychoterapeutickd Cinnost
a poskytovani pomoci v procesu pedagogické, socidlni integrace. Spolupracuji s rodinou,
Skolami, dal$imi zafizenimi a odborniky. Mezi zakladni odborné pracovniky SPC patii
specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik. Kolektiv mohou dopliovat jini odbornici
dle konkrétniho zaméfeni jednotlivych center (Lechta, 2010, s. 171; Narodni ustav pro

vzd¢lavani [online]).

Stirediska vychovné péce (SVP)

Mezi Skolska zafizeni se fadi od roku 1991. Spolupracuji se Skolou, PPP, SPC
a ostatnimi odbornymi institucemi a dopliluji jejich sluzby specidlné pedagogickymi,
psychologickymi, poradenskymi a diagnostickymi ¢innostmi. Piisobeni je zaméfeno na
prevenci vzniku a rozvoje problémového chovani zakdi ¢i na odstranovani pficin jiz
rozvinutych poruch chovani u jedincti ve véku od 3 do 26 let. V soudasnosti je v CR 37

sttedisek vychovné péce a jsou rozdelena do tii odd€leni:

1. Ambulantni oddéleni: Poskytuje okamzitou pomoc pii vychovnych problémech,
kratkodobé ¢i dlouhodobé intervence formou individudlni, skupinové ¢i rodinné
terapeutické ¢innosti. Dale napf. ambulantni oddéleni uskuteciiuje programy pro
tfidni kolektivy zaméfené na prevenci Sikany, zneuzivani navykovych latek ¢i nasili

ve Skole.
2. Internétni oddéleni: Nabizi pobytovy program, do kterého mohou byt klienti pfijati
na zakladé zadosti osob, které¢ zodpovidaji za jejich vychovu. Podminkou pfijeti je

piedchézejici ambulantni péce.
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3. Stacionarni oddéleni: Je specialni forma denni péce. Odborna terapeutickd péce je
zajisStovana formou odpoledniho skupinového programu (Nérodni ustav pro

vzdélavani [online]).

Skolni poradenska pracoviité (SPP)

V souvislosti s integraci a inkluzi se na zakladnich Skolach zacala ztizovat Skolni
poradenska pracovisté, kterd by méla poskytovat poradenské a konzultacni sluzby zaktim,
jejich rodicim a pedagogiim. Tym pracovisté tvoii Skolni psycholog ¢i specidlni pedagog,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, asistent pedagoga (Narodni ustav pro

vzdélavani [online]).

3.4 VZDELAVANi ZAKU S PAS vV BEZNE ZAKLADNi SKOLE
Z Gdaji Ceského statistického tfadu vyplyva, Ze poet zakl s autismem, ktefi se
vzdélavaji v b&znych zékladnich $kolach, za poslednich deset let vyrazng vzrostl (Cesky

statisticky urad [online]).

Tabulka 1 - Pocet autistickych zaka vzdélavanych v béznych skolach

Skolni rok | Zacise SVP celkem | Zaci s autismem
2007/2008 76 294 928
2008/2009 72 854 1198
2009/2010 71 801 1462
2010/2011 70 723 1749
2011/2012 71791 2185
2012/2013 72110 3034
2013/2014 73 629 3549
2014/2015 75 848 4114
2015/2016 78 717 4 850
2016/2017 81 644 5465
2017/2018 95 631 3599

Zdroj: Cesky statisticky urad [online]
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Graf 1 - Pocet autistickych zakt vzdélavanych v béZnych ZS

Vzdélavani autistickych déti Ize v bézné zakladni Skole realizovat formou individualni
¢i skupinové integrace v béznych tidach (nejcastéji déti s Aspergerovym syndromem,
atypickym autismem) nebo ve specialnich tfidach pro déti s autismem (ve tid€ je snizeny

pocet zaki) (Vocilka, 1996, s. 39).

Specializované tiidy

Pocet specializovanych tiid pro Z4ky s autismem (v b&Zné zakladni $kole) je v CR
velmi malo. Pfi¢inami jsou pfevazné nesouhlas rodictl, ktefi odmitaji separaci a pozaduji
integraci svych déti do bézného kolektivu, a prostorova, organizacni, finan¢ni naro¢nost
ziizeni tfid. Pokud Skola specidlni tfidou disponuje, kapacita je 4 — 6 zaki, ktefi mohou byt
z raznych ro¢nikil. Vychovné — vzdé€lavaci proces zajist'uji 2 — 3 pedagogicti pracovnici, kdy
alespoii jeden je asistent pedagoga. V souc¢asné dobé je v CR okolo 3500 b&znych zakladnich
Skol vzdé€lavajicich zaky se SVP. Specializovanych tiid v téchto Skolach je ptiblizné¢ 600.
Prostor specializované tfidy by mél byt upraven tak, aby odpovidal pozadavkim ditéte
s autismem, tzn. Ze se ve tfidé nachdzi misto pro samostatnou ¢innost, prostor pro vytvarné
a pracovni ¢innosti, nemél by také chybét relaxacni koutek a Satna. Pokud dité vykazuje
afektivni chovani, je vhodné mit k dispozici samostatnou mistnost, kam mutze pedagogicky
pracovnik s ditdtem odejit (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 40; Cesky statisticky ufad

[online]).
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Integrace zaki trpicich PAS do béZnych trid

Pred integraci zéka s poruchou autistického spektra je zapotiebi vyhodnotit uroven
jeho rozumovych, feCovych a socialnich schopnosti a dovednosti. Taktéz je nutné zvazit
piinos v oblasti rozvoje kognitivnich schopnosti a socializace. Pro autistické zéky je
pfinosna predevsim integrace socialni, z diivodu osvojovani si dovednosti v oblasti hry
a zvladani situaci ve skuping vrstevnikil. Ne vzdy je ovSem integrace do b&zné t¥idy ZS
vhodnou volbou. Mé-li socidlni chovani ditéte vazné nedostatky a zvlastnosti (predevsim
ruSivého charakteru), edukacni proces ztraci na efektivité jak pro dit€ s PAS, tak pro ostatni
zéky ve tfide. (Lechta, 2010, s. 275) Vagnerova uvadi, ze naroky na vyuku 1épe zvladaji zaci
s Aspergerovym syndromem. Jejich napadné chovani ale mize vést k odmitani spoluzaky
nebo dokonce k $ikand (2005, s. 373). Sikanovani déti s autismem neni nic neobvyklého.
Spoluzaci vyuzivaji jejich naivnosti, délaji si z nich legraci nebo zdmérné vyvolavaji situace,
o kterych vi, Ze je rozru$i. Dilezitd je tedy ze strany Skoly prevence Sikany formou

rozhovort, besed ¢i specidlnich preventivnich programt (Thorova, 2016, s. 380).

Vzdélavani zaka s autismem je narocné z hlediska organizace celého edukacniho
procesu. Nejedna se pouze o stranku obsahovou a metodickou, ale naptiklad i zajiSténi
aktivit ve volném cCase (pfestavky, poledni pauzy apod.). Pedagog by mél pted ptichodem
zaka s PAS ostatnim zakim vysvétlit, co je autismus a upozornit jen na piipadné zvlastnosti
v jeho chovani. Zaci by méli védét, ze chovani nového spoluzéka neni zamérné, a je vhodné,
aby s nimi ucitel domluvil zptisob pomoci, kterou mu mohou v ptipad¢ potieby poskytnout
(napt. pomoc pii ptechodu ze tfidy do jidelny, ze Satny do tfidy, pomoc pii zapojovani se do
volnocasovych aktivit). O zatazeni zéka s PAS by méli byt informovéni i rodice ostatnich
zakl, avsak rodice integrované¢ho zdka musi s poskytovanim informaci souhlasit (Lechta,

2010, s. 275, 276; Cadilova, Zampachova, 2012, s. 45).

Protoze neni mozné zaka s PAS vzdélavat jako zaky intaktni, je nutné jeho edukaci
individualizovat a poskytnout mu podporu formou specifickych metod prace. Zak se
zpravidla vzdelava podle individudlniho vzd€lavaciho planu a v mnoha ptipadech je mu
poskytnuta podpora formou asistenta pedagoga. Vyucujici by mél v organizaci vyuky
zohlednit potieby zdka s PAS (€lenéni vyuCovaci hodiny do kratSich Casovych usekt,

zafazovani prestavek, blokové vyucovani apod.) (Lechta, 2010, s. 271, 273).

35



3CHARAKTERISTIKA POJMU , INTEGRACE" A

,INKLUZE"

Faktory, které vedou k uspeésné integraci ditéte:

3.4.1

Dité je schopné navazovat osobni kontakt a funkéné komunikovat.

Dité je schopné alespon ¢astecné spoluprace.

Dit¢ netrpi extrémnimi emoc¢nimi a afektivnimi reakcemi.

Dit¢ neni tézce hyperaktivni.

Dité¢ ma rozvinuté feCové schopnosti a alespon ¢asteCnou schopnost napodobovat.

Dobré spolupréce rodiny se Skolou (Thorova, 2016, s. 381).

PEDAGOGICKE INTERVENCE POUZiVANE PRI EDUKACI ZAKA S PAS

,Cilem pedagogické intervence neni ptizpisobit zdka s PAS normém Skolniho

prostiedi, ale dislednym uplatiovanim pfiméfenych metod prace ovlivilovat okoli ditéte

s PAS, a tak ménit nahled na jeho specifické chovani a jednani* (Cadilova, Zampachova,

2012, s. 63).

Zakladnim pfistupem pfi edukaci zdka s PAS je metoda strukturované¢ho uceni,

kterou dopluji dalsi intervenénimi zptsoby (viz kapitola 2.6.2) podle individualnich potieb

7aka. Cadilova, Zampachova (2012, s. 61,62) zminuji dal$i metody, které lze pii ¢innosti

s zakem vyuzit.

Metoda ptfimétenosti: Je zakladni metoda, kterd je zalozena na respektovani

vyvojove urovné ditéte pii volbé vhodnych intervencnich postupti.

Metoda postupnych krokii: Metoda se vyuZiva pti pInéni ukolu éka. Ukol se rozdéli
do n¢kolika krokd, které dité postupné nacvicuje (pod vedenim pedagoga). Pedagog

ma moznost ¢innost zaka 1épe ohodnotit.
Metoda zpeviiovani: Vyuziva se pii upevnéni dosud ziskanych dovednosti.

Metoda modelovéani: Metodu lze vyuzit pfi nacviku urcité dovednosti, ktera pro dité
neni jednoducha. Spoc¢iva v tom, ze ucitel ,,modeluje* formu nacviku do podoby,

ktera je pro dit¢ piijatelna.

Metoda napoveédy a vedeni: Pedagog poskytuje ditéti podporu formou népovédy
(gestem, slovem, obrazkem, o¢nim kontaktem apod.), aby mohl Gspé$né dokoncit
ukol, ktery je pro néj problémovy. Napoveéda nesmi byt poskytovana piili§ Casto, aby

se neomazovala samostatnost a aktivita ditéte.
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e Metoda vytvareni pravidel: Je vyuzivana, pokud ma dité pfi plnéni tkoll dodrzovat

stale stejny postup.

e Metoda instrukce: Pedagog pomdhd ditéti prostfednictvim signalt (verbalni,
neverbalni), které davaji ditéti jasnou instrukci pro splnéni ukolu. Signéaly by mély

byt pro dit¢ srozumitelné.

e Metoda vysvétlovani: Metodu lze vyuzit tehdy, pokud je dité¢ schopné porozumét
reci.

e Metoda demonstrace: Opira se o nazornou ukdzku ¢innosti, kterou si ma dité osvojit,
pficemz dit¢ ukazku pouze sleduje. Poté nasleduje zopakovani Cinnosti ditétem.
Pokud by se ditéti nedafilo Cinnost po n¢€kolika pokusech zopakovat, mize ucitel

pouzit jesté metodu napovédy.

e Metoda povzbuzovani: Cilem metody je posileni aktivity a pozitivismu ditéte. Pouzit
1ze rizné formy povzbuzovani, dle potfeb konkrétniho ditéte. Casto je kombinovéana

s jinymi metodami.

e Metoda ignorace: Metodu je mozné pouzit pti projevech problémového chovani nebo
kdyz dit¢ vyzaduje nadmérnou pozornost uclitele, pfestoze ji v dané situaci jiz
nepotiebuje. Velmi dulezita je dislednost ucitele, ktery musi dokazat vyhodnotit, kdy

nevhodné chovani jiz nelze ignorovat.

Pted vychovné vzdélavacim procesem autistického ditéte je nutné, aby si pedagog uvédomil:

(Lechta 2010, s. 271, 272)

e Jelikoz ma dit¢ problémy interpretovat mluvenou feC, je zapotiebi instrukce

doprovazet pisemnou ¢i vizudlni demonstraci.

e Dulezité je jasné stanoveni pravidel a narokl na chovani. Jedin¢ pak je mozné na
nepiiméefené, neadekvatni chovani reagovat.

e Dité mize byt citlivé na hluk, vysky tont €i taktilni podnéty. Je potieba pocitat s tim,
ze necekané zvuky mohou vyvolat ne¢ekané reakce. Stejné tak i necekany dotek —
dité¢ by m¢l pedagog na takové podnéty pfedem piipravit.

e Zmény v prostiedi a zmény v rutindch jsou pro dit¢ zdrojem nejistoty, proto je

vhodné upravit tfidu tak, aby se v ni citilo bezpecné. Na kazdou zménu (zména
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v rozvrhu, zména tfidy, navstéva ve tfid¢ atd.) je zapotiebi dité pfedem pfiipravit,

pfipadné zménu vizualn€ zaznamenat.

Dité¢ se nemusi umét spontanné vyjadrovat (vyjadfit svlij nazor, pozadat o pomoc
apod.). Je vhodné vypracovat navod na feseni konkrétnich situaci.
Dit¢ miize mit vyborné védomosti z oblasti svych zajma. Toho je mozné vyuzit k

interakci se spoluzéky nebo k moznosti vyniknout (napft. pfiprava prezentace).

Uzlova (2010, s. 69) dodava:

Je nutné mit na zfeteli osobni pracovni tempo ditéte a prizpiisobit se mu.

S Zaky je tfteba opakované nacviCovat socialni dovednosti a riazné situace, ve kterych

se mohou ocitnout, rozvijet komunikacni dovednosti.

Végnerova (2005, s. 366—373) uvadi, ze by se mél ucitel na edukaci autistického zaka velmi

dobfe pfipravit a pocitat s ndsledujicim:

Jelikoz miize mit dit¢ s autismem naruSeny vyvoj feci, nebude lehké se s ditétem

domluvit nebo jej vyzkouset.

Ucitel musi pocitat s ndpadnym, nepifiméfenym chovanim v rlznych situacich

a nebrat si projevy ditéte osobné.

Nezajem a ignoraci ditéte nevyhodnocovat jako neochotu zaka, jelikoz se jedna

o poruchu socializace — jeden z ptiznakl autismu.

Autistické dit€ neni snadné motivovat.

Typologie Zakii s PAS

V ramci Skolni inkluze je mozné se setkat s riznymi typy zaka s PAS.

74k pasivni: Ma problémy s pochopenim instrukci, je pasivni, nema potiebu ostatnim

sd€lovat své poznatky. Je nutné jej ve vétsi mife motivovat, aktivizovat.

Zak aktivni, zvlastni: Ma potiebu sdélovat informace diive, nez je vyzvan, miva problémy

s dodrzovanim pravidel, vyzaduje pozornost pedagoga. Zaku je vhodné zadavat tlohy nad
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ramec povinnosti a nechat jej vyniknout pfed ostatnimi (napf. referaty, prezentace na urcité

téma).

74k aktivni, obtizné zvladatelny: Vykazuje velmi rusivé a problematické chovani, musi byt
stale sttedem pozornosti, je velmi obtizné jej motivovat. Pro tento typ zaka je vhodné aktivitu
stiidat s relaxaci, pracovni ¢innosti strukturalizovat a vytyc€it jasna pravidla, kterd jsou

podpoiena vizualizaci (Cadilové, Zampachové, 2012, s. 72, 73).

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

IVP se zpravidla sestavuje na obdobi 6-12 mésict a v priab&hu vzdélavani mize byt
doplilovan, upravovan dle potieb zaka. Pfi jeho vytvafeni musi byt zohlednény specidlni
potieby, vyvojova uroven a pridruzena postizeni autistického ditéte. Na tvorbé IVP se podili
tfidni ucitel, asistent pedagoga, pracovnici poradenskych center, rodi¢e. Plan by m¢l
vychézet ze SVP $koly, psychologickych, specialné-pedagogickych vysetieni a doporuéeni
odbornikii. Ti navrhuji postupy, metody a pomicky, které maji zdku s PAS pomoci

k Gsp&snému vzdélavani (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 123, 124).

Kromé osobnich tdajii by m¢l plan obsahovat:
e Zpisob upravy prostiredi.
e Miru vizualizace rozvrhu hodin.
e Individudlni metody a postupy pii vyuce.
e Zpusoby motivace.
e Napliovani klicovych kompetenci zaka.
e Vymezeni kompetenci asistenta pedagoga.

e Zpusoby rozvoje problémovych oblasti (komunikace, socialni chovani, sebeobsluha,

motorika, abstraktni mysleni, predstavivost atd.).

Déle by soucasti [IVP mély byt vypracované metody a postupy pro jednotlivé predméty,
zpusoby hodnoceni, zptisoby feseni problémového chovani (Cadilova, Zampachova, 2012,

s. 124,125).
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3.4.2 ASISTENT PEDAGOGA

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2001 Sb., § 2), je asistent
pedagoga pedagogickym pracovnikem Skoly a mél by byt soucésti pedagogického tymu. Je
napomocen nejen integrovanému zaku, ale 1 zadk(m ostatnim, podili se na tvorbé
individualniho vzdélavaciho planu a na pribéhu vyucovani. Komunikuje srodi¢i zéka
(informuje je o probraném ucivu, o dosazenych vysledcich zdka, o jeho chovéani,
o mimoskolnich akcich apod.) a s odborniky poradenskych zatizeni. M¢l by se ucastnit
odbornych kurzl, prednasek a semindii zabyvajicich se problematikou dané¢ho postizeni

7aka (Uzlova, 2010, s. 43; Cadilova, Zampachova, 2012, s. 42, 43).

Dle vyhlagky MSMT (&. 73/2005 Sb., § 7, odst. 1) mezi hlavni &innosti asistenta
pedagoga patii ,,pomoc zaktim pifi pfizptisobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc
pedagogickym pracovnikiim Skoly pii vychovné a vzd€ldvaci cCinnosti, pomoc pii
komunikaci se zaky, pti spolupréci se zdkonnymi zastupci zakli a komunitou, ze které zak

pochazi* (Tepl4, Smejkalova, 2010, s. 9).

Obvyklé ¢innosti asistenta pedagoga u ditéte s PAS:

Pomoc pii samoobsluze: Zavazat tkanicky, zapnout knofliky, dodrzovani hygieny na toalet¢,

pokud nedokaZze dit¢ manipulovat s pfiborem — nakrajet jidlo apod.

Orientace v prostoru, denni rezim: NacviCovani orientace ve Skole (napf. podle planku,
barevné oznaceni uceben atd.), stanoveni pevného pracovniho mista ve tfidé, pomoc pfi

orientaci v rozvrhu hodin, v€as upozoriovat na zmény v rozvrhu, na neplanované aktivity.

Vytvateni pracovniho chovani: Planovéani vyufovaci hodiny, relaxacni pfestavky ve
vyucovaci hodin€, pokud néemu zak pii vyuce nerozumi, asistent dovysvétli, ptipadné
dohlizi na plnéni pozadovanych tkolt. U¢i Zdka pracovat samostatné, uklizet si pomiicky,

dohlizi na zapisovani domécich tkolu atd.

Nacvik komunikace a socidlni interakce: Asistent zaka uci, jak komunikovat se spoluzaky 1
s dospélymi osobami (upozoriiuje na nevhodné poznamky, vykani, tykani, radi, jakym
zpusobem o néco pozadat, omluvit se, jak vhodné pozdravit), napomahé s navazovanim

kontaktu o ptestavkach nebo jakym zplsobem spolupracovat pii kolektivni ¢innosti ve

vyuce.
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Vyuzivani volného ¢asu: Navrhuje relaxa¢ni metody béhem piestavek ¢i volnych hodin,
nabizi riizné aktivity, které by zaka mohly zaujmout (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 41,

42).

Cadilova, Zampachova (2012, s. 41) uvadéji, ze by asistent pedagoga mél vzdy pracovat
podle pokynti ucitele. Z osobni zkusenosti nutno podotknout, ze ne kazdy ucitel s asistentem
spolupracuje. V mnoha piipadech asistent od pedagoga nedostane zadné pokyny, protoze on
sam nevi, jak s ditétem pracovat. Takze je intervence ponechéna pouze na asistentovi. Proto
je velmi dulezité, aby v ramci inkluzivniho vzdélavani byli dikladné proskoleni vSichni, kdo

se na vzdélavani ditéte se SVP podileji.

Cinnost asistenta pedagoga miize vykazovat i jisté nedostatky. Z jeho strany miize
dochazet k ptilisné pomoci zékovi, ¢imz eliminuje rozvoj samostatnosti. Nedokaze vcas
vymezit hranice, aby nedochéazelo k pozdé¢jSimu zneuzivani jeho shovivavosti. DalSim
asistentovym prohieskem muze byt zasahovani do kompetenci ucitele, ptiliSna iniciativa ¢i
naopak pasivita. Ze strany ucitele dochdzi k neinformovanosti ostatnich zdka ve tfidé
o funkci asistenta, coz vede ke ztrat¢ jeho autority. Mezi dal$i ucitelova pochybeni patii
napt. nedostateCnd informovanost asistenta o obsahu vyuky nebo pfeneseni zodpovédnosti

za vzdélavani zaClenéného zaka (Uzlova, 2010, s. 52 - 53).

Z vyse uvedené¢ho je patrné, Ze role asistenta pedagoga neni vzdycky Upln¢ jednoducha.
Asistent musi mit dostatek informaci o konkrétnim druhu postizeni, musi znat metodiku
vzdélavani postizeného zaka a také by mél velmi dobte ovladat probirané u¢ivo. Mé&l by byt
empaticky a trpélivy, mél by si umét poradit v riznych situacich a ¢innost by ho méla bavit.
Ucitelé si stézuji na nedostate¢nou kvalifikaci asistentl, asistenti si stézuji na nizké
ohodnoceni za svou praci. Co s tim? Dle mého ndzoru by vzdélavani asistentli mélo byt
upraveno z akreditovaného kurzu alespon na bakalarsky studijni program, aby se zajistila
dostate¢na kvalifikace. Potom by si ucitelé mohli s asistenty 1épe rozumét a asistenti se

domahat lepSiho ohodnoceni za svou praci.
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3.5 POSTOJE K INKLUZIVNIMU VZDELAVANI

»Posto] je relativni socidlni stanovisko vici néjaké dobé€, skupiné nebo situaci.
Postojim ptedchéazeji procesy poznavéni, prozivani a jednani, piipadné je postoje

vyvolavaji“ (Kern et al., 2000, s. 266).

Viagnerova (2005, str. 331, 332) uvadi, ze v postoji ucitele k postizenym zakiim mtze
pievazovat soucit a potieba pomoci. To vede ke snizeni vyukovych pozadavkl a mirn€jSimu
hodnoceni Zaka. N¢kdy je snizeni pozadavki ze strany ucitele tak markantni, Ze se dit€ nauci
mnohem méné, nez je ve skuteCnosti schopné. Pricinou takového postoje byva
nevédomost toho, co Ize od téchto déti ocekavat. Prili§ velka tolerance miize ovSem vést ke
zkreslenym vysledkiim, k pfehnanym oc¢ekavanim rodict i samotného zaka. Ostatni zaci
mohou snizeni pozadavkl a mirnéj$i hodnoceni vnimat také jako nespravedlnost. Ucitel by
se proto nemél nechat ovlivnit soucitem. Ve vyuce by mél vyuzivat vhodné didaktické

pomticky a postupy dle doporuceni specidlniho pedagoga.

Z vysledka diivéjSich vyzkuma vyplyva, ze ucitelé nemaji k inkluzi vzdy kladny
postoj. Maji obavy z toho, ze k vyuce déti se SVP budou vyzadovany specializované
dovednosti nebo z toho, ze budou mit mén¢ Casu na vyuku intaktnich zakt (Jordan et al.,

2009 in Hajkova, Strnadova, 2010, s. 66).

Je zfeymé, Ze vétSina pedagogl ma k inkluzi postoj stale spiSe negativni. Problémem
ovSem nejsou ani tak samotni zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, nybrz cely systém
inkluze, ktery ma udajné mnoho nedostatkli. Ucitelé si nejCastéji st€zuji na nedostatek
asistentll pedagoga a na skutec¢nost, Ze jsou malo kvalifikovani, na pfemiru povinnosti a malé
finan¢ni ohodnoceni, a také na Spatnou spolupraci s nékterymi rodici déti se SVP (Blesk.cz

[online]).

Zajimavy je nazor predsedy Asociace specidlnich pedagogli Martina Odehnala, ktery
v rozhovoru pro ParlamentniListy.cz uvedl: ,Inkluze znamend zaclenéni déti. Spole¢né
vzdélavani po Cesku je ale jejich pouhé sesypani na pomyslnou jednu hromadu. V praxi to
totiz vypada tak, ze kantor, ktery zpravidla o specialnich vzdélavacich potiebach
jednotlivych ,,inkludovanych* déti nevi prakticky nic, dostane za ukol tyto zaky néco naucit.
K dispozici ma tzv. asistenta pedagoga, ktery je pro néj ale mnohdy spiSe dal$im zakem ve
ttide, protoze o specifickych potiebach toho kterého ditéte vi jesté méné nez sdm ucitel.*

Z celého rozhovoru je patrné, ze Odehnal s inkluzi v CR rozhodné neni spokojen. Kritizuje
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predevsim neodbornost kantorti a asistentli pedagoga. Dle jeho nédzoru by soucasné
sucitelem mél byt ve tiidé i1 specidlni pedagog, stejné jako je tomu ve Finsku

(ParlamentniListy.cz [online]).

Osobni postoj k inkluzi Ize demonstrovat na dvou rozdilnych zkuSenostech s zaky

s PAS, které¢ byly ziskany v pozici asistenta pedagoga.

1. Zak s Aspergerovym syndromem, nadprimémé inteligentni, s podporou asistenta
pedagoga. AZ na vybuchy agrese, zplUsobené nenadalymi situacemi, byl zak

nekonfliktni, samostatny, do skoly chodil rad. Prospival s vyznamenanim.

2. Druhym ptipadem byl zak s détskym autismem a sttedné tézkou mentalni retardaci.
74k na b&zné zakladni §kole absolvoval prvni a druhou t¥idu. Kazdy den chodil do
Skoly s placem, nechtél se odtrhnout od rodi¢ti. Nekomunikoval, slova pouze
mechanicky opakoval. Dokola odfikaval slogany z televiznich reklam. Za dva roky
nebyl schopen pochopit zédkladni matematické operace, s¢itani a od¢itani do 10.
Dokazal pouze mechanicky odiikat ¢iselnou fadu. Pfestoze si nepamatoval vSechna
pismena, nékterd kratkd slova dokazal piecist. Psat mohl pouze s predlohou.

Neovladal zakladni hygienické navyky.

Je tedy ziejmé, Ze v prvnim piipadé je inkluzivni vzdélavani vhodnou volbou. Avsak
v pripad¢ druhém by pro zaka bylo vhodnéjsi vzdélavani ve Skole specialni. Nejenze ucitel
v bézné zakladni Skole mu nemulize vénovat tolik ¢asu, kolik by potifeboval, ale také ma
mnohem mén¢ zkuSenosti a znalosti z oboru specialni pedagogiky, které jsou v tomto
piipad¢ nutné. Nastdva pak opravdu situace, kterou vyse popisuje M. Odehnal. Proto je
dilezité inkluzivni vzdélavani v jednotlivych pfipadech velmi dobfe zvazit. A to nejen
z hlediska moznosti podplirnych opatfeni a vzdélavaciho procesu, ale také z hlediska

samotného ditéte, které se mezi intaktnimi spoluzaky nemusi vzdy citit dobfe.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 VYZKUMNE CiLE

Tématem diplomové prace je ,,inkluzivni vzdélavani zakt s poruchami autistického
spektra na 1. stupni béznych zdkladnich Skol*. Cilem vyzkumného Setieni je zmapovat, jaké
postoje maji ucitelé k inkluzi déti s PAS a jakymi faktory jsou tyto postoje ovlivnény.
Predmétem zkouméni jsou néazory, postoje, zkuSenosti ucitel, informovanost o dané

problematice a odborna ptipravenost k inkluzivnimu vzdélavani.

K dosazeni cila byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:
1. Jaka je informovanost uciteld o problematice PAS?
2. Jaké zkuSenosti maji u¢itelé na 1. stupni ZS se vzd&lavanim zaki s PAS?
3. Jak ucitelé vnimaji pozici asistenta pedagoga?
4. Jaké postoje zaujimaji ucitelé k inkluzivnimu vzdélavani zaki s PAS?

5. Jaké faktory ovliviiuji postoje uciteltl k inkluzi zak s PAS?

H1: Postoje ucitelt k inkluzi zakii s PAS jsou ovlivnény jejich vékem.
H2: Postoje ucitelti k inkluzi zakti s PAS jsou ovlivnény délkou pedagogické praxe.

H3: Postoje ucitelll k inkluzi zaki s PAS jsou ovlivnény dosavadnimi pedagogickymi

zkuSenostmi s autistickymi zaky.

4.2 METODOLOGIE

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano metodou smiSené¢ho vyzkumu. Smiseny vyzkum
se vyznacuje kombinaci kvalitativné i kvantitativné zaméfeného vyzkumu, pfi¢emz je mozné
ke sbéru dat pouzit rizné zplsoby. Mezi Casté varianty patii kombinace dotaznikového
Setfeni a rozhovorl, nebo lze provést pouze dotaznikové Setfeni, které zahrnuje kromé
uzavienych ¢i Skdlovanych otazek i otazky oteviené. Ty jsou néasledné vyhodnoceny podle

metodologie kvalitativniho vyzkumu (Hendl, 2005, s. 60).
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»~Kvantitativni vyzkum vyuziva ndhodné vybéry, experimenty a silné strukturovany
sbér dat pomoci testli, dotaznikli nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjiStujeme
pomoci méieni, v dal§im kroku ziskana data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je
explorovat, popisovat, piipadné oveéfovat pravdivost nasich pfedstav o vztahu sledovanych

proménnych* (Hendl, 2005, s. 46).

»~Kvalitativni vyzkum je zaméten na objasnéni a vysvétleni socidlnich jevl z pohledu
jedinct ¢i skupin. Proces vyzkumu zahrnuje rozvijejici se koncept vyzkumnych otazek
a postupti. Data jsou obvykle ziskavana z pohledii ucastnikii vyzkumu a vyzkum je budovan

od dil¢ich témat k obecnéjsim* (Eger, Egerova, 2014, s. 20).

V nasem piipadé byla pouzita forma dotaznikového Setfeni. Tato metoda sbéru dat se
jevila jako vyhodna pro pokryti dostatecné¢ho poctu respondentt za relativné kratkou dobu.
Jak uvadi Gavora (2000, s. 99), dotaznik je nejCasteji pouzivanou metodou ke sbéru dat a je
povazovan za ekonomicky vyzkumny nastroj pravé proto, ze je mozné pii malé investici

Casu ziskat velké mnozstvi informaci.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu je rozSifena o jednu piipadovou studii zaka
s Aspergerovym syndromem a vypovédi jeho rodict o tom, s jakymi ptistupy pedagogt se

pti vzdélavani syna na ZS potykali.

K vyhodnoceni dat kvantitativni ¢asti dotazniku byly pouzity metody popisné
statistiky. K ovéfeni hypotéz byl pouzit Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingen¢nich
tabulkach. Kvalitativni ¢ast byla vyhodnocena metodou vytvarteni trsii a zachycovani vzorct.

Metody budou blize popsany u jednotlivych kapitol.

4.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Dotaznikové Setfeni probihalo v béznych zékladnich Skolach a osloveni byli pouze
ucitelé, kteif uci na 1. stupni. Dotazniky byly poskytnuty v papirové a online podobg. Ugast
ve vyzkumu byla zcela dobrovolna.

V tisténé formé bylo do zakladni Skol doruceno celkem 70 dotaznikl. Zpét bylo
vraceno celkem 58 vyplnénych dotaznikli. Online dotaznik vyplnilo 16 respondentt.

Vyzkumu se celkem zucastnilo 74 respondentl. Navratnost tisténé formy dotazniku byla

83%.
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4.4 KVANTITATIVNI CAST VYZKUMU

Tato kapitola zahrnuje analyzu kvantitativnich dat z dotaznikového Setieni a verifikace

vyzkumnych hypotéz. Do kvantitativniho vyzkumu se zapojilo 74 respondentti.

Charakteristika dotazniku

Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval celkem 18 otazek, které byly uzaviené,
polouzaviené, Skalované (Likertova $ala) a oteviené. Otazky byly uspotfadany podle
tematickych celki vztahujici se k vyzkumnym otazkam — udaje o respondentovi (otazky €. 1,
2, 3), informovanost respondentd o problematice PAS (otazky €. 4, 5), mira pfipravenosti
respondentll k inkluzivnimu vzdélavani zaka s PAS (otazky ¢. 5, 6, 7), zkuSenosti
respondentl s zaky s PAS (otazky €. 8), postoje respondentil k inkluzi zakti s PAS (otazky
¢. 9,10, 11, 12, 13, 14), postoje respondentl k pozici asistenta pedagoga (otazky ¢. 15, 16,
17), doporuceni, kterd respondenti navrhuji (otdzka ¢. 18). Na konci dotazniku méli

respondenti moznost se k tématu jakkoli vyjadfit. Této moznosti vyuZzil pouze jeden

z respondentl.

,Likertovy Skaly se pouzivaji na méteni postoji a ndzori lidi. Skladaji se z vyroku
a stupnice. Na stupnici ¢loveék vyjadii stupen svého souhlasu, resp. nesouhlasu s vyrokem*

(Gavora, 2000, s. 92).

Charakteristika hypotéz

,Hypotéza je pfedpoklad, ktery chceme bud’to potvrdit nebo vyvratit (Krpec, 2013,
s. 14). Hypotéza musi vyjadfovat vztah mezi proménnymi a mé tvar oznamovaci véty. Ve
vyzkumu se rozliSuji hypotézy vécné a statistické. V&cnd hypotéza je hypotéza, ktera
vychéazi z vyzkumné otazky. Statisticka hypotéza ,,je hypotéza, ktera vznikne z vécné
hypotézy ptevedenim do statistického jazyka* (Krpec, 2013, s. 15). Statistické hypotézy se
dale déli na nulovou hypotézu a alternativni hypotézu. Nulova hypotéza Ho, udava, Ze mezi
proménnymi neni zadnd zévislost ¢i vztah. Alternativni hypotéza Ha stoji proti nulové a

udava, jaka moznost nastane, pokud je nulova hypotéza zamitnuta (Krpec, 2013, s. 15).
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4.4.1 ANALYZA DAT Z DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Data byla zpracovana metodou bodového tfidéni, jejimz vysledkem je frekvencni
tabulka, ktera je v naSem piipadé tvofena hodnotou znaku (x;), absolutni Cetnosti (n;)
a relativni Cetnosti (pi). Hodnota znaku zobrazuje ptehled jednotlivych moznosti odpovédi
na danou otazku, absolutni Cetnost udava pocet odpovéedi a relativni Cetnost je vyjadieni
absolutni cetnosti v procentech (Bortivkova, 2013, s. 19). Pro prezentaci vysledkl byl zvolen

sloupcovy graf, ktery znazoriiuje absolutni cetnosti odpovédi.

Polozka ¢. 1 - Vékova skupina

Tabulka 2 - Vékové zastoupeni respondenti

Vékova skupina (x;) | ni | pi

20-30 let 20| 27%
31-40 let 15| 20%
41-50 let 20| 27%
51-60 let 19| 26%
Nad 60 let 0 0%
Celkem 74 |100%

Zdroj: vlastni analyza dat

Vékové zastoupeni

25
0, 0,
. 27% 27% 26%
20%
15
10
5
0%
0
20300t 31-40let  41-50let  51-60let  nad 60 let

Graf 2 - Vékové zastoupeni respondenti
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VéEkové zastoupeni respondentd bylo velmi vyvazené. Jak vyplyva zuvedené
tabulky, nejpocetngjsi v€kové skupiny byly v rozmezi 20-30 let a v rozmezi 41-50 let s 20
respondenty v kazdé skupiné. Tésn¢ nasleduje vékova skupina 51-60 let s 19 respondenty.
Veékovou skupinu 31-40 let reprezentovalo 15 respondentt a vékova kategorie nad 60 let

nebyla zastoupena zadnym z dotazovanych respondentt.

Polozka €. 2 - Pohlavi

Tabulka 3 - Pohlavi respondentti

Pohlavi (x;) | ni | pi

Zena 74 | 100%

Muz 0| 0%

Celkem 74 | 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat

Pohlavi

80 100%
70
60
50
40
30
20

10
0%

Zena Mu?

Graf 3 - Pohlavi respondenti

Kategorie pohlavi byla jednozna¢né zastoupena zenami.

49



4VYZKUMNE SETREN{

PoloZka €. 3 - Délka praxe

Tabulka 4 - Délka praxe respondentt

Délka praxe (x;) | ni | pi

do 5 let 28| 38%
6-10 let 14| 19%
11-15 let 9| 12%
16-20 let 6 8%
nad 20 let 17| 23%
Celkem 74| 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat

30 38%
25
20
15
10

5

0

do 5 let

Délka praxe

19%

12%

6-10 let 11-15 let

Graf 4 - Délka praxe respondenti

23%

8%

16-20 let nad 20 let

Z analyzy dat vyplyva, Ze nejvice zucastnénych bylo s délkou praxe do péti let

a s délkou praxe nad dvacet let, a to v poctu 28 a 17 respondentd. Kategorie s délkou praxe

6-10 let byla zastoupena 14 respondenty a v kategorie s délkou praxe 11-15 let potom 9

respondenty. Nejmén¢ zastoupena byla kategorie s délkou praxe 16-20 let se 6 respondenty.
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PoloZka €. 4 - Do jaké miry jste obeznamen/a s problematikami:
e Poruchy autistického spektra (PAS).

e Vzdélavani zaki s poruchami autistického spektra.

Tabulka 5 - Informovanost o poruchéch autistického spektra

Mira obeznameni (x;) ni | pi

O PAS mam mnoho informaci 12| 16%

O PAS mam pouze zakladni informace |62 | 81%

O PAS nevim témeér nic 2 3%

Celkem 63 |100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 5 - Informovanost o poruchach autistického spektra

Z tabulky Cetnosti je zfejmé, Ze pfevazna ¢ast dotazovanych, tzn. 60 respondentil, ma
o poruchach autistického spektra pouze zékladni informace. Mnoho informaci mé o
problematice 12 respondentii a pouze 2 respondenti uvedli, Zze o poruchach autistick¢ho

spektra nevi viibec nic.

51



4VYZKUMNE SETREN{

Tabulka 6 - Informovanost respondenti o vzdélavani zaka s PAS

Mira obeznameni (x;) ni| pi

O vzdélavani zakd s PAS mam mnoho informaci 8| 11%

O vzdélavani zakd s PAS mam pouze zakladni informace | 54 | 73%

O vzdélavani zak s PAS nevim témeér nic 12| 16%

Celkem 63 |100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 6 - Informovanost respondentd o vzdélavani zaka s PAS

Zakladni informace o vzdélavani zakli s PAS mé vice nez polovina zucastnénych,
tj. 54 respondentti. Mnoho informaci o vzdélavani autistickych zaki ma pouze 8 respondentti

a 12 respondenti nevi o vzdélavani zaki s autismem téméf nic.

4

Polozka €. 5 - Prosla/prosel jste néjakou pripravou zaméienou na vzdélavani zaku

s autismem?

Tato otdzka méla dvé casti. V prvni €asti byli respondenti tazani, zda absolvovali
n¢jaké studium zameétené na poruchy autistického spektra. Druha Cast otazky byla urcena
pouze tém respondentiim, ktefi v prvni ¢asti odpoveédéli ANO. Byli dale dotazovani, o jaky

druh studia se jednalo.
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Tabulka 7 - Studium uditelt zamérené na vzdélavani Zaka s PAS

Mira souhlasu (x;) | ni | pi

Ano 25| 34%
Ne 49| 66%
Celkem 74 | 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 7 - Studium uditeli zamérené na vzdélavani zaka s PAS

Priizkumem se ukazalo, Ze 49 respondentt Zadnou specialni pfipravou zaméfenou na

vzdélavani zaki s autismem neproslo a 25 respondenti ptipravu absolvovalo.
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Pokud je Vase odpoved’ ANO, uved'te, o jaky druh ptipravy se jednalo.

Tabulka 8 - Druh studia zaméreny na vzdélavani zakt s PAS

Moznosti (x;) ni| pi
Vzdélavaci kurz 4| 16%
Seminar 8| 32%

Studium oboru Specialni pedagogika na VS |11 | 44%

Jiné 2 8%

Celkem 25|100%

Zdroj: Vlastni analyza dat

Druh specidlniho studia
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Graf 8 - Druh studia zaméreny na vzdélavani zaki s PAS

Z 25 respondenti, ktefi prosli studiem zamétenym na vzdélavani zaka s PAS, jich 11
vystudovalo obor Specialni pedagogika na VS, 8 absolvovalo seminéf a 4 vzdélavaci kurz.

2 respondenti uvedli jako jinou moznost kurz pro asistenty pedagoga.
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Polozka €. 6 - Citite se byt dostate¢né kvalifikovan/a k inkluzivnimu vzdélavani Zaka

s poruchou autistické¢ho spektra?

Tabulka 9 - Mira souhlasu s dostate¢nou kvalifikaci k inkluzivnimu vzdélavani Zaka s PAS

Mira souhlasu (xi) | ni | pi

Zcela ano 1| 2%
Spise ano 16| 22%
Nevim 15| 20%
Spise ne 36| 49%
Zcela ne 6| 8%
Celkem 74|100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 9 - Mira souhlasu s dostate¢nou kvalifikaci k inkluzivnimu vzdélavani Zaka s

PAS
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Vice nez polovina respondentl se neciti byt dostatecné¢ kvalifikovana k vzdélavani

zakt s PAS. Dokazuje to fakt, ze 36 respondentl volilo variantu ,,spiSe ne* a 6 respondentt

variantu ,,zcela ne*. Dostate¢n€ piipravenych se citi byt pouze 17 respondentd, kteti volili

moznosti ,,zcela ano* a ,,spiSe ano*‘. Moznost ,,nevim* zvolilo 15 respondentt.
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PoloZka €. 7 - Souhlasil/a byste s rozSifenim kvalifikace v oboru specialni pedagogika?

Tabulka 10 - Mira souhlasu s rozsirenim kvalifikace

Mira souhlasu (xi) | ni | pi

Zcela ano 11| 15%
Spise ano 36| 49%
Nevim 16| 22%
Spise ne 10| 14%
Zcela ne 1| 1%
Celkem 74|100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 10 - Mira souhlasu s rozsirenim kvalifikace

S rozsifenim kvalifikace by zcela souhlasilo 11 respondentd a spiSe souhlasilo 36
respondentli. Spise proti rozsifeni kvalifikace by bylo 10 respondentti a zcela proti rozsieni

kvalifikace 1 dotazovany. Souhlas ani nesouhlas projevilo 16 respondentt.
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Polozka ¢. 8 - Jaké zkuSenosti mate s inkluzivnim vzdélavanim Zika s poruchou

autistického spektra?

Tabulka 11 - ZkuSenosti s inkluzivnim vzdélavanim Zaka s PAS

Zkusenosti (xi) | ni | pi

Zcela pozitivni | 1 1%

Spise pozitivni | 9| 12%

Zadné nemam | 48| 65%

Spise negativni | 16| 22%

Zcela negativni| 0| 0%

Celkem 74| 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 11 - ZkuSenosti s inkluzivnim vzdélavianim zaka s PAS

Zcela pozitivni zkuSenosti uvedl pouze 1 respondent. SpiSe pozitivni zkuSenosti
uvedlo 9 respondentii. Zadné zkuSenosti nemé podle priizkumu 48 z dotazovanych ugitelti a
spiSe negativni zkuSenosti potom uvedlo 16 respondentli. Zcela negativni zkuSenosti nema

zadny z dotazovanych pedagogt.
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U této otdzky méli respondenti, ktefi maji zkuSenost s Zakem s PAS, uvést, o jaky
typ poruchy se jednalo. Z celkového poctu 26 jich 16 uvedlo Aspergertiv syndrom. Ostatni
pole nevyplnili.

Polozka ¢. 9 — Jaky je Vas postoj k inkluzi Zaki s poruchou autistického spektra?

Tabulka 12 - Postoje k inkluzi zakl s PAS

Postoj (xi) ni| pi
Zcela pozitivni 0 0
Spise pozitivni 22| 30%

Nejsem schopen/schopna odpovédét | 25| 34 %

SpiSe negativni 24| 32%
Zcela negativni 3] 4%
Celkem 74 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 12 - Postoje k inkluzi zaki s PAS

Zcela pozitivni postoj k inkluzi nezastavd Zzadny zrespondenti. SpiSe pozitivni
postoj k inkluzi zaujima 22 respondentti. 25 respondentli neni schopno odpovédét a 24
respondentll ma k inkluzi zaki s PAS postoj spiSe negativni. Zcela negativni postoj maji

k inkluzi 3 z dotazovanych pedagogi.
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PoloZka €. 10 — Myslite si, Ze je Vas postoj ovlivnén Vasi osobni zkuSenosti?”

Tabulka 13 - Vliv zkuSenosti na postoje

Mira souhlasu (xi) | ni | pi

Ano 27| 36%
Ne 36| 49%
Nevim 11| 15%
Celkem 74 (100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 13 - Vliv zkuSenosti na postoje
27 respondentli pfipustilo moznost, ze je jejich postoj ovlivnén osobnimi

zkuSenostmi s zaky s PAS. Naproti tomu 36 respondent si mysli, Ze jejich postoj osobnimi

zkuSenostmi ovlivnén neni. MozZnost ,,nevim* zvolilo 11 respondentt.
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Polozka & 11 — Zak s poruchou autistického spektra by se mél podle Vs vzdélavat.

Tabulka 14 - MoZnosti vzdélavani zakua s PAS

Moznosti (xi) ni| pi

V bézné t¥idé zS 6| 8%
Ve specialni tfidé zS 13| 18%
V ZS specialni 21| 28%
Jiné 6| 8%
Nejsem schopna/schopen odpovédét | 28| 38%
Celkem 74 (100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Do bézné tiidy na ZS by zaky s PAS zaiadilo pouze 6 respondentil. 13 respondenti

si mysli, Ze by se tito zaci méli vzdélavat ve specialni t¥idé ZS. 21 respondenti se shodlo na

tom, Ze by se zak s PAS mél vzdélavat v ZS specialni. Jinou moZnost zvolilo 6 respondenti

a 28 respondenti nebylo schopnych na otazku odpovédeét.

Respondenti, kteti zvolili moznost odpovédi ,,jiné*, uvedli, Ze to, kde by se mél zak

s PAS vzd¢lavat, zalezi na stupni poruchy.
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Polozka ¢. 15 — Jaké jsou VaSe zkuSenosti s asistentem pedagoga?

Tabulka 15 - ZkuSenosti uciteld s asistentem pedagoga

Zku$enosti (xi) | ni | pi

Zcela pozitivni [20| 27%

SpiSe pozitivni |27 | 36%

Zadné nemam |[22| 30%

Spise negativni| 5| 7%

Zcela negativni| 0| 0%

Celkem 74| 100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 15 - ZkuSenosti ucitell s asistentem pedagoga

Z prizkumu je patrné, ze 20 respondenti ma s asistentem pedagoga zcela pozitivni
zkuSenosti a 27 respondentli zkuSenosti spiSe pozitivni. 22 respondentii zddné zkuSenosti
s asistentem pedagoga nema a spiSe negativni zkuSenosti ma pouze 5 respondentl. Zcela

negativni zkuSenosti nemd zadny z dotazovanych respondentt.
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PoloZka & 16 — Myslite si, Ze je asistence u Zdka s PAS v béZné ZS nutna?

Tabulka 16 - Mira souhlasu s asistenci u 74ka s PAS v b&%né ZS

Mira souhlasu (xi) | ni | pi

Zcela ano 26| 35%
Spise ano 35| 47%
Nevim 11| 15%
Spise ne 2| 3%
Zcela ne 0] 0%
Celkem 74 (100%

Zdroj: Vlastni analyza dat
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Graf 16 - Mira souhlasu s asistenci u Z4ka s PAS v bé%né Z§

S variantou ,,zcela ano* se ztotoziuje 26 respondentti a moznost spise ano zvolilo 35

respondenttl. 11 respondentli nevi na danou otazku odpovéd’ a 2 respondenti zvolili odpoveéd’

spiSe ne. Moznost odpovédi ,,zcela ne“ nevybral zadny z respondent.
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4.4.2 VERIFIKACE HYPOTEZ

Vsechny stanovené hypotézy byly testovany testem nezavislosti Chi-kvadrat
v kontingen¢nich tabulkach. Metoda je zalozena na porovnavani pozorovanych
(naméfenych) Cetnosti a tzv. ocekavanych (teoretickych) ¢etnosti (Chraska, 2006, s. 90, 91).
K vypoctu o¢ekavanych Cetnosti a testového kritéria byly pouzity vzorce, které jsou uvedeny
u jednotlivych tabulek (Test dobré shody [online]).

Aby byly splnény podminky testu, tj. vSechny o¢ekdvané Cetnosti musi byt veétsi nez
1 a 1/3 oCekavanych Cetnosti musi byt vétsSich nez 5 (Krpec, s. 23), byly ve vSech ptipadech
polozky ,,zcela pozitivni postoj* a ,,spiSe pozitivni postoj* slou¢eny a oznaceny jako spise
porzitivni postoj. Odpoveédi ,,spiSe negativni postoj a ,,zcela negativni postoj* byly taktéz
slouceny a oznacCeny jako spise negativni postoj. Stejné tak bylo nutné sloucit u jednotlivych

hypotéz nékteré kategorie véku a délky praxe.

Hladina vyznamnosti a byla u vSech testovanych hypotéz zvolena 0,05 (riziko omylu
je 5 %). ,,Hladina vyznamnosti je pravdépodobnost, Ze neopravnéné (nespravne) odmitneme
nulovou hypotézu“ (Chraska, 2006, s. 83). Pfijeti nebo zamitnuti nulové hypotézy bylo

realizovano srovnanim p-hodnoty a zvolené hladiny vyznamnosti a, a to tak, Ze:
e p <a =nepfijimame nulovou hypotézu,
e p > a = pfijimame nulovou hypotézu (Krpec, s. 17).

»P-hodnotu Ize definovat jako nejmensi hladinu vyznamnosti testu, pfi niz na danych datech
jesté zamitneme nulovou hypotézu. Plati tedy, Ze ¢im nizsi p-hodnota testu je, tim mensi
nam tento test indikuje pravdépodobnost, ze plati nulova hypotéza“ (matematickabiologie.cz
[online]). K vypoctu p-hodnoty byla pouzita funkce CHITEST v programu MS Excel (Test
dobré shody [online]).

U hypotéz, kde byla prokazana statisticky vyznamna zavislost, byl k zjisténi miry
zavislosti mezi zkoumanymi jevy pouzit Craméruv koeficient V,

x2
n(m-1)

kde x? je hodnota testového kritéria chi-kvadrat, n je velikost vzorku, m = min {r, s}.
Koeficient nabyva hodnot od 0 do 1, pfi¢emz ¢im vice se blizi hodnota koeficientu 1, je

vztah mezi veli¢inami tésnéjsi (Budikova, s. 214).
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H1: Postoje uditelii k inkluzi Zakii s PAS jsou ovlivnény jejich vékem.
Ho: Postoje ucitelt k inkluzi zaka s PAS a jejich vék spolu nesouvisi.

Ha: Postoje ucitelll k inkluzi zakt s PAS souvisi s jejich vékem.

Ke stanovené hypotéze se vztahovaly otazky €. 1 a ¢. 9. Otazka €. 1 byla zamétena

na vék respondenti, otazka €. 9 byla zamétena na postoj respondentil k inkluzi zaka s PAS.

Tabulka 17 - Pozorované Cetnosti (nj)

Postoj Celkem
Vék SpiSe pozitivni | Nevim | SpiSe negativni| (n))
15 13 7
20-40 20%| 18% 9% 35
7 12 20
41-60 9%| 16% 27 % 39
Celkem (ni) 22 25 27 74
Zdroj: Vlastni konstrukce
Tabulka 18 - O¢ekavané Cetnosti (ej)
Postoj
Vék Spise pozitivni | Nevim | SpiSe negativni | Celkem (g;)
20-40 10,405|11,824 12,770 35
41-60 11,595 13,176 14,230 39
Celkem (&) 22 25 27 74

Zdroj: Vlastni konstrukce

eijz (Ili * Ilj) /Il

Tabulka 19 - Testovaci kritérium (Kj)

Postoj
Vék SpiSe pozitivni | Nevim | SpiSe negativni | Celkem (K;)
20-40 2,029| 0,117 2,607 4,753
41-60 1,821 0,105 2,340 4,265
Celkem (K;) 3,849 | 0,222 4,947 9,018

Zdroj: Vlastni konstrukce

K = (njj —e;)* /

Signifikance chi-kvadrat testu (p-hodnota): 0,011
Chi-sq (%): 9,018
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Vypocty bylo zjisténo, ze p-hodnota (0,011) je mensi nez zvolend hladina
vyznamnosti (0,05). Zamitame nulovou hypotézu a ptijimame hypotézu alternativni na dané

hladin¢ vyznamnosti. Postoje ucitelti k inkluzi zakt s PAS souvisi s jejich vékem.

Po dosazeni hodnot do vzorce pro Cramériv koeficient a vypoctu vysla po

zaokrouhleni hodnota koeficientu 0,4, coz vypovida o stfedn€ silném vztahu zavislosti.

9,018
74

V= V=0,349

Zavery testovani

Testovanim byla prokazana statisticky vyznamna souvislost mezi postoji ucitelti
k inkluzi 74kt s PAS a jejich v€kem. Miru této souvislosti 1ze oznacit za stfedné silnou.
Porovnanim cetnosti v kontingen¢ni tabulce zjiStujeme, ze spiSe pozitivni postoje maji

respondentky ve véku do 40 let a u respondentek nad 40 let jsou postoje spiSe negativni.

Na zakladé vysledku testu nezavislosti chi-kvadrat pfijimame vécnou hypotézu HI,
tj. Postoje uciteld k inkluzi zaka s PAS jsou ovlivnény jejich vékem. Tento zavér piijimame

s 95% pravdépodobnosti.

Zavislost postojli na véku

30% 27%
25% 20% L8%
20% °16%
15%
9% 9%

10%

5%

0%

Spise pozitivni Nevim Spise negativni
Postoj
20-40 41-60

Graf 17 - Zavislost postoji na véku
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H2: Postoje ucitelii k inkluzi Zaki s PAS jsou ovlivnény délkou pedagogické praxe.
Ho: Postoje ucitelt k inkluzi zaka s PAS a délka pedagogické praxe spolu nesouvisi.

Ha: Postoje ucitell k inkluzi zakt s PAS souvisi s délkou pedagogické praxe.

Ke stanovené hypotéze se vztahovaly otazky €. 3 a ¢. 9. Otazka €. 3 byla zamétena

na délku praxe respondent, otazka €. 9 byla zaméfena na postoj respondentil k inkluzi zdka

s PAS.

Tabulka 20 - Pozorované ¢etnosti (njj)

Postoj

Délka praxe | SpiSe pozitivni | Nevim | SpiSe negativni | Celkem (n;)
10 11 7

Do 5 let 14%| 15% 9% 28
9 5 9

6-15 let 12 % 7% 12 % 23
3 9 11

Nad 15 let 1%| 12% 15% 23

Celkem (n;) 22 25 27 74

Zdroj: Vlastni konstrukce

Tabulka 21 - O¢ekavané Cetnosti (ej)

Postoj
Délka praxe | SpiSe pozitivni | Nevim | SpiSe negativni | Celkem (g))
Do 5 let 8,324| 9,459 10,216 28
6-15 let 6,838 | 7,770 8,392 23
Nad 15 let 6,838 | 7,770 8,392 23
Celkem (ej) 22 25 27 74

Zdroj: Vlastni konstrukce

Cij = (Ili * Ilj) /n

Signifikace chi-kvadrat testu (p-hodnota): 0,166

Namétena p-hodnota (0,166) je vétsi nez zvolena hladina vyznamnosti (0,05). Na
zvolené hladin€ vyznamnosti nezamitdme nulovou hypotézu. Postoje uciteld k inkluzi zakt

s PAS a délka pedagogické praxe spolu nesouvisi.
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Zaveéry testovani

Vécna hypotéza H2, tj. Postoje ucitelt k inkluzi zaka s PAS jsou ovlivnény vékem.,

nebyla testem nezavislosti chi-kvadrat prokdzéna.

Zavislost postojli na délce pedagogické praxe

16% 15% 15%
. 14%
14% 12% 12% 12%
12%
0,

10% 9%

8% 7%

6% 4%

4%

2%

0%

Pozitivni Nevim Negativni
Postoj

Do 5 let 6- 15 let Nad 15 let

Graf 18 - Zavislost postoji na délce praxe

H3: Postoje uciteli k inkluzi Zaki s PAS jsou ovlivnény dosavadnimi pedagogickymi
zkuSenostmi s autistickymi zaky.
Ho: Postoje ucitelt k inkluzi zaka s PAS a dosavadni pedagogické zkuSenosti s autistickymi

zaky spolu nesouvisi..

Ha: Postoje ucitelti k inkluzi zaki s PAS souvisi s dosavadnimi pedagogickymi zkuSenostmi

s autistickymi zaky.

Ke stanovené hypotéze se vztahovaly otazky €. 8 a ¢. 9. Otazka €. 8 byla zamétena
na zkuSenosti respondentt s inkluzivnim vzdélavanim zaka s PAS, otazka ¢. 9 byla zaméfena

na postoj respondentil k inkluzi zZaka s PAS.
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Tabulka 22 - Pozorované Cetnosti (nj)

Postoj
Zkusenost | SpiSe pozitivni | Nevim | Spise negativni | Celkem (n;)
9 2 15
Ano 12 % 3% 20% 26
13 23 12
Ne 18%| 31% 16 % 48
Celkem (i) 22 25 27 74
Zdroj: Vlastni konstrukce
Tabulka 23 - Ocekavané Cetnosti (ej)
Postoj
Zkusenost | Spise pozitivni | Nevim | Spise negativni | Celkem (e;)
Ano 7,730| 8,784 9,486 26
Ne 14,270 16,216 17,514 48
Celkem (&) 22 25 27 74

Zdroj: Vlastni konstrukce

Tabulka 24 - Testovaci kritérium (Kj)

Cij = (l’li * Ilj) /n

Postoj
ZkuSenost | SpiSe pozitivni | Nevim | Spise negativni | Celkem (K;)
Ano 0,209 | 5,239 3,204 8,652
Ne 0,113] 2,838 1,736 4,687
Celkem (K;) 0,322 | 8,077 4,940 13,339

Zdroj: Vlastni konstrukce

Signifikace chi-kvadrat testu (p-hodnota):

Chi-sq (o)

13,339

K = (njj —e;)* /

0,001

Vypolty bylo zjisténo, ze p-hodnota (0,001) je men$i nez zvolena hladina

vyznamnosti (0,05). Zamitdme nulovou hypotézu a pfijimame alternativni hypotézu na dané

hladiné vyznamnosti. Postoje uciteld k inkluzi zakti s PAS souvisi s dosavadnimi

zkuSenostmi s autistickymi zaky.
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Po dosazeni hodnot do vzorce pro Craméruv koeficient a vypoctu vysla po

zaokrouhleni hodnota koeficientu 0,4, coz vypovida o stfedn€ silném vztahu zavislosti.

V= /—13'339 V=0424
74

Zaveéry testovani

Testovanim byla prokazéana statisticky vyznamna souvislost mezi postoji ucitelt
k inkluzi zakt s PAS a jejich zkuSenosti s autistickymi zaky. Miru této souvislosti 1ze oznacit
za stfedné¢ silnou. Porovnénim ¢etnosti v kontingencni tabulce zjistujeme, Ze ucitelky, které
maji zkuSenost se vzdelavani autistickych zaki, maji k inkluzi spiSe negativni postoj.
Naproti tomu ucitelky, které Zzadné zkuSenosti s zdky s PAS nemaji, maji sice postoj

pozitivngjsi, ale v nejvetsi mire nejsou schopné konkrétni postoj zaujmout.

Na zakladé vysledku testu nezavislosti chi-kvadrat pfijimame vécnou hypotézu H3,
tj. Postoje ucitelit k inkluzi zadki s PAS jsou ovlivnény dosavadnimi pedagogickymi

zkusenostmi s autistickymi zaky. Tento zaver ptijimame s 95% pravdépodobnosti.

Zavislost postojli na pedagogickych

zkusenostech
35% 31%
30%
25% . 20%
20% 18% 16%
15% 12%
10%
5% 3%
0% [
Pozitivni Nevim Negativni
Postoj
HAno mNe

Graf 19 - Zavislost postoji na pedagogickych zkuSenostech
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4.5 KVALITATIVNI CAST VYZKUMU

V této kapitole byla vyhodnocena kvalitativni data z dotaznikového Setfeni (oteviené
otazky). Kvalitativni ¢asti vyzkumu se zucastnilo 44 respondentti. Dale je soucasti kapitoly

jedna kazuistika zdka s Aspergerovym syndromem.

4.5.1 VYHODNOCENI VYPOVEDI RESPONDENTU

K vyhodnoceni vypovédi respondenti byla vyuzita metoda vytvareni trsi
a zachycovani vzorci. Podstata metody zachyceni vzorch vychadzi ze zachycovani
a vyhledavani opakujicich se vzorct (témat) ve vypovédich respondenttl. ,,Metoda vytvareni
trst slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky do skupin,

napf. dle rozliSeni urcitych jevi, mista, ptipada atd. (Miovsky, 2006, s. 221, 222).

Jaka pozitiva shledavate na inkluzivnim vzdélavani zaka s PAS v bézné ZS?

Vétsina respondentd, tj. 59 %, shledava piinos inkluze zdka s PAS v socializaci,
konkrétn¢ v tom, Ze se zak s PAS neciti odstrkovan, vyc€leiiovan, uci se vytvaret socidlni
vazby a piejimd od intaktnich spoluzaki vzorce chovéani. Mezi dal$i pozitiva uvedli
respondenti to, ze si z&k s PAS diky inkluzi buduje vétsi sebevédomi a uci se samostatnosti.
Pozitivné respondenti vnimaji inkluzi i vzhledem k ostatnim zaktim, ktefi se diky inkluzi uc¢i
toleranci a ohleduplnosti k abnormalitdm ve svém okoli. Objevil se i nazor, ze pokud se

jedna o leh¢i formu autismu, mtze byt takovému zaku v bézné zékladni Skole 1épe nez ve

v

Na druhou stranu mnoho respondentii (vice nez 1/3) si mysli, ze inkluzivni
vzdelavani zakt s PAS s sebou zadna pozitiva nenese. Mala ¢ést respondentli potom nebyla

schopna na otazku odpovédét.

Citace vybranych vypovédi:

,Prilezitost pro handicapované zaky zapojit se do bézného zivota, a naopak pftilezitost pro
normalni zaky k rozvoji pozitivniho postoje pii souziti s handicapovanymi. Konec tohoto

tabu vefejnosti.*
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,,1 pres autismus je zak v bézném prostiedi, tak jako v Zivoté. Urcité zaclenéni do bézné
spoleCnosti. Ostatni Zaci si berou také zkuSenosti s PAS, vznika u nich ndhled a snad

1 porozuméni s takovymi lidmi.*

»Zak neni zcela odloucen od ,,normalnich zakti*“ a nemé pocit az takové ,,odliSnosti. Je

v kontaktu s ,,normalnimi* détmi. To pfispiva k budovani sebevédomi a socidlni interakei.*

,»Vychova k toleranci odchylek od normality u ostatnich zaka ve tiidé.*

/4

V ¢em spatiujete nejvétsi uskali inkluzivniho vzdélavani zaka s PAS v bézné Z.S?

Za nejveétsi problém respondenti povazuji naruSeni vyuky zplisobené
nepiedvidatelnym chovdnim zdka s PAS, a tim padem rozruseni a nepozornost ostatnich
zakl. Dale si ucitelé mysli, Ze zak s autismem nemusi byt ostatnimi zaky pfijiman a hrozi
zde rozvoj Sikany. Nékteti ucitelé povazuji za nejvetsi tiskali velké naroky kladené na ucitele
v oblasti pfipravy na vyuku. Dal§im nedostatkem je podle respondentii velky pocet zakt

ve tfidé. V kombinaci s dal§imi zaky se SVP ma ucitel velmi malo ¢asu na vSechny zéky.

Respondenti také kritizuji nedostatecnou vybavenost tfid a mélo prostoru pro zaky
s PAS. Casto se objevil i nazor, Ze pedagogové nejsou dostatednd piipraveni takové zaky
vzdélavat a nemaji dostatek zkuSenosti. Néktefi se obavaji agresivniho chovani, které mize

zék s PAS vykazovat.

Citace vybranych odpovédi:
,.Skoly ani ucitelé nejsou dostatené pfipraveni na vzdélavani zakd s PAS v bézné ZS .

,Jdrzeni jeho pozornosti, bezpecnost prostiedi pro samotného zaka i ostatni déti. Nevhodné
¢1 nedostateCné vybaveni Skol. Ucitelé nemaji dostatecné vzdelani pro praci s takovym

ditétem.*
,» Vysoky pocet déti ve tiidach. Projevy zéka, které rusi nebo ohrozuji ostatni.*

»NaruSovani vyuky z divodu chovani vyplyvajiciho z PAS.*
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Jak byste se k inkluzivnimu vzdélavani 7ika s PAS v béZné ZS vyjad¥ila? Co si o

problematice myslite?

Z vypovédi vyplyva, ze témét 50 % respondentl s inkluzi souhlasi v pfipad¢ mirné
formy autismu a za predpokladu dobré spoluprace s rodinou a poradenskym zafizenim. Ta
vSak v praxi udajné moc dobte nefunguje. Také je podle respondentii nutnd pfitomnost
asistenta pedagoga, jelikoz pfi vysokém poctu zakl ve tfid¢ je nemozné, aby se ucitel

individualné vénoval zaku s PAS.

Déle je z vypovédi patrné, ze se ucitelé neciti byt dostatecné kvalifikovani zaky
s PAS vzdélavat. Jsou toho nédzoru, Ze by autistické zdky méli vzdélavat specialni
pedagogové, zvlasté pak tézké formy autismu, u kterych by se méla inkluze velmi zvazit. U
tézsich forem postizeni se ucitelé priklanéji k tomu, aby byli zaci vzdé€lavani ve specidlnich
Skolach.

Nemala ¢ast respondentt s inkluzi zakt s PAS nesouhlasi vzhledem velkému poctu
zakti s ADHD a jinymi poruchami u¢eni a chovani ve tfidach. Poukazuji na to, ze na inkluzi
dopléceji zaci intaktni, tedy zZaci, ktefi nemaji zadné postizeni nebo Zaci nadani.

N¢kolik respondentt se k otdzce nedokazalo vyjadfit pro nedostatek zkuSenosti

s zaky s PAS a cast respondentd s inkluzi zakii s PAS striktné¢ nesouhlasi, aniz by uvedla

davod.

Citace vybranych vypovédi:

,»Vzdelavani zéka s PAS ve tfide s poctem déti 20 a vice je velice obtizné.*

,»Myslim si, ze inkluze je postavena Spatné. Nejsme specialni pedagogové. Mame ve tiidach
déti s b&Znymi poruchami (ADHD, dys ....). UZ to je prace zvladnout dobie. Sikovné déti,
které se chtéji vzdélavat jsou Casto vystavené nefeSitelnym situacim, agresi apod. Inkluzi
!‘C

bych zrusila

»Pokud je dité¢ schopné pracovat tak, aby tim netrpé€li ostatni, bylo by to mozné. Pokud je to

zatéz pro ostatni, zpiisobuje problémy v bézné vyuce, myslim si, Ze to dobré neni.*
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Co si myslite o pozici asistenta pedagoga?

Vétsina dotazovanych je toho ndzoru, Ze asistent je ve tfidé nutnosti a Ze by jej mél
mit k dispozici kazdy ucitel. Poukazuji vSak na to, ze ne kazdy asistent déla svou praci
s chuti, s ¢imz Castecné souvisi nizké platové ohodnoceni této pozice. Dale respondenti
upozoriiuji na to, ze by asistenti méli byt Iépe kvalifikovani. Vzd¢lavaci kurz je mnohdy

nedostacujici.

Nekteti z dotazovanych povazuji asistenta za ruSivy element ve tfidé. Dalsi potom
uvadi, Ze je asistent ve tfidé k nicemu a preferuji vyuku bez asistenta pedagoga. Z vypovedi

je ovSem zfejmé, Ze maji ucitelé s asistenty spiSe pozitivni zkusenosti.

Citace vybranych odpovédi:

,»M¢€l by byt v kazdé tride.

»AP je pro ucitele velmi napomocny. Pokud si pedagog, zdk a AP ,sednou”, je AP
neocenitelny pomocnik.*

»ldedlni u déti s télesnym postizenim.*

,»Ne kazdy je pro tuto praci vhodny.*

»Preferuji mensi pocet zaku ve tiid€ bez asistenta.*

Jaka doporuceni, opatieni ¢i zmény byste navrhoval/a pro tspéSné inkluzivni
vzdélavani Zaka s PAS v b&Zné Z8?

Mezi nejastéji zastoupena doporuceni patii jednoznacné snizeni poctu zaki ve t¥idé
a lepsi kvalifikovanost pedagogickych pracovnikii, at’ uz se jedna o ucitele nebo asistenty
pedagoga. Dalsim doporucenim je, aby mél kazdy ucitel moznost vyuzit asistenta pedagoga.
V nemalém poctu se objevilo doporuceni zfidit na zdkladnich Skolach specidlni tfidy, kde by
byli zaci s PAS vyucovani specidlnim pedagogem.

Mezi dalsi, méné Casto zastoupend, doporuceni potom patii navySeni finan¢nich
prostiedkli za ucelem potizeni specialnich pomticek pro zédky s PAS, lepSi podpora
a spolupréace s poradenskym zafizenim, zafazeni 7akti s PAS do ZS specialnich a eliminace

agresivnich zakt. Nekteti respondenti doporucuji inkluzi zrusit uplné.
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Citace vybranych vypovédi:

,Zatazeni téchto déti do ZS specialni, zamétenych na PAS. Myslim, ze by tam témto détem,

ve stejném kolektivu, bylo Iépe.*
»Mensi pocet zakl ve tfide. Specialni pedagogové na skole.*

,Lepsi pfiprava ucitell na to, jak maji s takovymi Zaky pracovat. Také povazuji za dilezité,

aby byl pfitomen asistent pedagoga (odborné skoleny).*

,»Vzdelani uciteltl v oblasti specidlni pedagogiky. Asistent pedagoga by mél mit vice nez

kratky vzdélavaci kurz.*
,Posuzovat piipad od piipadu. Eliminovat agresivni zaky v ZS.*

,Finan¢ni prostfedky nejen na pomucky, ale i na ptipadnou piestavbu nutnych prostor.*

Chcete-li, mizete k danému tématu cokoli dodat:

S inkluzi v tomto rozsahu a touto formou nesouhlasim. Ze Skoly vam budou odchdzet

pedagogové, deti budou odchdzet do soukromého sektoru. Inkluze nici zakladni skolstvi.

(JR.)

4.6 PRIPADOVA STUDIE ZAKA S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

Piipadové studie neboli kazuistika, se zabyva detailnim zachyceni jednoho, nebo
n¢kolika ptfipadd. Hendl (2005, s. 104) uvadi: ,Predpokldda se, ze dikladnym
prozkouméanim jednoho piipadu lépe porozumime jinym podobnym piipadtim.*

Kazuistika v této praci popisuje ptipad zédka s Aspergerovym syndromem. VSechny
informace zde uvedené byly pofizeny rozhovorem s matkou zdka, ktera souhlasila se

zvetejnénim v této praci, a z prostudovanych dokumentd, které byly rodi¢i zaka poskytnuty.

Cilem autorky bylo zachytit problematiku postojii pedagogii k autistickym zakim

z pohledu rodiny prostiednictvim alespon jednoho konkrétniho piipadu.
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Osobni udaje
Jméno: Petr S.
Vék: 16 let

Diagnéza: Aspergeriv syndrom

Rodinna anamnéza

Rodina ma dobré ekonomické i socidlni zazemi. Bydli v rodinném domé, oba rodice
pracuji. Matka, (51 let, zdrava), je v souCasné dob¢ zaméstnana jako prodavacka. Diive
pracovala jako uklizeCka pouze ve vecCernich hodinach, aby se pfes den mohla vénovat
synovi. Otec, (55let, zdrav), pracuje jako fidi¢. Bratr (19 let, zdrav), studuje na stfedni
primyslové Skole. Mladsiho sourozence ma velmi rad a pomaha mu v situacich, ve kterych

si nedokaze poradit sdm. Rodina je soudrzna, harmonické a Petrovi je velkou oporou.

Toho, ze je Petr ,,jiny* si zacala rodina v§imat, kdyz mu byl ptiblizné jeden rok a Sest
mesict. Vypoved matky: ,,Potad se vztekal a my nevédéli pro¢. Nebyl moc obratny. Spis
tézkopadny, nemotorny. A nechtél se mazlit.“ Matka se zacala o zvlaStni projevy syna
zajimat a zaCala mit podezieni, ze trpi poruchou autistického spektra. Prvni vySetieni
absolvoval Petr v 5 letech na doporuceni uclitelky v mateiské Skole. Odbornici méli
podezieni na atypicky autismus. Od pocatku Skolni dochazky zacali rodice s Petrem
navstévovat psychologickou ambulanci v Thomayerové nemocnici v Praze. Matka uvadi:
,Piestoze byl ve Skole Petr bran a chapan jako zak s PAS, pfimo na ,,papir dostal diagndézu

Aspergertv syndrom az ve 4. t¥idé ZS.«

Osobni anamnéza

Petr se narodil do Uplné rodiny jako mladsi syn. Porod probéhl v terminu, bez
komplikaci. T¢hotenstvi probihalo bez potizi. Psychomotoricky vyvoj byl mirné¢ opozdén,
vyvoj fe€i opozdén nebyl. Témér stale vyzadoval pritomnost matky, se kterou se ale nikdy
nemazlil, stejné jako se zbytkem rodiny. Casto byval vybusny, neklidny, predevsim
v nenadalych situacich. Vadily mu hlasité zvuky. Hru preferoval o samot€, pouze s ur¢itymi

hrac¢kami.

V matetské Skole, do které zacal Petr chodit ve 4 letech, mél prvni rok velké

problémy s pani uéitelkou, kterd povazovala jeho chovani za nevychovanost. Casto byl
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srovnavan se star§im bratrem, ktery byl naopak velmi tichy a hodny. Situace se zlepsila po
pfefazeni do jiné tfidy k jiné pani ucitelce, kterd v Petrové chovani pozorovala prvky

poruchy a dala rodi¢lim impuls k vySetfeni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné.

Povinnou skolni dochazku Petr zahajil v 7 letech. Odklad mé¢l proto, Ze je narozen
v prosinci. Po intelektové strance by k odkladu nebyl divod, dle matky byl Petr ,.chytry
zvidavy kluk, ktery se naucil sam ¢ist. 1. az 3. ro¢nik zvladal Petr dobie diky tfidnim
ucitelkam, které mély k nému vlidny a chapajici ptistup. Se zménou tfidni ucitelky ve 4.
roéniku nastaly problémy, které trvaly az do piestupu na druhy stupeit ZS. Tam se piistup

k Petrovi ze strany pedagogti zménil k lepSimu.

Béhem cel¢ skolni dochazky byly predev§im problémem neptedpokladané situace
(zména rozvrhu, zména ucitele nebo zména jidelnicku) a neuspéch (horSi zndmka, nez
ocekaval, pokud nevyhraje v soutéz apod.). To u Petra vyvoldvalo zachvaty, které vétSinou

kon¢ily tim, Ze si musela matka dité ze $koly odvést (Sasty jev na 1. stupni ZS).

Kvilli neobratnosti m¢l problémy v hodindch télesné vychovy a matematiky
(predevsim pii geometrii). Ostatni predméty zvladal bez vétSich problému. Velmi dobie

ovladal cizi jazyky, zajimal se o védy.

Kolektivu se Petr nestranil, avSak spoluzdky na 1. stupni nebyl dobfe pfijiman.
V patém ro¢niku se stal dokonce obéti Sikany. Situace se zlepsila v 6. rocniku, kdy byl Petr
zatazen do jiné tiidy. Novy kolektiv jej pfijal takového, jaky je a Petr se v tomto kolektivu
citil 1épe. Velkou zasluhu na tom m¢éla tfidni ucitelka, kterd pro Zaky zajistila besedu

o problematice autismu.

Soucasny stav

V soucasné dob¢ Petr studuje 1. rokem na stfedni skole. Jezdi sam autobusem do
sousedniho mésta, studium zvlada bez vétsich potiZi. Skola disponuje asistentem pedagoga,

ktery je Petrovi plné k dispozici.
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ZkuSenosti rodiny s postoji pedagogii na 1. stupni ZS

S jakymi pristupy jste se béhem vzdélavani syna na 1. stupni ZS setkali?

,Pani ucitelku do 1. tfidy jsme si vlastn¢ uz pfedem vybrali. Byla ndm doporucena
pani ulitelkou ze Skolky, kterd nam vlastné potvrdila, Ze Petrovo chovani bude asi projevem
néjaké poruchy. Ve skole jsme se byli domluvit pfedem a na jeho problémy upozornili.
Ptijali nas, prestoze jsme tam tenkrat jeSté spadoveé nepatfili. Volba této pani ucitelky bylo
to nejlepsi, co jsme mohli udélat. Myslim, ze hlavné ona ma zasluhu na tom, ze jsme to
zvladli 1 pozdéji, kdyZz podminky nebyly tak ptiznivé. Byla vstiicnd, chapajici, snaZzila se
problému jesté lépe porozumét, a hlavné nas rodice brala jako rovnocenné partnery.
Vz4jemné jsme si radili a velice dobie spolu vychazeli. Pozdéji jsem se ale dozvédéla, ze
za tento ,,osobni “ vztah byla vlastné¢ pokarana psycholozkou, kterd ve Skole fesila jiné
problémy. Nejvétsi problém byl asi v tom, ze uz tehdy bylo tieba, aby mohl Petr n¢kdy
odejit ze tfidy a pani ucitelka byla sama. Bohuzel ji Petr mél jen v 1. a 2. tfid¢€. Tteti tiida
byla takova ptechodova, ptisli novi ucitelé, ale potad to Slo. I tady mél Petr vybornou pani
ucitelku na anglictinu. Nevim, jestli to vlastn¢ ovlivnilo dalsi velice kladny Pétiv vztah k

tomuto pfedmétu, nebo mu to §lo prosté samo.

Bohuzel se zacatkem 4. tfidy piislo velice krusné obdobi. VSe se asi dostalo pod jiné
vedenti, objevili se dal§i novi ucitelé a byl nastaven tplné jiny postoj k Petrovo chovani. Bylo
to brano hlavné jako vychovny problém, rychle jim bylo jasné o co jde a jak to maji zacit
napravovat. Odmitli i na$ navrh na spojeni s Aplou. Velice rychle doslo ke zhorSeni. Petr
mél zkracené vyucovani a skola to nevidéla jinak, ze bez néjakych praski to neptijde. Byl to
az tlak. Prosté néco udélejte at’ se to zlepsi, jinak sem nepatii. Mluvilo se i 0 domacim
vyucovani. Jezdili uz jsme tenkrat do Prahy k pani psycholozce a ta nam doporucila
pedopsychiatra v BeneSove. Objednaci lhity jsou dlouhé, takze to pokracovalo dal.
Pedopsychiatr nam prasky nedoporucil. Zacali jsme feSit pfitomnost asistenta pedagoga. Se

Skolou se spoluprace nezlepsila, ale Skola zacala spolupracovat s SPC a Aplou.

V 5. tfid€ dostal Petr asistentku pedagoga. Myslim, Ze pro vyucujici to byla urcita
uleva, Petr ji bral asi jako svoji oporu. Bohuzel se pani asistentka nestala stmelujicim
prvkem, pravé naopak. Chyb¢l ji spravny takt, jak nckteré véci sdélovat, véfila ve své
zkusenosti a odhad. Ve Skole to pokracovalo se stejnym ptistupem jako v té ¢tvrté. Nakonec

v

to skoncilo Sikanou a nejsmutnéjsi je, ze to tfidni ucitelka zavrhla jako nesmysl. Kdyby se
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nas vlastné nezastali jini, bylo by to opé€t brano jako né&jaky nds vymysl. Petrova asistentka

sama odesla pfed koncem 5. tfidy a Petr to tehdy dost $patné nesl.*

Cim jsou podle Vas postoje ucitelii k inkluzi Zakii s PAS ovlivnény?

,U ucitele podle mé& nezavisi na véku ani délce praxe. Samoziejmé zkusenosti jsou
dobré, ale déti s autistickou poruchou jsou vlastné kazdy origindl a je tfeba posuzovat vse
individudlné. Ten ucitel to musi mitv sobé. Jsou pofddany i riizné semindfe o této
problematice, ale ja mam spiSe dojem, ze ucitelé neciti potiebu byt ,,poucovani nebo to

pochopi po svém. Ale to je pedagog od pedagoga.

Kdyby se melo ve Skolstvi néco zménit, co by to podle Vas mélo byt?

,Kdybych se zaméfila na inkluzi a asistenty, bylo to podle mé takové ,,hozeni do
vody*“. Asistent by urCit¢ mel byt plnohodnotnym a stejné¢ uzndvanym clenem
pedagogického tymu. Nedokazu posoudit, jak ucitelé asistenty berou a jestli si od nich
nechaji poradit. A viibec nejlepsi by bylo, kdyby kazda skola uz svého asistenta m¢la
anemusela ho potom dost t¢zko hledat. A bohuzel pro asistenty samotné to taky jsou
vetSinou prvni zkuSenosti. Péta mél vliastné béhem péti let pét riiznych asistentii. A to urcite,

hlavné pro n¢j, nebylo dobré.*

4.7 VYHODNOCENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Na zaklad¢ informaci ziskanych dotaznikovym Setfenim byly vyhodnoceny stanovené

vyzkumné otazky.

1. Jaka je informovanost ucitelii o problematice PAS?

Z vyzkumu je zfejmé, ze témet vSichni dotazovani maji o problematice autismu (v
obecné roving) alespont zdkladni informace. O vzd€lavani zakli s autismem ma alespon
zakladni informace vice nez polovina pedagogt, avSak 16 % dotdzanych nevi o vzdélavani
téchto zakl viibec nic. Specialni odbornou ptipravou proslo 34 % respondenttl, z nichz 11 %

vystudovali piimo obor Specialni pedagogika na VS. Ostatni proli vzdélavacimi kurzy nebo
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seminafi. Pfesto se vice nez polovina ucitelti (57 %) neciti byt pfipravena zaky s PAS
vzdelavat. VéEtSina dotazanych (64 %) by vSak souhlasila s rozsitenim kvalifikace v oboru

specialni pedagogika.

2. Jaké zKkuSenosti maji ucitelé na 1. stupni ZS se vzdélavanim Zaki s PAS?

Vysledky ukazaly, ze vétSina respondentli (65 %) nemd se vzdélavanim zaka
s autismem zadné zkuSenosti. Ti, kteti se s zdky s PAS jiz setkali, uvedli druh poruchy
Aspergertiv syndrom a maji zkuSenosti spiSe negativni (22 %). Pozitivni zkuSenosti ma

pouze 13 % dotazovanych.

3. Jak ucitelé vnimaji pozici asistenta pedagoga?

Z vypoveédi vyplyva, ze pozici asistenta pedagoga vnima vétSina dotazovanych
kladné. PrestoZe se objevily nazory, ze je tato pozice ,,k nicemu®, zastavaji ucitelé spise
nazor, ze muze byt asistent pedagoga velmi uzitecny a pfinosny pro vSechny zucastnéné.
Zduraznuji ovSem to, ze by mél byt dostatecn¢ kvalifikovan a srozumén s danou
problematikou. ZkuSenosti s asistenty maji prevazné pozitivni (64 %) a vétsina (82 %) je

toho nazoru, ze u zakia s PAS je asistent pedagoga nutnosti.

4

4. Jaké postoje zaujimaji ucitelé k inkluzivnimu vzdélavani Zaki s PAS?

Prestoze se velka ¢ast dotazovanych stavi k inkluzi téchto zakl kladné, z vyzkumu
vyplyva, Ze postoje k inkluzi zaki trpicim autismem jsou spiSe negativni. Kromé ptimych
odpovédi na tuto otdzku k tomuto zavéru smétuje i fakt, ze k zarazeni do béznych tiid
v zékladni Skole se ptiklani pouze 8 % pedagogt, a to u leh¢ich forem postiZzeni. Ostatni se
spiSe ptiklanéji k zatazeni do specialnich $kol (28 %), nebo alespont do specidlnich tiid pfii
ZS (18 %). Ugitelé jsou toho nazoru, Ze nejsou k vzdélavani zakt s PAS dostatednd

kvalifikovani a mél by je vzdélavat specidlni pedagog.

Nejveétsim piinosem inkluze je podle dotazovanych zapojeni zadkti s PAS do
kolektivu, za negativni povazuji potom piredevSim pieplnénost tfid a naruSovani bézné
vyuky. Nutno podotknout, ze 1/3 respondentli se nedokazala k problematice postoji k
inkluzi zdka s PAS vyjadtit. Moznym vysvétlenim by mohla byt nedostate¢na informovanost

o této problematice nebo nedostatek zkusenosti s autistickymi zaky.

79



4VYZKUMNE SETREN{

5. Jaké faktory ovliviiuji postoje ucitelii k inkluzi Zaki s PAS?

Zakladni faktory, které byly pfedmétem vyzkumu, byly vek, délka praxe a zkuSenosti
pedagogt s autistickymi zaky. Vysledky statistickych testti odhalily, ze postoje pedagogt
k inkluzi zakd s PAS souvisi s jejich vékem a dosavadnimi zkuSenostmi s zaky trpicimi

autismem.

Piestoze vétSina dotazovanych uvedla, Ze ma o autismu i1 o vzdélavani zaka
s autismem pouze zakladni informace, ukazalo se, ze mladsi ucitelé¢ (do 40 let veéku) jsou
inkluzi naklonéni vice, nez ucitelé¢ star$i (nad 40 let). MoZnou pfi¢inou by mohla byt
souc¢asna lepsi kvalita vzdélavani na VS a také vétsi ochota ugit se novym vécem, jak ukazuje
graf ¢. 20. Dosavadnimi zkuSenostmi jsou postoje ucitelil ovlivnény tak, ze pedagogove,
ktefi maji osobni zkuSenost s autistickym zakem, se k inkluzi stavi spiSe negativné.
Zkusenosti s timto typem postizeni melo ovSem pouhych 26 respondentt z celkového poctu
74. Ptesto si dle vypovédi 49 % dotazovanych mysli, Ze jejich postoje osobni zkuSenosti
ovlivnény nejsou (viz. graf ¢. 13, s. 60). Délka pedagogické praxe nema dle statistického
testovani na postoje ucitelek vliv. Avsak z Cetnosti odpovedi Ize vypozorovat, Ze nejméné

jsou inkluzi naklonény pedagozky s délkou praxe nad 15 let (tabulka €. 20, s. 67).

DalSim faktorem, ktery ma na postoje ucitelii vliv je zcela jisté celkové nastaveni

systému inkluze.

Mira souhlasu s rozsirenim kvalifikace
30% 27%

0,
25% 22%

20%
16%
15% 14% 14%

10%
5%
> 1% 1%
0% 0%
0%
Zcela ano Spise ano Nevim Spise ne Zcela ne

20-40 m41-60

Graf 20 - Mira souhlasu s rozsirenim kvalifikace
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4.8 SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI A DISKUZE

Vysledky naseho vyzkumného Setfeni byly porovnavany s vyzkumy na stejné téma
v Malajsii, Australii a Ceské republice. Vyzkum v Malajsii (rok 2018) prokézal, Ze vétsina
tamnich uciteli mé stfedni Groven znalosti o problematice PAS. Stejny vysledek byl
prokazan i v nasem vyzkumu. Dale se vyzkumy shoduji v tom, ze uclitelé se zkuSenosti
s autistickymi zaky maji k inkluzi negativnéjSi postoje. Rozdily ve vyzkumech lze
zaregistrovat v ptipadé zavislosti postoji na véku, kdy nas vyzkum zavislost postoji na véku
prokézal, zatimco v Malajsii vyznamné rozdily mezi postoji a vékem prokazany nebyly.

Malajsijské vyzkumné Setieni Citalo 100 uciteltl zakladnich Skol (researchgate.net [online]).

Vysledky vyzkumu v Australii (rok 2018) naopak poukazaly na to, ze zdejsi ucitelé
maji k inkluzi zakt s PAS pozitivni postoj a mezi postoji a zkuSenostmi je velmi mala
zavislost. Do vyzkumu se zde zapojilo 107 uciteld zékladnich $kol (onlinelibrary.wiley.com

[online])

Z vyzkumu v Ceské republice (rok 2018) vyplynulo, Ze uditelé maji k inkluzi
sttizlivy ptistup. Tento vyzkum ¢ital 1 199 ucitelt béznych zakladnich Skol. Na otazku, kde
by se méli zaci s PAS vzd¢lavat, nejvice uciteli (40 %) zvolilo odpovéd’ ,,ve specidlnich
Skolach®, 35 % ucitelt odpovédelo, ze by zaci s PAS méli byt zatazeni do specidlnich tiid
v zékladnich Skolach a nejméné ucitelt (18 %) souhlasilo se vzdélavanim zakid v béZnych
ttidach zakladnich Skol (Michalik, 2018, s. 94). Stejné vysledky vztahujici se k této otazce

vyplynuly i1 z vyzkumného Setieni v této praci.

Inspirovat bychom se mohli naptiklad u rakouskych sousedl, kde jsou misto
asistentll pedagoga do tfid pfid€lovani specialni pedagogové. V tamnich skoléach jsou ziizeny
2 druhy tiid — bézné a integracni. V integracnich tiidach je maximalné 21 zaka a 5 - 6 zakt
s t¢z§imi postizenimi (autismus, mentalni retardace). Vyuku zde zajist'uje jak bézny ucitel,
tak i specialni pedagog (ve tfidé jsou vzdy oba). Zaci se SVP jsou ale nejprve primarng
zafazeni do béznych tfid. Do tfidy integratni mohou byt pietazeni nejdiive po 2 letech.
Specialni pedagog kromé vyuky v integracni tfidé dochézi i do tfid béznych. Funkci
asistentl pedagoga potom v Rakousku zastdvaji studenti ¢i seniofi. ,,Jejich ulohou je
individualni procvicovani jako podpora rozvoje gramotnosti u déti, které zaostavaji ve teni*

(Nadace OSF [online]).
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S ZAVER
Tématem zavérecné prace je inkluze zakl s poruchami autistického spektra na 1.

stupni béznych zdkladnich Skol. Cilem prace bylo objasnit, jaké postoje k inkluzi zaka

s autismem pedagogové zaujimaji a jakymi ¢initeli jsou postoje ovlivnény.

Vysledky vyzkumného $etfeni ukazuji na to, e uitelé 1. stupné ZS se k inkluzi zaka
s PAS stavi spiSe negativné. Né&kteti ucitelé se obavaji agresivniho chovani ze strany zaki
s autismem, jini pak Sikany, kterd by naopak mohla byt v ze strany intaktnich spoluzakd.
Také se neciti byt dostatecné kvalifikovani ke vzdélavani déti s takovym postizenim. Jsou
toho ndzoru, ze by je m¢l vzdélavat specialni pedagog. Problémem neni ovSem pouze
problematika autistickych déti jako takovych, ale celkovy soucasny systém inkluzivniho
vzdelavani. Ucitelé se podle vSeho nemohou inkludovanym zaktim individualné vénovat
kvali vysokému poctu zaki ve tfidé. Problémem je také nedostatek dostatecné
kvalifikovanych asistentl pedagoga, kterého by vétSina pedagogti u zaki s PAS uvitala. Déle
ucitelé poukazuji na nedostatecné upravené prostory pro autistické zaky. Chybi naptiklad
relaxacni koutky nebo mistnost, kam by mohl Zak v ptipad¢ potieby odejit. V neposledni

fad¢ si ucitelé stézuji na nedostatecnou podporu ze strany poradenskych zatizeni.

Z vyse uvedenych vysledki vyzkumu lze konstatovat, Ze aby mohla byt inkluze
uspesnd pro vSechny zucastnéné, tedy pro ucitele 1 zaky, je dilezité, aby byli ucitelé
dostatecné kvalifikovani. Strach a neochota vzdélavat zZaky s PAS mtlize pramenit z toho, Ze
ucitelé nemaji s témito zaky témét zadné zkuSenosti a nevi, jak je maji vzdelavat. Obavaji
se jejich projevil, protoze jsou a byli zvykli vzdélavat pouze zaky intaktni. Pokud ma tedy
inkluze fungovat, bylo by dobré, aby se budouci ucitelé vzd€lavali 1 v oboru specialni
pedagogiky, a to v teoretické 1 praktické roving. Ucitelé v praxi by pak méli byt ochotni si
vzdélani rozSifovat alespoil v podobé¢ rtiznych Skoleni ¢i kurzii zaméfenych na dany druh
postizeni. DalSim krokem k tspésné inkluzi je zajistit dostatek kvalifikovanych asistentti
pedagoga, kteti jsou u zakli se SVP obecné zapotiebi, obzvlast potom u zaki s poruchami
autistického spektra. Preplnénost tiid by se dala vyfeSit navySenim tfid v jednotlivych
ro¢nicich. Pokud je ovSem v dané lokalit¢ dostatek uciteld. Neméné dilezitym krokem
ke zlepSeni situace je jisté vétsi podpora ucitell ze strany poradenskych zatizeni. Odbornici
by méli byt ucitelim ndpomocni feSit nenadalé situace jak vychovné, tak i1 v oblasti

vzdelavani. Nakonec bych rdda zminila, ze je velmi diilezité posuzovat jednotlivé piipady
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zakl s PAS individualné. Tam, kde miize byt inkluze vhodnou volbou, miize mit u jiné¢ho
ptipadu devastujici nasledky.

Zaveérem bych dodala, ze prestoze ucitelé nemaji k inkluzivnimu vzdélavani vzdy
idealni podminky, Gspésna inkluze je mozna. Dulezitymi prvky jsou vSak ochota, empatie

a osobnost uditele.
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RESUME

Diplomovéa prace je zaméfena na problematiku inkluzivniho vzdélavani zaka

s poruchami autistického spektra na 1. stupni béznych zakladnich skol.

Prace je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢éast prace obsahuje 3
kapitoly, ve kterych je Ctendi seznamen s poruchami autistického spektra, s inkluzi
a s charakteristikou mladsiho Skolniho v€ku v teoretické roviné. Druhd ¢ast je vénovana
vlastnimu vyzkumu, jehoZ hlavnim cilem bylo zmapovat postoje pedagogt k inkluzivnimu
vzdélavani zakt s PAS. Dil¢im cilem bylo zjistit, jaké faktory se na postojich pedagogt
nejvice podileji. Vyzkum byl realizovan prosttednictvim smiseného vyzkumu, nastrojem pro
sbér dat se stal dotaznik vlastni konstrukce. Vyzkumnym Setfenim vyslo najevo, Ze postoje
uciteld k inkluzi zaki s PAS jsou spiSe negativni. Staticky vyznamna souvislost byla

prokézana mezi postoji uciteld, jejich vékem a zkusSenostmi s zaky s PAS.
Vysledky vyzkumného Setfeni spole¢né s doporucenimi pro praxi jsou shrnuty

v zavéru prace.

Kli¢ova slova: poruchy autistického spektra, inkluze, postoje ucitelt.
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RESUME

Sumarry

The presented Thesis is focused on The inclusive education of children with autistic
spectrum disorders at primary school. Thesis is divided into two parts. There is theoretical
part and practical part. In theese chapters, the reader is acquainted with autistic spectrum
disorders, inclusion and with characteristics and theory of the younger school age children.
The second part is devoted to actual research. The main goal was to map the attitudes of
teachers towards the inclusive education of children with ASD. A partial goal was to find
out what are the key factors that affect to the attitudes of teachers. The research was carried
out by mixed research. The data were collected by questionnaire constructed by the
researcher. The research revealed that teachers' attitudes towards inclusion of kids with ASD
are rather negative. There has been proven statistically significant correlation between
teachers' attitudes, their age and experiences with kids with ASD. The results of the research

together are summarized at the end of the thesis, along with recommendations for praxis.

Key Words: autism spectrum disorders, inclusion, attitudes of teachers
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PRILOHA C. 1

Dotaznik
Vézeni pedagogove,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku k vyzkumnému Setfeni v mé diplomové praci,
ktera je zaméfena na téma Postoje ucitelit k inkluzivnimu vzdélavani Zaka s poruchami

autistického spektra na 1. stupni zakladnich Skol.

Dotaznik je dobrovolny a anonymni. Veskeré Vami uvedené udaje budou zpracovany pouze

pro ucely vyzkumného Setieni.
Velice Vam dé¢kuji za Vasi ochotu a ¢as.
Kamila Svecova, ZCU v Plzni, obor Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS

1. Vékova skupina:

o 20-30Ilet
o 31-40Iet
o 41-50Iet
o 51-60 let
o Nad 60 let

2. Pohlavi
o Zena

o Muz

3. Délka praxe:

o 1-5let

o 6—10]let
o 11-151et
o 16-20Ilet

o Nad 20 let
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4. Do jaké miry jste obeznamen/a s t€émito problematikami:

A. Poruchy autistického spektra (PAS) (obecné)
o O PAS mam mnoho informaci.
o O PAS mam pouze zékladni informace.

o O PAS nevim témér nic.

B. Vzdélavani Zaki s poruchami autistického spektra
o O vzdélavani zakli s PAS mam mnoho informaci.
o O vzdélavani zakid s PAS mam pouze zakladni informace.

o O vzdélavani zaka s PAS nevim témeér nic.

5. Prosla/prosel jste néjakou pripravou zaméienou na vzdélavani Zzakua
s autismem?
o Ano

o Ne
Pokud ANO, uved’te, o jaky druh ptipravy $lo:

o Vzdélavaci kurz
o Seminaf
o Studium oboru Specialni pedagogika na VS

O JINC (UVET) ..o

6. Citite se byt dostate¢né kvalifikovan/a k inkluzivnimu vzdélavani Zika
s poruchou autistického spektra?
o Zcela ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSe ne

o Zcelane

II
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7. Souhlasil/a byste s rozSifenim kvalifikace v oboru specialni pedagogika?
o Zcela ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSe ne

o Zcelane

8. Jaké zkuSenosti mate s inkluzivnim vzdélavanim Zaka s poruchou autistického
spektra?
o Zcela pozitivni
o Spise pozitivni
o Zadné nemam
o SpiSe negativni

o Zcela negativni

Uved’te, o jaky druh poruchy se jednalo.

9. Jaky je Vas postoj k inkluzi Zakt s poruchou autistického spektra?
o Zcela pozitivni
o SpiSe pozitivni
o Nejsem schopen/schopna odpovédét
o SpiSe negativni

o Zcela negativni

10. Myslite si, Ze je Vas postoj ovlivnén Vasi osobni zkuSenosti?
o Ano

o Ne

o Nevim

[11
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11. Zak s poruchou autistického spektra by se mél podle Vis vzdélavat:

o

©)

©)

V b&zné tidé ZS

Ve specialni tiidé ZS

V zékladni skole specialni zaméfené na poruchy autistického spektra

Jiné (uvedte)

Nejsem schopen/schopna odpovédét

12. Jaka pozitiva shledavate na inkluzivnim vzdélavani Zika s PAS v b&Zné ZS?

13. V &em spatiujete nejvétsi iskali inkluzivniho vzdélavani Zika s PAS v béZné ZS?

14. Jak byste se k inkluzivnimu vzdélavani Zaka s PAS v bézné ZS vyjadiil/a? Co si

o problematice myslite?

15. Jaké jsou VasSe zkuSenosti s asistentem pedagoga?

(@)

(@)

O

Zcela pozitivni
SpiSe pozitivni
Z4dné nemam

Spise negativni

Zcela negativni

IV
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16. Myslite si, Ze je asistence u integrovaného Zika s PAS nutna?
o Zcela ano
o SpiSe ano
o Nevim
o SpiSe ne

o Zcelane

17. Co si myslite o pozici asistenta pedagoga?

18. Jaka doporudeni, opatieni ¢i zmény byste navrhoval/a pro uspé$né inkluzivni

vzdélavani zaka s PAS v bézné ZS?

Chcete-li, miiZete k danému tématu cokoli dodat:

Dékuji Vam za pozornost!
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PRILOHA C. 2

Tabulka 25 - Mira souhlasu s rozsirenim kvalifikace

Postoj
Vék Zcela ano | Spise ano | Nevim | SpiSe ne | Zcela ne | Celkem
10 20 4 0 0
20-40 14 % 27 % 5% 0% 0% 34
1 16 12 10 1
41-60 1% 22%| 16% 14 % 1% 40
Celkem 11 36 16 10 1 74

Zdroj: Vlastni konstrukce
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