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Souhrn:

Tato bakalaiska prace se zabyva vyskytem toxickych latek v potravinach. Sklada se
Z teoretické a vyzkumné casti. Ve své praci predstavuji toxické latky prirodniho pivodu a
latky cizorodé. Zamétuji se na jejich vyskyt, vznik, piisobeni a rizika zptisobend témito

latkami.
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UvoD

V dnesni dobé€ je vSe, co se tyCe zdravé vyzivy a zivotniho stylu celkové velmi
popularni téma a pro mnohé lidi i konicek. Zdravé vyziva u lidi zapficinuje, ze se lidé citi
po psychické a dusevni strance zdravi a spravna zivotosprava zpusobuje také zlepSeni i po
fyzické strance ¢lovéka. Chce — li se ¢lovék zajimat o zdravou vyzivu, mé¢l by se také
zajimat o toxické latky, které se mohou nachédzet v mnohych potravinach ¢i které mohou
vznikat béhem péstovani surovin, manipulaci se surovinou, ale také pfi samotné piiprave

pokrmd.

V této bakalarské praci se budu zabyvat toxickymi latkami. Budu rozebirat toxické
latky pFirodniho ptivodu, které se vyskytuji naptiklad v rostlinach, u kterych funguji jako
ochranné prostifedky proti Skidcim a dale budu rozebirat latky cizorodé, které se do

potraviny dostaly pii péstovani, manipulaci s potravinou nebo pfi tepelné Uiprave potraviny.

Téma ,,Toxické latky v potravinach* jsem si vybrala z davodu, ze mé tato tématika
bavi a jelikoz se timto tématem hodné zabyvaji i n€ktefi ¢lenové mé rodiny, je mi toto
téma velmi blizké. Rada se také divam na rizné potady ohledné vyzivy, rozboru potravin a
nasledném hodnoceni potravin. Jako vyzkumné skupiny jsem si vybrala vysokoskolské
studenty. Cast studenti se z¢astnila z 1ékai'skych oborti a druha ¢ast z nelékaiskych obort.
Vybér vysokoskolakli jakozto vyzkumné skupiny mi piijde v této dobé, kdy je zdravy
Zivotni styl médnim trendem zajimavy, z divodu zjisténi, zda vSichni studenti o toto téma
jevi podobny zdjem a maji stejné védomosti ¢i vybér oboru ovliviiuje postaveni k tomuto

tématu.

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je porovnani vysokosSkolskych studentii
1ékatskych obort a studentl nelékaiskych oborti. Zamétim se na to, kterd skupina studentt
je vice informovéana o problematice toxickych latek v potravinach. Také budu porovnavat
znalosti jednotlivych skupin studenta o toxickych latkdch. Dale zjistim, kterd skupina
studentli se vice zajima o potraviny pii jejim vybéru a v posledni fad€ zjistim, kterad
skupina vysokoSkolskych studentll jevi vétSi zdjem o celé toto téma toxickych latek

Vv potravinach.
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1 UVOD DO TOXIKOLOGIE

1.1 Historie toxikologie

Jedy a otravy z nich doprovazeji lidskou populaci jiz od samého zrodu. S jedy se
lidstvo setkalo uz v pravéku, kdy se pouZivaly k lovu a val¢eni, nicméné s Umysinym
traviéstvim a trdvenim se setkavame také v antice, v obdobi stfedovéku, renesance, baroka
a samoziejm¢ i v dnesni dob¢ moderni se stale s jedy setkdvame. Béhem celého vyvoje
lidstva se pouzivani jedi ménilo vlivem vyvoje spole¢nosti, at’ uz moralni nebo vyvojem
V oblasti ptirodnich véd. V dobach minulych byly otravy zptsobené nejen travici, ktefi se
timto zpasobem chtéli dostat napiiklad k moci nebo touzili po pomsté, ale také Slo o
nahodné otravy, které se stavaji dodnes. Pfiroda kolem nds v sobé skryva jak jedy
rostlinné, tak jedy zivocisné. Postupem casu s rozvojem primyslu se objevily otravy
profesni, spojované s uréitym femeslem. Dale se navic objevily jedy prumyslové a otravné
latky pouzivané v bojich. (1)

oy sen

Prvni zminky o jedech se objevuji jiz v roce 1600 pted n. 1., kdy se objevuji v paté
knize MojZziSové€ a jsou zde popisovany ,,jedy hadlizemskych®. Dale naptiklad ve starém
Egypté ¢ Recku znali velmi dobfe u¢inky jedd, stejné tak jako pozdgji ve stiedovéku, kde
byli pouZivany jedy k popravam a zlym umyslim. Pozdéji ve 14. stoleti se objevovaly
v Evropé¢ otravy arsenikem, jimz byly napoustény rukavice, paruky, ale také se ptidaval do

pudra. (2)

Za prvniho toxikologa se povaZzuje Philippus Aureolus Theophratus Bombastus von
Hohenheim, pozdéji zvany jako Paracelsus. Svycarsky lékai Zijici v letech 1492 — 1541,
Zjistil, ze toxické vlastnosti latek a terapeutické vlastnosti jsou zpocatku od sebe
nerozliSitelné, az na jeden parametr a tim je davka, tedy mnozstvi jaké je do organismu
dodano. Podle Paracelsa jsou vSechny slouceniny jedy a tuto skutenost popsal jednou

vetou, tedy Ze pouze davka Cini latku jedovatou. (3)

Teprve az v nastupujicim 19. stoletim byla toxikologie definovana jako samostatny
veédni obor Span€lskym lékatem, ktery se jmenoval Matthieu Joseph Bonaventure Orfila.
Zil v letech 1787 — 1853. Piivodn& obchodnik, ktery pozd&ji vystudoval ve Francii
matematiku a chemii a poté 1ékafstvi a v roce 1823 se stal prvnim profesorem toxikologie a

soudniho lékafstvi. (2)
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Od pocatku 20. stoleti se toxikologie jako védni obor neustale rozviji. Pozornost
toxikologl spadé pfedevsim na studium mechanismu tc¢inku jedl a na vyvozovani hypotéz

0 vztazich mezi strukturou chemickych latek a ucinky téchto latek. (2)
1.2 Toxikologie jako védni obor

Pro spravné zorientovani se v této védni discipliné je potiebné vysvétlit nékolik
zakladnich pojmu, jako naptiklad, co znamena slovo jed, toxicita, davka, expozice, u€inek
a také otrava.

wrwe

Vv pripad¢, Ze se latka dostane do téla v dostatecném mnozstvi. Tim se vracime ke sloviim,
ktera vyslovil v 16. stoleti Paracelsus: ,,VSechny latky jsou jedy, zavisi pouze na davce®.
Tim je mySleno, ze 1 latka s velmi nizkou toxicitou miize zptsobit jmu na zdravi tehdy,

kdyz je podana v dostatecné velké davce. (3, 4)

Toxicita je vlastnost chemickych latek, které jsou schopny vyvolat otravu
organismu. Toxicita se mé&fi a srovnava podle stupnice oznaovanou zkratkou LD (lethal
dose, neboli smrtnd davka). Nejcastéji pouzivanym typem této stupnice je LDso coz

Mrwe

potkant. (6)

Davka je mnozstvi latky, které je do organismu pfijaté, vyjadiuje se jako hmotnost

v gramech nebo miligramech nebo v miligramech na kilogram télesné vahy. (5)

EXxpozice znamena vystaveni organismu u¢inktim chemické latky, kdy latka vstoupi

do t€la organismu bud’ inhalaci, anebo absorpci. (7)

Utinek je biologicka zména, ktera se projevi po styku latky s organismem. (8)

wrwe

do organismu. Otrava probiha symptomaticky nebo se objevuji celé skupiny ptiznakd,
které znaci ur€ité onemocnéni. Ptiznaky otrav mohou byt specifické, kdy dokazeme urcit,
o jakou latku se pfi otravé jednd, ale mnohdy byvaji symptomy neurcité a stejné ptiznaky
se objevuji u vice onemocnéni a v danou chvili je obtizné urcit latku, kterd otravu vyvolala.

©)

Toxikologie je véda zabyvajici se jedy. Zkouma tedy nezadouci Gc¢inky latek na
zivé organismy. Nazev oboru vyplyva z feckého slova toxikon, coz predstavuje jedovou
15



substanci, do které se namacel $ip a fecké slovo toxikos znamena luk a slova logos, které
predstavuje odbornou myslenku. Dnesni moderni toxikologie se zaobira toxickymi u¢inky
xenobiotik, coz jsou latky télu cizi, na zivé organismy, celé ekosystémy a studuje jejich
povahu a mechanismus u¢inku, jak na urovni buiiky, tak na urovnich tkani, organismd, ale

1 druhti a urcuje pravdépodobnost vyskytu téchto latek. (3)

Toxikologie c¢erpa poznatky z ostatnich zdkladnich véd, jako je predevSim
biochemie, ale je taktéz velice zavisla na poznatcich z anatomie, fyziologie a patologie. Pti

zkoumani zakladnich mechanismi u¢inku tento obor vyuziva poznatky z teoretické fyziky.
2)

Cilem toxikologie je zjistovat nezddouci (toxické) vlastnosti riznych chemickych
latek a tudiz 1 jejich smési. Hledd ochranna opatfeni, jak se pfed nepiiznivymi U¢inky
chranit a v pripadé¢, ze dojde k otravé organismu, snazi se otravu u¢inné diagnostikovat a

poté nachazi vhodné zpusoby 1é¢by. (2)
1.3 Kilasifikace toxikologie

Pro lepsSi orientaci se obor toxikologie déli na jednotlivd odvétvi. Déleni je
rozvrzeno na tfi typy. Prvni d€leni je na deskriptivni toxikologii, mechanickou toxikologii
a regulacni toxikologii. Druhé dé¢leni toxikologie podle specializované oblasti to jsou
forenzni, primyslova, klinickd, toxikologie Zivotniho prostiedi a vojenska toxikologie a
dale sem patii podobory toxikologie, jako jsou ekotoxikologie, farmaceuticka,
experimentalni a predik¢ni. Posledni déleni je déleni na obecnou toxikologii a specialni
toxikologii. (10, 11)

Deskriptivni toxikologie se zabyva testovanim toxicity na laboratornich zvifatech.
Testuje chemické latky, které ptichazeji do styku, jak s ¢lovékem, tak s ostatnimi Zivocichy
a rostlinami, tudiz vyhodnocuje riziko k celému ekosystému. (11)

Mechanicka toxikologie zkouma mechanismus toxického u¢inku na organismus
pomoci poznatkil zjinych obor(, jako naptiklad biochemie, farmakologie a fyziologie.

Provadi nové detekéni testy na chemické latky a zavadi 1é¢by vzniklého onemocnéni.(11)

Regula¢ni toxikologie mé& zodpovédnost pii vyrobeé nového Iéku nebo

kosmetického ptipravku a rozhoduje podle deskriptivni toxikologie. (11)
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Specializované oblasti toxikologie

Forenzni toxikologie neboli soudni se zabyva pomoci analytického rozboru
télesnych vzorkl pfi¢inou smrti. Hlavni ulohu zde zastupuje toxikologicka laboratof, ktera
provadi bioanalyzy. Analyzovany jsou télesné tekutiny, tkané, kuze, ale také rostlinné

materialy a navykové latky. (11)

Prumyslova toxikologie vysetifuje cizorodé latky v primyslu pomoci detekce a
analyzy. Ve spolupraci s pracovnim lékafstvim udava maximalni piipustné koncentrace
latek, expozice chemickym latkam a dale také fesi kontaminaci, jako napiiklad potravin,
vodnich nadrzi a kontaminaci pfi ekologickych katastrofach. Primyslovou toxikologii fesi
hygienické stanice.(11)

Klinicka toxikologie hraje dulezitou roli u prevence otrav. Zabyva se klinickymi
ptiznaky otrav zptisobenymi chemickymi latkami, jejich diagnostikou a 1é¢enim. (11)

Toxikologie Zivotniho prostiedi se zaobira chemickymi latkami, které znecist'uji
zivotni prostiedi, zejména vodni plochy, potraviny a ovzdusi. Zamétuji se 1 na pisobeni

téchto latek nejen na clov€ka, ale 1 na zvifata. Soucésti této oblasti je 1 podobor

ekotoxikologie, ktera bude vysvétlena nize. (11)
Vojenska toxikologie zastava obranu pied ucinky toxickych latek a je zaméfena na
jejich vyuzivani. (11)

Podobory toxikologie

Ekotoxikologie kombinuje poznatky védy studujici ekosystémy a védy studujici
chemické latky v interakci s zivymi organismy. Monitoruje pisobeni toxickych latek na

Zivé organismy a zivotni prostredi. (12)

Farmaceuticka toxikologie se zajima o nepfiznivé ucinky 1éku, jelikoz kazdy
podany Iék nese riziko vzniku otrav, zejména u predavkovani (11)

Experimentélni toxikologie zkouma ucinky toxickych latek pomoci experimenti
na laboratornich zvifatech, snazi se o potlaceni jejich u¢inki a vymezuje toxické davky a

koncentrace. (13)
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Predik¢ni toxikologie se snazi piredpovédét, zda bude latka toxicka ¢i ne bez
experimentll na zviratech. Toxicita latky se odhaduje podle chemické struktury latky a
nahromadénych informaci. VyuZivaji se poznatky piedevsim =z chemie, biologie,

matematiky a molekulové grafiky. (14)

Obecné toxikologie zkouma obecné platnosti chemickych latek a vztahy mezi nimi
a zivym organismem. Zkoumad, jakym zplsobem se do organismu latka dostava, jak

interaguje s Zzivotn¢ dulezitymi organy, jak a v jaké formé je z organismu vyluc¢ovana. (13)

Specialni toxikologie se zabyva jednotlivymi latkami télu cizi. Zaméfuje se na

predem urcité latky a popisuje jejich mechanismus u¢inku a jak u nich probiha otrava. (13)

2 TOXICKE UCINKY LATEK

Toxické latky mohou pii vniknuti do organismu vyvolat intoxikaci nebo-li otravu a
mohou tak zptisobit ijmu na zdravi. Casovy pribéh toxického uéinu u cizorodych latek se
déli na akutni, chronicky a pozdni. Mezi pozdni toxické Uc€inky latek patii i ucinky

mutagenni, teratogenni a karcinogenni. Toxicka latka mize zapficinit ale i alergie. (15, 16)

Akutni toxicita se vysvétluje, jako rychla reakce, ktera vznika béhem 24 hodin v
organismu na jednordzové podani davky toxické latky. Vysledkem puisobeni takové latky
je akutni intoxikace, s vaznymi nasledky i v podob¢& smrti. Latka zde muze pisobit i pres
své metabolity, ale zalezZi na mnoho faktorech, jako napiiklad v jaké kombinaci

S potravinou byla latka uzita. (15, 16)

Chronicka toxicita je reakci, ktera vznika az po dlouhodobém uzivani nebo po
dlouhodobém styku s toxickou latkou, v iadu mésici ¢i let. Projevy otrav jsou zcela
odlisné od akutniho u¢inku. Chronicka toxicita neohrozuje pfimo na zivoté, avSak muze

zpusobit trvalou Gjmu na zdravi. (15, 16)

Pozdni toxicita se popisuje jako opozdéna reakce organismu na toxickou latku.
Utinky se projevi az po n&jaké dobé a jsou v podobé mutagenity, karcinogenity a

teratogenity. (15, 16)

Mutagenita je schopnost latky vyvolat zménu genetické informace v buiice. Zda je

latka mutagenni se zjiStuje pomoci laboratornich testii (Amesuv test). (17, 18)
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Karcinogenita je schopnost latky vyvolat nadorové bujeni. Latky s touto vlastnosti
oznacujeme jako chemické karcinogeny. Podle moderni mediciny vznika vétSina nadort
po dlouhodobé expozici uméle pripravenych a ptirodnich karcinogenii naptiklad ve vode,
V potraveé, anebo plisobenim radonu. Nesmi se ale zapominat na vznik karcinomu nejen
z toxickych latek, ale také vznikaji diky genetickym piedlohdm. V ptipadé, Ze by se
omezily vnéjsi faktory zplisobujici nadorové bujeni, odhaduje se, ze by vyskyt nadora byl

az o0 80% snizen. (16)

Teratogenita je schopnost chemické latky vyvolat vyvojovou vadu u vyvijejiciho
se plodu. Nejvice nebezpecné obdobi je mezi 17. — 90. dnem od poceti. Zmény zptuisobené

v disledku teratogenti nejsou dédi¢né, jako je tomu u mutagennich ucinka latek. (13)

Alergie je nepfiméfena reakce organismu na ur€ity druh latky. V piipad¢, Ze je
organismus na tuto latku nachylny a ma na ni alergii, je pro doty¢ného velice nebezpeéna.
Alergické reakce mohou byt bud’ nadmérné, reakce precitlivélosti, anebo reakce bézné.
Béznou reakcei je mysleno vyvojem imunity organismu, kterd nas v pozdéj$i dobé chrani
pfed nepfiznivymi latkami. Alergickou reakci miize byt odezva na kterékoliv jidlo,

nejzndméjsi je alergickd reakce na mléko a lepek. Mnohdy byvaji alergické reakce

zpusobené ne piimo potravinou, ale pfidavnou latkou v potraving, napiiklad barvivy. (16)

3 TOXICKE LATKY V POTRAVINACH
V mnozstvi potravin, které ¢loveék ptijme, se nachazeji toxickeé latky, at’ uz to jsou
latky bézné se v potravingé vyskytujici, jako napiiklad v riznych plodech, anebo latky,

které se do potravniho Fetézce dostali skrze zpracovani potraviny. (19)

Jak uz je vySe zminéno, Paracelsus pronesl slova, Ze zélezi na ptijaté davce, ktera
ovliviiuje, zda bude latka jed ¢i 1€k, kvuli tomu byl pro jednotlivé latky stanoven

tolerovany denni piijem, ktery se uvadi v miligramech na kilogram télesné vahy.(20)

Tolerovany denni ptijem (TDI) je maximalni mnozstvi danych chemickych latek
ptidanych zamérné do potraviny, nebo které se nachazeji v potraving naptiklad po osetieni
plodiny a které pii konzumovani béhem zivota nepiedstavuji pro ¢loveéka vétsi riziko. Dalsi
pojem je akceptovatelny denni piijem (ADI), coz je mnozstvi uréité latky, které se nachazi
V potraviné a které 1ze konzumovat denné€ bez rizika jmy zdravi. Vyjadiuje se v mnoZstvi,

nejastéji se uvadi v miligramech, které se vztahuji na kilogram télesné vahy. Tyto
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hodnoty jsou podlozeny védeckym posouzenim vsech toxikologickych udaju k urcité latce
a spadaji sem i testy na zvifatech, které zkoumaji NOAEL. Z anglického vyrazu ,,No
Observed Adverse Effect Level“, kterda urCuje maximalni mnozstvi latky, které¢ u skupiny

vystavené této latce nezpisobilo zadné nezadouci ucinky. (21)
3.1 Rozdéleni toxickych latek

Toxické latky se rozd€luji nejen na toxické latky ptirodniho pivodu, tedy toxické
latky, které se v potravinach ptirozené vyskytuji a dale na latky zneciStujici, které se do
potraviny dostanou netimyslné pii manipulaci, naptiklad pfi Gpravé ¢i zachdzenim se
samotnou potravinou. Dale se toxické latky mohou délit podle jejich davek na: extrémné

toxické, silné toxické, toxické a slabé toxické. (15)

Rozdéleni podle davek muzete vidét v nadsledujici tabulce. (15)

Potkan Potkan
Toxicita Kritéria WHO LDso mg/kg Kritéria EPA LDso mg/kg
Extrémn¢
o la I
toxicka Mén¢ jak 5 Méné jak 50
Silné toxicka 1b 5-50 I 50-500
Toxicka I 50-500 " 500-5 000
Slabé toxicka " Vice jak 501 v Vice jak 5 000

Tabulka 1: déleni toxickych latek podle davky
WHO = World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace

EPA = Environmental Protection Agency — Agentura pro ochranu Zzivotniho

prostiedi
Pro bakalaiskou praci jsem si vybrala rozdé€leni toxickych latek v potravinach na
latky ptirodniho ptivodu a latky cizorodého ptivodu.

3.2 Toxické latky prirodniho piivodu

Casto se povazuji latky v rostlinnych produktech pro nase zdravi prosp&iné, aviak

mnohdy jsou toxické latky u rostlin produkovany jako ochranny faktor pted nezadoucimi
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bakteriemi, hmyzem a taktéz i proti zvéfi, tudiz je ¢lovék konzumuje, i kdyz pro zdravi
prospésné nejsou. Jako ptiklad lze uvést solanin, vyskytujici se ve vykli¢enych

bramborach. (22)

3.2.1 Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté bazické slouceniny, které jsou velice clenéné diky
rozdilnym vlastnostem a biologickym ucinkiim. V dnesni dob¢ jich je znamo vice jak
10000, ztoho je wvétSina obsazena v rostlinach, zejména tedy v semenech. Jsou
rozpoznatelné diky velmi hoiké chuti, jsou palivé ¢i maji Stiplavou vuni. Biologicky U¢inek
alkaloidu zavisi Cisté na davce a dobé pfijimani latky. Muze pusobit jako 1é¢ivo v nizkych
davkéach, anebo jako prudky jed v davkach vysokych. (23)

Alkaloidy se mohou dé¢lit do tfi skupin. Na alkaloidy pravé, pseudoalkaloidy
a protoalkaloidy. Kazda skupina ma jesté své podskupiny. (23)

Pravé alkaloidy jsou ve form¢ heterocyklickych bazi odvozenych od aminokyselin
a déli se na: (23)
e Pyridinové — alkaloidy tabaku
e Piperidinove — alkaloidy pepte
e Chinolizidinové — alkaloidy lupiny

e Chinolinové — alkaloidy kury chinovniku

Pseudoalkaloidy jsou taktéz ve formé heterocyklickych bazi, ale odvozené od

jinych prekurzoru (vychozich latek) a déli se na: (23)

e Purinové alkaloidy — alkaloidy kavy

e Glykoalkaloidy — alkaloidy brambor

Protoalkaloidy nezakladaji se na heterocyklické bazi, ale jsou odvozené od

aminokyselin a mezi né patii: (23)
e Kapsaicinoidy — alkaloidy palivé papriky

Alkaloidy lze najit i mnoha rostlinach, které jsou jedovaté, naptiklad v namelu ¢i
houbéach. (23)
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3.2.2 Kyanogeny

Kyanogeny nebo-li kyano-slou¢eniny se piirozené vyskytuji v rostlindch a jsou

neskodné, mezitim co pii rozkladu rostliny se uvoliuje toxicky kyanovodik — HCN. (26)

Kyanogeny se rozdéluji na: kyanogenni glykosidy, které jsou ze vsSech
nejrozsifenéjsi, co se tyCe potravin. Dale na pseudokyanogenni glykosidy a kyanogenni
lipidy. Jakozto pfirodni toxiny chrani samotnou rostlinu ptred skudci, ale pro clovéka
mohou zpiisobit vaznou otravu, kdy dochazi k blokaci enzymu, ktery pienasi kyslik. Pokud
chceme zabranit otravé je nutné rostlinu rozmélnit a povafit, po této proceduie se kyselina

kyanovodikova odstrani. (26)

Kyano-slouéeniny muzeme najit napiiklad v semenech Inu setého, v semenech
hrusky, jablka nebo i bezinky. Mezi hlavni kyanogenni glykosidy patii amygdalin, ktery se
vyskytuje v hoikych mandlich a semenech merunék a tiesni. Cykasin, jenz spada do
skupiny pseudokyanogenni glykosidy se nachazi v cykasovitych rostlinach, ty se vyskytuji
v tropickych oblastech a jsou podobné palmam. Maji neptiznivé vlivy na jatra a nepatrné
mnozstvi této latky je mozno do téla pfijmout diky pesticidim aplikovanych na obiloviny.
(26)

Toxicka latka je obsazena v nejedlé ¢asti plodu, tedy jiz ve zminénych peckach. Pii
zpracovani celého plodu, véetné semena, mohou kyanogeny ptechazet do duziny plodu.
Vysoké koncentrace kyanovodiku se nachazeji také v kompotovaném neodpeckovaném
ovoci. Mnozstvi uvolnéné latky poté nejvice zavisi na teploté. K poskozeni enzymu

dochézi pouze v piipad¢, Ze doslo k poskozeni buné¢nych membran vlivem tepla. (24)

V piipadé ze se konzumuje rostlina s touto latkou za syrova, neobsahuje porusené
glykosidy a vznikd tak tedy pouze malé mnozstvi kyanovodiku, protoze v kyselém
prostiedi zaludku jsou enzymy rozkladajici glykosidy zastaveny a nedochazi tak
k rozkladu kyanogenti. Nizké davky kyanogenniho glykosidu - amygdalinu obsahuji
vitamin B17 pouZivany jako vyZivovy dopln€k prevence nadorovych onemocnéni, ma ale

sporné vysledky. (24)
3.2.3 Biogenni aminy
Biogenni aminy jsou organické slou€eniny, které jsou odvozeny od aminokyselin a

bézné se podileji na metabolickych procesech. (33)
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Vznikaji plsobenim transamindz zaminokyselin a karbonylovych sloucenin.
Biogenni aminy mohou byt endogenni nebo exogenni. Biogenni endogenni aminy jsou
jako produkty metabolismu v malych koncentracich prakticky ve vSech potravinach.
Exogenni biogenni aminy vznikaji pfi mikrobialni kontaminaci potraviny nebo pfi

kvasnych procesech. (24)

Ve velkém mnozstvi jsou obsazeny ve vyrobcich, jako jsou naptiklad syry, pivo,
vino, zavarovana zelenina. Plati, ze ¢im vice je v potraviné bilkovin, tim je vySs$i obsah
amind. Biogenni aminy lze také naleznout u potravin v pokroc¢ilém stadiu kazeni. Velky
pozor je nutné si davat naptiklad u ryb, kdy pfi Spatném skladovani je obsah biogenni
amint velmi vysoky. V ovoci se nachazi z biogennich amint nejvice serotonin, nachazi se
zejména v bananu, avokadu a pomeranéi. Co se ty¢e masa a jiz zminénych ryb, nejcastéji
je pfitomen histamin, kadaverin a tyramin. Obsah aminl lze pouZit 1 jako indikator

cerstvosti. (16, 32)

Vzhledem ktomu, Ze biogenni aminy jsou toxické, jsou diky tomu nékteré
potraviny intenzivné sledované. Bylo zji$téno, Ze naptiklad tyramin miize zpGsobovat u
pacientli migrény a dale histamin, u néj bylo zji§téno, Ze je hlavni pfi¢inou nékterych otrav
potravinami. Pfi pfijmu histaminu do 40 mg za den je mozna slaba otrava, pfi piijmu od 40
do 100 mg hrozi uz silné otravy. Pfiznaky otravy histaminu jsou zvySeny krevni tlak,

zCervenani a také dusnost. (16)
Potraviny s nejvyssim vyskytem histaminu
Ryby a plody moie

Stejné€ jako u ostatniho masa, Cerstva ryba je bez histaminu. JelikoZ ma ale rybi
maso vysoky obsah histidinu, za neptiznivych podminek pro uchovéavani masa, ryba rychle
podléha mikrobidlnim proceslim. Zejména tundk je na podminky velmi nachylny, proto se
musi ihned po vyloveni zamrazit, ale nedo$lo ke zvySeni histaminu. Vysoky obsah

histaminu je také u konzervovanych ryb. (34)
Maso a uzeniny

Co se ty€e masa, Cerstvé maso neni biogennimi aminy zatizeno viibec. Aminy se
zde tvoti az pii skladovani. Na zrani masa se podileji samoziejmé také mikroorganismy,

které dodavaji masu aroma, ale také dodavaji 1 histamin. Nejvyssi koncentraci histaminu
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maji salamy a uzeniny. Cim déle je potravina uchovavana, tim vice se tvoii histaminu,

proto by se masné vyrobky méli dostat ke spotiebiteli co nejdiive. (34)
Syry a mléc¢né vyrobky

Zde opét plati totéz, co u piedeslych potravin. Cim déle potravina zraje, tim vice je
Vv ni obsazen vyss§i pocet biogennich aminli. Az extrémni mnozstvi obsahuje naptiklad
emental, jakozto dlouho zrajici syr. U syra které nejsou vyrobeny z pasterovaného mléka,
hrozi za kratky cas, diky mikrobidlni aktivité, ohromné mnozstvi histaminu. Syry, které
obsahuji nejméné histaminu, jsou napiiklad syry holandské nebo malo zralé¢ mékké syry.
(34)

Pecivo

Histamin je objevuje v pecivu diky drozdi, které by se dalo nahradit praskem do
peciva, ktery histamin neobsahuje. Co se tyce peciva, vyskytuje se histamin témet vSude,
v bilém pecivu, v kolacich, ve v8ech druzich chleba, v bagetach, ale i ve sladkém a slaném

pecivu. Jelikoz je obsazen témét v nasi kazdodenni potravé, neni mozné histamin tGplné

eliminovat, proto je dalezité alesponl ho omezit. (34)
Ovoce a zelenina

Jedna se zejména o0 zkvasené ovoce a zeleninu. Dale také vino, kdy pii pFipravé

dochazi k procesu zrani. Vyss§i pocet histaminu obsahuje vino ¢ervené. (34)

V piipadé€ Ze jsou nékteré aminy piijimany potravou do téla ve velkém mnoZstvi,
mohou vyvolat mnoho nepfiznivych reakci. Naptiklad histamin s tyraminem mohou
ovliviiovat nervovy systém, histamin také snizuje krevni tlak a tyramin, ten naopak krevni
tlak zvysSuje. Projevy otrav aminy jsou rtizné. Mohou byt kozni, nervové, zvraceni, bolesti

hlavy a vyrdzka na pokoZce. (28)

Stanovit hranici toxicity biogennich amini je velmi obtizné, jelikoz kazdy jedinec
reaguje na davku odlisné. Malé mnozstvi pozfenych biogennich amind je metabolizovano
v Zaludku na mén¢ aktivni produkty. Mechanismy, které se podileji na rozkladu amin,
obsahuji enzymy, jako napiiklad diaminoxidazu. Vysoké davky, ale pfesto neni ¢lovek

schopen zcela odbourat. (16)
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Je zjisténo, Ze enzym diaminoxidaza je u dospélych vyssi nez u déti a u muzi je
vys$si nez u zen. Z toho vyplyva, ze zeny trpi Castéji histaminovou intoleranci a diky tomu

maji ¢ast&ji problémy spojené s konzumaci potravin obsahujicich histamin.(34)

3.2.4 Saponiny

Saponiny jsou chemické latky pfirozené vyskytujici se v rostlindch. Vyznacuji se
vysokou pénivosti pti styku s vodou. Jejich chut’ je hotfka a mechanismus ucinku je takovy,
7e maji schopnost tvofit komplexy se steroly, které se vyskytuji v membranach bun¢k a tim

zvy$uji jejich propustnost. (27)

Tyto latky se pouzivaji v lékafstvi, zejména na vykaslavani, ale také v kosmetice
nebo se pfidavaji do zubnich past. Saponiny jsou chemickou strukturou velmi podobné
glykosidim. Saponiny zplsobuji, ze se v Cervenych krvinkach dokazi napojit na
cholesterin, ktery zadrzuje hemoglobin v buiice, a tim je poté zpisoben rozpad krvinky,
proto se témto latkam fiké ,.krevni jedy“. Maji ale nejen negativni vlivy, ale i pozitivni,

vykazuji fungicidni, antioxida¢ni a také antikarcinogenni ucinky. (27, 28)

Nejvice saponinii se nachazi v kofenech a v rychle rostoucich ¢astech rostliny. (24)

3.2.5 Glukosinolaty

MWW

Glukosinolaty nebo-li hoi¢i¢né glykosidy vznikaji jako sekundarni produkty rostlin
Kk ochrané proti Skiidcim a nejvice se vyskytuji v brukvovitych rostlinach, mezi které patii
olejniny. Tyto latky jsou zodpovédné za Stiplavou chut’ a aroma hoicice a kienu. Vyskytuji
se ale také v papéaje, kdy semena obsahuji glukotropeolin, ktery je Gasto pouzivan jako
nahrazka pepfe. (24, 29)

Pti vafeni potravin obsahujici glukosinolaty se vétSina latky vyluhuje, ale mensi
¢ast zlstava v potraviné nezménéna. Naopak pii kvaSeni se vSechen obsah glukosinolat

uplné rozlozi. (24)

Mechanismus tc¢inku se u glukosinolati projevi az po mechanickém poruSeni
rostliny. V tu chvili probéhne spojeni enzymu a glukosinolaty a tim dojde k hydlolyze, pfi
které vznikaji detoxika¢ni enzymy, antimutagenni a antikarcinogenni latky. Taktéz

vznikaji nitrily, coz je organicka slou¢enina obsahujici nitrilovou skupinu, kterd obsahuje
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uhlikovy a dusikovy atom. Hlavnim tkolem nitrilti je antibakterialni, antifungicidni a

antimikrobialni ¢innost. (29)

Vyznam glukosinolatt pro ¢lovéka spociva v rychlém odbourdvani estrogennich
hormonii a snizuji tak riziko rakoviny. Naopak z urcitého druhu glukosinolati vznikaji

latky, které zap¥icitiuji zvétien titné zlazy. (29)

3.2.6 Lektiny

Lektiny jsou oznaceni pro proteiny nebo glykoproteiny, které obsahuji 4 — 10 %
sacharidové slozky. Maji schopnost vazat cukerné zbytky nachazejici se na bunétné
membrané. Dokézi inhibovat proteiny v eukaryotnich buiikach, nékteré dokazi stimulovat
dozravani lymfocytii, anebo plisobi na rakovinné bujeni. Lektiny mohou byt také toxické.
Toxicita spociva Vv tom, Ze se lektiny navazi na specifickd mista stfevniho epitelu a tudiz
dochazi knaruseni schopnosti bunék pfijimat Ziviny z gastrointestinalniho traktu.
Intoxikace probéhne za 2 az 3 hodiny a je spojena s projevy jako jsou zvraceni, prijmy,

z toho hrozi riziko ztraty tekutin a to vede az k Sokovému stavu. (31)
Lektiny se dé€li do 4 hlavnich podskupin: (24)

e Lektiny lusténin
e Lektiny jednod€loznych rostlin
e Lektiny vazajici chinin

e Lektiny inaktivujici ribosomy

Lektiny jsou tedy bilkoviny, které jsou schopny slepovat &ervené krvinky
zivocichi. Mechanismus u nekterych rostlin obsahujici lektiny spociva v tom, ze rostliny
akumuluji urcité proteiny ve vegetativnich ¢astech, které souviseji s rozmnozovanim. To

pak vytvaii z takovych ¢asti rostlin nepfijatelné, nestravitelné a pro predatory toxické. (24)

Mezi netoxické lektiny lze zatfadit napfiklad lektiny rajéat, cibule nebo cesneku.
Mezi slabé toxické patii lektiny arasidovych ofiskli, Co¢ky nebo hrachu. Toxické lektiny
jsou napiiklad v pSenici a vysoce toxické lektiny se nachazeji ve fazolich. Jak je znamo
nékteré lektiny zejména u Cesneku maji probiotické ucinky, kdy odstranuji nezadouci

bakterie E-coli nachazejici se ve stievech. (24, 32)
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Jelikoz se jednd o bilkoviny, lektiny teplem denaturuji. K odstranéni lektint
Z potraviny se nejcastéji pouzivd maceni nebo tepelna tiprava, tedy vareni. Také pti kliceni
dochazi ke zna¢nému poklesu obsahu lektini v potraviné. Jedna se piiblizné o 4 — 6 dni,
kdy nastava podstatné snizeni. Konzumace syrovych fazoli zpiisobuje zaludecni potize,
zvraceni az prujmy. Lépe stravitelné jsou lektiny sojové, které jsou sice 1épe ve stieve

Stépeny, avSak stale ptisobi toxicky. (32, 28)

3.2.7 Fytoestrogeny

Fytoestrogeny jsou latky, obsahujici estrogenni ucinky jsou obsazeny ve vice jak
300 rostlinach. Nejrozséhlejsi skupinou jsou isoflavony, lignany, kumestany a stilbeny.

V rostling se nachazeji v podob¢ glykosidu. (30)

Tyto latky se nenachazeji v kazdé rostling, ale pouze u rostlin vikvovitych. Nejvice
fytoestrogenti je zastoupeno v SOji a v ¢erveném jetelu, ale také v lusténinach. Vyskytuji se
predevsim v semenech a luscich. Ze skupiny kumestanl je nejvice zastoupen kumestrol,
jenz je hlavnim fytoestrogenem vojtésky. Ze stilbent je nejvice znamy resveratrol, ktery se

nachazi ve slupkach ¢ervené révy. (30)

Nejaktivnéjsi fytoestrogen se nachazi v séjovych bobech a nazyva se isoflavon
daidzein, ktery se tam nenachazi jako jediny. Spolu s nim se v bobech vyskytuje genistein,

glycitein, biochanin A a také fotmonotin. (24)

3.3 Cizorodé latky v potravinach (kontaminanty)

Cizorodé latky se do potravin dostavaji neimysIng&. Casto se dostavaji do potravin
diky zemédélské produkci, jako naptiklad zbytky pesticidii, hnojiv, ze zalivkové vody se
do potraviny mohou dostat primyslové chemikalie, zbytky 1éCiv. Také pti skladovani a
zpracovani se do potraviny mohou dostat latky cizorodého ptivodu. To se poté jedna

zejména o plisné€ neboli mykotoxiny. (20)
3.3.1 Toxické kovy

V potravinach se nejéastéji vyskytuji toxické kovy, jako je arzen, olovo, kadmium a

rtut’. Jsou zkoumany jejich toxické vlastnosti 1 pii nizkych koncentracich. (43)
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Faktory ovliviiujici toxicitu kovl je dualezité zndt zejména kvuli citlivym
populacim, jako jsou malé déti a seniofi. Patii mezi né tedy staii a vyvoj jedincii
exponovanych toxickému kovu, dale je dilezity zivotni styl jedince, s tim spojeny stav
imunitnino systtmu a Vv neposledni fadé moznost tvorby kovovych proteinovych

komplext. U toxickych kovi je velkou hrozbou ukladani do organt. (37)

3.3.2 Nitrososlouceniny

Nitrososlouceniny vznikaji z riznych organickych sloucenin ptsobenim c¢inidel.
Tyto ¢inidla se nazyvaji nitrosacni ¢inidla a do potraviny se mohou dostavat jiz béhem
technologického zpracovani potraviny, ve formé potravinaiskych aditiv, ve formé

kontaminantii, napiiklad dusi¢nany, anebo z kouie, ktery obsahuje oxidy dusiku. (24)

Nitrososlou¢eniny se mohou do potraviny dostavat také jako exogenni

kontaminanty, naptiklad z riznych obalu. (24)

Nitrososlouéeniny jsou silné karcinogenni a zpusobuji tedy rakovinové bujeni.

Nitrosaminy plsobi zejména na zaludek a stfeva. (35)

3.3.3 Heterocyklické aminy

Heterocyklické aminy vznikaji pfi velmi vysokych teplotach béhem tepelné Gpravy
potraviny s obsahem ZivociSnych bilkovin. Vznikaji na zéakladé reakce aminokyselin,
sacharidli a kreatinu. Reakce se nazyva pyrolyza a latky vznikaji pfi peCeni, smazeni a

grilovani. Heterocyklické aminy jsou tedy karcinogenni a mutagenni latky. (35, 36)

U heterocyklickych amint stoupa jejich mnozstvi v potraviné spole¢né s rostouci
teplotou a délkou plisobeni tepla. Naptiklad pfi plisobeni tepla 300°C, vznikne az 4x vétsi
mnozstvi heterocyklickych aminti, nez pfi teploté 200°C. nejvice heterocyklickych aminti
vznika pti opékani na otevieném ohni. (35, 36)

Nejvice heterocyklickych amini vznika pii grilovani a smazeni u masa rybiho,

hovéziho a vepiového, naopak nejméné se tvoii u masa dribeziho. (35)
Heterocyklické aminy Ize také najit ve smazené cibulce ¢i kave. (35)

Pted vznikem heterocyklickych aminti 1ze provést nékolik opatieni:
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e Setrna tepelné Uprava
e Zamezit pusobeni piimého plamene
e Zabranit pfipalovani

e Omezit dobu ptsobeni teploty (35)

o324

v

3.3.4 Polycyklické aromatické uhlovodiky

Polycyklické aromatické uhlovodiky se nachazeji predevsim v grilovanych a
uzenych vyrobcich, v tucich, suSeném ovoci, V ¢erstvém ovoci a zeleniné. Nepatrné

mnozstvi je obsazeno také v nealkoholickych napojich, kave a také ¢aji. (33)

Polycyklické aromatické uhlovodiky se tvofi nedokonalym spalovanim

organickych latek. (33)

Polycyklické aromatické uhlovodiky se vyskytuji zejména na vnéjSich vrstvach
potravin. Mnozstvi téchto latek stoupa podle mnozstvi tuku obsazené¢ho v potraving. Pii
grilovani odkapava tento tuk na horky povrch grilu, odkud se v podobé kouie absorbuje na
povrch masa na grilu. Zajimave je, ze jedna porce steaku mize obsahovat piiblizné stejné
mnozstvi polycyklickych aromatickych uhlovodiki, jako je obsazené v koufi po vykoufeni

sta cigaret.(35, 37)
Vstupuji do téla cloveka nekolika zptsoby, t€mi jsou:

e Z atmosféry (lesni poZary)

e Z oceant (ropné havarie)

e Ze skladek odpadt

e Jako pfirozeny metabolit rostlin (zeli, rajcata)

e Tepelna Gprava potravin (35)

Polycyklické aromatické uhlovodiky jsou prvnimi latkami, u kterych byla poprvé
potvrzena karcinogenita. Velmi rychle pronikaji tkdnémi a orgdny dychaciho, traviciho
Gstroji a také kiize. Cim vice obsahuje tkan tuku, tim vice polycyklickych aromatickych

uhlovodikt se do ni mize ulozit. (44, 38)

29



3.3.5 Polychlorované dibenzofurany a dibenzodioxiny

Polychlorované dibenzofurany a dibenzodioxiny patii mezi chlorované uhlovodiky,
které vznikaji jako nezadouci produkt pii chemickych reakcich pii spalovacich procesech
za ptitomnosti chloru a pfi fotochemickych reakcich v atmosféfe. Nemaji prakticky zadné

vyuziti. Pomoci ovzdusi jsou na celé zemekouli, véetné pudy a vody. (20)

Nejvetsi riziko predstavuji dioxiny praveé v potrave, jelikoz ¢loveék touto cestou

ptijme az 99% veskerého piijmu dioxint. (40)

Nejvyznamnéj$i vstupy polychlorovanych dibenzofurani a dibenzodioxini jsou
spalovani komunitnich odpadu, pouzivani herbicidii a pti béleni celulosy. (35)

wewvr

potravniho fetézce prochdzi pres vodni ekosystémy do ryb, které slouzi pro cloveéka jako
potrava. SlouZi také jako ptisady do krmiv hospodaiskych zvitat, pies kterd se dostavaji do
masa. (40)

Nekteré z dibenzodioxinii maji teratogenni a také karcinogenni ucinky. Toxicita
nekterych dioxind je velmi vysoka a jejich piisobeni na ¢loveéka zavisi na délce expozice a
koncentraci, ktera na ¢loveéka pisobi. Neptizniveé ptisobi na imunitni a hormonalni systém a

dale také na jatra a nervovou soustavu. (33)

3.3.6 Ftalaty

Ftalaty jsou estery kyseliny ftalové, jsou to lipofilni latky, které se dokazi
kumulovat v tukové tkani. Mizeme se s nimi setkat napiiklad v PVC, kde se pouzivaji jako
zm&kcovadla. Samotny konec¢ny produkt mulZe obsahovat az 40% ftalat. JelikoZ neni
nijak chemicky vazan, je mozné, ze ftalaty mohou z produktu samovolné unikat a uvoliuji
se do materidlu nebo potraviny, se kterou ptichazi do styku. Plasty, kde jsou obsazeny
takové ftalaty a které jsou jimi mékéeny, mizeme najit jiz ve zminénych podlahovych
krytinach, zavésech do koupelen, gumovych rukavicich, v uzévérech, v potravinatrskych
foliich, ale také i naptiklad v kosmetickych vyrobcich, kam se pfidavaji k obohaceni viné.
(16, 24)
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Ftalaty se mohou do potraviny dostat jiz primarné, anebo sekundarné, kdy se tyto
latky dostavaji do potraviny pravé z obalovych materidlti. Z obalovych materialii se
uvoliiuje rtizné mnozstvi flalat. Mnozstvi zavisi na teploté, délce kontaktu a samoziejme
jelikoz se ftalaty kumuluji v tucich, potraviny se zvySenym obsahem tuku maji vyssi riziko

pusobeni ftalatd. (33)

Do lidského organismu se ftalaty dostavaji skrze ovzdusi nebo také z potravin.
Mensi mnozstvi ftalatd bylo také objeveno v balenych vodach. Hlavni cestou piesunu
ftalath do potraviny, je migraci pies napiiklad plastové tésnéni u vicka nebo
potravinaiskou folii. Hlidané jsou i détské hracky, ve kterych mohou byt ftalaty obsazeny a

déti poté, co si vkladaji hracku do tst, mnozstvi ftalati mohou poziit. (33)

U ftalath je vazna dlouhodobd toxicita, kdy bylo zjiSténo negativni plsobeni,
zejména negativni U€inky na srazeni krve, negativni uc¢inky embryotoxické, teratogenni,
hepatotoxické, nefrotoxické a karcinogenni. (33)

nebezpecné jsou ftalaty na muzské pohlavni organy ve fazi vyvoje jedince. (33)

Tolerovany denni piijem estert kyseliny ftalové na den z potravy je 0,15-0,3 mg na

osobu. VEtsi opatrnosti je tfeba dbat opét u déti, jelikoz maji mensi té¢lesnou hmotnost. (33)

3.3.7 Dusitany a dusi¢nany

Tyto latky jsou pfirozenou soucasti Zivotniho prostfedi a podileji se na kolob&hu
dusiku. Soucasti tohoto kolobéhu je uvoliiovani amoniaku, ktery je oxidovéan na dusitany,
které se oxiduji na dusi¢nany. Denitrifika¢ni bakterie uvoliuji z dusi¢nant dusik, ktery se
vytraci do atmosféry. V pudé se dusik nachdazi diky stajovému hnoji a pramyslovym
hnojivim. Dusik nachazejici se v pidé se zde nachazi ve form& amonnych soli a
dusi¢nanti. Amonné soli se v pid¢ zadrzuji diky sorpénim schopnostem pudy. Do rostlin se
dostavaji dusi¢nany z pudy a z rostlin se dusi¢nany dostavaji do zazivaciho traktu ¢loveka.

Cim vice se hnoji ptida, tim vice dusi¢nanti ¢lovék piijme v potravinach. (24)

Jak je jiz zndmo, dusi¢nany pro dosp€lou osobu nejsou nebezpecné, jelikoZ se
rychle vylucuji moci. Potencionalni nebezpeci plyne z dusitant, které vznikaji pfeménou

Z dusi¢nant. Nebezpeci hrozi u déti, u kterych zapiic¢inuje methemoglobinémii. (33)
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Obsah dusi¢nant v rostlinach zalezi na dal§ich mnoha faktorech, jako jsou teplo,

svétlo, voda, péstovani ve skleniku, anebo sklizen nezralych plodu. (41)

V ekologickém zeméd¢€lstvi je potiebné dodrzovat urcité postupy ohledné
Skodlivych latek. Co se ty€e naptiklad bio zeleniny, tak ta mize obsahovat 10-50% mensi

mnozstvi dusi¢nand, nez co obsahuje ne bio zelenina. (41)

Kumulace dusi¢nanii v zeleniné zavisi na druhu zeleniny a také na klimatickych

podminkach. Vysoky obsah dusi¢nanii obsahuje naptiklad salat, fedkvicka a kukufice. Zeli,

cvwr

dusi¢nani ma cibule, hrach a okurky. Co se ty¢e ovoce, dusiénany se nam dostavaji

zZ jahod, melound a banand. (33)

I pfes to, ze se s potravinami do téla dostdvaji dusi¢nany, jsou pro nds tyto
potraviny vysokym zdrojem vitamini a mineralnich latek, které zamezuji u¢inkim

Skodlivym latkam. Z tohoto diivodu se doporucuje konzumovat zeleninu kazdy den. (41)

Z dusitant se mohou tvofit také karcinogenni latky, ale diky vitaminu C se tento

proces eliminuje. (41)

3.3.8 Pesticidy

Jsou chemické prostiedky, které se pouzivaji na ochranu rostlin pii péstovani jako

ochranna latka proti mnoha druhtim Sktdct. (33)
Pesticidy zahrnuiji:

e Insekticidy — latky proti hmyzu

e Herbicidy — latky k hubeni plevelu

e Rodenticidy — latky proti hlodavctim

e Fungicidy — latky proti plisnim a houbam
e Moluskocidy — latky proti mékkysim

e Akaricidy — latky proti pavoukovitym (33)

Jelikoz jsou pesticidy chemické latky, sjejich pouzZivanim vzniklo mnoho

problémt. Tyto chemické latky se dostaly do ptirodnich kolobéhti. Do obéhu se dostaly
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tisice tun chemické latek stoxickymi téinky. Pfi velkém pouzivani pesticidi se velmi

zatézuje lidsky organismus a dochazi k naruseni fyziologickych procest. (42)

Vstup pesticidt do zivotniho prostfedi probihd za kontrolovanych podminek.
Podminky musi zarucovat ucinnou kontrolu sktidce, ale zaroven musi byt mnozstvi a

zpusob pouziti pfipravku takové, aby v produktu bylo co nejméné rezidui. (24)

V potravinach rostlinného ptavodu se mohou vyskytovat takzvané moderni
pesticidy, v potravinach Zivoc¢isného puivodu se nachazeji spiSe organochlorové pesticidy.
Karcinogenni u¢inek nebyl u zadnych pesticidii prokazan. Skodlivost téchto latek na nas
organismus neni zatim zndma, avSak mluvi se o rizikovosti spojené s dlouhodobym

ptijmem rezidui v potravinach. (20)

Rezidua pesticidit v potraviné je mozné snizit nebo naopak zvySit nékolika
zpisoby. Napfiiklad pfi suSeni mlze dojit ke zkoncentrovani rezidui. Pfi odstrafiovani
povrchovych vrstev muze dojit k velkému sniZzeni rezidui pesticidd, zejména tedy u
banant, ananast, citrusit a melount, kdy dochazi k odstranéni slupky. Myti potravin neni
dostate¢né ucinné, pro vyssi ucinnost je nutné zvysit teplotu nebo piidat néjaky detergent,

diky kterému se rezidua z povrchu 1épe odstranuji. (24)

Pfi vafeni potravin se mnozstvi rezidui pesticidii zna¢né snizuje. Nicméné pii
vaieni napiiklad polévek se rezidua odstranéna z potraviny dostavaji do polévky samé.
(41)

Nyni néco malo z historie. Od roku 1939 se pouzival pesticid zvany DDT, poté co
byla zjisténa jeho toxicita, se od né& upustilo a pouzivani bylo zakazano. V CR bylo
pouzivani DDT zakézano v roce 1974. Diky jeho stélosti se ale zbytky DDT stale vyskytuji
v nékterych zivociSnych, ale i rostlinnych potravinach. DDT se v téle dokaZe kumulovat.
Je fazen mezi pravdépodobné karcinogeny. Poskozuje nervovy a reprodukéni systém, ale

poskozuje také jatra. (20)

3.3.9 Mykotoxiny

Mykotoxiny jsou Skodlivé latky, které jsou produkované plisnémi. Z celkového

zndmého poctu 114 znamych druht, je 65 druht toxickych v potravindch. JelikoZ se jedna
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0 mykotoxiny, toxické syndromy, které jsou jimi vyvolavany, se nazyvaji
mykotoxikosy.(33,24)

Mykotoxiny poskozuji pfedevsim jatra a ledviny. Poskozuji také imunitni systém a
jsou potencionalnimi karcinogeny. Riziko pro c¢lovéka se nachazi v konzumaci

kontaminovanych potravin mykotoxiny a konzumace jejich rezidui. (35)

3.3.10 Polychlorované bifenyly

Polychlorované bifenyly patii mezi latky Skodlivé z hlediska hygienického i
ekologického. Tyto latky jsou dobfe rozpustné v tucich, a proto se v téle vice hromadi. (22)

Nejvétsi pridél do tela se Cloveéku dostava z potravy, Cini to celkem 90%. Ptivod do
organismu zavisi na jednotlivych potravindch i na stravovacich zvyklostech. Molekuly
S mensim poc¢tem chlorovych atomt se snadnéji metabolizuji a tudiz 1 vylucuji. Diky tomu,

Ze jsou rozpustné v tucich, kumuluji se v télnich tekutinach a tkanich. (39)

Akutni toxicita téchto latek je pomérné nizka, ale pii dlouhodobém zvySeném
pfijimani mohou zptsobit zdravotni komplikace. Komplikace maji velké mnozstvi projevi.
Karcinogenni ucinek polychlorovanych bifenylti zatim jest¢ nebyl prokazén, avSak je

povazovan za pravdépodobny. (38)

Polychlorované bifenyly zasahuji do tvorby jaternich enzymu a syntézy

cholesterolu, kdy se v téle poté zvysuje jeho hladina v krvi a ovliviiuje tak stav organismu.
(38)
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4 CIL AUKOLY PRACE

e Cl: Zjistit, jaké skupina studentti je vice informovana o toxickych latkach
o PIl: Ocekavame, ze studenti lékaiskych oborii jsou vice informovani v tomto

tématu, nez studenti ostatnich oborii (technické obory, humanitni obory)

e (C2: Porovnat znalosti o toxickych latkach v potravinach mezi studenty 1ékatskych
oborti a mezi studenty obort ostatnich (technické obory, humanitni obory)
o P2: Piedpokladame, Ze studenti l€katskych oborii maji v této problematice veétsi

znalosti, nez studenti ostatnich obori (technické obory, humanitni obory)

e (C3: Porovnat, ktera skupina studentti se pii vybéru potravin vice zajima o jejich
slozeni a ptivod
o P3: Predpokladame, Ze studenti lékaiskych oborli budou dbat vice na sloZeni a

pluvod potravin, neZ studenti ostatnich obort (technické obory, humanitni obory)

e C4: Zjistit, kterd skupina studentl jevi vice zajem o téma toxickych latek v
potravinach
o P4: Predpoklada se, ze studenti 1ékatskych obort jevi vétsi zdjem o toto téma, nez

studenti ostatnich obort (technické obory, humanitni obory)

5 VYZKUMNE PROBLEMY

V této bakalaiské praci budu porovnavat dvé skupiny studentt. Prvni skupina je
tvofena vysokoskolskymi studenty Iékatskych obori a druhd skupina je tvofena
vysokoskolskymi studenty obori humanitnich a technickych obort. Soustiedim se zejména

o srovnani informovanosti, znalosti a celkovém zajmu o toto téma.
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6 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vyzkum probihal od 24. 2 do 8. 3. 2020. Celkem bylo rozdano a rozposlano 130
dotaznikli, z ¢ehoz se mi vratilo rovnych 100. K vyzkumnému Setieni jsem si vybrala
populaci vysokoskolskych studentti. Prvni polovina studenti navstévuje 1ékaiské obory
v Praze. Z téchto oborl se zacastnilo celkem 50 respondenti, z toho se 39 Zen a 11 muzi.
Co se tyce nelékatskych oborti, mezi né patii respondenti z humanitnich obort, ze kterych
se ucastnilo celkem 21 studentti, z toho 14 Zen a 7 muza a déle z technickych obori, ze
kterych se na vyzkumu podilelo celkem 29 studentd, z toho 6 zen a 23 muzd. Tato skupina
respondentli navstévuje Zapadoceskou univerzitu v Plzni. Jsou to fakulty filozoficka,
fakulta aplikovanych véd a fakulta elektrotechnickd. Dotazniky jsem rozeslala nebo
rozdala pfevazné znamym, kteti byli tak ochotni a dotazniky rozposlali mezi své spoluzaky

a znamé.

Vyzkumu se zucastnili jak studenti vysokych skol v Plzni, tak studenti vysokych

Skol v Praze.

Vysledky jsou uvedeny v grafech, kde jsou jak poéty studenti u jednotlivych

otazek, tak jejich procentuélni zastoupeni.

7 METODIKA PRACE

Ke zpracovani vyzkumu jsem si vybrala metodu kvantitativniho Setfeni pomoci

dotazniku, ktery obsahoval 24 otazek. Na veskeré dotazniky se odpovidalo anonymné.

Dotaznik se sklada z hlavicky a samotnych otazek. Hlavicka obsahuje mé jméno,
obor, ktery studuji a na jaké fakulté studuji. Dale tam je vypsané téma mé bakalafské prace
a za jakym ucelem byl dotaznik vytvofen. Co se tyCe samotnych otazek, vSech 24 otazek
je uzavienych, coz znamend, Ze respondenti vzdy vybirali jednu, pro né¢ vyhovujici
odpovéd’ nebo co povazovali za spravnou odpoveéd’. Otazky byly sestaveny tak, aby se dle

nich mohli potvrdit ¢i vyvratit dané predpoklady.
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8 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této Casti prace jsou podrobné rozebrany vysledky dotaznikového Setieni.
Vyzkumu se zucastnilo 100 respondentii a zjisténé vysledky jsou uvedeny v grafech.
Grafy zobrazuji pocty respondentt u jednotlivych odpovédi, jak z Iékaiskych obord, tak i
z ostatnich obort a dale také zobrazuji procentualni zastoupeni studentti u jednotlivych
odpovédi. Grafy jsou tvofeny tak, aby z nich jasné vyplyvaly odpovédi studentti z obou

skupin a daly se tim tak vyvratit ¢i potvrdit stanovené predpoklady.

Otazka ¢. 1: Co studujete?

Graf ¢. 1: odpovédi na otazku €. 1
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Zdroj: vlastni

Otazkou ¢. 1 ,,Co studujete?* bylo zjisténo, ze vyzkumu se zacastnilo celkem 100
(100%) respondenttl, z toho se Gcastnilo 50 (50%) respondentt studujicich 1ékaiské obory,
dale 29 (29%) respondenti studujicich humanitni obory a 21 (21%) respondentt
studujicich obory technické.
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Otazka ¢. 2 ,,Pohlavi“

Graf €. 2: odpovédi na otazku €. 2
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Otazkou ¢. 2 tykajici se pohlavi respondentti bylo zjisténo, ze z celkového poctu

100 respondentti se vyzkumu ucastnilo 59 (59%) Zen a 41 (41%) muzi. Dale bylo zjisténo,

ze z celkového poctu 50 respondentil studujicich 1ékatrské obory se ti€astnilo 39 (78%) Zen

a 11 (22%) muzi. Déle se zacastnilo z celkového poctu 21 respondentii 14 (66,6%) Zen a 7

(33,4%) muzi studujicich humanitni obory. Z technickych obort se zacastnilo z celkového
poctu 29 respondenti 6 (20,7%) zen a 23 (79,3%) muzu.
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Otazka ¢. 3: ,,Setkali jste se nékdy s pojmem toxicka latka v potravinach?

Graf ¢. 3: odpovédi na otazku ¢. 3
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Otazkou ¢. 3 ,,Setkali jste se nékdy s pojmem toxicka latka v potravinach? bylo
zjisténo, ze z celkového poctu 100 respondentii odpovédélo 91 (91%) ,,Ano“ a 9 (9%)
»Ne“. Co se tyCe respondentll studujicich lékaiské obory, vSichni tedy 50 (100%)
respondentli odpovédélo ,,Ano*“. Z ostatnich oborti 41 (82%) respondenti odpoveédélo
»Ano“ a9 (18%) odpovédélo ,,Ne“.
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Otazka ¢. 4: ,,Vite, kdo pronesl vétu, Ze latku ¢ini jedovatou pouze jeji davka?*

Graf €. 4: odpovédi na otazku €. 4
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Zdroj: vlastni

Na otazku €. 4 ,,Vite, kdo pronesl vétu, ze latku ¢ini jedovatou pouze jeji davka?“
odpovédélo z celkového poctu 100 respondentd 28 (28%) ,,Hippokrates®, 25 (25%)
odpovédélo ,,Platon® a 47 (47%) odpoveédélo spravné ,,Paracelsus®. Z lékatrskych oboril
odpovédélo 7 (14%) respondentt ,,Hippokrates, 8 (16%) ,,Platon‘ a spravné ,,Paracelsus
odpovédélo 35 (70%) respondentt.
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Otazka ¢. 5: ,,Mohou obalové materidly znehodnocovat potravinu toxickymi
latkami?*

Graf €. 5: odpovédi na otdzku €. 5
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 5 ,,Mohou obalové materialy znehodnocovat potravinu toxickymi
latkami?* odpovédelo 82(82%) ze 100 respondentd ,,Ano“, 3 (3%) ,,Ne“ a 15 (15%)
odpovédélo ,,Nevim®. Z lékaiskych oborti odpovédélo 43 (86%) respondentd ,,Ano®, 1
(2%) ,,Ne* a 6 (12%) respondentti odpovédélo ,,Nevim®. Z ostatnich obord odpovédélo 39
(78%) ,,Ano“, 2 (4%) odpovedéli ,, Ne“ a 9 (18%) odpovédélo ,, Nevim*.
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Otazka ¢. 6: ,,Patfi mezi cile toxikologie hledani vhodnych zpiisobu lécby pri
prodélani otravy organismu?“

Graf €. 6: odpovédi na otdzku €. 6
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Zdroj: vlastni

Na otazku €. 6 ,,Patii mezi cile toxikologie hledani vhodnych zplsobi 1é€by pfi
prodélani otravy organismu?* odpovédeélo 87 (87%) ze 100 respondentti ,,Ano“ a 13 (13%)
respondentti odpovédéelo ,,Ne“. Z 1ékarskych oborti odpovédélo 48 (96%) ,,Ano* a 2 (4%)
odpovédélo ,,Ne“. Z ostatnich oborii odpovédélo 39 (78%) respondentti ,,Ano*“ a 11 (22%)

respondentti odpovédélo ,, Ne*.
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Otazka €. 7: ,,Myslite si, Ze jsou plisné na potravinach vZdy nezadouci?*

Graf ¢. 7: odpovédi na otazku €. 7
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Zdroj: viastni

Na otazku ¢ 7 ,Myslite si, Ze jsou plisné na potravinach vzdy nezadouci?*
odpovédélo celkové ze 100 respondentt 97 (97%) ,,Ne“ a 3 (3%) odpovédéli ,,Ano.
Respondenti 1ékatskych oborti odpoveédéli vsichni ,,Ano®, odpovédélo tak tedy 50 (100%)
respondentli. Z ostatnich oborti odpovédélo 47 (94%) respondentti ,,Ne“ a 3 (6%)

respondentli odpovédélo ,,Ano®.
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Otazka ¢. 8: ,Jaké si myslite, Ze jsou negativni dopady toxickych latek na

organismus?*

Graf ¢. 8: odpovédi na otazku €. 8, skupina studentd 1
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Otazkou ¢. 8 ,Jaké si myslite, ze jsou negativni dopady toxickych latek na
organismus?* bylo zjisténo, ze 33 (66%) respondentt z lékatskych obori zvolilo spravné
odpovéd’ ,,Otrava®, 7 (14%) respondentt zvolilo odpovéd’ ,,Neurologické potize®, 6 (12%)
zvolilo ,,Zazivaci potize®, 4 (8%) odpovédélo ,,Potencionalni karcinogeny* a odpoved’ ,,

Zadné* nikdo nezvolil.
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Graf ¢. 9: odpovédi na otazku €. 8, skupina studentd 2
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Na stejnou otazku odpovidali respondenti z ostatnich obord. 29 (58%) zvolilo

odpoveéd’ ,,Otrava“ spravné, 10 (20%) odpovédélo ,,Neurologické potize®, 9 (18%)

AN 13

odpovédélo ,,Zazivaci potize

odpovéd’ ,,Zadné* opét nikdo nezvolil.

46

2 (4%) zvolilo odpovéd’ ,,Potencionalni karcinogeny*
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Otazka ¢. 9: ,,Jak se jmenoval prvni toxikolog?*

Graf ¢. 10: odpovédi na otazku ¢. 9
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Na otazku ¢. 9 ,,Jak se jmenoval prvni toxikolog?* odpovédélo z celkového poctu

100 respondentit 71 (71%) spravné ,,Paracelsus®, 21 (21%) ,, Hippokrates* a 8 (8%)

respondentll odpovédélo ,,Platon®. Z lékatskych oborG odpovédelo 47 (94%) spravne

,Paracelsus, 2 (4%) ,,Hippokrates* a 1 (2%) respondent odpovédél ,,Platon. Z ostatnich

oborti odpovédélo spravné 24 (48%) respondenttl ,,Paracelsus®. 19 (38%) ,,Hippokrates* a

7 (14%) respondentii odpovédelo ,,Platon®.
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Otazka ¢. 10: ,,Pri které ¢innosti vznikaji nejvice podle Vas v potravinach toxické
latky?<

Graf ¢. 11: odpovédi na otazku ¢. 10
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 10 ,,Pii které ¢innosti vznikaji nejvice podle Vas v potravinach toxické
latky?* odpovédélo z celkového poctu 100 respondenti 96 (96%) respondentil spravné
»Qrilovani, 4 (4%) respondenti odpovédeli ,,Vateni®, nikdo nezvolil odpoveéd’ ,,Krajeni
keramickym nozem®. Z lékatfskych obort odpovédélo 49 (98%) respondenti spravné
,»Qrilovani®, 1 (2%) respondent odpovédél ,,Vareni“. Z ostatnich oborti zvolilo spravné

odpovéd’ ,,Grilovani® 47 (94%) respondentl a 3 (6%) respondenti zvolili ,,Vaieni®.
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Otazka €. 11: ,,MiiZe toxicka latka zapricinit alergickou reakci?“

Graf ¢. 12: odpovédi na otazku €. 11
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Mrve

celkové ze 100 respondent 91 (91%) ,,Ano* a 9 (9%) odpovédéli ,,Ne“. Respondentt z
1ékatskych oborti odpovédélo 48 (96%) ,,Ano“, 2 (4%) respondenti odpovédéli ,,Ne®.
Z ostatnich oborit odpovédélo 43 (86%) respondentii ,,Ano“ a 7 (14%) respondentli
odpovédélo ,,Ne“.
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Otazka ¢. 12: ,Vite, jaky kov patfi mezi nejéastéji se vyskytujici toxicky kov
V potravinach?*
Graf ¢. 13: odpovédi na otazku ¢. 12
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Na otazku ¢. 12 ,,Vite, jaky kov patii mezi nejcastéji se vyskytujici toxicky kov
Vv potravinach?* odpovédélo z celkového poc¢tu 100 respondentd 49 (49%) respondentil
spravné ,,Kadmium®, 48 (48%) respondentii odpovédélo ,,Nikl“ a 3 (3%) odpovedéli
,Zelezo“. Z 1ékatskych obort nikdo nezvolil odpovéd ,Zelezo“, 19 (38%) zvolilo
odpovéd’ ,Nikl“ a spravné ,,Kadmium* odpoveédélo 31 (62%). Z ostatnich oborti zvolili
,Zelezo“ 3 (6%) respondenti, , Nikl“ zvolilo 29 (58%) respondentt a spravné odpovédélo
18 (36%) respondentt.
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Otazka €. 13: ,,Vite, predevsim jaké organy poskozuji mykotoxiny?*

Graf ¢. 14: odpovédi na otazku ¢. 13

40

(34%)

30

25

19
(38%)

M Srdce a mozek
20

M Jatra a ledviny

1 Zaludek a slinivka

10 -

Lékarské obory Ostatni obory Celkem
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Na otdzku €. 13 ,,Vite, pfedevsim jaké organy poskozuji mykotoxiny?* odpovédelo
z celkového poctu respondentti 34 (34%) ,,Srdce a mozek™, 31 (31%) ,,Jatra a ledviny* a 35
(35%) odpovédélo ,,Zaludek a slinivka“. Z 1ékaiskych oborti odpovédélo spravné 18 (36%)
respondenti ,Jatra a ledviny“, 15 (30%) odpovédélo ,,Srdce a mozek a 17 (34%)
,Zaludek a slinivka®. Z ostatnich oborti spravné odpovédélo 13 (26%), 19 (38%)

odpovédélo ,,Srdce a mozek™ a 18 (36%) odpovédélo ,,Zaludek a slinivka“.
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Otazka €. 14: ,,PFemyslite pfi nakupu potravin, Ze mohou obsahovat toxické latky?«

Graf ¢. 15: odpovédi na otazku ¢. 14
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Na otazku ¢. 14 ,Pfemyslite pii ndkupu potravin, Ze mohou obsahovat toxické
latky?* odpovédélo ze 100 respondentt 24 (24%) ,,Ne“ a 76 (76%) ,,Ano". Z lékaiskych
obort odpovédélo 13 (26%) respondentd ,,Ne“ a 37 (74%) odpovédélo ,,Ano*. Z ostatnich
oboril odpovédelo 11 (22%) respondentil ,,Ne“ a 39 (78%) ,,Ano*.
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Otazka ¢&. 15: ,Jste si védomi, Ze prFi upravé potravin muZe dochazet ke vzniku
toxickych latek?

Graf ¢. 16: odpovédi na otazku €. 15
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Na otazku ¢. 15 ,Jste si védomi, ze pii upravé potravin mizZe dochazet ke vzniku

toxickych latek?* odpovédélo ze 100 respondentt 82 (82%) respondentl ,,Ano“ a 18
(18%) odpovédelo ,, Ne“. Z Iékatskych obori odpovédélo ,,Ano* 42 (84%) respondentt a ,,
Ne* odpovédélo 8 (16%) respondentll. Z ostatnich oboril ,,Ano* odpovédélo 40 (80%)

respondentt a 10 (20%) respondentli odpovédélo ,,Ne*.
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Otazka €. 16: ,,Omezujete konzumaci potravin, u kterych jste si védomi, Ze toxické
latky obsahuji?*

Graf ¢. 17: odpovédi na otazku €. 16
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Na otazku ¢. 16 ,,Omezujete konzumaci potravin, u kterych jste si védomi, Ze
toxické latky obsahuji? odpovédélo ze 100 respondenti 35 (35%) respondenti ,,Ano* a 65
(65%) respondentt ,,Ne*“. Z Iékatskych oborii odpovédelo ,,Ano* 18 (36%) respondentd a
,» Ne*“ odpovédeélo 32 (64%) respondentli. Z ostatnich oborl ,,Ano* odpoveédélo 17 (33%)
respondentti a 33 (66%) respondentti odpovédélo ,,Ne“.
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Otazka ¢. 17: ,,Vite co jsou to xenobiotika?“

Graf ¢. 18: odpovédi na otazku ¢. 17
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 17 ,,Vite co jsou to xenobiotika?“ odpovédélo ze 100 respondentti 64
(64%) respondentl ,,Ano* a 36 (36%) odpovédélo ,,Ne“. Z lékarskych obori odpovédelo
»ANo*“ 45 (90%) respondentli a 5 (10%) odpovédelo ,, Ne“. Z ostatnich oborti odpovédélo
,»ANno“ 19 (38%) respondentti a 31 (62%) odpovédelo ,, Ne“
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Otazka €. 18: ,,Nakupujete BIO potraviny?*

Graf ¢. 19: odpovédi na otazku €. 18
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 18 ,,Nakupujete BIO potraviny?* odpovédélo ze 100 respondentti 17
(17%) ,,Ano®, 55 (5%) odpovédélo ,,Ne*“ a 28 (28%) odpovédelo ,,Obcas“. Z 1ékatskych
oborti odpovédelo ,,Ano* 10 (20%) respondentt, 25 (50%) odpovédélo ,, Ne“ a 15 (30%)
odpovédélo ,,Obc¢as“. Z ostatnich oborti odpovédélo ,,Ano“ 7 (14%) respondentti, 30
(60%) odpovédelo ,, Ne“ a ,,Obcas* odpovédelo 13 (26%) respondentt.
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Otazka €. 19: ,,Vafrite si pokrmy sami nebo davate prednost polotovarim ¢i hotovkam
napi. v supermarketech?

Graf €. 20: odpovédi na otazku €. 19
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Na otazku ¢. 19 ,Vaftite si pokrmy sami nebo davate piednost polotovarim ¢i
hotovk&m napt. v supermarketech?“ odpovédélo ze 100 respondenti 64 (64%) ,,Vafim si
sdm/sama‘“ a 36 (36%) odpovédélo ,,Kupuji si polotovary/ hotovky*. Z 1ékaiskych oborti
odpovédélo ,,Vafim si sam /sama“ 34 (68%) respondentli a ,Kupuji si polotovary/
hotovky* odpovédélo 16 (32%) respondentl. Z ostatnich obord odpovédélo ,,Vafim si
sam/sama“ 30 (60%) respondentt a ,,Kupuji si polotovary/ hotovky* odpovédelo 20 (40%)

respondentll.
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Otazka €. 20: ,,Davate pirednost nakupovani ovoce a zeleniny na trzich nebo ovoce a
zeleninu nakupujete radsi v supermarketech?*

Graf €. 21: odpovédi na otazku €. 20
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: vlastni

Na otazku ¢. 20 ,,.Davate prednost nakupovani ovoce a zeleniny na trzich nebo

ovoce a zeleninu nakupujete radsi v supermarketech? odpovédélo z celkového poctu 100

respondenti 28 (28%) respondentl ,Trhy“ a 72 (72%) zvolilo ,,Supermarket®.
Z 1ékaiskych obort zvolilo 11 (22%) ,,Trhy* 39 (78%) zvolilo ,, Supermarket®. Z ostatnich

obort zvolilo odpovéd’ ,, Trhy*“ 17 (33%) respondentti a 33 (66%) zvolilo ,,Supermarket®.
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Otazka & 21: ,,Cetli jste nékdy literaturu tykajici se pravé toxickych a cizorodych
latek v potravinach?«

Graf ¢. 22: odpovédi na otazku €. 21
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Na otazku & 21 : ,Cetli jste nékdy literaturu tykajici se pravé toxickych a
cizorodych latek v potravinach?* odpovédélo ze 100 respondenti 62 (62%) ,,Ano* a 38
(38%) odpovédelo ,,Ne®“. Z 1ékarskych obort odpovédélo 39 (78%) respondentd ,,Ano® a
11 (22%) odpovedélo ,,Ne“ a z ostatnich oborit odpovédélo ,,Ano* 23 (46%) respondentti a
,»Ne“ odpovédelo 27 (54%).
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Otazka €. 22: ,,Sleduje porady tykajici se rozboru potravin a toxickych litek v nich?“

Graf ¢. 23: odpovédi na otazku ¢. 22
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Na otazku ¢. 22 ,,Sleduje porfady tykajici se rozboru potravin a toxickych latek
Vv nich?“ odpovédélo ze 100 respondentti 13 (13%) ,,Ano* a 87 (87%) ,,Ne*“. Z 1ékaiskych
obort odpovédélo ,,Ano* 8 (16%) respondenti a ,,Ne* odpovédélo 42 (84%). Z ostatnich
obortl odpovédelo 5 (10%) respondentt ,,Ano®, 45 (90%) respondentlt odpovédeélo ,,Ne®.
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Otazka ¢&. 23: ,,Ukastnili jste se nékdy piednasky zabyvajici se cizorodymi a toxickymi
latkami v potravinach?«

Graf ¢. 24: odpovédi na otazku €. 23
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 23 : ,,Ucastnili jste se nékdy prednasky zabyvajici se cizorodymi a
toxickymi latkami v potravinach? odpovédélo ze 100 respondentti 28 (28%) ,,Ano* a 72
(72%) respondentt ,,Ne*“. Z Iékatskych oborti odpovédélo 16 (32%) respondentli ,,Ano* a
34 (68%) respondentti odpovédé€lo ,,Ne“. Z ostatnich oborti odpovédélo ,,Ano* 12 (24%)
respondentti a ,,Ne* odpovédélo 38 (76%) respondentt.
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Otazka ¢. 24: ,Mate ve vaSem okoli nékoho, kdo se o problematiku toxickych latek
V potravinach zajima?“

Graf €. 25: odpovédi na otazku ¢. 24
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Zdroj: vlastni

Na otazku ¢. 24 ,,Mate ve vasem okoli n¢koho, kdo se o problematiku toxickych
latek v potravinach zajima?“ odpovédélo z celkového poétu 100 respondentti 6 (6%)
»~ANo“ a 94 (94%) ,Ne“. Z lékatskych oborii odpovédeli 2 (4%) ,,Ano“ a 48 (96%)
odpovédélo ,,Ne“ a z ostatnich oborti odpovédeli 4 (8%) respondenti ,,Ano“ a 46 (92%)

respondentli odpovédélo ,,Ne®.
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9 DISKUZE

Zamérem bakalafské prace je piezkoumani stanovenych piedpokladd, které jsou
vztazeny pouze na jiz zminéné studenty vysokych Skol. Dotaznikové Setfeni bylo rozdano
mezi studenty vysokych skol zamétené na 1ékatské obory, ktefi oznacovali prvni skupinu a
také mezi studenty ostatnich oboriti, kam patii obory humanitni a technické, ktefi
oznacovali druhou skupinu. Na otazky vzdy odpovidalo 50 (100%) respondentd za kazdou

skupinu.

Otéazka ¢. 1, kde respondenti zaznamenavali svoje pohlavi, je pouze informativni,
avsak podle Setfeni bylo zjiSténo, ze se do vyzkumu zapojily ve véEtsi mife Zeny,
Vv celkovém poctu 59. Muzi se tedy zucastnilo 41. Stejn¢ tak informativni je i otazka ¢. 24,
ktera se ptala, zda néjaky z respondentli ma ve svém okoli nékoho, kdo se zajima o téma
toxickych latek. Z celkového poctu 100 respondentii uvedlo pouze 6 (6%), ze mé v okoli
n¢koho, kdo se o toto téma zajima, zbylych 94 (94%) respondentli uvedlo odpovéd’ ,,Ne*.
Otazka ¢. 2 zjistovala, kolik studentli pochazi z jednotlivych obord. V této otazce jsme
tedy zjistili, Ze z lékaiskych obord se ucastnilo 50 respondenti, z technickych obort se

ucastnilo 29 respondentl a z humanitnich obort se tcastnilo 21 respondenti.

Prvni cil bakalaiské prace je zjistit, ktera skupina studentil je vice informovana o
toxickych latkdch v potravindch. K tomuto cili se vztahuje piedpoklad ¢&. 1, ktery
predpoklada, ze studenti lékaiskych obort budou vice informovani o toxickych latkach
V potravinach, nez studenti ostatnich oborti. K ovéfeni tohoto piedpokladu slouzily otazky
¢.3,4,5,6,7, 8 a9, na které vzdy odpovidalo 50 (100%) studentii z lékatrskych a 50
(100%) studentti z ostatnich obort. Z otazky €. 3, ktera se ptala, jestli se studenti uz setkali
s pojmem toxicka latka v potravinach, se zjistilo, Ze z Iékaiskych oborti se timto pojmem
setkalo v8ech 50 (100%) respondentll. Z ostatnich oborti se s timto pojmem setkalo 41
(82%) respondentt a 9 (18%) se s timto pojmem nesetkalo. Z vysledkd na otazku ¢. 4,
ktera se ptala na to, kdo pronesl vétu, ze latku ¢ini jedovatou pouze jeji davka, odpovédélo
z I€katskych obort spravné ,,Paracelsus® 35 (70%) respondentti, 8 (16%) odpovedélo
,Platon* a 7 (14%) zvolilo odpoveéd’ ,,Hippokrates®. Co se tyce ostatnich oboril, spravné
odpovédélo ,, Paracelsus™ 12 (24%) respondentti, 17 (34%) odpovédélo ,,Platon™ a 21
(42%) odpovédélo ,, Hippokrates®. Na otazku ¢. 5, ktera se ptala, jestli mohou obalové

materialy znehodnocovat potravinu toxickymi latkami, odpovédélo z 1ékaiskych obort 43
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(86%) respondentii ,,Ano®, 1 (2%) ,,Ne* a 6 (12%) respondentti odpovédélo ,, Nevim®. Co
se tyCe ostatnich obortl, odpovéd ,,Ano*“ zvolilo 39 (78%) respondentt, ,,Ne“ zvolili 2
(4%) respondenti a ,, Nevim* zvolilo 9 (18%) respondenti. Na otdzku €. 6, kterd se ptala,
zda mezi cile toxikologie patfi hledani vhodnych zptisobu 1éCby pii prodélani otravy
organismu, odpovédelo z 1ékarskych obort 48 (96%) respondentii spravné ,,Ano“ a 2 (4%)
respondenti odpovédéli ,, Ne®. Z ostatnich oborti odpovédélo 39 (78%) respondentt ,,Ano
11 (22%) odpovédélo ,,Ne*“. Na otazku €. 7, které se ptala, zda jsou plisn¢ na potravinach
vzdy nezddouci, odpovédelo 50 (100%) respondenti z lékatskych oborit spravné ,,Ne*.
Z ostatnich obori odpovédélo 47 (94%) respondenti ,Ne“ a 3 (6%) respondenti
odpovédéli ,, Ano“. Na otazku €. 8, kterd se ptala na negativni dopady toxickych latek na
organismus, odpovédélo z lékatskych oborit 33 (66%) respondentli ,,Otrava®, 4 (8%)
respondentll zvolilo odpovéd’ ,,Potencionalni karcinogeny*, 6 (12%) zvolilo ,,Zazivaci
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potize, 7 (14%) zvolilo ,,Neurologické potize“ a nikdo nezvolil odpovéd ,,Zadné*. Co se
ty¢e studenti ostatnich oborti 29 (58%) respondentti zvolilo odpovéd’ ,,Otrava®, 2 (4%)
respondenti zvolili ,,Potencionélni karcinogeny*, 9 (18%) zvolilo zaZivaci potize, 10 (20%)

A N1

zvolilo ,,Neurologické potize* a nikdo neoznacil odpoved’ ,,Zadné“. Na otazku &. 9, kterd
se ptala na to, jak se jmenoval prvni toxikolog, odpoveédélo z Iékatrskych oborti spravné
»Paracelsus® 47 (94%) respondenttl, ,,Hippokrates* zvolili 2 (4%) respondenti, ,,Platon*
zvolil 1 (2%) respondent. Z ostatnich oborti odpovédélo spravné 24 (48%) respondentd
»Paracelsus®, Hippokrates* oznacilo 19 (38%) respondentl a ,,Platon* oznacilo 7 (14%).
Ze zjisténych vysledki mtzeme vyvodit, ze piedpoklad ¢. 1 byl potvrzen. Studenti
1ékatskych obort jsou vice informovani o toxickych latkach v potravinach, jak se

predpokladalo

Druhy cil m¢l za ukol porovnat znalosti mezi studenty lékatskych a nelékatskych
oborll. K tomuto cili patii predpoklad €. 2, kde predpokladame, Ze studenti lékatskych
obori budou mit znalosti lep$i, nez studenti ostatnich obord. Pro ovéfeni tohoto
pfedpokladu slouzily otazky €. 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 a 17, které se fadi mezi znalostni
otazky. Na otazky opét odpovidalo 50 (100%) studentl z lékaiskych oborti a 50 (100%)
studentli z oborl ostatnich. Na otdzku &. 10, kterd se ptala, pfi jaké Cinnosti vznikaji
nejvice toxické latky v potravinach. Z Iékaiskych obortt odpovédélo spravné 49 (98%)
respondent ,,Grilovani®, 1 (2%) respondent odpovédél ,,Vareni* a nikdo nevybral

odpoveéd’ ,Krajeni keramickym nozem*. Co se tyCe studentll z ostatnich oborl spravné

64



,»Qrilovani® odpovédélo 47 (94%) respondentil, 3 (6%) odpovédelo ,,Vareni® a nikdo opét
nevybral moznost ,,Krdjeni nozem*. Na otazku ¢. 11, kterd se ptala, jestli mize toxicka
latka vyvolat alergickou reakce, odpovédé€lo z Iékatskych obori 48 (96%) studentl spravné
»~Ano“ a 2 (4%) odpovédéli ,,Ne“. Z ostatnich obort odpovédélo spravné 43 (86%)
respondentti ,,Ano* a 7 (14%) odpovédélo ,,Ne“. Na otazku €. 12, ktera se ptala, jaky kov
patii mezi nejvice vyskytujici se toxicky kov v potravindch, odpovédélo z lékatskych
oboril spravné 31 (62%) respondentil ,,Kadmium®, 19 (38%) odpovéd¢elo ,,Nikl*“ a nikdo
nezvolil odpovéd ,,Zelezo“. Co se ty&e ostatnich obortl spravné , Kadmium* odpovédélo
18 (36%) respondentt, ,,Nikl“ zvolilo 29 (58%) respondentt a 3 (6%) respondenti zvolili
odpovéd’ ,,Zelezo“. Na otazku & 13, ktera se ptala, predeviim jaké organy poskozuji
mykotoxiny, odpovédélo z lékaiskych oborti spravné ,Jatra a ledviny” 18 (36%)
respondentii, ,,Srdce a mozek zvolilo 15 (30%) respondenti a ,, Zaludek a slinivka®
zvolilo 17 (34%) respondenti. Co se tyCe ostatnich oborti spravné ,Jatra a ledviny*
odpovédélo 13 (26%) respondenttl, ,,Srdce a mozek* odpoveédélol9 (38%) respondentti a
,Zaludek a slinivka“ odpovédélo 18 (36%) respondenti. Na otazku &. 14, ktera se ptala,
zda studenti ptemysleji pfi ndkupu, Zze mohou obsahovat toxické latky, odpovédélo
z 1ékaiskych obora 13 (26%) ,,Ano“ a 37 (74%) odpovédélo ,,Ne“. Z ostatnich oboril
zvolilo odpovéd’ ,,Ano* 11 (22%) respondentt a 39 (78%) respondent odpovédélo ,,Ne.
Na otazku ¢. 15, ktera se ptala, jestli si jsou studenti védomi, ze pfi Gpravé potravin mize
dochazet ke vzniku toxickych latek, odpovédelo z 1ékafskych obort 42 (84%) ,,Ano™“ a 8
(16%) odpovédélo ,,Ne“. Co se tyCe ostatnich obort ,,Ano“ odpovédélo 40 (80%)
respondentt a ,,Ne*“ odpovédélo 10 (20%) respondentli. Na otazku ¢. 16, kterd se ptala,
jestli studenti omezuji ptijem potravin, u kterych si jsou védomi, Ze toxické latky obsahuji,
odpovédélo z Iékaiskych obort 18 (36%) ,,Ano* a 32 (64%) odpovédélo ,,Ne“. Z ostatnich
oborti odpovédelo ,,Ano* 17 (33%) respondenti a ,,Ne* odpovédélo 33 (66%) respondenti.
Na otdzku ¢. 17, ktera se ptala, jestli studenti védi, co jsou to xenobiotika, odpovédélo
z 1ékatskych obort 45 (90%) respondenti ,,Ano*“ 5 (10%) odpovédélo ,,Ne“. Z ostatnich
oborti odpovédélo 19 (38%) respondenti ,,Ano“ a 31 (62%) respondenti ,Ne“. Ze
zjisténych vysledki mizeme vyvodit, Zze predpoklad €. 2 byl potvrzen, jelikoZz studenti
Iékatskych oborli maji vétsi znalosti o toxickych latkach v potravinach, nez studenti

technickych a humanitnich obort, coZ je zpisobeno zaméfenim vyuky.
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Kcili €. 3 se fadi predpoklad €. 3, u kter¢ho bylo ucelem zjistit, zda se studenti
1ékaiskych obori vice zajimaji o slozeni a ptivod potravin, nez studenti z ostatnich obort.
Piedpokladame, ze studenti I€kafskych oborti budou vtomto sméru vybiravéjsi. Pro
oveéfeni tohoto predpokladu slouzily otazky €. 18, 19 a 20. Na otazku ¢. 18, ktera se ptala,
zda studenti nakupuji BIO potraviny, odpovédé€lo z Iékarskych obort ,,Ano“ 10 (20%)
respondentti, ,,Ne*“ odpovédélo 25 (50%) respondentd a ,, Obcas“ zvolilo 15 (30%)
respondentl. Co se tyCe ostatnich obord, ,,Ano* odpovédélo 7 (14%) respondentd, ,,Ne®
odpovédélo 30 (60%) respondentdl a ,Obcas“ zvolilo 13 (26%) respondenti.
Na otazku €. 19, které se ptala, zda si studenti vaii sami ¢i si nakupuji polotovary a
hotovky, odpovédélo z 1€katskych oborti 34 (68%) respondentil, Ze si vati sami a 16 (32%)
si kupuje hotovky a polotovary. Co se ty€e ostatnich obort, 30 (60%) respondentli si vafi
samo a 20 (40%) respondentii si nakupuje polotovary ¢i hotovky. Na otazku ¢. 20, ktera se
ptala, zda studenti davaji pfednost nakupovani ovoce a zeleniny na trzich nebo ji radsi
nakupuji v supermarketech, odpovédélo z 1ékatskych obort 11 (22%) ,,Trhy* a 39 (78%)
zvolilo ,,Supermarket®. Z ostatnich obort nakupuje rad¢ji na trzich 17 (33%) respondenti a
33 (66%) respondentil zvolilo ,,Supermarket®. Dle zjisténych vysledkl, miizeme uvést, ze
predpoklad €. 3 byl potvrzen, jelikoz studenti 1ékafskych obort je vice vybirava v oblasti

nakupovani potravin.

K cili ¢. 4 se fadi piredpoklad €. 4, zde bylo ucelem zjistit, ktera skupina studentt
jevi celkové veétsi zdjem o toto téma 1 ve svém volném case. Predpokladame, Ze studenti
1ékatskych obort maji vétsi predpoklady k tomu, vice se o toxické latky v potravinach
zajimat. Pro ovéfeni tohoto piedpokladu slouzily otazky ¢. 21, 22 a 23. Na otazku ¢&. 21,
ktera se ptala, zda studenti nékdy Cetli literaturu tykajici se toxickych a cizorodych latkach
Vv potravinach, odpovédélo z l1€katskych obort 39 (78%) respondentl ,,Ano* a 11 (22%)
respondentt uvedlo ,,Ne*“. Co se tyce ostatnich oborti, odpovédélo 23 (46%) respondentil
»Ano“ a 27 (54%) respondentii uvedlo ,,Ne*“. Na otazku €. 22, ktera se ptala na to, zda
studenti sleduji potady tykajici se rozboru potravin a toxickych latek v nich, odpoveédélo
z 1ékaiskych oborti 8 (16%) respondentt ,,Ano* a 42 (84%) respondentli odpovédélo ,,Ne®.
Z ostatnich oborti odpovédelo ,,Ano“ 5 (10%) respondentd a ,,Ne*“ odpovédélo 45 (90%)
respondentti. Na otazku ¢. 23, ktera se ptala, zda se studenti n€kdy ucastnili pfednasky
zabyvajici se cizorodymi a toxickymi latkami, odpovédélo z Iékaiskych obori 16 (32%)

respondentll ,,Ano“ a 34 (68%) respondentli odpovédélo ,Ne“. Z ostatnich oborii
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odpovédélo 12 (24%) respondenti ,,Ano* a 38 (76%) respondentti odpovédelo ,,Ne®“. Dle
zjisténych vysledki, miizeme uvést, ze predpoklad €. 4 byl potvrzen. Studenti 1¢kaiskych
oborti maji celkové vétsi zajem o toto téma. Z osobnich zkuSenosti si myslim, Ze za tento
zajem muze predevsim vyuka predméta tykajici se vyzivy a prave i Skodlivin nachazejicich
se v potravinach.

Zjisténé vysledky jsem porovnala s bakalaiskou praci ,,Toxické latky v potravinach
a jejich vliv na zdravi“ studentky Hany Kadlecové z roku 2019, studujici na Jihoceské
univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Studentka takté porovnavala studenty lékaiskych
obort a studenty nelékatskych oborti. Podobn¢ jako v mé bakalatské praci studentce vyslo,
ze studenti lékarskych obort jsou na tom s vysledky 1épe, nez studenti z jinych obora.
V této bakalarské praci se objevila tataz otazka, jakou jsem do vyzkumu zvolila i ja:
»Setkali jste se n€kdy s pojmem toxicka latka v potravinach?*. Z mého vyzkumu vyslo, Ze
100% studentli zdravotnickych Skol se stimto pojmem jiz setkalo. U studenti
nelékaiskych obort v mém vyzkumu vyslo, Ze 82% respondentt se s timto pojmem nékdy
setkalo. Co se ty¢e vyzkumu studentky Hany Kadlecové, u jejiho vyzkumu se s timto
pojmem setkalo 96,7% studentl lékafskych obord a 89,38% studentll z nelékatskych
oborti. I ptfes malé rozdily vysledki v obou vyzkumech je vidét, ze studentii, kteti se
stimto pojmem jiz setkali, je valna vétSina. Myslim si proto, Ze studenti jsou S timto
tématem seznameni a mél by byt nyni kladen diraz na to, aby si k vyzivé udé€lali kladny

vztah a omezili tak sviij pfijem toxickych latek do organismu.

Pro vétsi informovanost Siroké vetejnosti bych doporucila Cerpat informace z
kvalitnich odbornych zdrojii a znat instituce, které dohlizeji na kvalitu a bezpecnost

potravin i ty, které poradi v ptipadé¢ intoxikace ¢i nespravné manipulace s uc¢innou latkou.

Toxikologické informaéni stfedisko

e K ziskdni pokynt jak poskytnout prvni pomoc pfi akutni otrave

e Telefonni ¢islo: 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02

e Pripravit si: informace o nehod¢, jméno, rodné Cislo pacienta, zdravotni pojistovnu,
pokud je to mozné, zjistit jakym mnozstvim U¢inné latky se pacient infikoval a

odhadnout jeho télesnou hmotnost (45)
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Informaéni centrum bezpe&nost potravin p¥i Ministerstvu zemédélstvi CR

e Tiidi a ziskava dostupné informace z oblasti bezpe¢nosti potravin a zajistuje ptivod
téchto informaci K pfisluSnym institucim, zajistuje osvétu a organizuje vzdélavaci
akce

e Zajistuje také internetové stranky a aplikace, jako jsou:

Internetové stranky bezpecnostpotravin.cz

e Prostfednictvim  této  strdnky se mohou uzivatelé registrovat
k elektronickému zasilani zprav o zavadnych potravinach
e Registrace a dal$i informace na emailové adrese: olaf.deutsh@mze.cz

e Telefonni ¢islo: 221 81 23 61, 607 886 278

Bezpecnost potravin A-Z

¢ Slovnik objasnujici zakladni terminy z oblasti bezpe¢nosti potravin

e Dostupny na internetové strance bezpecnostpotravin.cz

Aplikace do mobilnich telefont ,,Vis co jis?“

e Obsahuje prehledny seznam povolenych potravinaiskych ptidatnych latek

s jejich popisem a vykladovy slovnik ,,.Bezpe¢nost potravin A-Z*
Internetové stranky viscojis.cz

e Urceno spotiebitelim
e Stranky poskytuji informace o potravinach, moznych rizicich z konzumace
potravin a dale vyzivovych a hygienickych doporucenich
e Zajistuje vzdélavaci aktivity a prednaskovou ¢innost
Zajistuje vyukové programy pro déti predikolniho véku a 1. stupné ZS
e . 5Kklict k bezpecnému stravovani‘
Piednasky pro zaky 2. Stupné ZS
e Vyziva ve vychové ke zdravi*

Prednasky pro dospélé spotiebitele

e Tiskovy material ICBP
e Vzdélavaci materialy: publikace, letaky a pfirucky (46)
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Systém véasného varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)

e Kdispozici na internetovych strankach bezpecnostpotravin.cz

e K oznamovani ptimého ¢i neptimého rizika pochazejiciho z potravin nebo krmiv.

e Ve vsech ¢lenskych statech EU a v Evropské komisi byla vytvoiena kontaktni
mista, mezi kterymi probihd vyména informaci ohledné nebezpec¢nych potravin a
krmiv.

o Ctyfi typy oznameni: varovani, informace, odmitnuti na hranicich a novinky (47)
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ZAVER

Prvni kapitola v mé bakalaiské praci se zabyvala historii toxickych latek a
toxikologie obecné. Je zde popsan postupny vyvoj toxikologie, kdy se s jedy lidstvo
setkalo jiz v pravéku. Déle je zde popsan postupny vyvoj lidstva spojeny s pouzivanim
jedt od travi¢stvi az po rozvoj prumyslu, kdy jedy nebyly pouze rostlinné a zivoc¢isné, ale
pravé diky priamyslu se objevily otravy spojené s profesi nebo urcitym femeslem. Je zde
také zminén prvni toxikolog a kdy a kym byla toxikologie definovana jako samostatny
obor. Dale jsou v prvni kapitole zminény zakladni pojmy pro orientaci v toxikologii a poté
nasleduje Kklasifikace toxikologie. V teoretické ¢asti jsou rozebrany toxické latky
pitirodniho ptivodu a cizorodé latky, které se prvotné v suroviné nenachazeji. V kapitole,
kde jsou rozebrany toxické latky ptirodniho ptvodu, jsem uvedla ty nejznaméjsi a
zdravi prospésna. Dale jsem popsala jejich vznik a puisobeni na lidsky organismus. Uvedla
jsem, Ze rostliny si vytvafeji ochranné faktory proti riznym Skidcim a tyto ochranné
faktory pro na$ organismus nejsou vzdy prospé$né, nybrz mohou byt pro nas toxické a
mohou nam zpusobovat otravy. Je to tedy jeden z divodd, pro¢ bychom méli znat alespon
nejzndméjsi toxicke latky, které miizeme bézn¢ nalézt v potravinach, omezit jejich pfijem a
tim se vyhnout moZznym néslednym otravam. Co se tyCe Casti, kde jsem popisovala
cizorodé latky v potravinach, neboli kontaminanty, opét jsem uvedla ty nejznaméjsi a

na naSe télo ptsobi.

Pro praktickou ¢ast jsem si vybrala dotaznikové Setfeni, kdy jsem si zvolila dvé
vyzkumné skupiny. Prvni skupinou byli vysokoskolsti studenti 1ékatskych obort a druhou
skupinou byli taktéz vysokoskolsti studenti, ale oborti humanitnich a technickych obord,
kdy jsem v analyze udavala pouze studenti lékarskych oborii a studenti oborii ostatnich.
Ugelem prace bylo porovnat, ktefi studenti maji vétsi znalosti a jsou vice informovani o
tomto tématu. K vyzkumu jsem si zvolila cile a k nim urcité piedpoklady, Ze studenti
1ékatskych obort budou mit vétsi jak zajem, tak znalosti. Hlavnim cilem prace bylo
porovnat, ktera skupina studenti ma vétSi celkovy zdjem o téma toxické latky
V potravinach a ma o tomto tématu celkové lepsi znalosti a je tudiz i vice informovana. Z
vysledki vyplynulo, ze vSechny zvolené piedpoklady se potvrdily. Studenti 1ékaiskych

oborl jsou v tomto tématu vice zb¢hli a jevi o ni vétSi zajem. Mile mé piekvapilo, Ze u
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otézky, jestli si studenti vafi sami nebo si kupuji spiSe hotovky, odpovédéla z obou skupin
vice jak polovina respondentil, Ze si vaii sami. V mé spoleCnosti vidim spise studenty, kteti
si kupuji polotovary a hotovky v supermarketech, neZ ze by si s sebou brali jidlo z domova.
U otazky, zda studenti nakupuji ovoce a zeleninu na trhu ¢i v supermarketu, mé mile
prekvapilo mnoZstvi studentd, ktefi na trhu nakupuji. Cislo nebylo nijak velké, piesto bylo

vy$si, nez jsem ocekavala.

Co se ty¢e mého pohledu na téma toxickych latek v potravinach, myslim si, ze
V dnesni uspéchané dob¢ je zdrava vyziva velmi dalezitym prvkem, ktery by nemél byt
opomijen. Myslim si, Ze pravé studenti jsou spravnou cilovou skupinou, na kterou by se
melo vice apelovat, co se tyCe zdravé vyzivy. Divodem je, Ze v dne$ni dobé je zdravy
zivotni styl modnim trendem a studenti jsou proto schopni skutecnosti tykajici se toxickych
latek a zdravé vyzivy prenaSet na dalsi Cleny nasi populace. K tomu je ale nezbytné
zapojovat do vyuky na Skolach vice predmétli vénované vyziveé Ci zajistit alesponn poucné
prednasky o tomto tématu. Samotné predméty a piednaSky by mély byt sestaveny
zajimav¢jsi a zabavngjsi formou tak, aby zaujali co nejvice posluchact, ktefi se o toto téma
zacnou zajimat v ramci svého volného casu. Co se tyce BIO potravin, myslim si, Ze lidé by
tyto potraviny nakupovali v mnohem vétsi mife, kdyby byly o néco méné financné
naro¢né. Kdyby se tyto potraviny prodavaly s nizsi cenou, lidé by je vice nakupovali a tim

by se omezil ptijem toxickych latek (naptiklad pesticidll) do naseho organismu.
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PRILOHA C. 1 - Dotaznik

Dotaznik pro bakalafskou praci
Toxické latky v potravinach
Dobry den,

jmenuji se Karolina Rohlenova a jsem studentkou 3. rocniku Zapadoceské
univerzity v Plzni, oboru Asistent ochrany a podpory veiejného zdravi. Nyni zpracovavam
bakalaiskou praci na téma Toxické latky v potravindch, a proto bych Vas rada pozadala o
vyplnéni dotazniku, jeho vyplnéni Vam zabere ~ 5-10 minut. Dotaznik je zcela anonymni
a vSechna data budou pouzita pouze jako podklad k vyhotoveni bakalarské prace.

1) Jsem:
a) Zena
b) Muz
2) Studuji:
a) Lékatské obory
b) Technické obory
c) Piirodni védy
3) Setkali jste se nékdy s pojmem toxicka latka v potravinach?
a) Ano
b) Ne
4) Vite, kdo pronesl vétu, Ze latku ¢ini jedovatou pouze jeji davka?
a) Hippokrates
b) Platon
c) Paracelsus
5) Mohou obalové materialy znehodnocovat potravinu toxickymi latkami?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
6) Patii mezi cile toxikologie hledani vhodnych zpusobu 1é¢by pii prodélani otravy
organismu?
a) Ano
b) Ne
7) Jsou plisné na potravinach vzdy nezadouci?

a) Ano
b) Ne
8) Jaké si myslite, ze jsou negativni dopady toxickych latek na organismus?

a) Otravy
b) Potencionalni karcinogeny
C) Zazivaci potize
d) Neurologické potize
e) Zadné
9) Jak se jmenoval prvni toxikolog?
a) Paracelsus
b) Hippokrates
c) Platon

81



10) Pti které Cinnosti vznikaji nejvice podle Vas v potravinach toxické latky
a) Vafeni
b) Grilovani
¢) Krajeni keramickym nozem
11) Mize toxicka latka zapficinit alergickou reakci?
a) Ano
b) Ne
12) Vite, jaky kov patii mezi nejcastéji se vyskytujici toxicky kov v potravinach?
a) Zelezo
b) Nikl
¢) Kadmium
13) Vite, ptedevsim jaké organy poskozuji mykotoxiny?
a) Srdce a mozek
b) Jatra a ledviny
¢) Zaludek a slinivka
14) Ptemyslite pti nakupu potravin, Ze mohou obsahovat toxicke latky?
a) Ano
b) Ne
15) Jste si védomi, ze pii upravé potravin muze dochazet ke vzniku toxickych latek?
a) Ano
b) Ne
16) Omezujete konzumaci potravin, u kterych jste si védomi, ze toxické latky obsahuji?
a) Ano
b) Ne
17) Vite co jsou to xenobiotika?
a) Ano
b) ne
18) Nakupujete BIO potraviny?
a) Ano
b) Ne
c) Obcas
19) Vatite si pokrmy sami nebo déavate pfednost polotovarim ¢&i hotovkach napt.
v supermarketech?
a) Vafim si sam/sama
b) Kupuju si polotovary/hotovky
20) Davate ptrednost nakupovani ovoce a zeleniny na trzich nebo ovoce a zeleninu
nakupujete radsi v supermarketech?
a) Trhy
b) Supermarket
21) Cetli jste nekdy literaturu tykajici se pravé toxickych a cizorodych latek
v potravinach?
a) Ano
b) Ne
22) Sleduje potady tykajici se rozbory potravin a toxickych latek v nich?
a) Ano
b) Ne
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23) Ucastnili jste se ndkdy prednasky zabyvajici se cizorodymi a toxickymi latkami
Vv potravinach?
a) Ano
b) Ne

24) Mate ve vasem okoli n€koho, kdo se o problematiku toxickych latek v potravinach
zajima?
a) Ano
b) Ne
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PRILOHA C. 2 — Edukaéni letak (p¥edni a zadni strana)

Védéli jste, ze toxickeé latky v potravinach mohou zpisobit

naSemu télu vazné zdravotni problémy?

Loy

TERATOGENNI UCINKY

ROTOXICKE UCINKY

A mnoho dalSich...

Omezte proto smazené potraviny.

Davejte piednost nakupovani potravin od farmari, od kterych je

v potravinach minimalni obsah toxickych latek.
Spotiebujte potraviny co nejdrive, aby se omezil vznik neZadoucich latek.
Nekupujte senzoricky zméné potraviny.
Ukladejte potraviny doma podle jejich typii.

Rozmrazené potraviny znovu nezmrazujte.

Omezte konzumaci polotovarii.
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V ptipadé€ zajmu o toto téma naleznete informace na téchto strankéch:

Toxikologické informacni stredisko

e K ziskdni pokynt jak poskytnout prvni pomoc pii akutni otravé
e Telefonni ¢islo: 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02
e Pripravit si: informace o nehod¢, celé jméno, rodné Cislo, zdravotni pojistovnu,
jde-li to, zjistit jakym mnozstvim G¢inné latky se pacient infikoval a odhadnout
télesnou hmotnost pacienta
Informaéni centrum bezpe&nost potravin p¥i Ministerstvu zemédélstvi CR

o Ziskéva a tfidi dostupné informace z oblasti bezpec¢nosti potravin a zajisSt'uje jejich

tok Kk pfislusnym institucim, zajistuje osvétu a organizuje vzdélavaci akce pro

spotrebitele

Internetové stranky bezpecnostpotravin.cz

e Registrace k elektronickému zasilani zprav o zavadnych potravinach

e Registrace a dalsi informace na emailové adrese: olaf.deutsh@mze.cz

e Telefonni ¢islo: 221 81 23 61, 607 886 278

Bezpecnost potravin A-Z

¢ Slovnik objasiujici zakladni terminy z problematiky bezpe¢nosti potravin

Aplikace do mobilnich telefontl ,,Vi§ co ji§?*

e Obsahuje pfehledny seznam povolenych potravinaiskych ptidatnych latek

s jejich popisem a vykladovy slovnik pojmi ,,Bezpe¢nost potravin A-Z*

Internetové stranky viscojis.cz
e Stranky poskytuji informace o potravinach, moznych rizicich z konzumace
potravin, vyzivovych a hygienickych doporucenich
e Zajistuje vzdélavaci aktivity a prednaskovou ¢innost ICBP
Systém véasného varovani pro potraviny a krmiva (RASFF)

e Slouzi k oznamovani pifimého nebo nepifimého rizika pro lidské zdravi

pochazejiciho z potraviny nebo krmiva.

e Vyména informaci o nebezpecnych potravinach pies kontaktni mista v zemich EU
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