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UvoD

Vzdélavani a kompetence zdravotnickych zachranail jsou cCasto
rozebiranymi tématy, jak v Ceské republice, tak i na Slovensku. Vzdélavaci
systémy se neustale pfizplsobuji aktualnim potfebam pro odborny vykon povolani
zdravotnického zachranafe. Snazi se drzet nejnovéjsSich trendld a doporuceni
v urgentni mediciné. Jako pfiklad muOzeme uvést vznik tzv. kvalifikaéniho
standardu pro obor Zdravotnicky zachranér, ktery vysel v CR v roce 2019.

Zdravotnické zachranné sluzby obou vySe zmifiovanych zemi v souCasné
dobé feSi problém nedostatku Iékaifl na zdravotnické zachranné sluzbé, pfip.
jejich dlouhou dojezdovou dobu na misto udalosti, €¢imz se zdravotnicky zachranar
Casto ocita na misté udalosti sam, bez uclasti Iékafe a tudiz musi umét akutni
situaci vyreSit sam. Na tuto situaci by vzdélavaci instituce mély zdravotnického
zachranare pripravit jak teoretickou, tak i praktickou vyukou. Zdravotnicky
zachranar musi byt schopen situaci vyfesit tak, aby bylo vSe v souladu s jeho
kompetencemi podle prislusné legislativy a zajistit pacienta s vaznym postiZzenim
zdravi, €i v pfimém ohrozeni Zivota. Na tuto situaci reagovali slovensti zdravotnicti
zachranari, kdy doslo k rozSifeni kompetenci bez indikace lékafe. Diky témto
rozSifenym kompetencim se omezila pfima ucast Iékafe na misté udalosti.

Ke srovnani vzdélavacich systémua a kompetenci nas vedly nékteré rozdily
jako napf., Zze zdravotnicky zachranaf na Slovensku ma vice kompetenci bez
indikace lékare, a to diky nové vyhlasce z roku 2018. DalSim rozdilem je povinny
rok poskytovani akutni intenzivni lGzkové péce, v€etné péce na urgentnim pfijmu
pro Ceského absolventa oboru zdravotnicky zachranar.

V této bakalarské praci se zaméfujeme na srovnani vzdélavaciho systému
a kompetenci oboru zdravotnicky zachranar v Ceské a Slovenské republice.
Popisujeme vysokoSkolské vzdélavani tohoto nelékarského oboru v obou zemich,
jeho popis a nastinéni kompetenci jak ¢eského, tak slovenského zdravotnického
zachranare.

Cilem bakalarské prace je popsat vzdélavaci systém a kompetence oboru
Zdravotnicky zachranaf v Ceské republice a Slovenské republice. Déle je to
srovnani a vyzdvizeni pfipadnych rozdild mezi systémy vzdélavani a

kompetencemi zdravotnickych zachranard v obou zemich.
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1 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

Zdravotnicka zachranna sluzba je =zakladni slozkou integrovaného
zachranného systému. ZajiStuje trvalou dostupnost pfednemocni¢ni neodkladné
péde.(Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky)

Tato péce je poskytovana, v prostiedi Ceské republiky, na zakladé tisfiové
vyzvy na Cisla tisfiového volani 155 a 112. Pfednemocni¢ni neodkladna péce je
poskytovana predevSim osobam, které jsou vazné postizeny na zdravi nebo jsou

v pfimém ohrozeni Zivota. (Remes, 2013)

1.1 Postupny vznik zdravotnické zachranné sluzby

Uz od davnych dob se lidé staraji o ranéné a nemocné, avSak pomoc
nebyla vzdy adekvatni, jako je tomu v sou€asné dobé. Viladek (2014) ve své knize
uvadi, ze historie zachrannych sluzeb saha az do druhé poloviny 19. stoleti. V
obdobi Napoleonskych valek Jean Dominique Larrey zalozil pro ranéné v bojich
tzv. létajici ambulance” a je povazovan za zakladatele pfednemocnicni

neodkladné péce.

1.1.1 Pocatky zachrannych sluzeb za Rakouska — Uherska

V letech 1867 az 1918 existovala monarchie Rakousko Uhersko. V té dobé
Ceska republika a Slovensko neexistovaly jako samostatné zemé, patfily pod tuto
monarchii az do konce prvni svétové valky. Po prvni svétové valce roku 1918
vznika spoleény stat se jménem Ceskoslovensko.

Roku 1857 byl zaloZen Prazsky dobrovolny sbor ochranny, jesté pfed
zalozenim Ceského &erveného kfize. Jedna se o nejstarsi zachrannou sluzbu ve
stfedni Evropé. Sbor byl zalozen diky tehdejSimu fediteli Policie prazské, baronem
Paumannou. Sbor se skladal z 36 dobrovolnikd riznych profesi, z toho byli pouze
3 Clenové zdravotnici. Nejdfive byli clenové oznaceni Cerveno-bilou stuhou na levé
pazi a pozdéji sborovym odznakem. V roce 1890 byla zfizena nepretrzita sluzba.
Cely sbor fungoval na podkladé dobrovolnictvi. (ZZS HMP)

,Ucelem Prazského dobrovolného sboru ochranného jest poskytovati za
kazdé doby prvni pomoc pfimou, jakoZ i brati podilu a podporovati ufedni akci
pomocnou pri vSech urazech a nehodach, bezpecnosti osoby a majetku se

tykajici, tudiz zejména pri pozarech, trenici ledu, povodnich i jinych nehodach
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Zivelnich, pak v pripadé zabiti, poraneni vseho druhu a zvlast téz v padu
mobilizace a valky.” (Hlavacek, 2002, str.15)

Na uzemi Slovenska byla prvni organizovana pomoc ranénym zalozena v
Bratislavé. Na zakladé rozhodnuti hasiCského sboru byl v Bratislavé zalozen prvni
zachranny oddil. Spoluzakladatelem byl |ékai Karel Glasner, ktery byl zaroven
prvnim Iékafem na bratislavské zachranné stanici. Zachranna sluzba pracovala
spoleCné s HasiCskym sborem, kde hasiCi vzdélavali prvni dobrovolniky —
zdravotniky. (Smolkova, 2010)

1.1.2 Spoleény vyvoj za Ceskoslovenska

Vliada Ceskoslovenské republiky se roku 1951 usnesla na sjednoceni
zdravotnictvi a koncem tohoto roku pfijala zakon €. 103/1951 Sb., o jednotné
preventivni a léebné pééi. (Cesko,1951)

ZaCatkem roku 1952 byl pfijat dalSi ddlezity zakon &. 4/1952 Sb., o
hygienické a protiepidemické péci. (Cesko, 1952)

Postupem cCasu se tyto zakony zacCaly uplatiovat i v praxi. Lékarska i
oSetfovatelska péce byla regulovana pfijatymi zakony, které definovaly zmény i
v oblasti pfednemocni¢ni neodkladné péce. (Ondrejka, 2018)

V 50. a 60. letech dvacatého stoleti, neexistuje organizovana zachranna
sluzba. Sluzbu vyjezdovych skupin RZP ¢&i RLP zajistovali Iékafi poliklinik,
nemocnic & Ceskoslovenského &erveného kfize. Avdak uz koncem 60. let se
objevuji prvni snahy o samostatna pracovisté zachrannych sluzeb v Praze a
krajskych méstech. (Uhyrkova, 2016)

Na zaCatku sedmdesatych let minulého stoleti, byla zfizena celostatné
jednotna tisnova linka 155 spolu s linkami 150 a 158. (Systém zdravotnické
zachranné sluzby v CR)

Zlomovym rokem pro pfednemocni¢ni neodkladnou pécCi a zdravotnické
zachranné sluzby byl rok 1974, kdy byla vydana Ministerstvem zdravotnictvi
metodicka opatfeni, o poskytovani diferencované péce, o organizaci a
poskytovani prvni pomoci a o organizaci sluzby RZP. (Uhyrkova, 2016)

Roku 1987 byl spustén zkusSebni provoz letecké zachranné sluzby v Praze,

Banské Bystrici a v Popradé. (Uhyrkova, 2016)
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TéhoZz roku Zdravotnicka zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy zavedla,
jako prvni zdravotnicka zachranna sluzba v Ceské republice rendez vous systém.
(Kfemenova, 2015)

V osmdesatych a devadesatych letech byly zdravotnické zachranné sluzby
organizovany nejprve pfi nemocnicich a pozdé&ji na urovni okresu. (Systém
zdravotnické zachranné sluzby v CR)

Rok 1993 byl dalSim vyznamnym milnikem pro pfednemocnicni
neodkladnou péci. Dochazi ke vzniku samostatnych Uzemnich stfedisek
zdravotnické zachranné sluzby, zaCala vznikat dalSi stfediska LZS, zacala se
vyvijet a formovat medicina katastrof a vznikala nova centra mediciny katastrof.
PocCatkem 21. stoleti, konkrétné roku 2004 pfeSla zdravotnicka zachranna sluzba
pod vedeni krajl. Tim doSlo ke vzniku 14 samostatnym krajskym zdravotnickym
zachrannym sluzbam. (Uhyrkova, 2016)

Na Slovensku se v souCasné dobé setkame jak se statnim zfizovatelem
zachranné sluzby, tak i se soukromym zfizovatelem zachranné sluzby. (Ondrejka,
2018)

1.2 Pfednemocniéni neodkladna péée v CR

V soucCasné dobé zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé
je st&Zejnim dokumentem pro zdravotnickou zachrannou sluzbu v Ceské
republice. Dle tohoto zakona je zdravotnicka zachranna sluzba zdravotni sluzbou,
ktera je zpravidla poskytovana na zakladé tishové vyzvy a poskytuje
prednemocnic¢ni neodkladnou péci osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo
v pfimém ohroZeni Zivota. Tento zakon stanovuje i dalSi €innosti pro zdravotnickou
zachrannou sluzbu. (Cesko, 2011)

Pfednemocniéni neodkladna péée v Ceské republice mtze byt poskytovana
nékolika druhy pozemnich vyjezdovych skupin nebo leteckou zachrannou sluzbu.
V Ceské republice se muzeme setkat s té&mito skupinami: RZP, RLP a RV.
Skupina RZP neboli rychla zdravotnicka pomoc je poskytovana zdravotnickym
zachranafem a fidi€em. Skupina RLP neboli rychla Iékafskd pomoc se sklada
z 1ékare, zdravotnického zachranare a fidi€e v sanitnim voze. Skupina RV neboli
rendez-vous systém je tvofena Iékafem a zdravotnickym zachranafem v osobnim
automobilu. Tento systém pomalu nahrazuje RLP skupiny. Randes-vous systém
neboli potkavaci systém je vyhodny tim, ze |ékar je vice flexibilni. Pokud |ékaf
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muze na misté udalosti pacienta zalécit a poté uz neni potfeba jeho pfitomnosti pfi
transportu do zdravotnického zafizeni, je I€ékaf volny pro dalSi vyjezdové skupiny a
neni blokovan. Letecka zachranna sluzba slouzi zejména ke zkraceni Casove
doby transportu. (Remes, Trnovska a kolektiv, 2013; Vilasek, 2014)

Dle zakona ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ma
zdravotnicka zachranna sluzba povinnost splnit pokyn k vyjezdu do 2 minut od
vyhlaseni zdravotnickym operac¢nim stfediskem. Vyjezdové skupiny by méli
zvladnout dorazit na misto udalosti do 20 minut od pFevzeti pokynu k vyjezdu od
operatora zdravotnického operaéniho stfediska. Casova dotace 20 minut je
splnitelna vzhledem k planu pokryti kraje vyjezdovymi zakladnami, ktery je
vytvoreny tak, aby cilové lokality opravdu mohlo byt dosazeno do 20 minut. AvSak
existuji vyjimky, kdy tato Casova dotace nemusi byt splnéna a mezi né patfi
napfiklad nepfizef po&asi &i nepfiznivé dopravni podminky. (Cesko, 2011)

Zdravotnicka zachranna sluzba je soucasti integrovaného zachranného
systému spoleéné s Policii Ceské republiky, Hasi¢skym zachrannym sborem
Ceské republiky a jednotkami pozarni ochrany plo$ného pokryti kraje, mezi které

patfi napfiklad Sbory dobrovolnych hasiéh. (Cesko, 2011)

1.3 Prednemocnié¢ni neodkladna péce na Slovensku

Zakon ¢. 579/ 2004 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé je dokumentem
fidici zdravotnickou zachrannou sluzbu na Slovensku. Zdravotnicka zachranna
sluzba poskytuje pfednemocni¢ni neodkladnou péci na zakladé tisnoveé vyzvy a
ma povinnost splnit pokyn k vyjezdu nejpozdéji do dvou minut od pfevzeti pokynu
od operatora operacniho stfediska. AvSak v zakoné neni uvedena dojezdova doba
20 minut, jak je tomu V Ceské republice. (Slovensko, 2004)

Pfednemocni¢ni neodkladna péce na Slovensku mulze byt poskytovana
nékolika druhy pozemnich vyjezdovych skupin a leteckou zachrannou sluzbou.
Typy vyjezdovych skupin jsou rozdilné svym personalnim obsazenim a
materialnim a technickym vybavenim. Na Slovensku se setkdme s pozemnimi
vyjezdovymi skupinami tohoto typu: RZP, RLP, RLP/MIJ. Pro RZP skupinu je
pouzivany termin ,ambulancia rychlej zdravotnej pomoci®. Dle zakona ¢&. 578/2004
Sb. o poskytovatelich zdravotnické pécCe, zdravotnickych pracovnicich a
zdravotnickych zafizeni v pozdéjSim znéni, tuto skupinu tvofi dva zdravotnicti

zachranafi. (Slovensko, 2004)
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Skupina RLP neboli ,ambulancia rychlej lekarskej pomoci“ se sklada
z lékare, zdravotnického zachranafe a fidiCe sanitniho vozu. Také je mozna
kombinace lékaFf a dvou zdravotnickych zachranaru. DalSi skupinou je RLP/MIJ
neboli ambulancia rychlej lekarskej pomoci/mobilna intenzivna jednotka. Sklada se
z lékare, zdravotnického zachranare a fidiCe, nebo z |ékafe a dvou zdravotnickych
zachranait. Hlavnim rozdilem mezi skupinami RLP a RLP/MIJ je technické
vybaveni. Napfiklad muze byt doplnéna o inkubator a muzZe tak zajistit péci o
novorozence v kritickém stavu. Posledni skupinou, ktera poskytuje
prednemocnic¢ni neodkladnou pédi, je letecka zachranna sluzba. Na Slovensku se
pouziva termin ,vrtufnikova zachranna zdravotna sluzba“. Tuto posadku tvofri
|ékaF, zdravotnicky zachranar a pilot. (Alphamedical.sk)

Na rozdil od Ceské republiky se na Slovensku nikde nesetkame s redez-
vous systémem.

Zdravotnicka zachranna sluzba patfi mezi zakladni slozky integrovaného
zachranného systému. Zakon €. 129/2002 Sb. v pozdé&jSim znéni uvadi, ze dalSimi
sloZzkami integrovaného zachranného systému jsou: ,Hasi¢sky a zachranny sbor,
poskytovatelé zachranné zdravotnické sluzby, kontrolni chemické laboratore civilni
ochrany, Horska zachranna sluzba a Banska zachranna sluzba.“ (Slovensko,
2002)
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2  ZDRAVOTNICKY ZACHRANAR

Zdravotnicky zachranar je velice specificka profese, ktera obnasi nejen
kontakt s pacientem ale i s osobami blizkymi a svédky udalosti. Jeho prace obnasi
velkou pestrost, jak v prostiedi zasahl, tak i ve spektru pacientl a mnoha
naro¢nych situaci a i presto, by mél zdravotnicky zachranar svou profesy
vykonavat odborné s empatickym a etickym pfistupem. (Humpl, 2012)

Schopnost zvladat velkou psychickou zatéz patfi k nutné osobnostni
vybavé zdravotnického zachranare. (AndrSova, 2012)

Zdravotnicky zachranaf pracuje v prvni linii kontaktu s postizenym
jedincem, ktery potfebuje odbornou pomoc. Pfi vykonu povolani jsou zdravotnicti
zachranafi v porovnani s ostatnimi profesemi vystaveni velké zatézi samotnou
naplni prace, kterou muize byt napfiklad zavazny urazovy i neurazovy stav,
hromadné postiZzeni osob, dopravni nehoda, sebevrazda, nahly porod a jiné.
(Sihelska, 2007)

2.1 Osobnost zdravotnického zachranare

Profese zdravotnického zachranare, pfinasi pfimy kontakt nejen s nemoci,
umiranim a smrti, ale také s osobami blizkymi. Zdravotnicky zachranar vnika do
nejosobnéjsiho prostfedi pacienta. (Bohm, 2012)

Sihelska (2007) ve své praci shrnuje Ctyfi nezbytné vlastnosti, které by
zdravotnicky zachranaf mél mit. Za prvé, chce danou praci opravdu vykonavat,
musi byt psychicky i socialné vyspéla osobnost, byt odborné erudovan a dale by
mél mit fyzické dispozice pro vykon tohoto povolani.

AndrSova (2012) ve své knize uvadi, Zze schopnost zvladat psychickou
zatéz predurCuje zachranafe k tomu, aby zdolavali narocné situace ohrozeni
lidského zivota. Pokud zdravotnicky zachranar neni schopen adekvatné zvladat
zatéz, ktera vyvolava stres, na organismu se postupné zacnou projevovat
somaticke i psychické priznaky stresu.

DalSimi velmi dulezitymi charakteristickymi rysy zdravotnického zachranare
jsou sebekriticnost, empatie, sebeovladani, trpélivost, sebeduvéra a vudci

schopnost. Samoziejmosti je humanni vztah k lidem obecné. (Schmidbauer, 2008)
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VySe popsané stresujici podminky povolani zdravotnickych zachranaru
mohou vést k otazce, proC toto povolani néktefi jedinci vykonavaji. Tuto odpoved

je tfeba hledat v oblasti osobnostnich viastnosti lidi. (Bastecka, 2005)

2.1.1 Osobnostnityp A

Osobnost typu A, popsali kardiologové M. Friedmann a R. H. Rosenman.
Tato osobnost ma diky svym vlastnostem zvySenou funkci kardiovaskularniho
systému a tim je nachylnéjsi ke kardiologickym nemocem, jako je infarkt myokardu
¢i ischemicka choroba srdec¢ni. Osobnostni typ A je ve velké mife charakteristicky
pro osobnost zdravotnického zachranare. (Kfemenova, 2015)

Vlastnostmi osobnostniho typu A jsou napfiklad hyperautorita az
diktatorstvi, sklon k perfekcionismu, schopnost improvizace, odvaha, soutézivost,
délani vice véci na jednou, flexibilita, percepCni senzitivita, srde¢nost a dalsi.
(Kohoutek, 2007)

2.1.2 Syndrom vyhofeni

Zdravotnicky zachranaf se ucastni Zzivotnich tragédii, Casto pracuje
v improvizovanych podminkach a v neposledni fadé nese zodpovédnost za preziti
nebo umrti pacienta. Av8ak zachranafi nejsou nadlidé, stejné jako jejich kolegové
pracujici v nemocnicnich zafizenich. (AndrSova, 2012)

Chronicky stres, ktery je spojen se zaméstnanim Casto vede k syndromu
vyhofeni. Roku 1974 byl prvné tento termin pouzit Herbertem Freundenbergerem,
ktery ho uvedl ve svém ¢lanku Staff Burnout v Casopise Journal of Social Issues.
(Seblova, 2013)

AndrsSova (2012) ve své knize dale uvadi ze, syndrom vyhofeni se projevi
ve chvili vy€erpani psychickych rezerv, které je zplsobeno chronickym stresem.
Vzhledem k naplni prace zdravotnického zachranare mize pomérné Casto dojit
k tomuto syndromu. Hlavnimi pfiznaky jsou napfiklad vyCerpani, pokles vykonnosti
a poruchy koncentrace.

Nejvice ohrozenou skupinou zdravotnickych zachranaru jsou dispecefi a
dispeCerky na operacnich stfediscich. Tito zdravotnicti pracovnici komunikuji
s volajicimi pouze pomoci telekomunikaéniho spojeni a nevidi, co pfesné se
odehrava na druhé strané hovoru. V kritickych situacich musi zjistit béhem
kratkého hovoru relevantni informace, na kterych mnohdy zavisi lidsky Zivot.
Situaci mohou ovlivnit pouze pomoci rad a ¢asto nemaji zpétnou vazbu, zda na
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misté bylo vSe provedeno, tak jak mélo a dokonce mnohdy nevi, jestli pacientovi
byla poskytnuta adekvatni prvni pomoc. V této profesi je velmi dllezita prevence
syndromu vyhofeni. Zdravotni¢ti zachranafi by méli provadét pravidelnou

psychohygienu, pravidelné relaxovat a doplfiovat energii. (AndrSova, 2012)

2.1.3 Posttraumaticka stresova porucha

Diky pracovni naplni zdravotnického zachranafe muze dojit k néjaké
traumatizujici udalosti, jako je napfiklad smrt €i zranéni kolegy nebo ohrozeni
vlastniho Zivota béhem vykonu sluzby. V téchto situacich muze dojit k akutni
stresové reakci. V prvni fazi obvykle dochazi ke snizeni pozornosti, dezorientaci,
paralyzovani nebo naopak k vystupfiovani aktivity. VétSinou tato reakce béhem
par hodin ¢i dnd sama odezni bez nasledkd. AvSak traumatizujici udalost mohla
byt tak silna, Ze ji nedokazal zdravotnicky zachranar adekvatné zpracovat a
negativni reakce pretrvavaji a vraci se formou znovuvybaveni udalosti vCetné
nepfijemnych pocitt a zde vznika velmi pravdépodobna moznost rozvinuti

posttraumatické stresové poruchy. (Stétina, 2014)

2.1.4 Osobnostni rozvoj zdravotnického zachranare

Dulezitym prvkem osobnosti zdravotnického zachranare je schopnost
sebereflexe. Kazdy zachranar by mél mit snahu o celozivotni rozvoj osobnosti,
sebepoznani a sebefizeni. Diky sebepoznani se poté zdravotnicky zachranar
jednoduseji vyzna v ostatnich, dokaze pochopit jejich ¢iny a myslenkové pochody
coz muze byt velkou vyhodou pfi komunikaci s pacientem. (AndrSova, 2012)

Mezi osobnostni rozvoj u zdravotnického zachranafe muzeme zafadit
otazky vUci sobé samému, jako napfiklad: Co bych pFisté mél udélat jinak? Proc
jsem se tolik roz€ilil na vyjezdu? Bylo to nutné se takto roz€ilit? DalSi uznavanou
metodou je hodnoceni od druhych. Zdravotnicky zachranar se mlze ptat napfiklad
svych kolegl: Mysli$, Ze ma reakce na vyjezdu byla adekvatni? Mysli§, ze jsem se
rozcCilil zbyte¢né? (Andrdova, 2012)

2.1.5 Napadeni zdravotnickych zachranart

Napadeni nejenom zdravotnickych zachranard, ale celkové zdravotnického
personalu byva v posledni dobé ¢&im dal tim vice CastéjSim jevem. OvSem
nejCastéji byvaji napadeni pravé zdravotnicti zachranafi nebo zdravotni sestry. Ti

prichazeji jako prvni do kontaktu s pacientem a mnohdy nevédomky mohou
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pacienta vyprovokovat k néjaké formé agrese. Napfriklad mohou mit nevhodné
komentare nebo podceriuji situaci, ktera nemusi byt tak zavazna, ale pro pacienta
v dané chvili je velmi stresujici. Cast&jsimi priginami, diky kterym jsou pacienti
agresivni, jsou napfiklad psychotropni latky, hypoglykémie, epileptické zachvaty,
stresujici situace jako je neoCekavané umrti v rodiné a jiné. Napadeni muze byt
jak fyzického charakteru, tak i slovniho neboli verbalniho charakteru. Slovni
nadavky sméfované smérem ke zdravotnickému personalu. PFi fyzickém napadeni
dochazi k naruseni osobniho prostoru a nepfijemnému a hlavné nepfiméfenému

fyzickému kontaktu. (AndrSova, 2012, Pekara, 2014)
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3 VZDELAVANi ZDRAVOTNICKYCH ZACHRANARU

Cilem vzdélavani zdravotnickych zachranafl je pfipravit zdravotnického
zachranafe kvykonu povolani, ziskani profesni kvalifikace v ramci
pfednemocni¢ni neodkladné péce a dale k poskytovani akutni lGZkové péce

intenzivni v€etné péce na urgentnim pFijmu.

3.1 Vzdélavani zdravotnickych zachranara v Ceské republice

Zdravotnicky zachranar v Ceské republice ziskava odbornou zpusobilost
k vykonu svého povolani dle zakona €. 96/2004 Sb. o nelékarskych zdravotnickych
povolanich v aktualnim znéni dle zakona &. 284/2018. Zde se uvadeéji moznosti,
jak ziskat odbornou zpUsobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare.

Za prvé odbornou zpUsobilost pro vykon tohoto povolani ziskava absolvent
akreditovaného zdravotnického bakalafského oboru zdravotnicky zachranar.
Jedna se o nejméné ftrilety bakalarsky obor na vysoké Skole, ukoncéeny titulem
,Bc.“. Druhou moznosti ziskani zpuUsobilosti je absolvovani oboru diplomovany
zdravotnicky zachranar na vySSi odborné Skole. Studium prvniho ro€niku musi byt
nejpozdéji zahajeno v akademickém roce 2018/2019, tento obor je ukoncen
titulem ,Dis.“. Dale muze ziskat odbornou zpUsobilost k vykonu povolani
zdravotnického zachranare dle zakona €. 96/2004 Sb., §718 pracovnik, ,ktery ziskal
odbornou zpusobilost k vykonu povolani vSeobecna sestra podle § 5 a
specializovanou zpusobilost v oboru sestra pro intenzivni péci a byl ¢lenem
vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby nejméné v rozsahu alespon
poloviny tydenni pracovni doby po dobu 5 let v poslednich 6 letech”. (Cesko,
2004)

Na zdravotnické zachranné sluzbé muze absolvent oboru Zdravotnicky
zachranar pracovat az po jednom roce vykonu povolani na lizkach intenzivni péce

&i na urgentnim pfijmu ve zdravotnickych zafizenich. (Cesko, 2004)

3.1.1 Kuvalifika¢ni standard oboru Zdravotnicky zachranar

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi vydalo kvalifikaéni standard pro vykon zdravotnické profese
zdravotnicky zachranar. Tento standard byl vydan v navaznosti na ustanoveni §18

¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu

nelékarskych zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjSich predpisu a
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ustanovenim §17 vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky
na studijni programy k ziskani odborné zpuUsobilosti k vykonu nelékafského
zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjSich predpisu. (Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2010)

Vtomto dokumentu najdeme, cile studijniho programu Zdravotnické
zachranafrstvi, profil absolventa, podminky odborného vzdélavani véetné seznamu
povinnych pfedmétd a minimalni ¢asové dotace pro jednotlivé ro€niky, podminky

pro odbornou praxi a jeji oblasti. (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2010)

3.1.2 Vyuka v oboru Zdravotnicky zachranar

Vyhlaska €. 39/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich pFedpisu, vytyCuje minimalni
podminky pro studijni programy odbornych zpUsobilosti k vykonu nelékarskych
zdravotnickych povolani. Tyto podminky jsou soupisem teoretickych a praktickych
oblasti potfebnych pro vykon Cinnosti. V § 17 je uvedeno, ze standardni doba
studia je nejméné tfi roky. Ztoho nejméné 1800 hodin obsahuje praktické
vyuCovani, kam spada nejen odborna praxe, ale také prakticka cviCeni
v odbornych pfedmétech. (Cesko, 2005)

Pro pfijeti uchazeCe do vysokosSkolského bakalafského studijniho oboru
Zdravotnicky zachranar je potfeba bud vSeobecné nebo odborné stfedoskolské
vzdélani zakoncené uspésnym zvladnutim maturitni zkousky. Forma studia muze
byt uskutecnéna jak prezencni, tak i externi formou. Tento obor je zakonc¢en statni
zaveérecnou zkouskou v€etné obhajoby bakalarské prace. Po uspésném zvladnuti
zaveérecneé zkousky v€etné obhajoby bakalarské prace je absolvent pfipraven a
schopen vykonavat zdravotnickou ¢innost v souladu s vyhlaskou €. 55/2011 Sb.,
ktera byla zménéna vyhlaskou €. 391/2017 Sb. (FZS - studijni obor Zdravotnicky

zachranar)

3.1.3 Vysoké skoly

V soudasné dob& lze v Ceské republice studovat obor Zdravotnicky
zachranaf pouze na vysokych Skolach. A to konkrétné na Fakulté vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany v Hradci Kralové, Fakulté zdravotnickych studii
Zapadod&eské univerzity v Plzni, Ustavu zdravotnickych studii Technické univerzity
v Liberci, Fakulté zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci, Lékarské
fakulté Ostravské univerzity, Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budsjovicich, Lékafské fakulté Masarykovy univerzity v Brn&, Fakulté
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biomedicinského inZenyrstvi Ceského vysokého ugeni technického v Praze -
Kladno, Vysoké univerzité, o.p.s v Praze, Fakulté zdravotnickych studii Univerzity

v Pardubicich. (Vysoké Skoly — zdravotnicky zachranar).

3.1.4 Uplatnéni zdravotnického zachranare
V souCasné dobé se zdravotnicky zachranaf po absolvovani studia muze
uplatnit pfi poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce, pfi poskytovani akutni

intenzivni lGZkové péde a na urgentnim pfijmu. (Cesko, 2004)

3.1.5 Specializaéni obory pro zdravotnického zachranare

Do roku 2010 neexistoval pro zdravotnické zachranafe Zzadny specializacni
obor. (VIk, 2015)

Od roku 2010 existuje nafizeni vlady €. 31/2010 Sb., o oborech
specializaniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki se
specializovanou zpusobilosti, v aktualnim znéni. Zde jsou uvedeny 2 specializa¢ni
obory pro profesi zdravotnického zachranare. Tim jsou obory Urgentni medicina a
Perfuziologie. Oznaceni odbornosti pro obor Urgentni medicina je Zdravotnicky
zachranar pro urgentni medicinu a pro obor Perfuziologie je Perfuziolog. (Cesko,
2010)

3.1.5.1 Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu

Tato specializace byla vytvofena na zakladé nedostatecného poctu lékar
na zdravotnickych zachrannych sluzbach, a z diivodu stale se zvySujicich naroku
indikacim sami bez podpory Iékarfe. Ugelem této specializace neni nahradit ékare,
ale dostateCné erudovat zdravotnické zachranare, aby zvladali tyto situace FeSit
sami. (VIk, 2015)

Zdravotnicky zachranar po absolvovani této specializace neziskava zadny
titul, nybrz specializovanou zpusobilost a disponuje vétSim mnozstvim
kompetenci. (Cesko, 2004)

V souéasné dobé jsou v Ceské republice pouze dvé centra pro toto
specializaCni vzdélavani. Prvni, které ziskalo akreditaci je ZZS HMP a pozdé&ji se
pripojilo NCO NZO v Brné. (VIk, 2015)

Podminkou pro pfijeti uchaze€e do specializaéniho oboru je ziskana

odborna zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického zachranare dle zakona &.
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96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu. DalSi, dle Radomira Vlka, je vykon
profese zdravotnického zachranare ,minimalné 36 mésict v uvazku 1,0 a z toho
minimalné 12 mésicd na pracovisti zdravotnické zachranné sluzby v uvazku 1,0“

Studium tohoto specializacniho programu trva 18-36 mésicu. Délka zavisi
na kazdém jedinci a jeho vytizeni. Program obsahuje 8 specidlnich modull
praktické vyuky. Dohromady s teoretickou vyukou jde o 652 hodin. Kazdy
z uCastnikl ma tzv. Logbook. Jde o pomducku, ktera obsahuje vSechny vykony,
které uCastnik musi splinit, aby ziskal specializaci. ZakonCeni tohoto vzdélavani je
pomoci atestaCni zkousky, ktera obsahuje jak praktickou Cast, tak i teoretickou.
(VIk, 2015)

3.1.5.2 Perfuziolog
Jedna se o specializaci, kdy absolvent samostatné poskytuje, organizuje,
metodicky Fidi oSetfovatelskou péci, v€etné vysoce specializované oSetfovatelské

péde v souvislosti s fizenim mimoté&lniho ob&hu. (Komora zachranart CR)

3.1.6 Celozivotni vzdélavani zdravotnickych zachranaru

CeloZivotni vzdélavani je popsano v zakoné ¢. 96/2004 Sb. Zde je
definovano jako: prubézné obnovovani, zvySovani, prohlubovani a doplriovani
védomosti, dovednosti a zpusobilosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovnikt v pfislusném oboru. (Cesko, 2004)

Déle je vtomto zakoné uvedeno, Ze celoZivotni vzdélavani je povinné pro
vSechny zdravotnické pracovniky. Mize byt uskute¢fiovano formou certifikovanych
kurzl, Skolicich akci, konferencemi, kongresy, e-learningovymi kurzy a dalsi.
Navazujici studijni programy jako je doktorandské studium, magisterské studium a

dalsi, jsou také pogitany mezi celoZivotni vzdélavani. (Cesko, 2004)

3.2 Vzdélavani zdravotnickych zachranari na Slovensku
Zdravotnicky zachranaf na Slovensku ziskava odbornou zpusobilost
k vykonu svého povolani dle nafizeni vliady ¢€. 296/2010 Sb., o ziskavani odborné
zpUsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani, zpUsobu dalSiho
vzdélavani zdravotnickych pracovnikl, soustavnych specializanich oborech a
soustavnych certifikovanych pracovnich c¢innosti v aktualnim znéni nafizenim
vlady €. 244/2018 Sb., ve druhé c¢asti tohoto nafizeni v § 32 jsou uvedeny

konkrétni moznosti jak ziskat odbornou zpusobilost k vykonu povolani
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zdravotnického zachranafe. Za prvé odbornou zpUsobilost k vykonu povolani,
ziskava absolvent vysokoskolského vzdélani prvniho stupné bakalaiského
studijniho programu, oboru Urgentna zdravotna starotlivost nebo absolvent
stfedniho odborného vzdélani ve studijnim oboru Zdravotnicky zachranaf, avSak
toto studium je ur€eno pracovnikim, ktefi jiz pracuji na zdravotnické zachranné

sluzbé jako nekvalifikovany zdravotnicky personal - fidiCi. (Slovensko, 2010)

3.2.1 Moznosti studia

Ministerstvo zdravotnictvi Slovenské republiky na svych internetovych
strankach uvadi seznam Skol, na kterych |ze ziskat odbornou zpuUsobilost k vykonu
povolani zdravotnicky zachranaf. Na rozdil od Ceské republiky, na Slovensku Ize
studovat profesi zdravotnického zachranare na vysoké skole, vy$Si odborné Skole
a také na stfedni odborné Skole.
A) Vysokoskolské vzdélani ve studijnim oboru Urgentna zdravotna
starostlivost, je mozné ziskat ve Slovenské republice na: Fakulté zdravotnictvi
v Banské Bystrici Slovenské zdravotnické univerzity v Bratislavé, Fakulté
oSetfovatelstvi a zdravotnickych odbornych studii Slovenské zdravotnické
univerzité v Bratislavé, Fakult¢ socialnich véd a zdravotnictvi Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulté zdravotnictvi Katolické univerzity
v Ruzomberku a na Fakulté zdravotnickych obortd PreSovské univerzity v PreSove.
B) Vy8Si odborné vzdélani ve studijnim oboru Diplomovany zdravotnicky
zachranar.
C) Uplné stfedni odborné vzdélani ve studijnim oboru Zdravotnicky zachranar,
je mozné ziskat ve Slovenské republice na: Stfedni zdravotnické Skole
v Bratislavé, Stfedni zdravotnické Skole v KoSicich, Stfedni zdravotnické Skole
v Michalovciach, Stfedni zdravotnické $kole v Ziling, Stfedni zdravotnické Skole
v Banské Bystrici a na Stfedni zdravotnické Skole v Roznave.

3.2.1.1 Stiredoskolské vzdélavani

Studijni obor Zdravotnicky zachranar byl zafazen na stfedni zdravotnické
Skoly. Vznik tohoto oboru, byl schvalen Ministerstvem zdravotnictvi Slovenské
republiky. Absolventi jsou schopni samostatné vykonavat Cinnosti v neodkladné
zdravotnické péci a také zivot zachrariujici ukony. (Bajak, 2019)

Studium je vedeno, jako studium pfi zaméstnani Cili neni uréeno pro
absolventy zakladnich Skol. Jedna se o ftfileté pomaturitni kvalifikaéni studium.

24



Jednou z podminek pro pfijeti do tohoto studijniho oboru je ukonceni stfedni Skoly
s maturitou, dale splnéni podminek vybérového Ffizeni a hlavni podminkou je, Ze
uchaze€ jiz pracuje ve zdravotnictvi jako nekvalifikovany pracovnik v oblasti
zdravotnické zachranné sluzby. Studium je ukoneno odbornou maturitni

zkouskou. (Zdravotnicky zachranar - Stredna zdravotnicka Skola)

3.2.2 Vyuka v oboru

Nafizeni vlady €. 296/2010 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisu urCuje
minimalni podminky pro studijni programy odbornych zpusobilosti k vykonu
nelékafskych zdravotnickych povolani. Tyto podminky jsou soupisem teoretickych
a praktickych oblasti potfebnych pro vykon &innosti. V pfiloze 2, v odstavci K je
uvedeno, Ze standardni doba studia bakalarského oboru Urgentna zdravotna
starostlivost’ je nejméné 3 roky v denni formé&. Nejméné 3 370 hodin obsahuje
teoreticka vyuka spolecné s praktickou, ztoho 1850 hodin obsahuje pouze
praktické vyuCovani. Studium zahrnuje 4 souvislé tydny odborné praxe, dale
vycvikové kurzy, které jsou zaméfeny na zachranu ve specifickych podminkach.
Tato vyuka je vedena pod horskou zachrannou sluzbou, vodni zachrannou
sluzbou, leteckou zachrannou sluzbou a hasi¢skou zachrannou sluzbou. Dale jsou
v tomto dokumentu uvedeny minimalni pozadavky na obsah vzdélavani. Konkrétni

predméty, které by mél kazdy student absolvovat béhem studia. (Slovensko, 2010)

3.2.3 Uplatnéni absolventi

Slovensky zdravotnicky zachranaf se muize uplatnit jako Clen posadky
ambulance rychlé Iékarské zdravotnické pomoci, ambulance rychlé zdravotnické
pomoci, ambulance vrtulnikové zachranné sluzby dale na oddéleni urgentniho
pfijmu nebo pfijmové ambulance. Dale se mlze uplatnit také jako zdravotnicky
zachranaf v ambulanci hasi¢ského zachranného sboru, dale jako operator
operaéniho stfediska Zachranné zdravotni sluzby Slovenské republiky a jako
zdravotnicky zachranaf ve vojenském zdravotnictvi. (Dobia$, Bulikova 2010)

3.2.4 Specializa¢ni obory pro zdravotnického zachranare

V nafizeni vlady €. 296/2010 Sb. o ziskavani odborné zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani, zpisobu dal§iho vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl, soustavnych specializacnich oborech a soustavnych certifikovanych

pracovnich Cinnosti v aktualnim znéni nafizenim vlady €. 244/2018 se uvadéji
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specializaCni obory pro zdravotnické zachranare. Existuji dva specializacni obory.
Jeden z nich nese nazev Operacné stredisko zachrannej zdravotnej sluzby a
druhy Starostlivost' o kriticky chorych. Tyto obory se studuji minimalné dva roky po
ukonceni vysokosSkolského bakalarského vzdélani ve studijnim oboru Urgentna

zdravotna starostlivost. (Slovensko, 2010)
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4 KOMPETENCE ZDRAVOTNICKEHO ZACHRANARE

4.1 Kompetence zdravotnického zachranaie v Ceské republice

Kompetence zdravotnického zachranare v Ceské republice uréuje vyhlaska
¢. 55/2011 Sb., o Cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, v aktualnim znéni dle novely &. 391/2017 Sb. (Cesko, 2011)

Ve druhé casti vyhlasky, v §3 jsou uvedeny vSeobecné Ccinnosti pro
zdravotnické pracovniky uvedené v §4 az §29. Tyto €innosti mohou vykonavat
v rozsahu své odborné zpusobilost bez odborného dohledu a bez indikace |ékafre.
Poskytuji zdravotni péc&i v souladu s pravnimi dokumenty, dbaji na dodrzovani
hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy, provadi
zapisy do zdravotnické dokumentace, poskytuji pacientovi informace v souladu se
svou odbornou zpusobilosti, pfipadné dle pokynu |ékafe, podili se na pfipravé
standardu, provadi opatfeni pfi feSeni nasledki mimofadné udalosti. Dale se
podili na praktickém vyuCovani studentd pfipravujicich se kvykonu
zdravotnického povolani, studujicich na stfednich Skolach, vy8Sich odbornych a
vysokych $kolach. (Cesko, 2011)

Dale dle § 17, odstavce 1 muze zdravotnicky zachranar pfi poskytovani
odborné péce na zdravotnické zachranné sluzbé a ve zdravotnickych zafizenich
na anesteziologicko-resuscitacnich oddélenich, oddélenich intenzivni pé€e a na
urgentnich pfijmech bez odborného dohledu a bez indikace lékafe vykonavat
napfiklad tyto nasledujici €innosti. Monitoraci a hodnoceni vitalnich funkci,
zahajuje a vykonava kardiopulmonalni resuscitaci vCetné defibrilace srdce
elektrickym vybojem. Dale provadi zajisténi periferni zily nebo intraosealniho
vstupu, aplikovani roztoku glukozy u pacienta po ovéfené hypoglykemii. Obsluhuje
vSechny kategorie dopravnich prostfedkl, a to i v obtiznych podminkach jizdy
s vyuzitim vystraznych zvukovych a svételnych zafizeni. Provadi zastavu
krvaceni. Provadi zachranné a likvidaCni prace vramci integrovaného
zachranného systému. Provadi neodkladné vykony v oblasti probihajiciho porodu
vCetné oSetfeni novorozence. Pf¥ijima, eviduje, vyhodnocuje tisnoveé vyzvy.
Zaijistuje jejich feSeni za pouZiti telekomunikacni a sdélovaci techniky. Provadi
s vhodnym psychologickym pfistupem telefonni instruktaz pfi poskytovani prvni
pomoci v€etné potfebnych rad. Dale zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou
terapii. S indikaci lékafe a bez odborného dohledu maze zdravotnicky zachranar
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dle vyhlasky &. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich pFedpist, §17, odstavce 2
provadét napfiklad tyto vykony: zajisténi dychacich cest dostupnymi pomuickami,
udrzovani pristrojové ventilace s parametry uréenymi lékafem, podava lécivé
pripravky, jako jsou napfiklad krevni derivaty, katetrizuje moCového méchyre Zen
a divek nad 10 let. (Cesko, 2011)

Zpusobilost k vykonu profese zdravotnického zachranafe ma dle zakona C.
96/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist, o nelékafskych zdravotnickych
povolanich ten, kdo ma odbornou zpusobilost podle tohoto zakona, nebo komu
byla uznana zpusobilost k vykonu zdravotnického povolani. Dale je zdravotné
zpusobily a bezuhonny, a nebyl pravomocné odsouzen k nepodminénému trestu
odnéti svobody pro umysiny trestny ¢in spachany v souvislosti s poskytovanim
zdravotnich sluzeb. (CESKO, 2004)

4.1.1 Kompetence zdravotnického zachranare pro urgentni medicinu

Kompetence zdravotnického zachranare pro urgentni medicinu jsou urCeny
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., § 109, novelizovana vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb., ktera
hovofi nasledovné: Zdravotnicky zachranaf pro urgentni medicinu vykonava
Cinnosti podle § 17 a § 54 pismena a) a dale poskytuje specifickou
oSetfovatelskou péci a neodkladnou diagnosticko-léCebnou péci pri poskytovani
pfednemocniéni neodkladné péce, a dale pfi poskytovani akutni luZkové péce
intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu.

Dale bez odborného dohledu a bez indikace lékafe napfiklad zajistuje
dychaci cesty dostupnymi pomuickami u pacienta star§iho 10 let pfi probihajici
kardiopulmonalni resuscitaci, zahajuje a provadi kardiopulmonalni resuscitaci
Cetné defibrilace srdce elektrickym vybojem a podani nezbytnych I[éCiv pro
resuscitaci. Dle svych kompetenci provadi zachranné a likvidaCni prace. Dale na
zakladé indikace lékafe bez odborného dohledu smi méfit fyziologické funkce
pomoci invazivni pfistrojové techniky, provadét externi kardiostimulaci. Pe€uje o
dychaci cesty pacienta pfi umélé plicni ventilaci, zavadi gastrickou sondu a
provadi vyplach zaludku u pacienta pfi védomi a u pacientld starSich 10 let,
provadi extubaci trachealni kanyly. Pod odbornym dohledem lIékare smi aplikovat

transfuzni pfipravky v€etné objemovych nahrad.
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4.2 Kompetence zdravotnického zachranare na Slovensku

Kompetence zdravotnického zachranafe na Slovensku urCuje vyhlaska €.
151/2018 Sb., kterou se méni a dopliuje vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
Slovenské republiky €. 321/2005 Sb., o rozsahu praxe u nékterych zdravotnickych
povolani, ve znéni pozdéjSich pfredpist. Paragraf 3 urCuje konkrétni rozsah
kompetenci zdravotnického zachranare v zachranné zdravotni sluzbé na
Slovensku.

V ramci neodkladné zdravotni péce ve zdravotnické zachranné sluzbé smi
zdravotnicky zachranaf jako ¢len posadky RLP, RZP, RLP/MIJ a letecké
zachranné sluzbé v rozsahu ziskaného vzdélani samostatné vykonava sledovani,
hodnoceni Zzivotnich funkci, ur€ovani pracovni diagnézy. Dale smi vykonavat
prvotni oSetfeni vSech poranéni a krvaceni, zpruchodnuje dychaci cesty
dostupnymi prostfedky a technikami, vykonava kardiopulmonalni resuscitaci, Dale
smi pouzit automaticky i poloautomaticky externi defibrilator, zajistuje periferni
Zilni a intraosealni vstup, kyslikovou a inhalaéni terapii. Smi pouzit pomucky pro
zabezpecCeni dychacich cest pfi umélé plicni ventilaci. Vede pfekotny porod,
oSetfuje rodicku a novorozence. Redi pneumotorax pomoci vech dostupnych
prostfedkl a technik. Provadi vyprostovaci prace, pokud tim neohrozi svUj vlastni
Zivot nebo zdravi. Pfi urazech pfi¢inénymi nizkymi i vysokymi teplotami ohfiva Ci
chladi postizenou osobu. Pfi zasahu zajistuje radiovou, telefonni a datovou
komunikaci s operacnim stfediskem zdravotnické zachranné sluzby a s ostatnimi
slozkami integrovaného zachranného systému. Pfi mimoradnych udalostech se
fidi pokyny velitele zdravotnického zasahu, tfidi ranéné a v pfipadé velitele
zdravotnického zasahu Fidi zachranny tym a ve spolupraci s ostatnimi slozkami
integrovaného zachranného systému provadi vyprostovaci akce, pokud nehrozi
svuj Zivot nebo zdravi. (Slovensko, 2018)

Dale zdravotnicky zachranaf v ramci pfednemocnicni neodkladné péce,
jako Clen RZP dle vyhlasky €. 151/2018 Sb. vykonava odborné pracovni €innosti
uvedené v odstavci 1 a také smi na zakladé pisemného povéfeni v rozsahu
ziskaného vzdélani bez odborného dohledu a indikace Iékafe podavat napfiklad:
adrenalin pfi rozSifené kardiopulmonalni resuscitaci jak intravenozni tak i
intraosealni cestou ¢i intramuskularné pfi anafylaktickém Soku, pfi ¢emz smi

zaroven podat intramuskularné antihistaminika, neopiatova analgetika
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intramuskularni, intravendzni, intraosealni nebo inhalacni cestou, anxiolytika per
os, kortikoidy intramuskularné a per rektum, pfi arterialni hypertenzi smi podat
antihypertenziva per os. Dale smi aplikovat nitraty per os a sublingualné, pfi
akutnim koronarnim syndromu smi podat antiagragancia per os. Beta-2-mimetika
smi aplikovat inhala¢né, antiemetika intramuskularné. (Slovensko, 2018)

Zdravotnicky zachranaf se specializaci v oboru Urgentna zdravotna
starostlivost, ziskana dle nafizeni vlady €. 296/2010 Sb., v ramci zdravotnické
zachranné sluzby, jako Clen posadky RZP kromé samostatné vykonavanych
odbornych pracovnich ¢&innosti uvedeny v odstavci 1 az 2 mize na zakladé
pisemného povéreni podavat napfiklad adrenalin intraven6zné a instraosealné pfi
anafylaktickém Soku vcetné aplikovani farmakologické |éCby odpovidajici 1éEbé
anafylaktickému 3oku, diuretika intravenézné a intraosealné pfi plicnim edému,
magnesium sulfuricum intravenézné pfi preeklampsii a eklampsii, antikonvulziva
intravendzné nebo intraosealné pfi kfeCovych stavech. (Slovensko, 2018)

Zdravotnicky zachranar s vysokoSkolskym vzdélanim v bakalarském
studijnim programu, ve studijnim oboru Urgentna zdravotna starostlivost’ v ramci
zdravotnické zachranné sluzby jako clen posadky RZP kromé samostatné
vykonavanych odbornych pracovnich €innosti uvedenych v odstavci 1 az 3 muze
na zakladé pisemného povéfeni samostatné v rozsahu ziskaného vzdélani
podavat diuretika a bronchodilatancia intravenézné, antidota intramuskularné,
intraven6zné i intranasalné a magnesium sulforicum intramuskularné nebo
intravendzné. (Slovensko, 2018)

Dale vtéto vyhlasce v patém odstavci najdeme, Ze aby zdravotnicky
zachranar mohl vykonavat pracovni €innosti z odstavcu 2 az 4, musi mit pisemné
povéreni od zastupce pfislusného poskytovatele zachranné zdravotni sluzby, kde
zdravotnicky zachranar bude pracovat. Toto povéfeni je platné po dobu ffi let.
(Slovensko, 2018)
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PRAKTICKA CAST
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5 FORMULACE PROBLEMU

Vzdélavani a kompetence zdravotnickych zachranail jsou c&asto
rozebiranymi tématy, jak v Ceské republice, tak i na Slovensku. Vzdélavaci
systémy se neustale pfizplsobuji aktualnim potfebam pro odborny vykon povolani
zdravotnického zachranare. Hlavnim problémem v souCasné dobé je nedostatek
lékaf(i a nelékafského zdravotnického personalu at v Ceské republice nebo na
Slovensku. Je zajimavé, jak se kazda zemé s tim to problémem vyporadava po
svém tim, Ze pfizplUsobuji vzdélavaci systém a kompetence potfebam

zdravotnickym zdravotnickych zachranaru

5.1 Cile vyzkumu

Cil 1: Zjistit rozdily ve vzdélavani ¢eskych a slovenskych zdravotnickych
zachranara.

Cil 2: Porovnat kompetence Ceskych a slovenskych zdravotnickych zachranaru.
Cil 3: Porovnani uplatnéni zdravotnickych zachranara v Ceské republice a na

Slovensku.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Probiha na Slovensku odborna praxe ve zdravotnickém zafizeni stejné jako
v Ceské republice?

2. Probiha v Ceské republice odborna praxe na zdravotnické zachranné sluzbé
stejné jako na Slovensku?

3. Jak casto probiha odborna praxe v pribéhu akademického roku na
slovenské a Ceské Skole?

4. Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi Ceského a slovenského

zdravotnického zachranare?

5.3 Vybér pripadu

Pro vyzkumné Setfeni byli zamérné vybrani 4 respondenti, jeden slovensky
zdravotnicky zachranafr, jeden Cesky zdravotnicky zachranaf, jeden slovensky
student, studujici obor zdravotnicky zachranaf a jeden zdravotnicky zachranar
slovenské narodnosti pracujici v Ceské republice. Vsichni respondenti maiji

zkuSenost jak s Ceskym, tak i se slovenskym vzdélavacim systémem.
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5.4 Zpusob ziskavani informaci

Prostfednictvim polostrukturovanych rozhovord jsme ziskali informace
k vyzkumu, které jsme si peclivé zaznamenali pomoci diktafonu a pisemnych
poznamek. VSichni respondenti byli s nahravanim seznameni a podepsali
informované souhlasy (viz Pfiloha 2, 3, 4, 5). Pro rozhovor byly pouZity pfedem
pfipravené otazky a v prubéhu rozhovoru byly doplnény otazky pro porovnani

stejnych informaci v dalSich rozhovorech.

5.5 Organizace vyzkumu

Sbér dat probihal v terminu od 6.12. 2019 do 26.2. 2020. Délka rozhovoru
byla pfiblizné jednu hodinu, €as byl pfizplsoben prubé&hu celého rozhovoru, a
tomu jak respondent reagoval a byl ochotny sdilet potfebné informace. VSichni
respondenti byli obeznameni s tim, Zze veSkeré ziskané informace budou slouzit

pouze pro ucCely bakalarské prace, a ze nebudou jakkoli zneuzity.
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6 METODIKA

Prakticka cast této bakalarské prace je tvorena kvalitativni formou pomoci
rozhovordu.

LKvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumanim daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné tipy textd, informuje
0 nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach*
(HENDL, 2005, str. 50)

Byly provedeny celkem 4 rozhovory. Rozhovory byly vedeny v pfirozeném
prostfedi respondentu pfirozenou cestou, aby byly napinény cile bakalarské prace.

Pro vyzkumné Setfeni byli vybrani zdravotni€ti zachranafi, ktefi maji
n&jakou zkusenost jak se studiem nebo praci v Ceské republice, tak zaroven i na
Slovensku. Prvni zdravotnicky zachranar vystudoval slovenskou vysokou Skolu a
v soucasné dobé pracuje na Slovensku, ale béhem studia byl na vyménném
pobytu v Ceské republice po dobu jednoho semestru, &ili si vyzkousel jak vyuku,
tak i praxi v nemaocnici i na ¢eské zachranné sluzbé.

Druhym zdravotnickym zachranafem je Ceska Zena, ktera studovala
v Ceské republice a po absolvovani vysoké $koly zustala pracovat v Ceské
republice. BEhem studia byla také na vyménném pobytu na Slovensku po dobu 2
semestrq, Cili si vyzkousela jak vyuku, tak praxi na zdravotnické zachranné sluzbé
na Slovensku.

Tfetim respondentem je slovensky student, ktery byl po dobu jednoho
semestru na vyménném pobytu v Ceské republice. Ctvrty zdravotnicky zachranar
neni standardnim respondentem, jako ostatni v tomto vyzkumu. Respondent je
slovensky obgan, ktery vystudoval obor Zdravotnicky zachranar v Ceské republice
a také zustal pracovat v Cechach. Tento respondent dodal této praci zcela jiny a
zajimavy pohled zdalSi strany. VSichni respondenti podepsali informované

souhlasy se zvefejnénim rozhovoru.
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7 ROZHOVORY

7.1 Rozhovor 1

Do prvniho rozhovoru byla oslovena sleCna Jana Pohunkova, ktera
studovala obor zdravotnicky zachranaf na Fakulté zdravotnickych studii v Plzni.
Ve tretim roCniku vyjela na studijni staz na Katolickou Univerzitu Ruzomberok na
Slovensko. Staz absolvovala ve tfetim roCniku v zimnim semestru a zucastnila se

jak teoretické vyuky, tak i prakticke.

1. Probiha na Slovensku odborna praxe ve zdravotnickém zafizeni stejné jako
v Ceské republice?
Na tuto otazku nemohu odpovédét. Na studijni staz na Slovensko jsem
vyjela ve tretim rocniku. Studenti na Katolické univerzité v Ruzomberku ve
tretim roCniku chodi na praxi pouze na zachrannou sluzbu. Odbornou praxi
v nemocnici jsem absolvovala potom zpétné v Ceské republice, abych
splnila plan praxi moji Skoly Fakulty zdravotnickych studii ZapadocCeské
univerzity v Plzni. Celkové co jsem se potom bavila se spoluZzaky na
Slovensku, tak rikali, Ze oni vubec nebyli napfiklad na standardu jako my.
Prvni praxi méli na oddéleni ARO a rozhodné sméfuji spiSe k praxi na

zachrannou sluzbu.

2. Probiha v Ceské republice odborna praxe na zdravotnické zachranné sluzbé
stejné jako na Slovensku?
Co se tyCe praxe obecné, urcité ji je na Slovensku vice. Také si student
domlouvéa praxi sam a nema na ni vyhrazenou urcitou ¢ast roku, ale cely
semestr. JednoduSe vim, Ze mam od zéari do ledna odchodit 300 hodin,
rozplanuji si to na cely semestr dle Skolitele a skoly.
Ve tfetim roCniku, ve kterém jsem byla v zimnim semestru, je volny patek
pravé na absolvovani praxe, dale student praxi absolvuje bézné o vikendu.
Abych opét zopakovala, tak ve tfetim rocniku studenti chodi na praxi pouze
na zdravotnickou zachrannou sluzbu. V letnim semestru tretiho roc¢niku
mayji studenti pouze statnicové pfedméty rozplanovanée v 1 az 2 dnech, jinak
mayji zbytek tydne volno na pripravu na statnice, psani bakalarské prace a

35



absolvovéani praxe. Napfiklad u nés na ZCU nebyl bran zretel na psani

bakalarske prace.

» Dodala byste jesté néjaké rozdilnosti v oblasti odborné praxe nebo vyuky?
Student na Slovensku je hlavné pripravovan na praci v terénu, od toho se
odvijela i vyuka ve Skole. Hlavni naplni vyuky ve skole bylo reseni
modelovych situaci, vysvétlovani si souvislosti i s farmakologii. Od toho se
odviji i zévéreéna praktické zkouska. My v Ceské republice jsme
pfipravovani hodné i do nemocnice, kam se kazdy ze studentl zachranare

dle legislativy podiva minimalné na 1 rok.

3. Jak casto probiha odborna praxe v pribéhu akademického roku na
slovenské a Ceské Skole?
Bylo mi nabidnuto spinit limit moji $koly FZS ZCU pro spinéni praxe, ale
rozhodla jsem se spinit jejich limit, ktery je vys$i. Coz bylo 300 hodin pouze

na ZZS za semestr plus 24 hodin na krajském operacnim stredisku.

4. Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi Ceského a slovenského
zdravotnického zachranaie?

Na Slovensku maji kompetence vy$$i, mluvim o téch bez indikaci lIékare.

» Muze zdravotnicky zachranar na Slovensku pracovat na oddéleni intenzivni
péce?

Ne. V nemocnici mohou pracovat pouze na urgentnim pfijmu.

Vyhodnoceni

Prvni respondent ndm nemohl odpovédét na prvni vyzkumnou otazku
,Probihd na Slovensku odborna praxe ve zdravotnickém zarizeni stejné jako
v Ceské republice?”, protoze na studijni staZi byl ve tfetim roéniku, kdy slovensti
studenti absolvuji odbornou praxi pouze na zdravotnické zachranné sluzbé, avSak
dle jeho slovenskych spoluzaku, studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na
Katolické univerzité v Ruzomberku neabsolvovali odbornou praxi na standardnim
oddéleni na rozdil od respondenta, ktery studoval na plzeriské Zapadoceskeé
univerzité v Plzni.
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Ve druhé otazce jsme se dotazovali respondenta na odbornou praxi na
ZZS. Na tuto otazku nam bylo odpovézeno, Ze student si odbornou praxi
domlouva sam. Musi splnit limit 300 hodin odborné praxe a nema na to vyhrazeny
néjaky urcity tyden, ale cely semestr. Konkrétné ve tfetim roCniku v zimnim
semestru je volny patek na absolvovani odborné praxe a dale studenti bézné
odbornou praxi absolvuji o vikendu. Dale respondent dodal, Zze ve tfetim roCniku
vletnim semestru maji studenti pouze statnicové predméty, které jsou
rozplanované do dvou dnu a ostatni dny jsou pro absolvovani odborné praxe nebo
psani bakalarské prace. Dle respondenta 1 je slovensky student oboru
Zdravotnicky zachranar pfipravovan zejména pro praci v terénu.

V odpovédich na tfeti a Ctvrtou otazku respondent uved|, Ze slovensti
zdravotni¢ti zachranafi maji rozsahlejSi kompetence nez zdravotnicky zachranar
v Ceské republice a na Slovensku se zdravotnicky zachranaf neuplatni na
jednotce intenzivni pé&e na rozdil od zdravotnického zachranafre v Ceské

republice.
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7.2 Rozhovor 2

Druhy rozhovor byl uskuteCnén se slovenskym zdravotnickym zachranarem
z Bratislavy s Janom Belacicom. Jan absolvoval Slovenskou zdravotnickou
univerzitu v Bratislavé a nyni pracuje na zachranné sluzbé jako profesionalni
zdravotnicky zachranaf. Ve druhém roCniku vycestoval na studijni staz na
plzenskou Fakultu zdravotnickych studii. Zucastnil se jak teoretické, tak i praktické

Vyuky.

1. Probiha na Slovensku odborna praxe ve zdravotnickém zafizeni stejné jako
v Ceské republice?
Ne. NaSe praxe zacina hned v prvnim rocniku (od druhého semestru),
pfiemz probihé po celou dobu semestru. V Cechéch jsem chodil na praxi 3
tydny do nemocnice a tyden na zachrannou sluzbu a vSe na zavér
semestru.
Na Slovensku probiha odborna praxe po celou dobu semestru, napriklad
v pondeli a v utery je praxe v nemocnici a stfeda, Ctvrtek, patek je vyucovani
na univerzité. Potom mame také souvislou praxi, ktera je vZzdy posledni 3

tydny pred koncem kazdého semestru.

2. Probiha v Ceské republice odborna praxe na zdravotnické zachranné sluzbé
stejné jako na Slovensku?
Cesky student mé urcité vic praxe v nemocnici jak na zédchranné sluzbé. Na
Slovensku maji studenti vice praxe na zachranné sluzbé jako v nemocnici.

Aspori podle me.

3. Jak cdasto probiha odborna praxe v pribéhu akademického roku na
slovenské a Ceské Skole?
Po celou dobu semestru. V nékterém semestru 2 krat do tydne a v jiném
zase 3 krat do tydne. A na zavér semestru vZdy posledni 3 tydny, kazdy

den.

4. Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi Ceského a slovenského

zdravotnického zachranare?
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No napfiklad z praxe z Ceska si pamatuju, Ze zachranaf musel s doktorem
konzultovat podani kazdého léku, dokonce i Novalgin. Na Slovensku tohle
vubec nezname. Kazdy zachranaf ma svoje kompetence na zakladé svého
dosahnutého vzdeélani. Tyto kompetence mu dovoluji (pfikazuji) podavat
lecbu, kterou pacient potrebuje na zakladé vlastniho rozhodnuti, jde
samozrejmé i o vykony.

Ja jako zachranar s vysokoskolskym vzdélanim disponuji témi nejvySsimi
kompetencemi, které na Slovensku muze zachranaf mit. Napriklad mdzu
pouzivat brochnodilatancia, diuretika, parasympatolytika, kortikoidy,
antihistaminika a dalS8i. Z vykonu je to napriklad orotrachealni intubace pfi

kardiopulmonalni resuscitaci ¢i pouZiti magnetu.

» Muze zdravotnicky zachranar a Slovensku pracovat na jednotce intenzivni
péce?
Ne. Zdravotnicky zachranaf na Slovensku mulzZe pracovat pouze na

urgentnim pfijmu.

Vyhodnoceni

Druhy respondent na prvni vyzkumnou otazku odpovédél, ze jeho odborna
praxe v CR se uskuteénila az na konci semestru v podobé 4 tydnu. Na Slovensku
probiha odborna praxe po celou dobu semestru. Dva dny z tydne jsou vyhrazené
pro odbornou praxi a tfi dny je teoreticka vyuka a na konci semestru maji jesté
souvislou 3 tydenni odbornou praxi. V dalSi odpovédi na druhou vyzkumnou
otazku uved|, ze Cesky student ma vice praxe ve zdravotnickém zafizeni jak na
zdravotnické zachranné sluzbé. Na otazku ,Jakeé jsou rozdily mezi kompetencemi
ceského a slovenského zdravotnického zachranare?”, respondent odpovédél, ze
na Slovenskou zdravotnicky zachranaf ma vice kompetenci nez zdravotnicky
zachranar v Ceské republice. Poté uved! jeho vlastni zkuSenost, kdy se zugastnil
odborné praxe v CR a zdravotnicky zachranaf musel konzultovat téméF kazdy Iék,
coz pro né€j byla zkuSenost, se kterou se na Slovensku nikdy nesetkal. Na
podotazku, jestli zdravotnicky zachranaf smi, na Slovensku pracovat na
jednotkach intenzivni pé€e odpovédél, Ze ve zdravotnickém zafizeni smi pracovat

pouze na urgentnim pfijmu.
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7.3 Rozhovor 3

Treti rozhovor jsem uskuteCnila se slovenskym studentem oboru
Zdravotnicky zachranaf Ivanem Bocou. lvan studuje Slovenskou zdravotnickou
univerzitu v Bratislavé. V souCasné dobé je ve druhém roCniku. V zimnim
semestru se zucCastnil studijni staze na plzenské Fakulté zdravotnickych studii

ZapadocCeské univerzity.

1. Probiha na Slovensku odborna praxe ve zdravotnickém zafizeni stejné jako
v Ceské republice?
Ano. Akorét teda v Cechéch byl vétsi pracovni prostor a lep$i vybaveni, ale

Jinak to bylo velmi podobné. Praxe probiha velmi podobnym zpusobem.

2. Probiha v Ceské republice odborna praxe na zdravotnické zachranné sluzbé
stejné jako na Slovensku?
No ano akorét systém je upiné jiny. V Ceské republice je RV systém. Na
Slovensku mame RLP posadky a RZP. A na Slovensku zachranafi
nekonzultuji podévéni Iéki. A jako student jsem v Cechach mohl slouzit
noéni, coz na Slovensku nemuzeme. Déle si myslim, Ze studenti v Ceské

republice maji méné odborné praxe jako my na Slovensku.

3. Jak c¢asto probiha odborna praxe v pribéhu akademického roku na
slovenské a Ceské Skole?
Momentalné ve druhém roc¢niku dva dny v tydnu na zachranné sluzbé a
vV kvétnu cely mésic. Na Slovensku mame mnohem vic praxe na zachranné
sluzbé jak v nemocnici a po Skole nemusime jit pracovat na rok do
nemocnice. Hlavné my muZeme pracovat v nemocnici pouze na urgentnim

pfijmu.

» Jak je to se stfedoskolskym vzdélanim v oboru Zdravotnicky zachranar na
Slovensku?
Toto vzdélani existuje, ale je ur€eno zejména pro fidiCe, aby patfili mezi
kvalifikovany personal. Absolventi toho stfedoSkolského studia nemaji piny
rozsah kompetenci jako zdravotnicky zachranar, ktery absolvoval vysokou
Skolu — bakalare.
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4. Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi Ceského a slovenského
zdravotnického zachranare?
Na Slovensku ma zachranar volnou ruku. MdzZe podavat Iéky bez konzultace
a taky konstatuje umrti, ale to vétSinou kdyZ neni volna RLP. KdyZ je
nablizku RLP, jde konstatovat umrti RLP.

Vyhodnoceni

Treti respondent v prvni vyzkumné otazce uvedl, Zze dle ného odborna
praxe ve zdravotnickém zafizeni v obou zemich je témér totozna. Ve druhé
vyzkumné otazce uvedl, Ze jediny rozdil, ktery pfi odborné praxi na zdravotnické
zachranné sluzbé pocitil, byl rozdilny systém pfednemocni¢ni neodkladné péce.
Uvedl, Ze na Slovensku se nesetkame s RV systémem na rozdil od Ceské
republiky. Na treti vyzkumnou otazku odpovédél, ze na rozdil od ¢eského studenta
po absolvovani vysoké Skoly nemusi jit povinné pracovat do zdravotnického
zafizeni a dale uved|, Ze zdravotniCti zachranafi ve zdravotnickém zafizeni se
uplatni pouze na urgentnim pfijmu. Rozhovor byl v pribéhu dopinén podotazkou
~Jak je to se stfedoSkolskym vzdélanim v oboru Zdravotnicky zachranar na
Slovensku?. Respondent uvedl, Ze toto vzdélani opravdu existuje, avSak
absolventi nemaji plny rozsah kompetenci jako absolvent vysokoSkolského oboru
Zdravotnicky zachranaf. Ve Ctvrté vyzkumné otazce se shodl se vSemi
predchozimi respondenty, Ze zdravotnicky zachranaf na Slovensku ma vétsi

rozsah kompetenci nez zdravotnicky zachranar v Ceské republice.
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7.4 Rozhovor 4

Ctvrty rozhovor byl uskute¢né&n s Adamem Smrtnikem, ktery vystudoval
obor Zdravotnicky zachranai v Ceské republice, i kdyZz pochazi ze Slovenska.
V soudasné dobé& pracuje v Ceské republice jako zdravotnicky zachranat.
Prestoze tento respondent nemohl odpovédét na prvni 3 vyzkumné otazky, i tak je
cennym zdrojem pro tuto bakalarskou praci, zejména pro naplnéni druhého a

tfetiho cile praktické Casti. Tento rozhovor byl doplnén podotazkami.

1. Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi Ceského a slovenského
zdravotnického zachranare?
Kompetence zachranafll na Slovensku jsou rozsahlejSi, ale na druhou
stranu vyjezdové skupiny RZP na Slovensku konkrétné napfiklad ZZS BA
v porovnani se ZZS JMK v Cechéach, tak ony nedisponuji takovym [ékovym
vybavenim. Byl bych jednoznacné pro, aby se rozSifily kompetence
zdravotnickych zachranafti v Ceské republice. Naptiklad jet na vyjezd
dyspnoe jako posadka RZP, uz je okamzité jasné, ze konzultace kvuli
zaléCeni pacienta bude s nejvétsi pravdépodobnosti nevyhnutelna.
Konzultaci léCby se ztraci Cas a také to pUsobi neprofesionalnim a

neodbornym dojmem na pacienta i jeho rodinu.

» Existuji néjaké dalSi rozdily napfiklad mezi Ceskym a slovenskym systémem
pfednemocnic¢ni neodkladné pece?
No vite podle mé ma slovenska ZZS velmi nedostatkl, zkusim popsat ty
nejvétsi, které vnimam ja.
Na Slovensku nejsou sjednoceni poskytovatelé ZZS a tim padem je
v kazdém voze jiné vybaveni. Operaéni stiedisko je samostatnym subjektem
IZS a nepodili se na zefektivnéni ZZS. DalSi nedostatek je nefunkénost
urgentnich pfijmad a vSeobecné pfijimani pacientll do zdravotnického
zarizeni, je pfFili§ zdlouhavé a bézné trva i nékolik desitek minut. Systém
nedisponuje vysokoprahovym urgentnim pfijmem, aktualné je pouze jeden
na Slovensku. Dale chybi na Slovensku funkce ,inspektora provozu®, ktery

vykonava preventivni a hlavné kontrolni ¢innost. OvSem obrovska vyhoda
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pro zdravotnické zachranarfe na Slovensku jsou rozhodné kompetence. To

bez pochyb.

» Kde vSude se mlze uplatnit zdravotnicky zachranar na Slovensku?
Zdravotnicky zachranar se na Slovensku muize uplatnit v ramci zdravotnické
zachranné sluzby, dale na urgentnim pfijmu a tuSim, ze u Hasi¢ského
zachranného sboru. V Cechach se zdravotnicky zachranaf uplatni i na
jednotkach intenzivni pécCe, coz vidim jako plus. Myslim, Zze i na ARU se

toho zachranar naudi spoustu do terénu.

Vyhodnoceni

Posledni respondent nemohl odpovédét na prvni tfi vyzkumné otazky,
protoZze i kdyZ je slovenské narodnosti, vystudoval obor Zdravotnicky zachranaf
v Ceské republice a v sou¢asné dobé pracuje jako zdravotnicky zachranaf na ZZS
JMK v Brné. Jako zdravotnicky zachranaf pracujici na zdravotnické zachranné
sluzbé ma vétSi prehled a zkuSenosti v oblasti kompetenci a systému
zdravotnickych zachrannych sluZeb jak v CR, tak i v SR.

Ve tfeti vyzkumné otazce nam opét tento respondent potvrdil stejné jako
vSichni ostatni respondenti, ze zdravotnicky zachranar na Slovensku ma vice
kompetenci nez zdravotnicky zachranar v Ceské republice. Také by ocenil, kdyby
se navysily kompetence zdravotnickym zachranaidm v Ceské republice a uved! i
konkrétni dlvod, Ze konzultace s lékafem pusobi na pacienta i osoby blizké
neprofesionalnim dojmem. Rozhovor byl doplnén pod otazkou ,Existuji néjaké
dal$i rozdily napfiklad mezi ¢eskym a slovenskym systémem pfednemocnicni
neodkladné pece?”. Zde respondent uvedl par rozdill mezi ¢eskym a slovenskym
systémem prednemocnicni neodkladné péce. Napfiklad, Ze na Slovensku chybi
funkce inspektora provozu, ktery vykonava preventivni a kontrolni €innost na
vyjezdovych skupinach. Dale, ze operacni stfedisko na Slovensku je samostatnym
subjektem IZS a nepodili se na zefektivnéni ¢innosti ZZS.

Posledni podotazka byla: ,Kde vSude se mulze uplatnit zdravotnicky
zachranafr na Slovensku?“. Respondent potvrdil, Ze zdravotnicky zachranar na
Slovensku nemUlze pracovat na jednotkach intenzivni péfe na rozdil od

zdravotnického zachranare v Ceské republice.
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Vyhodnoceni rozhovoru

Na zacatku rozhovorl byly stanoveny 4 vyzkumné otazky, které byly
v prubéhu rozhovoru doplnény podotazkami.

Prvni vyzkumna otazka byla: ,Probiha na Slovensku odborna praxe ve
zdravotnickém zafizeni stejné jako v Ceské republice?. Respondenti 1 a 2 se
shodli, Ze odborna praxe ve zdravotnickém zafizeni ma odliSnosti. Respondent 1
sice uved|, Zze se nezucCastnil odborné praxe ve zdravotnickém zafizeni, avSak
mluvil se svymi slovenskymi spoluzaky a ti mu vysvétlili, Ze napfiklad nemél
odbornou praxi na standardnim oddéleni. Respondent 2 uved|, Ze v Ceské
republice mél odbornou praxi pouze 3 tydny na zavér semestru, kdezto na
Slovensku ma odbornou praxi i v prubéhu semestru a na zavér semestru ma jesté
souvislou tfitydenni praxi. Respondent 3 nepocitil néjaky zasadni rozdil v odborné
praxi ve zdravotnickém zafizeni mezi Ceskou republikou a Slovensku. Ctvrty
respondent nemohl odpovédét.

Druha vyzkumna otazka byla: ,Probiha v Ceské republice odborna praxe na
zdravotnické zachranné sluzbé stejné jako na Slovensku?“. Respondent 1 byl na
studijni stazi na Slovensku ve tfetim ro€niku, zimniho semestru, kde byl hodinovy
limit odborné praxe 300 hodin, coZ je vice jak v Ceské republice. Na Slovensku
maji cely semestr na splnéni tohoto limit, kde maji patky volné a bézné studenti
absolvuji odbornou praxi o vikendu. A v poslednim semestru pfed zavéreCnymi
statnimi zkouSkami maji studenti pouze 2 dny teoretické vyuky, kde jsou pouze
statnicové predméty a ostatni dny v tydnu maji na absolvovani odborné praxe a
psani bakalarské prace. Celkové dle respondenta 1 maji studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf vice odborné praxe nez studenti tohoto oboru v Ceské
republice. Respondent 2 se shodl srespondentem 1, Ze studenti oboru
Zdravotnicky zachranar na Slovenku maiji vice odborné praxe a to zejména na
zdravotnické zachranné sluzb& nez studenti tohoto oboru v Ceské republice.
Respondent 3 se ztotoznil s nazory respondentl 1 a 2, Zze studenti tohoto oboru
maji vice odborné praxe na rozdil od studentd v Ceské republice a dale se zminil,
Ze dalSi rozdil vidi v systémech pfednemocni¢ni neodkladné péce v obou zemich
a to konkrétnd v RV systému, se kterym se na Slovensku nesetkame. Ctvrty
respondent nemohl odpovédét.

Treti vyzkumna otazka byla: ,Jak ¢asto probiha odborna praxe v pribéhu
akademického roku na slovenské a Ceské Skole“. Respondent 1 odpovédél, Ze na
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Slovensku musel splnit limit 300 hodin odborné praxe na zdravotnické zachranné
sluzbé v pribéhu jednoho semestru. Nemél na to vyhrazené urcité obdobi jako
v Ceské republice. Respondent 2 odpovédél, Ze odborna praxe na Slovensku
probiha v prabéhu celého semestru. Dva dny z tydne jsou vyhrazeny na odbornou
praxi a tfi dny z tydne jsou vyhrazeny pro teoretickou vyuku a na zavér semestru
byla 3 tydenni souvisla odborna praxe. V Ceské republice mél pouze 4 tydny
odborné praxe na zavér semestru. Respondent 3 uvedl, Ze ve druhém ro¢niku na
jeho univerzité ma v prubéhu celého semestru 2 dny ztydne vyhrazené pro
odbornou praxi a tfi dny pro teoretickou vyuku a na zavér semestru ma 4 tydenni
souvislou odbornou praxi. Ctvrty respondent nemohl odpovédét.

Ctvrta vyzkumna otazka byla: ,Jaké jsou rozdily mezi kompetencemi
ceského a slovenského zdravotnického zachranare?”. U této otazky se vsSichni
Ctyfi respondenti shodli, Ze zdravotnicky zachranar na Slovensku ma vétsi rozsah

kompetenci nez zdravotnicky zachranai v Ceské republice.
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumného Setfeni v této bakalafské praci, na téma ,Srovnani
vzdélavaciho systému a kompetenci oboru zdravotnicky zachranai v Ceské a
Slovenské republice, bylo zmapovat vzdélavaci systém obou zemi a porovnat
kompetence zdravotnickych zachranara.

V problematice vzdélavacich systému jsme porovnavali rozdily mezi
studiem oboru zdravotnicky zachranar v Ceské republice a na Slovensku, zajimali
nas nazory zejména zdravotnickych zachranarl, ktefi méli osobni zkusenost jak
se vzdélavacim systémem v Ceské republice tak i na Slovensku. Zajimali nas
zkuSenosti tykajici se napfiklad pribéhu odbornych praxi, jak ve zdravotnickém
zafizeni, tak i na zdravotnické zachranné sluzbé, intenzita odbornych praxi
v prubéhu akademického roku a dale rozdily mezi kompetencemi Ceskych a
slovenskych zdravotnickych zachranaru.

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihalo formou polostrukturovanych
rozhovord, kdy byly stanoveny Ctyfi hlavni vyzkumné otazky a v prdbéhu
rozhovor( byly doplnény dil€¢imi otazkami, které mély za ukol zduraznit podstatné
informace pro tuto bakalarskou praci. Vyzkumného Setfeni se zucastnili celkem 3
zdravotni€ti zachranafi z praxe a jeden student oboru Zdravotnicky zachranar.
S kazdym respondentem byl proveden rozhovor. Na zaCatku bakalafské prace
jsme si urcili 3 cile. Jeden z cild bylo ,Zjistit rozdily ve vzdélavani ¢eskych a
slovenskych zdravotnickych zachranafd“, druhym cilem bylo ,Porovnat
kompetence Ceskych a slovenskych zdravotnickych zachranarfa“ a tfetim cilem
bylo ,Porovnat uplatnéni zdravotnickych zéchranért v Ceské republice a na
Slovensku®,

Cil 1, zjistit rozdily ve vzdélavani Ceskych a slovenskych zdravotnickych
zachranara, byl splnén a shrnut v teoretické c&asti v kapitole 3 ,Vzdélavani
zdravotnickych zachranari“ a soucasné byl cil 1 splnén i v praktické casti na
zakladé vyzkumnych otazek, které byly pouzity v rozhovorech. Z téchto poznatku
vyplyva, ze studia jsou az na malé odchylky témeér totozna. Obor Zdravotnicky
zachranar je v Ceské republice ukonéen titulem ,Bc., na Slovenku je tento obor
také ukoncCen titulem ,Bc.“, avSak v této zemi se setkdme i se stfedoSkolskym
vzdélanim, které je zakonfeno odbornou maturitou. OvSem toto studium neni

urCeno absolventim zakladnich S$kol, nybrz absolventim, ktefi jiz ziskali
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stfedoSkolské vzdélani ukonCené maturitou a sou€asné jsou nekvalifikovanym
personalem na zdravotnické zachranné sluzbé. Nejedna se o plnohodnotné
vzdélani oboru Zdravotnicky zachranaf. Tento obor je ur€en zejména fidi€im, ktefi
uz na zdravotnické zachranné sluzbé né&jakou dobu pracuji. Absolventi nemaji
kompetence rozsahu vysokoSkolského absolventa oboru Zdravotnicky zachranar
(viz Pfiloha 6) Tento fakt byl potvrzen i v rozhovoru 3, kde respondent uved|, ze
toto vzdélani opravdu existuje, ale je urCeno zejména pro fidiCe, aby patfili mezi
kvalifikovany personal a také potvrdil, Ze absolventi tohoto oboru nemaiji piny
rozsah kompetenci zdravotnického zachranafe jako absolventi vysokoskolského
bakalarského oboru Zdravotnicky zachranar.

Délka vysokoskolského studia je stejné dlouha v Ceské republice, tak i na
Slovensku. V obou pfipadech trva 3 roky a seznam vyu€ovanych prfedmétd je
podobny. DalSimi rozdily ve vzdélavacich systémech, na které jsme pfisli, jsou
odliSnosti odbornych praxi. Z kapitoly 3 ,Vzdélavani zdravotnickych zachranarua®
vyplynulo, Z?e v Ceské republice praktickd vyuka zdravotnickych zachranafii
obsahuje 1800 hodin vC€etné praktickych cviceni v odbornych predmétech.
Pficemz na Slovensku student oboru Zdravotnicky zachranafr absolvuje 1850
hodin praktické vyuky a k tomu se v Nafizeni vlady €. 296/2010 Sb. uvadi, ze
studenti absolvuji vycvikové kurzy, které jsou vedeny pod vodni zachrannou
sluzbou, leteckou zachrannou sluzbou a hasié¢skou zachrannou sluzbou. Z toho
vyplyva, Ze praktickd vyuka na Slovensku je o n&co rozsahlejsi nez v Ceské
republice. Tento fakt potvrdili i respondenti v rozhovorech, kde se 3 respondenti
shodli, Ze student oboru Zdravotnicky zachranafr na Slovensku ma vice odborné
praxe nez student v Ceské republice. Ctvrty respondent nemohl odpovédét,
protoZze nema zkuSenost se studiem tohoto obou na Slovensku. Dale se také
shodli, Ze odborna praxe v Ceské republice je smé&fovana do zdravotnickych
zafizeni na rozdil od odborné praxe na Slovensku. Pravdépodobnym dlvodem je
povinny rok na luzkach intenzivni péce ¢i na urgentnim pfijmu ve zdravotnickych
zafizenich pro absolventy tohoto oboru v Ceské republice.

Na téma srovnani vzdélavacich systému oboru Zdravotnicky zachranar
v Ceské republice a na Slovensku neexistuje v sou¢asné dobé& Zadna literatura,
existuji pouze dokumenty (jako napf. Kvalifikaéni vzdélavaci standard), které
upravuji statni vzdélavaci systém zdravotnickych zachranaru, z tohoto faktu tedy
nelze naSe srovnani do detailu realizovat.
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Vroce 2019 wytvofil Jan Bajak =z Fakulty zdravotnickyh odborov
z PreSovskej univerzity bakalafskou praci na téma ,Vzdelavanie v odbore
Zdravotnicky zachranar na Slovensku a v zahranici®. Ve svém vystupu uvadi, Ze
vzdélavaci systém oboru Zdravotnicky zachranaf v Ceské republice a na
Slovensku je témér totozny az na malé odliSnosti. Tyto odliSnosti se tykaji rozsahu
odborné praxe, kdy student na Slovensku ma vétsi rozsah odborné praxe. S timto
vystupem se zcela ztotoZnujeme, protoze z naseho Setfeni téz vyplynula tyto
fakta.

NasSim druhym cilem bylo porovnat kompetence Ceskych a slovenskych
zdravotnickych zachranaf(d. Tento cil byl splnén a shrnut v teoretické casti
v kapitole 4 ,Kompetence zdravotnického zachranare“, ze které vyplynulo, Ze
zdravotnicky zachranar na Slovensku ma mnohem vétsi rozsah kompetenci bez
indikace lékafe a bez odborného dohledu, nez zdravotnicky zachranai v Ceské
republice. Na tomto faktu se shodli vSichni 4 respondenti, se kterymi byl
uskute¢nén rozhovor. Napfiklad respondent 4 uvedl konkrétni situaci z praxe,
ktera potvrzuje, Zze zdravotnicky zachranafr nedisponuje takovymi kompetencemi
jako zdravotnicky zachranaf na Slovenku. Uvedl ze: ,Byl bych jednoznacné pro,
aby se rozsifily kompetence zdravotnickych zéchranar v Ceské republice.
Napriklad jet na vyjezd dyspnoe jako posadka RZP, uZ je okamZité jasné, Ze
konzultace kvali  zaléc¢eni pacienta bude s nejvétsi pravdépodobnosti
nevyhnutelna. Konzultaci IéCby se ztraci ¢as a také to plsobi neprofesionalnim a
neodbornym dojmem na pacienta i jeho rodinu.“ Respondent 2, v rozhovoru uvedl,
Ze si pamatuje zpraxe z Ceské republiky, e zdravotnicky zachranaf musel
konzultovat podani témér kazdého léku, dokonce i Novalginu. Na Slovensku se
s timto vabec nesetkal, protoze kazdy zdravotnicky zachranar ma své kompetence
na zakladé svého dosazeného vzdélani. Jako zdravotnicky zachranaf
s vysokoskolskym vzdélanim disponuje témi nejvysSimi kompetencemi, které
zdravotnicky zachranar v této zemi miaze mit. Mezi tyto kompetence patii podani
bronchodilatancii, diuretik a z vykonlu muze napfiklad provadét orotrachealni
intubaci pfi kardiopulmonalni resuscitaci. V Ceské vyhlasce ¢&. 55/2011 Sb.,
v pozdéjSim znéni, v paragrafech 3 a 17 (viz Pfiloha 5) se piSe, Zze zdravotnicky
zachranar v Ceské republice nema tyto kompetence bez odborného dohledu a bez
indikace Iékafe povoleny.
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Vroce 2012 vytvofil Tomas Dvofacek z Fakulty zdravotnickych studii
z Univerzity Pardubice bakalafskou praci na téma ,Srovnani prednemocnicni
neodkladné péce v CR a SR*. Ve svém vystupu uvadi, Ze zdravotniéti zachranafi
opravdu maji vétsi kompetence nez zdravotniéti zachranafi v Ceské republice. |
kdyz tato prace byla napsana vroce 2012 a nebyly zde zohlednény nové
kompetence zdravotnického zachranare v Ceské republice, které uréuje novela
vyhlasky €. 391/2017 Sb., tak i pfesto mizeme fFici, ze se s timto vystupem také
ztotoznujeme, protoze i po novelizaci vyhlasky maji zdravotniCti zachranafi na
Slovensku vy$$i kompetence nez zdravotnicky zachranar v Ceské republice.

NaSim tfetim cilem bylo porovnat uplatnéni zdravotnickych zachranar
v Ceské republice a na Slovensku. Zde jsme se dozv&déli zasadni prekvapujici
rozdil. Respondent 2 v rozhovoru uvedl|, Ze zdravotnicky zachranar na Slovensku
po absolvovani vysoké skoly mlze pracovat ve zdravotnickém zafizeni pouze na
urgentnim pfijmu. Tento fakt jsme si ovéfili na serveru PortalVS.sk, kde se uvadi
uplatnéni zdravotnickych zachranafG na Slovenku a tato fakta souhlasi
s informacemi, které jsme zjistili od respondenta 2, a to Ze zdravotnicky zachranar
na Slovensku se uplatni v ramci zdravotnické zachranné sluzby, ve vyjezdové
skupiné Hasi¢ského zachranného sboru nebo na urgentnim pfijmu. Dle zakona C.
96/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisl, se zdravotnicky zachranaf v Ceské
republice uplatni pfi poskytovani prednemocnicni neodkladné péce, pfi
poskytovani akutni intenzivni lGzkové péCe a na urgentnim pfijmu. Tato fakta nam
byly potvrzeny od vSech &tyf respondentu.

Dalsim prekvapujicim vysledkem nasSeho Setfeni byl povinny rok praxe ve
zdravotnickém zafizeni pro zdravotnické zachranafe v Ceské republice ve
zdravotnickém zafizeni, ktery viibec na Slovensku nemaji. Tento fakt nam potvrdili
vSichni Ctyfi respondenti. Dale jsme hledali vice informaci o tomto pfipadném
povinném roku pro slovenské zdravotnické zachranafe v riznych dokumentech,
zakonech, odbornych ¢lancich a bakalarskych pracich a zadné informace jsme
nenasli. Zdravotnicti zachranafi na Slovensku po absolvovani oboru Zdravotnicky
zachranaf sméfuji rovnou na zdravotnické zachranné sluzby nebo na urgentni
pFijem.

Dle naSeho nazoru je obor Zdravotnicky zachranar porfad mladym oborem,
ktery se neustale vyviji a pfizplsobuje se novym trendim, technologiim a
poznatklim z oblasti urgentni mediciny. Systém vzdélavani tohoto oboru at
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v Ceské republice, na Slovensku nebo jinde v zahraniéi se témto novym
moznostem neustale pfizplsobuje, aby absolventi obor Zdravotnicky zachranar
byli pfipraveni fungovat v praxi, jako kvalifikovany personal, ktery umi pracovat
s novymi trendy v oblasti urgentni mediciny.

DalSim pomérné aktualnim problémem je nedostatek Iékafl a nelékafského
personalu na zdravotnickych zachrannych sluzbach. Systém se tedy snaZzi tedy
tento problém co nejvice eliminovat napfiklad tim, ze zvySuje kompetence
zdravotnickym zachranaru, aby nebyla tak velka potfeba Iékafl na vyjezdech
leh¢iho charakteru, které by mohli zdravotnicti zachranafi samy bez Iékare vyresit.

Nasim doporugenim, zejména pro Ceskou republiku je zvy$eni kompetenci
zdravotnickych zachranaid v Ceské republice. Otazkou samoziejmé zlstava, zda
je na to nejen vzdélavaci systém pfipraven. Druhym problémem je pfetrvavajici
nedostatek nelékafského personalu na jednotkach intenzivni a resuscitacni péce,
kdy je tento nedostatek vSeobecnych sester feSen pravé zaméstnavanim
zdravotnickych zachranarl. Pfedlohou nam muze byt Slovenska republika, ktera
zdravotnické zachranare sméfuje pfimo do terénu nebo na urgentni pfijem, nebot
toto je hlavni naplni prace zdravotnického zachranare a hlavné toto o¢ekava 90 %
uchazecu o toto povolani. (viz Kutatova — Zachranafi ¢eského zdravotnictvi)

Z vlastni zkuSenosti mohu porovnat ¢eskou i slovenskou prfednemocnicni
neodkladnou pé¢i a i kdyz zdravotnicky zachranai v Ceské republice nedisponuje
tak velkym rozsahem kompetenci, jsem pfesvédCena, zZe prednemocnicni

neodkladna péce v Ceské republice je stejné kvalitni jako na Slovensku.
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ZAVER

Tato bakalafska prace byla zaméfena na srovnani vzdélavacich systému a
kompetenci oboru Zdravotnicky zachranar v Ceské republice a na Slovensku. V
ramci prace byly stanoveny 3 cile, které se podafilo naplnit za pomoci
kvalitativniho vyzkumného Setfeni formou polostrukturovanych rozhovort, kde
jsme stanovili ¢tyfi hlavni vyzkumné otazky, které byly v prdb&hu rozhovort
doplnény podotazkami. Tyto rozhovory byly uskuteCnény se zdravotnickymi
zachranari, ktefi méli zkuSenost jak se vzdélavacim systémem oboru Zdravotnicky
zachranar v Ceské republice, tak i na Slovensku.

V teoretické ¢asti jsme zjistili, Ze vzdélavani v oboru Zdravotnicky zachranar
v Ceské republice a na Slovensku nema néjaké zasadni rozdily v teoretické
vyuce. MenSi odliSnosti jsme zjistili v rozsahu odborné praxe, kdy student oboru
Zdravotnicky zachranaf na Slovensku ma o néco vice odborné praxe, jak student
tohoto oboru v Ceské republice, ktery je vice pfipravovan, na rozdil od
slovenského studenta, k poskytovani intenzivni lGzkové péce nez na péci
pfednemocni¢ni. OvS8em zasadni rozdil jsme zjistili v kompetencich
zdravotnického zachranare bez indikace lékafe na Slovensku, které rapidné
prevysuji kompetence zdravotnického zachranafe v Ceské republice. Dalsi
podstatnou véci, kterou jsme se dozvédéli, ze na Slovensku v sou€asné dobé
neexistuje specializace Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu.

Posledni rozdil, ktery jsme zjistili ve vyzkumném Setfeni této bakalarské
prace je rozdilné uplatnéni absolventd oboru Zdravotnicky zachranaf v Ceské a
Slovenské republice. Zdravotnicky zachranaf v Ceské republice ma mozZnost se
uplatnit pfi poskytovani intenzivni lizkové péce, pfednemocniéni neodkladné péce
a na urgentnim pfijmu. Kdezto zdravotnicky zachranaf na Slovensku najde
uplatnéni pouze v ramci zdravotnické zachranné sluzby, ve zdravotnické
vyjezdové skupiné Hasi¢ského zachranného sboru a na urgentnim pfijmu.
Zdravotnicky zachranaf na Slovensku nemuze poskytovat intenzivni IUzkovou
péci.

VSechny cile bakalafské prace byly splnény. Zavérem lze fici, Ze
vzdélavani a kompetence zdravotnickych zachranaifl se neustale obméniuji,
protoze obor Zdravotnicky zachranar je oborem mladym, ktery se neustale formuje

nejen v Ceské republice, ale i v zahranigi
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Priloha 1 Informovany souhlas — Rozhovor 1

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalaFské prace na téma:

Srovnani vzdélavaciho systému a kampetenci zdravotnického zichranate v Ceské a Slovenské republice.

\

DrZittel informovaného souhlasu:

Simona Kratochvilova

Studijni obor: Zdravotnicky zachranaf

Fakulta zdravotnickych studii — Zapadoceska univerzita v Plzni

E-mail: skratoch@students.zcu.cz

Cile bakald¥ské préce: Zjistit rozdfly ve vzd&ldvani Ceskych a slovenskych zdravotnickych zachranai.
Porovnat kompetence a uplatnéni zdravotnickych zachrandft v Ceské a Slovenské republice.

Vyzkumné Zetfeni bude vedeno formou razhovoru. Priibéh rozhovory bude nahravén a ze zvukového
zaznamu bude nasledné pofizen doslovny pFepis, ktery bude dal analyzovdn a interpretovan. Zvukovy
zaznam bude slouZit pouze pro potfebu doslovného prepisu a bude kdispozici pouze Simon&

Kratochvilové. Doslovné citace ¢asti rozhovoru mohou byt pouZity v zavéretné bakaldiské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalgich souvisejicich informaci.
Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na neprijemné otazky.

Rozumim tomu, Ze mohu GpIné zrugit svoji Géast na vyzkumu.
{
Jméno a pFijmeni: ja/ha/ /)ﬂju,(/b, l?,(ﬂ@i
s
Datum a podpis: 4_‘[ Al 20/{0( M}«/



Priloha 2 Informovany souhlas — Rozhovor 2

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma:

Srovnani vzdglévaciho systému a kompetenci zdravotnického zéchranafe v Ceské a Slovenské republice.

Driitel informovaného souhlasu:

Simona Kratochvilové

Studijni obor: Zdravotnicky zachrana¥

Fakulta zdravotnickych studii — 24 padoceska univerzita v Plzni

E-mail: skratoch@students.zcu.cz

Cile bakala¥ské prace: Zjistit rozdily ve vzdglavani Ceskych a slovenskych zdravotnickych zichranata.
Porovnat kompetence a uplatnéni zdravotnickych zachrané¥ v Ceské a Slovenské republice.

Vyzkumné Setfeni bude vedeno formou rozhovoru. Pribéh rozhovoru bude nahrévién a ze zvukového
zéznamu bude nasledné pofizen doslovny prepis, ktery bude dél analyzovan a interpretovan. Zvukovy
zéznam bude slouZit pouze pro potfebu doslovného prepisu a bude k dispozici pouze Simong

Kratochvilové. Doslovné citace &asti rozhovoru mohou byt pouZity v z&v&retné bakalarské praci.

Prohldseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalgich souvisejiéfch informaci.
Rozumim vy3e uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na neprijemné otdzky.

Rozumim tomu, Ze mohu pIné zrusit svoji G¢ast na vyzkumu,

——— e

i
Jméno a pfijmeni: Joun R)E’,\ aAClC

Datum a podpis: q.4. L0 &O QD&GJC_AC_:



Priloha 3 Informovany souhlas — Rozhovor 3

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajicf se bakala¥ské prace na téma:

Srovnani vzdélavaciho systému a kompetenci zdravotnického zachranafe v Ceské a Slovenské republice.

Driitel informovaného souhlasu;

Simona Kratochvilova

Studijni chor: Zdravotnicky zéchranaf#

Fakulta zdravotnickych studif — Zapadogesk4 univerzita v Plzni

E-mail: skratoch@students.zcu.cz

Cile bakalaFské préce: Zjistit rozdily ve vzdélavani teskych a slovenskych zdravotnickych zachranafi.
Porovnat kompetence a uplatnéni zdravotnickych zachranaft v Ceské a Slovenské republice.

Vyzkumné Setieni bude vedeno formou rozhovoru. Priibéh rozhovoru bude nahréavén a ze zvukového
zdznamu bude naslednsé pofizen doslovny piepis, ktery bude dal analyzovén a interpretovan. Zvukovy
zéznam bude sloufit pouze pro potfebu doslovného pFepisu a bude k dispozici pouze Simoné

Kratochvilové. Doslovné citace ¢asti rozhovoru mohou byt pouity v zavéretné hakald¥ské praci.

Prohlaseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalgich souvisejicich informaci.
Rozumim vy3e uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumfm tomu, Ze nemusim odpovidat na nepifjemné otdzky.

Rozumim tomu, Ze mohu dpIng zrusit svoji Gast na vyzkumu.

Jméno a pfijment:

- pCc
Datum a podpis: G/&,ﬂ dodo
oo\



Priloha 4 Informovany souhlas — Rozhovor 4

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma:

Srovnani vzdéldvaciho systému a kompetenci zdravotnického zachranare v Ceské a Slovenské republice.

Driitel informovaného souhlasu:

Simona Kratochvilovd

Studijnf obor: Zdravotnicky zachranaf

Fakulta zdravotnickych studii — Zdpadoteskd univerzita v Plzni

E-mail: skratoch@students.zcu.cz

Cile bakalaFské prace: Zjistit rozdily ve vzdélavani ¢eskych a slovenskych zdravotnickych zachrana¥a.
Parovnat kompetence a uplatnéni zdravotnickych zichrana¥a v Ceské a Slovenské republice.

Vyzkumné Setfeni bude vedeno formou rozhovoru. Pritb&h rozhovoruy bude nahrdvdn a ze zvukového
zéznamu bude nasledné pofizen doslovny prepis, ktary bude dél analyzovén a interpretovan. Zvukovy
zdznam bude sloufit pouze pro potfebu doslovného pfepisu a bude kdispozici pouze Simong

Kratochvilové. Doslovné citace ¢astf rozhovoru mohou byt pouZity v zav&recné bakalarské praci.

Prohldseni:

Souhlasim s poskytnutim rozhoveru a dal&ich souvisejfcich informaci.
Rozumim v{3e uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.
Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na nepfijemné otdzky.

Rozumim tomu, Ze mohu dplng zrusit svoji dtast na vyzkumu.
Iméno a pfijmeni: 'Mc« g‘m -P o L
Datum a podpis: /( . ‘["ff




Pfiloha 5 Vypis kompetenci zdravotnického zachranare v CR

Vypis kompetenci eského zdravotnického zachranare, dle vyhlasky &. 55/2011
- Sb., v aktualnim znéni dle novely &. 391/2017 Sh.

§3 :
Cinnosti zdravotnického pracovnika s odbornou zplsobilosti

(1) Zdravotnicky pracovnik uvedeny v § 4 az 29 bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné
zplsobilosti

a) poskytuje zdravotni pééi v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ochranu
vefejného zdravi, ;

c) provadi zapisy -do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace wyplyvajici z ‘jinych pravnich predpist,
pracuje s informaénim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb, <

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti, pfipadné& pokyny [ékare, zubniho
lekafe, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na prakiickém vyugovani ve studijnich oborech k ziskani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani uskutetfiovanych stfednimi Skolami a vyssimi odbomymi Skolami, v akreditovanych zdravotnickych
studijnich programech k ziskani zpGsobilosti k vykonu zdravotnického ' povolani uskutegiovanych vysokymi
Skolami v Ceske republice a ve wzd&lavacich programech akreditovanych kvalifikagnich kurz(,

f) padili se na pfipravé standardil,

g) metivuje a edukuje jednotlivee, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k pé&i o sebe,

h) podili se na zaji#téni zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikil,

i} provadi opatfeni pfi feeni nasledkd mimoradné udalosti nebo krizove situace,

§17 =
Zdravotnicky zachranar

(1) Zdravotnicky zachranar vykonava Ginnosti podle § 3 odst. 1'a dale bez odbomého dohledu a bez indikace
vykonava Cinnosti v ramci specifické oZetfovatelské pége pii poskytovani pfednemocniéni neodkladné péte, a
déle pfi poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, véetngd péce na urgentnim pfijmu, Pfitom zejména milze

a) monitorovat a hodnotit vitalni funkce véetnd snimani elektrokardiografického zédznamu, pribézného sledovani
a hodnoceni poruch rytmu, vySetfeni a monitorovani pulznim oxymetrem,

b) zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci s pouzitim rugnich kiisicich vaki, vietné defibrilace srdce
elekirickym vybojem po provedeni zaznamu elektrokardiogramu,

¢) zajiStovat periferni Zilni nebo intraosealni vstup, aplikowat krystaloidni roztocky a provadét nitrozilni aplikaci
roztokli glukozy u pacienta s ovéfenou hypoglykemil,

d) provadét laboratorni vy&etieni urdena pro neodkiadnou péci a hodnotit je,

e} obsluhovat a udrzovat vybaveni vsech kategorii dopravnich prostfedkl, fidit pozemni dopravni prostredky, a to
i v abtiznych podminkach jizdy s vyuZitim vystraznych zvukovych a svételnych zafizeni,

f) provadeét prvni ogetfeni ran, vitetn& zéstavy krvaceni, g

g) zajiStovat nebo provadét bezpedné vyprosténi, polohovani, imobilizaci, transport pacientdl a zajistovat
bezpe&nost pacientl béhem transportu,

h) vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilost Ginnosti pri fedent nasledkd mimoFadnych udalosti p¥l provadéni
zachrannych a likwida&nich pract v ramci integrovaného zachranného systému,

i} zajistovat v pfipadé potfeby pédi o télo zemreléha,

§) pfejimat, kontrolovat a ukladat [écivé pifpravky, manipulovat s nimi a zajistovat jejich dostatecnou zasobu,

k) pfejimat, kontrolovat a ukladat zdravotnické prostiedky a pradlo, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dezinfekci a sterilizaci a jejich dostategnou zasobu,

m) provadst neodkladns vykony v ramei probihajicino porodu a prvni oSetfeni novorozence,

n) piijimat. evidovat a vyhodnocovat tisfiové vyzvy z hlediska zévasnosti zdravotniho stavu pacienta a podie

stupné naléhavosti, zabezpedovat odpovidajici zplisob jgjich feseni za pouziti telekomunikagni a sdélovaci
techniky,

o) provadat telefonni instruktaz k poskytovani prvni pomoci a poskytovat dalsi potfebné rady za pouziti vhodngho
psychologického pristupu, ¢

p) zavadeét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii.

Zdroj: Vyhlaska €. 391/2017 Sh., Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-391



(2) Zdravotnicky zachranaf pii poskytovéni pFednemocnicni neodkladné péée, a dale pii poskﬁovéni akutni
lzkove péce intenzivni, véetnd péde na urgentnim prijmu mize bez odbomého dohledu na zakladé indikace
lékafe vykondvat &innesti pfi poskytovéni diagnostické a létebné péte. Pritom zejména miiZe

a) zajidtovat dychact cesty dostupnymi pomlickami, zavadét a udriovat.inhalagni kyslikovou terapii, zajistovat

pristrojovou ventilaci s parametry uréenymi lékarem, petovat o dychaci cesty pacientl i pfi umélé plicni ventilaci,
b) padavat [é€ivé pfipravky, v&etné krevnich derivatd,

c) asistovat pfi zahdjeni aplikace transfuznich piipravkl a o3etfovat pacienta v priib&hu aplikace a ukongovat ji,
d) provadeét katetrizaci moCového méchyie Zen a divek nad 10 let,
e) odebirat biologicky material na vySetfeni.

(3) Zdravotnicky zéchran&t dale pfi poskytovani prednemocnisni necdkiadné péte, a déle pfi poskytovani akutni
lizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim prijmu, vykonava ginnosti podle § 4 odst. 1 pism. d). f), n), ).

§4
d) ziskavat osabni, rodinnou, pracovni a sociélni anamnézu,

f) provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientl
starSich 3 let a zajisfovat jejich prichodnost,

n) poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem zajistovat
péci o télo zemrel&ho a Ginnosti spojené s imrtim pacienta,

r) zajistovat stélou pfipravenost pracovists véetné vécného a technického vybaveni a funkénosti zdravotnickych
prostiedki,

Zdroj: Vyhlaska €. 391/2017 Sb., Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-391



Priloha 6 Vypis kompetenci zdravotnického zachranare v SR

Rozsah praxe zdravotnickeho zachranara v zachrannej zdravotnej sluzbe, dle
vyhlasky ¢. 151/2018 Z.z.

(1) Zdravotnicky zachranar v ramci neodkladnej zdravotnej starostlivosti v zachrannej zdravotnej
sluzbe ako ¢len posadky ‘ambulancie rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej zdravotnej pomoci,
ambulancie rychlej lekarskej pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie
vriufnikovej zachrannej zdravotnej sluzby v rozsahu ziskaného vzdelania samostatne

a) odoberé zékladnu anamnézu od osoby, ktora potrebuje poskytnutie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, od je] pribuznych a inych svedkov udalosti,

b) sleduje, hodnoti a zaznamenava zivotné funkcie pomocou primeranych klinickych a technickych
prostriedkov,

¢) vykonava posudzovanie zdravotného stavu osoby a stanovuje pracovn( diagnoézu,
d) vykanava prvotné o$etrenie véetkych poraneni vratane krvacania,

e) vykonava ¢istenie dychacich ciest a zaistuje priechodnost dychacich ciest dostupnymi
prostriedkami a technikahi,

f) vykonava kardiopulmonalnu resuscitaciu,

g) pouiva automaticky a poloautomaticky externy defibrilator,

h) zaistuje periférny Zilovy vstup vratane intraosealneho vstupu a podava fyziologicky roztok na
udrzanie priechodnosti zilového vstupu,

1) pouziva pomocky na zabezpetenie dychacich ciest pri umele] pltcnej ventilacii,

1) podava kyslikovti liegbu a inhalagnu liegbu,

k) vyhotovuje zéznam EKG krivky a vykonava jej posudiovanie a hodnotenie,

1) vykonava zakladné neurclogické vy3etrenie a stanovuje pracovn( diagnozu cievnej mozgovej
prihody,

m) cdvadza prekotny porod, vykonava prvé oSetrenie novorodenca, o$etruje rodicku,

n) osetruje pneumotorax dostupnymi prostriedkami a technikami,

o) zavadza Zaludotné sondy,

p) zavadza mocovy katéter u Zien,

q) odobera v pripade potreby biologicky material,

r) odobera kapilarnu krv a Zilova krv na diagnosticke tcely,

s) polohuje a imobilizuje osobu s prihliadnutim na rozsah a povahu poranenia alebo ochorenia a
vyslobodzuje osobu. ak tym zavaznym spdsobom neohrozi svoj Zivot alebo zdravie,

1) znehybriuje poraﬁené ¢asti tela osoby,

u) ohrieva alebo chladi osobu pri Grazoch sposobenych nizkymi alebo vysokymi teplotami,

v) oSetruje amputat vhodny na replantaciu,

w) pouziva magnet pri neadekvatnej funkcii implantovateiného kardioverter-defibrilatora,

X) zabezpetuje transport osoby. a podiela sa na transporte osoby z miesta udalosti do vozidia

ambulancie zachranne] zdravotnej sluzby dostupnymi sposobmi a prostriedkami, ak tym zavaZnym
spdsobom neohrozi svoj Zivot alebo zdravie,
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y) sleduje nepretrzite zdravotny stav, zabezpeduje zakladné Zivotné funkcie a uspokojovanie potrieb
osoby stvisiacich so zdravim, s chorobou a umieranim, '

aa) osetruje drény, periférne cievne katétre, permanentné mocoveé katétre, sondy, kanyly a stomie,

ab) udrZuje radiovd, telefénnu a datovi komunikaciu s operaénym strediskom tiestiového volania
zachrannej zdravotnej sluzby a so vSetkymi zlozkami integrovaného zachranného systemu,
spolupracuje pri navigacii v teréne,

ac) zaistuje bezpecnost zasahu, ak tym zavaznym sposobom nechrozi svoj Zivot alebo zdravie,

ad) spolupracuje pri navigacii ambulancie vrtulnikovej zachrannej zdravotnej sluzby v teréne,

ae) zabezpeluje starostlivost o telo mrtvej osoby,

af) pri udalostiach s hromadnym postihnutim oséb sa riadi pokynmi velitela zdravotnickeho zasahu,
vykonava triedenie ranenych a ako velitel zdravotnickeho zésahu koordinuje zachranny tim,

ag) vyslobodzuje: osoby v spolupréci s ostatnymi zlozkami integrovaného zachranného systému, ak
tym zavaznym sposobom neohroz! svoj Zivot alebo zdravie.

(2) Zdravotnicky zachranar w ramci neodkladnej zdravoinej starostlivosti v zachrannej zdravotnej
sluzbe ako Clen posadky ambulancie rychlej zdravotnej pomoci okrem samostatne vykonavanych
odbornych pracovnych ¢innosti uvedenych v odseku 1 méze na zaklade pisomného -poverenia podia
odseku 5 samostatne v rozsahu ziskaného vzdelania podavat'

a) krystaloidné roztoky a koloidné roztoky ing, ako je roztok uvedeny v odseku 1 pism. h),

b) koncentrovany roztok glukozy intravendzne pri diagnostikovanej hypoglykémii,

c) adrenalin intravenézne a intracsealne pfi kardiopulmonaingj resuscitacii, dalsiu farmakologickd
lie€bu pri rozsirenej kardiopulmonainegj resuscitacii,

d) adrenalin intramuskularne pri anafylaktickom Soku,

e) neopiatové analgetika intramuskulérne, intravendzne, intraosedlne alebo inhalaéne,

T) antipyretika per rectum, per os a intravendzne,

g) antikonvulziva per rectum a intramuskulérne pri ki¢ovych stavoch,

h) anxiolytika per os,

i) kortikoidy per rectum a intramuskularne,

j) adsorbéné uhlie,

k) antihypertenziva per os pri arterialnej hypertenzii,

1) nitréty per os, sublinguélne,

m) antiagregancia per os pri akitnom koronarnom syndrome,

n) beta-2-mimetika inhaladne;,

o) antiemetika intramuskularne,

p) antihistaminika intramuskularne pri anafylaxii,

q) pri medzinemocni¢nom transporte osoby liedbu podia pisomne] ordinacie lekara, ktory transport
indikoval, okrem podavania krvnej transfizie.

(3) Zdravotnicky zachranar so Specializaciou v &pecializaénom odbore Specializovana urgentna
starostlivost3) ziskanou poda predpisov Gginnych do 30, juna 2010 v ramei neodkladnej zdravotnej
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starostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe ako tlen posadky ambulancie rychlej zdravotnej pomoci
okrem samostatne vykonavanych odbornych pracovnych &innosti uvedenych v odsekoch 1 a 2 méze
na zaklade pisomného poverenia podia odseku 5 samastatne v rozsahu ziskaného vzdelania podavat

a) adrenalin intravenzne a intraosealne pri anafylatickom &oku a farmakologicku liegbu pri
anafylaktickom soku, '

b) antikenvulziva intravendzne alebo intraosealne pri kfgovych stavoch,
¢) diuretika intravenézne a intraosealne pri edéme pltc,

d) kortikoidy intravenozne alebo intracseéine,

e) antiemetika intramuskularne a intravenozne,

f) antihistaminik& intramuskul&rne a intravendzne,

g) bronchodilatancia a antiastmatika inhalaéne,

h) spazmolytika intramuskularne alebo intravendzne,

i) magnesium sulfuricum intravendzne pri preeklampsii a eklampsii,

i) hepariny intravendzne pri akitnom koronérnom syndréme.

(4) Zdravotnicky zachranar s vysokoskolskym vzdelanim prvého stupfia v bakaldrskom Studijnom
programe v $tudijnom odbore urgentné zdravotna starostlivost v ramci neodkladnej zdravotnej
starostlivosti v zachrannej zdravotnej sluzbe ako &len posadky ambulancie rychlej zdravotnej pomoci
okrem samostatne vykonavanych odbornyich pracovnych &innost! uvedenych v odsekoch 1 az 3 méze

na zéklade pisomného poverenia podfa odseku 5 samostatne v rozsahu ziskaného vzdelania podavat
a) diuretika intravenozne, 7

b) bronchodilatancia intravenézne,

¢) antidota intframuskularne, intravendzne a intranazalne,
d) parasympatikolytikum (atropin) intravendzne,

€) magnesium sulfuricum intramuskularne, intravenozne.

{5) Na samostatné vykonavanie odbornych pracovnych Ginnosti uvedenych v odsekoch 2 az 4 sa
vyZaduje pisomné poverenie odborného zastupcu prislugného poskytovatela zachrannej zdravotnej
sluzby. Poverenie sa vydava najviac na tri roky poda vzoru uvedeného v prilohe.

(6) Okrem samostatne vykondvanych odbomych pracovnych &innosti uvedenych v odseku 1
zdravotnicky zachrandr ako Slen posadky ambulancie rychlej lekarskej pomoci, ambulancie rychlej
lekarske] pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky alebo ambulancie wrtulnikovej zachrannej
zdravotnej sluzby spolupracuje s lekérom pri poskytovani neodkladnej zdravoinej starostlivosti.

(7) Zdravotnicky zachrandr ako vodis ambulancie rychigj lekarskej pomoci, rychlej zdravotnej pomoci
alebo ambulancie rychlej lekarske] pomoci s vybavenim mobilnej intenzivnej jednotky

a) spolupracuje s lekarom a so zdravotnickym zachranarom pri poskytovani neodkladnej zdravotnej
starostlivosti,
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b) podiefa sa na transporte osoby z miesta udalosti do vozidla dostupnymi spdsobmi a prostriedkami.

(8) Zdravoinicky zachranar na urgentnom prijme Ustavného zdravotnickeho zariadenia vykonava
odborné pracovneé ¢innosti podfa odsekov 1 a 8.

(9) Zdravotnicky zéchranar vo vojenskom zdravotnictve vykondva samostatne ginnosti podla odsekov
1a 7 ana zéklade pisomného poverenia hlavného lekdra ozbrojenych sii Slovenskej republiky alebo
nim povereneho lekara vo vojenskom zdravotnictve so $pecializaciou v $pecializatnom odbore
urgentna medicina alebo lekéra so $pecializaciou v Specializadnom odbore anestéziologia a
intenzivna medicina vykonéva samostatne odborné pracovné &innosti podra odsekov 2 az 4.

(10) Zdravotnicky zachranar v ambulancii Hasigského zachranného zboru vykonava samostatne
odborné pracovné &innosti podfa odseku 1 a na zaklade pisomného poverenia odborného zastupcu
prislusneho poskytovatela zdravotnej starostlivosti v ambulancii Hasi¢ského zachranného zboru alebo
nim povereného lekéra so Specializaciou v $pecializatnom odbore urgentna medicina alebo lekara so
Specializaciou v Specializatnom odbore anestézioldgia a intenzivia medicina vykonava samostatne
odborné pracovné &innosti podla odsekov 2 a2 4.

(11) Zdravotnicky zachranar v ambulancii Horskej zachrannej sluZby vykonava samostatne odborné
pracovné cinnosti podla odseku 1 a na zaklade pisomného poverenia odborného zastupcu
prislugného poskytovatela zdravotnej starosflivosti v ambulancii Horskej zachrannej sluzby alebo nim
povereného lekara so $pecializiciou v pecializacnom odbore urgentna medicina alebo lekéara so
Specializaciou v Specializatnom odbore anestéziolégia a intenzivna medicina vykonava samostatne
odborné pracovné &innosti podia odsekov 2 az 4.,
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