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UVOD

S nasim védomim a pojmem subjektivni zkuSenosti velice tzce souvisi téma
prozitkl a poznani, at uz okolniho svéta nebo sebe sama. Takového poznani jsme
schopni zejména diky nasSim péti zakladnim smyslim a jeden znich nam
umoznuje poznat svét kolem nés, feknéme na vlastni kiizi — hmat. Dotykové
vjemy pro nas ale vidy nemusi byt piijemné a nase zkusSenosti s okolnim tak
nabyvaji diky této schopnosti rozméru, jelikoz jsme schopni identifikovat
napriklad predméty nasemu télu bezpecné a nebezpecné, ¢i piijemné a
neprijemné na zakladeé teploty jejich povrchu, hebkosti, ostrosti apod. V této praci
se budeme zabyvat pocitem, ktery dotykové vjemy v nékterych pripadech
doprovazi, a to bolesti. Co se skryva pod pojmem bolest a kde se tento jev skutecné
odehrava? Jedna se pouze o reakci zptisobenou procesy v mozku nebo je vzdy
odpovédi na fyzické poskozeni naseho téla a jakymsi varovanim pred moznym
nebezpeéim a ublizenim naseho téla? Pokud by tomu tak bylo, jak je mozné, ze

vétsina z nas je zaroven schopna popsat i pocit bolesti psychické?

Jedna se o fenomén, ktery provazi lidstvo pravdépodobné jiz od pocatku nasi
existence, ale vkazdé dobé se na néj pohlizelo ponékud jinak. Dnes vnimame
tento pocit primarné jako negativni a nezadouci, ve srovnani s primitivnimi
kmeny, kde byla bolest vitanou soucasti prechodového ritualu dospivajicich
mladych chlapcii, ze kterych se méli stat odolni muzi a valeénici. Cim to, Ze se
dnes vétSina znas bolesti vyhyba, zatimco drive bylo prekonani tohoto

intenzivniho pocitu znamkou silné osobnosti a hrdinstvi?



S riiznym druhem zkuSenosti se ale méni i podoba bolesti a to, jak ji vnimame. Ne
vzdy je totiz prozitek naprosto totozny s tim predchozim, ktery jiz zname. Diky
porovnani s diivéjs§imi zazitky tak miizeme rozlisit i druhy bolesti samotné na
zakladé charakteru stimulace a podnéti, které ji zptisobuji. Bez pochyby se
zavienyma oc¢ima pocitime rozdil mezi popalenim a riznutim, od kterého je stejné

tak odlisny pocit odifeného kolene.

Co je ale spoustécim mechanismem téchto nasich pociti, at uz psychickych nebo
fyzickych? Je mozné s nimi pracovat, ovladat je, a nakonec onen bolestivy pocit
plné potladit nebo naopak jej stupniovat, a jesté zesilit tento prozitek? Je mozné,
aby vnas bolest neprobouzela néco neprijemného a désivého, ale naopak
uspokojeni? Co stoji za tim, Ze néktefi z nas jsou schopni vnimat bolest pozitivné
a ve svém zivoteé ji dobrovolné vyhledavaji za icelem potéseni na rozdil od téch,
kteri maji z bolesti strach a predstava bolestivého prozitku v nich vyvolava pocit

uzkosti?

Na problematiku bolesti se také mizeme divat z pohledu rtznych disciplin.
Neurovéda si klade otazku, odkud bolest pochazi, jaky je jeji biologicky obraz, jak
ji muZeme rozliSovat na zakladé rozlicnosti stimuli a jaké latky nam mohou
pomoci bolest utlumit. Filozofie a psychologie se obraci k tomu, jak a proc¢
samotnou bolest viibec prozivime, da-li se s ni néjak manipulovat, k ¢emu ndm
tento pocit miZe slouzit a co bolest samotna vlastné je? Jednou z filozofickych
otazek je rovnéz postoj k muceni jako formé trestani viniki — je moralni a
spolecensky prijatelné fyzicky trestat osoby za jejich ¢iny? S bolesti se tak v ramci

trestl mizeme setkat na i roviné psychické.



Tato prace by méla pohlédnout na fenomén bolesti zejména z antropologického
hlediska, porovnat jej s kognitivnim, a dokazat tak, Ze bolest nemusi byt vzdy
nepiijemnym prozitkem. Jeji pritomnost 1ze dokonce zcela ignorovat nebo
v nékterych situacich zadmeérné potlacit. Pro nékoho miize byt nevyhnutelnou
soucasti sexudlniho vzruseni, pro jiné cestou za lepS§im sportovnim vykonem a
jsou mezi nami i taci, kteri, zdivodu odliSného percepéniho vnimani,

neidentifikuji nasledky bézné neprijemnych stimuldi, jako bolestivé.

Cilem této prace je tedy seznamit ¢tenare s védeckym pohledem na bolest,
usnadnit pochopeni jejiho vzniku a zaroven mu piedstavit bolest v nejriiznéjsich
kontextech a formach, a to nejen vtéch negativnich, jak je ndm obecné
prezentovana ve spolecnosti. Analyzou definic a podminek pro bolest se
podivame na ty, které nejlépe odpovidaji tomuto prozitku tak, jak ho zname. Nase
préace se pokusi provést ¢tenare bolestivymi ritudly, které v historii upeviovaly
postaveni jedincli ve spolecnosti nebo dokazovaly jejich odvahu a interpretovat
jejich vyznam v kultufe. Casteénou komparaci porovname piistup k bolesti u
téchto domorodych kmenti oproti dne$ni spole¢nosti. Prace seznami ctenare
s pristupem k télesnym trestlim, které vzbuzuji rovnéz otazky moralniho a
etického charakteru, nikoli pouze toho kognitivniho, ktery se tyka (ne)prijemnych

pociti spojenych s bolesti.



1 KOGNITIVNE-PSYCHOLOGICKE ASPEKTY BOLESTI

1.1 Zakladni charakteristiky bolesti

1.1.1 Definice bolesti

Bolest je obecné nam znama jako zpravidla neprijemny pocit, se kterym se
miizeme bézné setkat. Jeji nasledky nas mohou omezit v urcitych ¢innostech ¢i
naprosto znemoznit nase bézné ¢innosti a napliiovani osobnich potieb. Ve vétsiné
pripadii ndm bolest slouzi jako varovny signal, ktery nas upozornuje, Ze s nasim
télem neni néco v poradku a méli bychom tak vénovat pozornost mistu, které
mohlo byt néjakym zptisobem poskozeno nebo byla narusena jeho funkce. Definic
pro tento fenomén existuje nékolik, a presto ne vSechny zcela spliiuji podminky

pro bolest za kazdé situace.

Obecné uznavanou definici bolesti napiiklad vypracovala Mezinarodni asociace
pro studium bolesti (International Association for the Study of Pain, IASP):
~Bolest je neprijemny senzoricky a emocionalni zazitek, ktery je spojeny se
skuteénym nebo potencidlnim poskozenim tkané.“r Ztéto definice mizeme
odvodit, Ze bolest se netyka pouze cisté fyzického poskozeni téla samotného, ale
miiZe v urcité mite ovlivnit i nasi naladu a pocit z fyzického vjemu tedy doprovazi

rovnéz zmény i na emocni roviné. Nepiijemny pocit a tizkost z bolesti mizeme

1TASP, Pain Terms: A List with Definitions and Notes of Usage, s. 216-221.



vnimat kratkodobé pii ndhlém arazu bez vaznych néasledkit a nema na nas do
budoucna nijak zasadni vliv. V pripadé, Ze se nam takovy druh zranéni stane
poprvé, si z n€j ale miizeme vzit pouceni a podobnému nepiijemnému zazitku ses
tak vyhnout. Oproti tomu napftiklad zlomenina, ktera se bézné hoji v ramci
nékolika tydnii, nas mize velice nepiijemné ovlivnit v delSim ¢asovém horizontu

a neschopnost pohybu miize déle vyvolat vyrazné psychické zmeény.

Autory dalsi definice bolesti jsou Milton Cohen, John Quintner a Simon van
Rysewyk, ktefi popisuji bolest nasledovné: ,Bolest je vzajemné rozpoznatelna
somaticka zkusenost, ktera odrazi obavy clovéka z ohroZeni jejich télesné nebo
existencialni integrity.“ V tomto pripadé€ definice neobsahuje piimou zkusSenost
fyzického charakteru s jakymkoli poskozenim tkané, ale je zaméfena spiSe na
emotivni prozitek, tedy strach a pocit ohrozeni, ktery je s bolesti ¢asto spojen.
V porovnani s definici od Mezinarodni asociace pro studium bolesti se tato
definice nijak nevyjadiuje k pfimému zasazeni do téla. Z toho diivodu je v tomto
pripadé definice bolesti chapana hlavné jako negativni emocéni prozitek bez

nutnosti naruseni télesné integrity jedince.

Richard Rokyta se ve své publikaci Bolest vyjadruje k fenoménu bolesti jako k
yneprijemnému smyslovému a emo¢nimu zazitku spojenému se skutecnym nebo
potencionalnim poskozenim tkané nebo popisovanymi vyrazy pro takové
poskozeni. Bolest je vzdy subjektivni.“2 Tato Rokytova definice bolesti se
vyjadiuje k obéma moznym ovlivnénim ¢lovéka, a to jak na jeho emocni trovni,

tak zaroven vystihuje korelaci mezi fyzickym poskozenim tkané a pocitem bolesti

2 ROKYTA R., KRSIAK M., KOZAK J., Bolest: monografie algeziologie, s. 14.
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nasledné vyvolanym. Navic, dle autora k pfimému poskozeni tkané ani dojit
nemusi, tudiz i samotna piredstava jakéhokoli ubliZeni mutze v ¢lovéku vyvolat
bolestivou zkuSenost — vtakovém piipadé se definice shoduje s pristupem
Cohena, Quintnera a Rysewyka, kdy se emoc¢ni zmény mohou vyskytnout bez

zavislosti na ubliZeni téla.

1.1.2 SlozZky bolesti

Bolest predstavuje komplexni déj, u kterého jsme v zavislosti na tom, jak je
zpracovan, schopni rozeznat jeho tti zdkladni slozky: senzoricko-diskriminacni,
afektivné-motivacni a kognitivné-evaluacni.

Slozka senzoricko-diskriminaéni zpravidla oznacduje, kde je bolest lokalizovani a
s jakou intenzitou. Jedna se tedy pouze o fyzicky vjem, ktery ndm dava najevo,
jaké misto na téle bylo postizeno a v jakém rozsahu.

Afektivné-motivac¢ni slozka oproti tomu souvisi s emo¢nim prozitkem bolesti a je
pri¢inou nasi reakce a diky ni jsme schopni identifikovat, jak moc je nam bolest
neprijemna. Prozitek bolesti je zejména v tomto pripadé subjektivni a o tom, zdali
je bolest za kazdou cenu neprijemnym prozitkem by se dalo diskutovat a provadét
nespocet zkouméani. Nékterym zjevii ohledné afektivniho vnimani bolesti se
budeme v této praci jesté zabyvat.

Treti slozkou bolesti je kognitivné-evaluacni, ktera se pak podili na nasem

védomém zhodnoceni. Jeji vyznam spociva v rozhodnuti, zda je pro nas bolest

vyhodou nebo nevyhodou a co nam takovy pocit piinasi.3 Hraje tedy dileZitou

3 ZAMOSTNA, K., Fyziologicky vyznam bolesti, s.8.
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roli u sportovct, fakiri a celkové schopnosti bolest za urcitych podminek

prijmout.

Tyto tri slozky, které zpracovavaji bolestivé vjemy, tak ve vzijemné kooperaci

utvari celkovy pocit nasi bolesti, jak ji vnimame a jak se skrze ni projevujeme.

1.2 Neuroanatomie bolesti

1.2.1 Druhy bolesti

Abychom bolest mohli snaze identifikovat a usnadnit tak jeji naslednou 1écbu,
rozliSujeme u toho vjemu nékolik druhi. V praxi pracujeme obecné se dvéma
zakladnimi druhy bolesti, a to s akutni a chronickou. Existuji i druhy vedlejsi,
které nejsou bézné jako dva prechozi, o to vétsi zdhadou je ale jejich 1écba. Jedna
se o nasledujici jevy: fantomova bolest (bolest amputované koncetiny, pacient
v tomto pripadé pocituje bolest v jiz neexistujici ¢asti téla), myofascialni bolesti
(bolest se v tomto pripadé projevuje na zcela jiném misté, nez kde se nachazi zdroj
obtizi), analgie (jedn se o pripad, kdy pacient i pres vazné zranéni, které je bézné
doprovazeno velkymi bolestmi, bolest nepocituje a jeho vnimavost je vic¢i tomuto
pocitu snizena), neuropatické bolesti (nervova a cévni poskozeni, vyskytujici se
zejména u diabetikd u dolnich konéetin), priillomové (jedna se o nahle zhorseny

stav pacienta, poté, co bolesti samy odeznély nebo byly ovlivnény analgetiky)

nadorové (vyskytujici se u onkologickych pacientit).



1.2.1.1 Chronicka bolest

Chronicka bolest miize byt disledkem rady onemocnéni, naptiklad nadorové
onemocnéni, revmatické choroby, poturazové stavy. Vnimani bolesti je rovnéz
ovlivnéno radou fyzickych, dusevnich, duchovnich, etnickych, ale i kulturnich
faktorti. Jedna se o bolest dlouhodobou a mezi tento druh bolesti fadime tu, jenz
trva zpravidla déle nez tfi mésice4, na rozdil od bolesti akutni, u které se pocity
projevuji v rozmezi nékolika vtefin az po uvedenou hranici bolesti chronické.
Vnasi praci se nicméné budeme vénovat zejména bolesti akutni, ktera 1épe

odpovida nasemu zkoumani v ramci prace s bolesti a jejim aktualnim prozitkem.

1.2.1.2 Akutni bolest

Akutni bolest je nasledkem poskozeni télesné tkané nebo toho, Ze se s télem déje
néco Spatného, ohrozujictho jeho zdravotni stav.Jednd se zpravidla o
snepiijemny senzoricky, emo¢ni a mentalni pocit spojeny s doprovodnymi
vegetativnimi a psychickymi reakcemi.“s Takova bolest muize trvat vétSinou
nékolik hodin, maximélné nékolik dnti nebo tydnii a vznika na zakladé poskozeni
tkdn€ nebo organu, mechanicky nebo nemoci, v pripadé€ silné intenzity
predstavuje pro postizeného velkou psychickou zatéz. To se miiZe projevit
riznymi fyziologickymi zménami napt. poceni, svalovym napétim, hyperglykemii

apod.®

4 ROKYTA R., KRSIAK M., KOZAK J., Bolest: monografie algeziologie, s. 23.
5 Tamtéz, s. 202.
6 Tamtéz, s. 203.



Akutni bolest se sklada ze tfech ¢asti:
- aferentni nociceptivni stimulace,
- interpretace téchto signalt vy$simi centry, ktera vznika diky pamétovym
procestim a predeslym zkusenostem s bolesti
- emotivni nebo afektivni ¢asti, ktera vétSinou zahrnuje strach ¢i depresi (v
nékterych pripadech mtzeme afektivni ¢ast bolesti postradat nebo nase
emotivni reakce nemusi odpovidat tém, které jsou s bolesti bézné

spojovany napi. smich, potéSeni apod.)?

V pripadé akutni bolesti miizeme snadno urcit misto jejiho vzniku, coz ulehc¢uje
jeji naslednou 1écbu. Jestlize se rozhodneme akutni bolest nelécit, vznika tak
pravdépodobnost zhorseni stavu a nebezpeci, Ze tento méneé zavazny stav piejde
do chronické faze. U té uz se nejedna o pouhé podrazdéni nociceptorti, které l1ze

farmakologicky utisit, nybrz zahrnuje nervové poskozeni, jehoz 1é¢ba je naroéna.

1.2.1.3 Fantomova bolest

Dal$im druhem bolesti, ktery uz ale spadd mezi ty, u nichz je 1é¢ba znacné
komplikované;jsi nez u téch predeslych, je bolest fantomova. Ta zahrnuje bolest,
kdy pacient lokalizuje neprijemny pocit vychazejici z konéetiny, ktera byla
amputovana, a tudiz se na prvni pohled nachézi v prostoru mimo jeho télo.
Bolest, kterou pacient po amputaci koncetiny pocituje, se miize dostavit ihned po

plsobeni narkdzy, ale i v ramci nékolika dnii ¢i tydni. Tyto pocity jsou nejcastéji

7 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie s. 202.

9



popisovany jako chvéni, svédéni, brnéni, skrabani, pichani, bodani, paleni, ale
miZe se vyskytovat i siln4 a nesnesitelna bolest. Existuje pozitivni korelace, Ze
neprijemné pocity, které jsou ve fantomové koncetiné pocitovany, odpovidaji
tém, se kterymi mél pacient zkusSenost jesté pred samotnou fantomovou bolesti.
Pacienti jsou rovnéz presvédceni, Ze ztracenou koncetinu, i pres nevizualni vjemy,
citi a jednaji tak, jako kdyby ji stale méli. Casto tak, neZ se osoba po zakroku
s touto skutecénosti szije, dochazi pti pohybu ke ztratam rovnovéhy, intuitivnimu
vyhybani se okolnim predmétiim apod., aby zabranila narazu nebo nezavadila.8
Takovy pripad vzbuzuje mnoho otazek o propojeni naseho téla s mysli, a to nejen
vramci biologie, ale rovnéz filozofie. Kde se ve skutecnosti nachazi hranice
naseho téla a jak je mozné, Ze miizeme citit bolest na misté, které neni fyzicky nasi

soucasti?

»Slova jako védomi a ja ve skutecnosti zahrnuji fadu riznych jevii, které jsou mezi
sebou voln€ propojeny. Studium neurologickych syndromti ndm umoznuje
prozkoumat nervové mechanismy, které by mohly byt zdkladem riznych aspektti
sebe sama, jako je obraz téla a emocni reakce na smyslové podnéty a mozna i
smich a humor. Mapovéani funkéni logiky mnoha riiznych atributti lidské povahy
na konkrétni nervové okruhy v mozku nabizi nejlepsi Sanci k pochopeni toho, jak
aktivita neuront vede k naSemu védomému prozivani. Za ilustraci této myslenky
miiZzeme povazovat tfi neurologické syndromy — bolest fantomové kondetiny,

Capgrasovu iluzi9 a zvlastni druh deficitu bolesti neboli asymboliito.“1

8 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, s. 278.

9 Psychologicky stav, kdy jedinec véri, Ze jemu znama osoba, zviie nebo dokonce objekt byli
nahrazeni dvojnikem. Tento jev je rovnéz znadmy jako iluze dvojnika.

10 P¥ipad, kdy pacient nereaguje na bolestivé stimuly, ale presto dokaze urcit jejich senzorickou
kvalitu.

11 RAMACHANDRAN, S. V., Consciousness and body image: lessons from phantom limbs,
Capgras syndrome and pain asymbolia, s. 1.
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V pripadé fantomové koncetiny rozliSujeme tii druhy projevii:

« Fantomové pocity — jde o nebolestivé vnimani a uvédomovani si jiz
neexistujici koncetiny

« Fantomova bolest — bolestivé pocity, které jsou vztazeny k amputované
¢asti koncetiny.

o Pahylova bolest — bolest v misté vlastniho amputa¢niho pahylu (¢asto

ve spojitosti s lokalnimi patologickymi vlivy — ischemie, jizva, neurom).12

Pocit bolesti se miize vyskytnout u osob i v pripadé, Ze koncetina nebo néktera
cast téla, ve které se podle nich nachazi zdroj jejich bolesti, byla néjakym
zplisobem narusena ¢i posSkozena a neni jiz soucasti jejich téla. Amputace
koncéetin a nasledny vyskyt bolesti v prazdném prostoru je naAm znam jiz dlouhou
dobu. Ambroise Paré, francouzsky chirurg, ktery operoval ranéné vojaky a
dokumentoval jejich pocity po amputaci koncetin, byl prvnim, kdo v 16. stoleti
dolozil prvni popis fantomové bolesti. Stejny syndrom pozdéji pozorovali a
zaznamenali francouzsky védec, matematik a filozof René Descartes, némecky
lékar Aaron Lemos, skotsky anatom Sir Charles Bell a americky 1ékar Silas Weir
Mitchell, ktefi se béhem americké obcanské valky zamérili na vyzkum zranénych
vojaki ve Filadelfii. Silas Weir Mitchel byl prvnim védcem, ktery pouzil slovni
spojeni fantomovd koncetina. Béhem obcanské valky, kdy neexistovala

antibiotika a gangréna postihla tisice vojakli, vznikaly spekulace o tom, jak je

12 LEJCKO, J., Fantomova bolest, s. 2.
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mozné, Ze vojaci citi bolest v koncetinach, které jiz nemaji. Mitchell tak publikoval
prvni clanek ohledné tohoto jevu pod pseudonymem v popularnim casopise
Lippinscott’s Journal. Pseudonym a neodborny c¢asopis zvolil proto, aby se
vyhnul posméchu ze strany svych kolegii, jak by tomu nejspise bylo v pripadé
publikace takového ¢lanku ve védeckém tisku. Dal$im, kdo se k syndromu
fantomové koncetiny vyjadril, a tentokrat diky vlastni zkusSenosti, byl skotsky
1ékar William Porterfield, ktery vylicil syndrom fantomové kondetiny v 18. stoleti
po amputaci své vlastni nohy. Porterfield byl zaroven prvnim élovékem, ktery

povazoval smyslové vnimani za zakladni fenomén tohoto syndromu.!3

s,Fantomova bolest je vztazena k chirurgicky nebo traumaticky odstranéné ¢asti
lidského téla, zpravidla jiz v jeho integrité neexistujici.“:4 Fantom se nam muze
zprvu jevit jako normalni koncéetina, ktera je soucasti obrazu celého téla nebo
s del$im odstupem casu jako ¢ast téla, ktera ses pocitove zkracuje. Nicméné tato
koncéetina neni schopna vyvolat ostatni bézné pocity a neni mozné ji ovladnout,
¢imz se jeji charakter stdva pro pacienta ruSivym, ochrnutym, deformovanym
nebo nesnesitelné bolestnym. I pies to, Ze si pacient uvédomi, Ze tento pocit je
zcela iluzorni a bolest svym zplisobem neni skute¢nd, se miizZe jevit tento pocit
jako nesnesitelny s velmi obtiznou 1é¢bou, jelikoz hlavnim zdrojem tohoto pocitu
neni fyzicky poskozena koncetina.’s Pokud tedy sam pacient vi, Ze neni fyzicky
mozné, aby pocitoval bolest z mist, které jiz neexistuji, v ¢em spociva tento pocit

a odkud ve skutec¢nosti vychazi?

13 RUGNETTA, M., Phantom limb syndrome, Encyclopadia Britannica.

14 LEJCKO, J., Fantomov4 bolest, s. 2.

15 RAMACHANDRAN, V. S., & BLAKESLEE, S., Phantoms in the brain: probing the mysteries of
the human mind., s. 2.
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Pripad fantomové bolesti je ukazkou toho, Ze miizeme hovotit o existujici bolesti,
aniz bychom se vystavovali vnéjSimu stimulu v podobé friznuti, pichnuti,
jakéhokoli naruseni tkané apod. Divod, ktery stoji za prozitkem bolesti nebo
nepiijemnych pocitli, je ndm v tomto pripadé stale neznamy a existuji k nému
rizné teorie. V pripade€, ze by nase télo mélo v mozku ulozZenou jakousi celkovou
mapu naseho téla, je tak mozné, Ze si svou chybéjici ¢ast bude neustéle
pamatovat, a tak dokaze i do neexistujictho mista na mapé poslat signal o
neprijemném pocitu'6. Toto neexistujici misto se tak nebude nachazet ptimo ve
fyzickém prostoru naseho téla, ale bude odpovidat ¢asti mozku, ktera zodpovida
za reprezentacni funkce daného organu ¢i koncetiny. V takovém pripadeé se tedy
tento prozitek ale nebude odehravat v neexistujici koncetiné samotné, nybrz
pouze v naSem mozku. Dalsi moznou pficinou by mohly byt vzruchy nervovych
zakonceni v misté, kde byla koncetina nebo jeji ¢ast amputovana a jedinec ma
tudiz dojem, Ze pocity, které proziva, se odehravaji v misté, které uz prakticky
neexistuje. Stimuly nervovych zakonceni totiz mohou vyvolat dojem, ze ¢ast
kondetiny, ktera je na tato zakonéeni v neporuseném pripad€ napojend, stale
existuje. I pies to, Ze popis takovéto bolesti se zda byt témér na tirovni iluze nebo
pocitové halucinace, tito lidé popisuji zakousenou bolest jako skute¢nou bolest
v tzv. fantomové koncetiné, ktera miize byt velmi vazna a stat se i chronickou.

Zaroven se casto rozliSuje mezi cistym fantomem a fantomovu bolesti, kdy
sfantom koncetiny predstavuje c¢ast integralniho obrazu vlastniho téla
body image, body shape) a fantomové pocity od parestezii az po bolest miizeme
povazovat za infomaéni sum pri poruse integrace mezi pamétovymi a smyslovymi

informa¢nimi mechanizmy. Fantom amputované kondetiny vznika okamzit€,

16 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, s. 281.
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miiZe byt pritomen po 1éta ¢i se objevit za uréitych podminek, napft. stres, emoce,

sexudlni aktivita, zména pocasi, intoxikace nebo po bolesti v jiné casti téla.“17

Hlavni teorii fantomové bolesti, jak jsme jiz vySe zminili, je predstava télesné
mapy v mozku, ktera si i pres amputaci konéetiny stale obraz pamatuje a reaguje
na jeho zmény a vnéjsi stimuly. S jednim nazorem, ktery ji zcela nepopira, ale
rozSifuje o nové poznatky, prich4dzi neurovédec Vilayanur Subramanian
Ramachandran, ktery se vénuje vyzkumu behavioralni neurologie a psychofyziky.
Jeho pristup spociva v tom, Ze nas mozek sice ma uloZeny obraz o nasem t€le,
nicméné je schopen jej reorganizovat béhem ¢tyriceti osmi hodin (i dfive) po
amputaci koncetiny. V takovém pripadé by bylo mozné se vzniklé fantomové

bolesti zbavit na zakladé zmény reprezentace télesného obrazu v mozku.

sJako 1ékar jsem si byl védom toho, Ze bolest fantomové koncetiny predstavuje
zavazny klinicky problém. Chronicka bolest ve skuteéné casti téla, jako je bolest
kloubti z dtivodu artritidy nebo dolni ¢asti zad, je dost obtizna na 1é¢bu, jak ale

vylécite bolest v neexistujici konceting?“18

Otéazek, jez fantomova bolest miize vyvolat, je nespocet, a to nejen téch, které se
vztahuji k biologii ¢lovéka samotného, ale i téch filozofickych. Co vlastné
definujeme jako nase ja? Je jejim ohranicenim nase fyzické télo nebo saha jesté
dal? Pokud jsme schopni identifikovat svoji ¢ast té€la i pres to, Ze jiz neexistuje,

jak bychom se stavéli k otazce téla a duse?

17 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, s. 278.
18 RAMACHANDRAN, V. S., & BLAKESLEE, S., Phantoms in the brain: probing the mysteries of
the human mind., s. 22.
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»Pokud premyslim o svém ja, zda se, Ze je to néco, co spojuje dohromady vSechny
mé smyslové vjemy a vzpominky (v jednotu). Jako by mélo ,na starost” mij zivot
a délalo rozhodnuti (svobodna viile) a zda se, Ze se jevi jako svobodna jednotka
v prostoru a ¢ase obyvajici jedno télo (t€lesny obraz). Rovnéz se ndm nase ja jevi
zakorenéné v néjakém socidlnim kontextu, fesi nejriznéjsi Zivotni problémy, a
dokonce si planuje vlastni pohieb. Ve skute¢nosti mizeme udélat seznam vseho,

co se nam zdéa byt charakteristické pro ja [...].“19

Pokud bychom se totiz omezili ¢ist€ na nasi fyzickou formu, tedy télo tak, jak ho
vidime a popteli duchovni stranku ¢lovéka, jak bychom vysvétlili, Ze citime bolest
na misté, které neni soucasti nasi fyzické schranky? Fantomova bolest spolu
s asymbolii, které rovnéz v nasi praci budeme vé€novat pozornost, patfi mezi
poruchy vnimani, které byly objeveny jiz koncem 19. stoleti, a presto je nam stale
zahadou, co za nimi stoji. Ve své podstaté kazdou anomalii podobného
charakteru, ktera se u ¢lovéka objevi, miizeme povazovat za zdroj pro nové
poznatky ohledné lidské mysli a mtiiZe nAm poskytnout cenné vhledy i do funkéni

organizace normalniho lidského mozku.

Télesny obraz, ktery si na§ mozek utvoril, je tedy podle V. S. Ramachandrana
jednim z vysvétleni pro fantomovou bolest. Prekracuje hranici vnimani lidského
téla jako cisté fyzického objektu a davd moznost vjemu v prazdném prostoru
mimo néj. Vjakém rozsahu mtiZzeme vnimat vjemy odehravajici se mimo nase
fyzické télo, a presto byt presvédceni, Ze jsou nasi soucasti? Jak takovy obraz

v mozku ve skutecnosti vypada? Lze jej upravit nebo je od svého vzniku neménny?

19 RAMACHANDRAN, V. S., Consciousness and body image: lessons from phantom limbs,
Capgras syndrome and pain asymbolia, s. 1.
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Experimenty vramci fantomovych bolesti se nechaly c¢astecné inspirovat
demonstraci vyraznych zmeén v somatotopickych mapach po ztraté prenosu
z periferie do mozkového centra (deaferentace). Somatotopické mapy utvareji
spojitost mezi jednotlivymi povrchovymi body na téle a specifickymi body
v centralni nervové soustavé. Miizeme si je tedy predstavit jako kanaly, které
promitaji vjemové informace o jednotlivych castech naseho téla do
senzomotorické kiry, diky niz jsme schopni vnimat, na jaké ¢asti téla se nas
nékdo nebo néco dotyka. Existuji rovnéz pripady, kdy stimulace v dolni obli¢ejové
¢asti napt. horkem, chladem, kovem nebo masazi vyvolalo u pacientti fantomovy
pocit v amputované ruce.2° Somatotopické mapy mohu byt tedy zfejmé jesté
rozsahlejsi a jejich schéma se po amputaci koncetiny miiZe reorganizovat a
premistit tak senzory koncetiny do jiné ¢asti téla. V tomto ptipadé byly vijemy

amputované ruky vyvolany stimulaci v ¢asti obliceje.

Jak mtizeme vidét, problematika fantomové bolesti je zna¢né komplikovana, at
uz mame na mysli jeji lé¢bu nebo feseni ptivodu bolesti samotnych. VSeobecné se
ma tedy za to, Ze fantomova bolest je zptisobena poruchou télesného schématu,
tj. védomé i podvédomé predstavy o vlastnim téle a jeho soucéastech. V nasem
centralnim nervovém systému, na néjz je vazana geneticka funkce vsech casti
naseho téla, se aktivita po amputaci neustale méni na zakladné informaci, které
jsou zpracovany skrze nase dalsi smysly. Pamétové okruhy pro bolest, které jsou
v mozku uloZeny diky pfedchozim zkusenostem, nicméné stoji za iluzemi vjemiu

a pohybu v chybéjici konéetiné.2!

20 RAMACHANDRAN, V. S., Consciousness and body image: lessons from phantom limbs,
Capgras syndrome and pain asymbolia, s. 2.
21 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, s. 279.
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1.2.2 Vznik bolesti

JelikoZ se nase prace zabyva nejen filozofickymi otazkami ohledné bolesti, ale
rovneéz témi, které izce souvisi s biologii a kognici ¢lovéka, je na misté, abychom
se seznamili s faktory, které stoji za schopnosti ¢lovéka vnimat bolest tak, jak ji

zname.

1.2.2.1 Receptory bolesti

Podle dosavadnich vyzkumt ohledné fenoménu bolesti mizeme tvrdit, Ze bolest
vznika pfimym uéinkem stimulace nociceptorti nebo jako reakce organismu na
probihajici zanét v téle, ktery se projevuje tim, Ze nociceptory drazdi a tim tak
vyvolava i bolest. Tyto nociceptory, neboli receptory bolesti jsou aktivovany
mechanickymi, tepelnymi nebo chemickymi stimuly a podle toho poté

rozliSujeme jejich typy na: tepelné, mechanické a polymodalni.22

1) Tepelné receptory — aktivovany extrémni teplotou (tj. vys$si nez 45
°C nebo naopak nizsi nez 5 °C)

2) Mechanické receptory — aktivovany intenzivnim tlakem na kiizi

3) Polymodalni receptory — aktivovany mechanickymi stimuly vysoké
intenzity a dale stimuly chemickymi, extrémné tepelnymi a

chladovymi23

22 DUBO\]Y, P. Struktura a dréhy nervové soustavy clovéka.
23 NAVRATILOVA, M., Fyzilogicka podstata bolesti, s. 13.
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1.2.2.2 Drahy bolesti

Vlastni projekce bolesti jsme schopni diky jeji transmisi, ktera probiha prenosem
z volnych nervovych zakonceni, ktera vychazi z receptorti. Hlavnimi nositeli
bolesti jsou nemyelizovana vlaka C, ktera je vedou rychlosti 0,5 — 3,5 m/ s a slabé
myelizovana vlakna A8 s rychlosti 7—14 m/s. Za riznymi typy bolesti ale stoji
rizné druhy receptorti. Existuji totiZ i mnohem rychlejsi napr. vysoko prahové
mechanoreceptory nebo receptory polymodalni, nicméné vldkna C a AS jsou
specificka tim, Ze jsou na primarnich aferentnich vlaknech ve tkanich a vychazi z
nociceptort, které maji funkci vodi¢t pouze pro vjemy bolesti a ni¢eho jiného.
Tyto nociceptory jsou za norméalniho stavu klidné a aktivuji se pouze v pripadé

bolestivého podnétu.

V mise je bolest vedena do vrstev, které nazyvame nukleus proprius. Jsou to zadni
mis$ni rohy, tzv. Rexedovy zony, kdy prvni tfi24 reaguji zejména na akutni
povrchovou bolest. Tyto Rexedovy zény maji v miSe vice vrstev a miizeme Fici, Ze
¢im hloubéji se nachéazi, tak tim hlubsi visceralni bolest zpracovavaji. V mise se
tak nachazi urcity systém pro urceni typu bolesti a jeji naslednou percepcni
distribuci. Drah, které vedou rtizné typy bolesti, mame nékolik. Tou nejstarsi je
anterolateralni draha (spinotalamicus ventralis/lateralis/ventrolateralis) a
informace o bolesti je touto drahou vedena ptimo do ventrobazalni ¢asti v talamu.
Ventrobazalni céast se sklada z VPL (ventroposterolateralis) a VPM
(ventroposteromedialis), kdy kazda z nich ma za kol ptijimat informace z jinych

oblasti téla — VPL je zodpovédna za trup a koncetiny, zatimco VPM oblast hlavy.25

24 Celkem je téchto zon deset a jsou definovény tvarem, velikosti a hustotou bunék.
25 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie str. 59.
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»,Dvé drahy byly prokazany skolou Jean-Marie Bessona a jeho spolupracovniky.
Tractus vedouci pres parabrachialis je ulozeny na okraji retikularni formace ve
Varolové mostu — tractus spinoparabrahialis, ktery v jednom piipadé vede
informace do hypotalamu a druhy do amygdaly. Jsou to tractus
spinoparabrachialis hypotalamici a amygdalaris. Tyto drahy majici reciproc¢ni
vedeni, jsou zodpovédné za afektivné-emocni slozku bolesti.“26 Poznavani téchto
drah ndm umoziuje pracovat s bolesti na jinych mistech v téle a vyuzit je tak v
terapii. V pripadé drazdéni anterolateralni drahy a drah zadnich provazct
tlumime bolest zejména cévni a dalsi neuropatické bolesti a myelotomnii tlumime

visceralni bolest.27

Je mozné, aby se nam bolest postupné konstituovala stejné tak, jako je tomu u
zrakového vnimani? V jeho pripadé totiz diky c¢astem mozku, ve kterych je
vizualni vjem zpracovavan, obohacujeme zrakové vnimani o barvy, kontury,
umistujeme je do prostoru a ziskdvdme tak plné povédomi o vlastnostech
predmétli, které se kolem néas nachéazi a kterym vénujeme svoji pozornost.
Miizeme ale stejné tak soudit i o pocitu bolesti? Prozivime tento pocit v zavislosti
na draze, kterou prochazi a znameni to, Ze ¢im blize k mozku je vjem
zpracovavan, tim intenzivnéjsi je nasledny prozitek z néj? Pokud bychom méli
srovnat vjem bolesti se zkuSenosti vizualni, jak jsme jiz nastinili, vznikaji ndm
ohledné intenzivniho a plného prozitku dvé otazky. Jako prvni je, zdali draha
bolesti skutecné dokaze ovlivnit nas pocit bolesti a druhym zasadnim bodem je

samotna pozornost, kterou jsme schopni prozivanému vjemu vénovat.

26 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, str. 59.
27 Tamtéz.
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Druhy pripad, kdy je k plnému prozitku zapotiebi nasi pozornosti souvisi rovnéz
s tématem, kterému se budeme v nasi praci vénovat a tim je prace s bolesti a jeji
védomé potlacovani. V principu je totiz plné proziti bolestivé zkuSenosti pravym
opakem techniky, kterou vyuzivaji lidé k tomu, aby se bolesti zbavili. Pokud svou
pozornost totiz zamérime na jiné smyslové vjemy, ustoupi tak bolest do pozadi a
sttedem pozornosti se tak stane jina smyslova zkuSenost. MizZe se jednat o
vizualni objekty v naSem okoli, stejné tak se ale miizeme soustredit na rytmus

vlastniho dechu a odvést pozornost pry¢ od mista vzniku bolesti.

1.3 Meéreni bolesti

Jelikoz bolest je jevem naprosto subjektivnim a nelze z pokusu u jedné osoby
nebo zvirete vyhodnotit obecnou hodnotu nebo hranici, na jaky podnét a jak t€lo
reaguje, slouzi k individudlnimu hodnoceni prozitku naptiklad uréovani intenzity
bolesti, jeji ¢asovy pribéh, kvalita nebo troven snesitelnosti. V pfipad€ méreni
bolesti nas u testované osoby zajimaji otazky: Kde to boli? Jak moc to boli? Kdy
to boli? Jak to boli? Méni se v prtibéhu bolesti jeji intenzita? Nasledné tak
muZeme bolest lokalizovat, zjistit, jak ji osoba proziva a pripadné, zdali je schopna
bolest né€jak ovlivnit a pracovat s ni vjejim pribéhu. Méfeni bolesti miizeme
provést na zakladé verbalniho vyjadreni testované osoby — at uz sama vyplni
doplnujici formular nebo nam své pocity vyjadii slovné sama. Dalsim faktorem,
ktery je nAm u hodnoceni bolesti u osob napomocen, je jejich neverbalni vyjadreni

v podobé grimas, cukani apod.
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1.3.1 Intenzita bolesti

Intenzita télesné bolesti se miize pohybovat od mirného lokalizovaného
nepohodli az po agonii. Bolest miize byt akutni a kratkodob4 nebo se miize stat
chronickym, dlouhodoby problémem. Akutni bolest mé pro ¢lovéka ochrannou
funkei, uc¢i nas, abychom se vyhnuli télesnému poskozeni nebo potencialné
Skodlivym situacim a chrani poranénou cast téla béhem hojeni.

Intenzita bolesti je faktorem, ktery je u kazdého jedince zcela individualni a
nemizeme tvrdit, Ze zvySujici se intenzita podnétu, ktery bolest vyvolava, je
primo timérné tomu, jak bude bolest jedincem prozivana. Existuji totiz ptripady,
kdy jedinec neciti bolest v takové mire, ktera by bézné odpovidala utrpénému
zranéni. Jednim z prikladi, ktery tento fakt dokazuje, jsou vypovédi vojakta
z valky, ktefi i pres ¢etna a vazna zranéni tvrdili, Ze jsou ve skuteénosti snesitelna,
v nékterych pripadech dokonce bolest viibec nepocituji28 a museli byt odolni viici
dal$im jeviim napf. spanek, zima, nebezpeci apod.29 Bolest se tak pro né stala
relativni zalezitosti a diky tomuto pristupu bolesti zvladli.30 V ramci vyzkumu
bolesti je ale intenzita diilezita k tomu, abychom mohli srovnat nejen percepcéni
rozdily mezi jednotlivymi testovanymi osobami, ale zaroven ndm umoziuje
prozkoumat, zdali nastala zména ve vnimani u jednotlivce v zavislosti na jeho

fyzickém nebo dusevnim stavu, pribéhu 1é¢by, pouzitych analgetikach apod.

28 Béhem 2. sv. valky nebylo nijak neobvyklé, Ze némecti vojaci na fronté ke snizeni citlivosti vici
bolesti uzivali pervitin, a metamfetamin byl jednou ze strategii, jak posilit vojsko v boji a jeho
vydrz. Pokud ale pomineme takovy zpisob snizeni prahu bolesti, stres a psychika vojaki méla
silny vliv na jejich vnimani.

29 CHOTA, From'Dug-out and Billet. An officer's letters to his mother. s. 39.

30 Tamtéz, s. 15.
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Hodnoceni intenzity bolesti vypada nasledovné:

0 = zadna bolest

1 = nepatrna bolest (neprijemny pocit, ktery ale nenarusuje normalni ¢innost v
béZném zivote)

2 = mirné bolest (odvadi pozornost od bézné cinnosti, zhorsuje kvalitu prace,
trva-li delsi dobu, pacient se snazi néco délat pro to, aby bolest zmizela)

3 = vazn4, stfedni bolest (cele k sobé pouta pozornost, ¢lovék neni schopen
vénovat se néemu jinému, vyZaduje tlevu)

4 = muciva, strasné a tyrajici bolest (disorganizace pohybti, bolest je tak silna, ze
znemoznuje presnou lokalizaci tézisté bolesti)

5 = zcela nesnesitelnd bolest (celkové zachvaceni bolesti, ztrata schopnosti

adaptivniho chovani)s3t

1.3.2 Casovy pribéh bolesti

V pripadé, kdy chceme zjistit v jakém ¢asovém obdobi osoba bolest pocituje, si
tak zodpovidame otazku, kdy to boli. Bolest se totiz mtize ve svém pribéhu ménit.
Napriklad stipnuti do ruky je bolesti kratkodobou, ktera zpravidla po chvili
odezni. Pokud bychom si jej chtéli znazornit pomoci kiivky, ptipominala by ostry
hrot na rozdil od zlomeniny, ktera se miize svoji intenzitou pomalu stupnovat
nebo je nesnesitelna pouze pri nékterych specifickych pohybech, tudiz by krivka

méla podobu konkavni v zavislosti na stimulaci postizeného mista.

3t HAKLOVA, A., Hodnoceni bolesti na ARO z pohledu sestry, s. 25.
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Pt diagnostice bolesti vzhledem k ¢asovému obdobi provadime néasledujici:

- zaznamenava se casovy pribeéh intenzity bolesti v zavislosti na c¢ase (zjistuje se,
zda ma bolest kratkodoby charakter ve formé "Slehnuti" nebo dlouhodoby
charakter)

- provadi se kontrola kudy bolest proudi u pooperacnich stavi, sleduje se
analgeticky acinek 1éki

- sleduje se vliv mimoradnych udalosti (napi. vliv zmény terapie, vliv zmény

lékare na intenzitu bolesti)

1.3.3 Klasifika¢ni schéma bolesti

U bolesti miizeme pozorovat rozdily ohledné jeji kvality, zda je naptiklad bolest
paliva, kireCovita, trhava nebo stipava. Kvalita bolesti ve vétsiné pripadi odpovida
druhu poranéni, respektive zptisobu, ktery nam bolest zapricinil, napt. projevy
skifipnutého nervu voblasti zad miizeme popsat jako bolest bodavou, ¢i
vystrelujici v urcitych momentech, vystaveni pokozky piimému zZaru ohné bude
doprovéazet bolest paliva, poranéni noZem pro zménu bolest fezava. Zajima nas
tedy, jak to boli. Nésledujici roztridéni kvality bolesti nAm mtize pomoci pti jeji

verbalni diagnostice.

a) Senzoricka kvalita bolesti — popisujici charakter bolesti:

1. pulzujici bolest — neni stalé intenzity, postupné zesiluje a zeslabuje

2. Slehajici, vystrelujici bolest — miizeme zaznamenat bolest v $ir§im prostoru
3. pichava, Sroubujici bolest — soustredéna do jednoho bodu

4. fezava, kousava, szirajici bolest
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5. Skrtici bolest, ptisobici stisk, sesnérovani — zptisobuje pocit sevieni apod.
6. trhava, roztrhavajici bolest — popisovana skrze intenzivni tlak a trakei

7. paliva, zhava bolest — pocit se zvySenou teplotou v dané oblasti

8. tupé bolest — pocity tlaku, napt. bolest hlavy ¢i bricha

9. mdl4, bezvyrazna bolest

10. jiné aspekty bolesti — Stipava bolest apod.32

b) Afektivni stranka bolesti — spojend s emoénim prozitkem bolesti, jenz
doprovazi zejména bolest akutni, u které je snazsi hodnotit pocity, které vyvola:
1. napéti (tenze)

2. nervova bolest (dusiva bolest, bolest napliujici pacienta odporem apod.)

3. strach (désiva bolest, budici hrtzu)

4. trestajici bolest (kruta, smrtici)

5. jiné afektivni charakteristika (oslepujici, nicici) 33

V nasi praci se pokusime objasnit teorie a pristupy k afektivni sloZce bolesti,
jelikoZ se mizeme setkat se zastancitakovych nazori, podle kterych tato
komponenta neni podminkou bolesti a bolest se miize vyskytovat i bez ni.
Zpravidla se jedna o vjemové poruchy identifikované na tirovni neurologie, ale
zaroven se muzeme setkat s témi pristupy, které diky psychologii a védomé praci

s vlastnim s télem a mysli dokazi tuto stranku bolesti potlacit.

32 NAVRATILOVA, M., Fyzilogick4 podstata bolesti, s. 36.
33 Tamtéz, s. 37.
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c¢) Hodnotici dimenze bolesti:
1. znepokojujici

2. trapici

3. zubozujici

4. intenzivni

5. nesnesitelna

Diagnostika bolesti podle projevii neverbalnich:

1. vzdechy, sykani, pla¢, narikani, vzdychani apod.

2. mimické projevy — grimasy, pitvoreni obliceje

3. pohyby koncetin — ustrnuti, ucuknuti, tieni bolestivé oblasti rukou, aték od
zdroje bolesti apod.

4. ustrnuti v urcité poloze, stteh a obrana pred zdrojem ohrozeni apod.

5. aktivita nervového systému — vrhnuti, navalovani, zrudnuti kiize v obli¢eji nebo

na téle, tézké oddychovani, lapani po dechu, prudké buseni srdce apod.

Soubor bolestivych projevii:

1. verbalni projevy bolesti

2. verbalni sdéleni pacienta, Ze to ¢i ono nemiize pro bolest d€lat

3. pohyby typu stiehu — drzeni se podpér (zabradli, nabytku apod.)
4. zvuky typu nark, vzdecht, sykani bolesti

5. hlazeni a tfeni mist, kde to pacienta boli34

34 NAVRATILOVA, M., Fyzilogicka podstata bolesti, s. 38.
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Pro zjisténi kvality bolesti se v praxi pouziva "dotaznik globalni kvality bolesti" -
MPQ (McGill Pain Questionnaire) u které pacient zakresluje mista vzniku bolesti
do obrysti lidské postavy.

Dale pro zjisténi intenzity bolesti mtizeme vyuzit Melzackovy skaly bolesti, rovnéz
znamé jako NRS (Numeric Rating Scale), ktera na rozdil od slovnich popisii

pacienta vyuziva ¢iselného hodnoceni.

Melzackova skala bolesti
1- Mirna

2 - Neprijemna

3 - Intenzivni

4 - Kruta

5 — Nesnesitelnass

Kategorizace intenzity a typu prozitku, ktery pacient v dany moment vnima4,
predevsim zaleZi na jeho osobnosti, jak moc je viici danym vjem@m citlivy, jeho
momentalnim emocnim rozpolozeni a celkové schopnosti zvladat bolest. Jedna
se o subjektivni popis a samotny prozitek miize ovlivnit nékolik dalsich faktort
jako vék a pohlavi testované osoby, (ne)dostatek spanku, predchozi zkusSenosti

s bolestivymi vjemy nebo pocit jistoty.

35 Informacni systém Masarykovy univerzity, Testy a §kaly.
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Numericka skala bolesti
Bolest miizeme rovnéz ohodnotit za pomoci numerické skaly (0—100), kdy o

odpovida zadné bolesti, postupné zesiluje na stiedné silnou a dosahuje az

hodnoceni 100, které pro hodnoticiho znamena bolest nesnesitelnou.

Nicméné, jak je mozné, Ze pokud se napf. pichneme jehlou do prstu, tak jednou
oznacime tuto bolest jako mirnou az stiedné silnou a existuje moznost, Ze béhem
pristiho pokusu s naprosto stejnym predmeétem i intenzitou pichnuti oznac¢ime
bolest jako silnou? Tento jev miizeme prozit na vlastni kiizi i vjiném pripadé,
pokud se dostaneme do situace, ve které se nachazime poprvé v zivoté, dokonce
miiZzeme byt predem obezndmeni s tim, co se stane a jsme pfedem varovani, ze
nam mize néco byt neprijemné. Nékdy pravé nezkuSenost a varovani pred
moznym ubliZenim ¢i bolesti mlize zvySit nasi nervozitu a strach, ktery ve finale
ovlivni cely prozitek. V praxi se tak miize jednat o upravy téla bez pouziti

anestezie (napt. aplikace piercingu, tetovani, skarifikace) nebo extrémni sporty.

Spole¢nym faktorem téchto prikladl je totiz fakt, Ze centralni nervovy systém
vysle prostrednictvim hypothalamu signal do nadledvinek a ty zacnou vylucovat
adrenalin, latku, ktera ma za nasledek zrychleni srde¢niho tepu, zvyseni krevniho
tlaku, stah cév a uvolnéni jinych a rozsiteni dychacich cest — toto vSechno zptisobi
zvySenou fyzickou kapacitu organismu. Pravé z toho diivodu pii vySe zminéném
pichnuti jehlou citime bolest po druhé intenzivnéji, jelikoz uz jsme byli na situaci
pripraveni, znali postup, a dokonce si pamatovali emoce, které v nas samotnych
prozitek pri pichnuti vyvolal. Nasledkem toho jsme byli vice v klidu, adrenalin

v krvi nestoupl na vysokou hodnotu jako pti prvni zkusenosti a samotny prozitek
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béhem druhého pichnuti tak byl silnéjsi. ,To, kolik bolesti jsme pripraveni
tolerovat, zavisi kriticky na nasich predchozich bolestnych zkusenostech a na

nasich o¢ekavanich.“36

Presto ani skrze nejriiznéjsi testy, které vyplnime nebo podstoupime, nejsme
schopni predat pravé probihajici pocit v nasem téle jiné osobé. MliZzeme se ho
pokusit slovné vyjadrit druhem bolesti, oznacit jeji intenzitu na Skale
snesitelnosti, avSak druha osoba nikdy nepozna, zdali je tomu opravdu tak, jak
tvrdime. ProZivana bolest se tak stdva pravé nasi a nici jinou, tudiz testovaci osoba
miiZze posuzovat tento proces pouze na zakladé testli nebo nasem télesném ci
slovnim vyjadieni. V podstaté tedy zatim neni nijak mozné citit to samé, co citi

nékdo jiny, jelikoz si vlastn€ nikdy nemtizeme byt jisti tim, co to vlastné je.

NemiiZzeme presto pominout fakt, Ze dva lidé mohou citit naprosto stejnou bolest,
pokud ji pocituji ve stejném misté, ve stejné intenzité a fenomenalni
charakteristice.3” D4 se ale takova bolest povazovat za naprosto identickou s tou
nasi vlastni? MiZe mit sice stejné rysy, vychazet ze stejného mista v uréité
intenzité, ale presto se nenachazi v nasem vlastnim téle — da se tedy v tomto
pripadé mluvit i o stejné bolesti, pokud se ve své podstaté nachazi v jiném té€le,
jiné mysli, tudiz i na jiném misté? Otazce sdileni bolesti se budeme v nasi prace

jesté vénovat.

36 CERVERO, F., Understanding Pain: Exploring the Perception of Pain, s. 164.
37 COOK, J.W., Wittgentein on Privacy, s. 305.
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1.4 Prozivani bolesti

1.4.1 Absence afektivni sloZky bolesti

Jak jsme jiz vySe zminili, obecné jednou ze zakladnich slozek bolesti je jeji
afektivni komponenta. MiZeme se presto setkat s pripady, kdy tato slozka odpada
a zbylé dvé ziistanou? Pokud ano, jak je mozné takového stavu bez afektivniho
projevu docilit? Hlavnim kritériem pro takové tvrzeni je fakt, Ze jadrem bolesti
neni samotné misto poskozené tkdné, nybrz nase hlavni centrum pocitii a procesii
v téle — mozek. Pokud tedy dokaZeme védomé pracovat s nasimi pocity a pfijmout
skutecnost fyzického zranéni bez prozitku bolesti nebo s urcitou mirou jeho
minimalizace bez uziti analgetik, ¢inime tak skrze nase mozkové funkce, nikoliv
vnéj$im plsobenim na misto zranéni a pracujeme se slozkou afektivni, nikoli

senzorickou.

Miize nasSe télo zakouset bolest, aniz bychom si ji byli védomi? Béhem naro¢ného
sportovniho vykonu vét§inou odvadime nasi pozornost k nécemu jinému, nez je
bolest svaliis8, napriklad zaméreni se na co nejlepsi vysledek, nas celkovy vykon,
kvalitu tréninku nebo miiZzeme upfit svoji pozornost k provedeni jednotlivych
pohybii tak, Ze neptijemny pocit, ktery ndm piinasi neni stiredem nasi pozornosti,
a tak eliminujeme bolestivy vjem. Pokud ptijmeme fakt, Ze bolest miize existovat
bez jeji afektivni slozky a d4 se tohoto stavu dosahnout védomé, miizeme tak
v podstaté hovorit o schopnosti ovladnout vlastni bolest a pracovat s jejim

prozitkem. Jak ale tohoto stavu dosahnout miize byt zcela individualni, jelikoz

38 Je ale rovnéZz mozné vyuzit pravé onu svalovou bolest jako hnact motor pro lepsi sportovni
vykon, diky pocitu prekonéni sebe sama.
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ani nejsme doposud schopni zjistit, zdali nas bolestivy prozitek je totozny s tim,
ktery proziva nékdo jiny (za predpokladu, Ze stimulacni podminky pro jeji
uvédomeéni jsou stejné) a tudiz tuto eliminaci bolesti nemtZeme identicky
napodobit nebo ji divéryhodné analyzovat druhou osobou. Podminkou pro
takovou analyzu by musela byt pravé schopnost identifikovat svou vlastni bolest
u osoby, ktera by méreni provadéla. Jak mtiZzeme byt totiz schopni hodnotit a
testovat prozitek cizi bolesti, kdyzZ sami obcas nejsme schopni popsat, kde
povazujeme hranici mezi zna¢né neptijemnym a bolestivym a casto i naSe
schopnost pocit bolesti detailnéji popsat je slozity? V piripadé, ze zaznamename
bolestivy vjem v né€které oblasti naseho t€la, jak ale mtizeme docilit zAmérného
potlaceni onoho nepiijemného pocitu? A pokud se nam néco takového podari, da
se poté hovorit o tom, Ze bolest je v misté stale pritomna a byla jen upozadéna na
tkor jinych vjemt, ke kterym jsme presunuli svoji pozornost nebo snad zcela

vymizela a jsme tak schopni se bolesti pln€ zbavit?

V praktickém trénovani pro eliminaci bolestivych vjemi existuji techniky, diky
kterym se miizeme naucit nasi bolest a jeji prozivani ovladnout. Jednou z nich
muZe byt plné soustfedéni na fakt, Ze se nAm néco bolestivého déje a nasledné tak
prijmout pocit bolestivosti, ktery se poté stane snadnéji snesitelnym a miize dojit
az k jeho naprostému vymizeni. Tento stav bychom mohli nazvat jakymsi plnym
uvédoménim si momentalné prozivané bolesti a miizeme diky nému dosdhnout
témér meditacniho stavu, kdy nase télo prestane vnimat bolest jako negativni a
jednoduse prijme sviij fyzicky stav tak, jak je. Dalsim zpiisobem, jak lze tento
bolestivy moment prekonat, je naprosty opak toho predchoziho, tedy odvedeni
pozornosti k né¢emu jinému (miize tim byt i jiné misto vzniku bolesti, zaméreni

se na jinou myslenku, vyvolani jiného pocitu, uptreni pozornosti na rytmus a délku
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vlastniho dechu apod.). Tuto schopnost bychom mohli nazvat spise jako umeéni
vyhnout se bolestivému prozitku a nejde tak v podstaté o vyporadani se s pocitem
jako takovym, jak mtiZeme vidét u techniky prvni, ve kterém je samotna bolest
sttedem nasi pozornosti. Nicméné i uvedeni mysli do stavu, kdy nevnima4, co se
dé€je s vlastnim télem bez jakékoli externi dopomoci vyzaduje jistou schopnost

sebeovladani.

Bolest tak ani vjednom zobou piipadi zcela nevymizi, ale diky praci s nasi
pozornosti a védomou hrou s jejim upirdnim na jednotlivé vjemy, at uz bolest
samotnou nebo najiné, jilze snize ovladnout. Stejné tak se obé techniky zakladaji
na tom, ze nase mysl by méla byt zklidnéna a soustiedén4, jelikoZ je to pravé

prehnany stres a roztékanost, co clovéku brani v ovladani sebe sama.

Miizeme ale pocitovat nevédomou bolest? Bolest ma vzdy sviij kvalitativni
charakter (kvalia), ktery je charakteristicky pro své vlastnosti, které prozivame
béhem dané zkusenosti a jsme jej schopni identifikovat diky vlastni introspekeci.39
Existence kvalii je nutnym predpokladem k popisu naseho prozitku druhé osobé,
ale zfejmé neni mozné skrze slovni popis pienést i jeho kvalitativni charakter,
nebot ten je zcela subjektivni a lisi se s kazdym prozitkem. Kazdy z nich je ve své
podstaté jiny, a to dokonce i pfi stejné smyslové stimulaci, jelikoz prozitek kazdé
zkusSenosti je zaroven ovlivnén vice faktory napft. naladou, vyCerpanosti — at uz
fyzickou nebo dusevni, okolim apod. Je ale mozné, aby existoval pripad, kdy
bychom bolestivy vjem nezaznamenali, a piesto bychom mohli hovofit o bolesti,

ktera by se odehrala at uz v poskozené ¢asti naseho téla nebo primo v mozku? A

39 BLACKMORE, S., Consciousness: A Very Short Introduction, s. 3.
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zamyslime-li se nad vySe uvedenou jedine¢nosti kazdého prozitku, je realné,
abychom zazili naprosto identicky pocit vicekrat? Predstavime-li si napriklad
situaci, kdy se omylem pri krajeni fizneme noZem do prstu a v budoucnu se nam
néco takového zopakuje, za predpokladu, ze se rizneme do stejného mista a
stejnym nastrojem, bude bolest identicka s tou predchozi? Bolest, kterou ve chvili
Fiznuti pocitime mizeme ohodnotit napf. jako snesitelnou, na stupnici 4 ohledné
jeji intenzity a senzoricky rezavou. Pocit to ale bude naprosto jedineény s kazdou
dalsi zkuSenosti. Urcit typ takové zkuSenosti pro nas nebude tak jednoduché, jako
naptiklad rozliseni cervené barvy od zelené, jelikoZ barvy na rozdil od bolesti maji
sviij vlastni kvalitativni charakter. Sam Coleman ve svém ¢lanku Painfulness,
Suffering and Consciousness uvadi, Ze bolest ma dle jeho nazoru pouze jednu
dimenzi a to intenzitu, ktery je totozny s pohledem na bolest Fakira Musafara4° i
pres jeho nevédecky pohled na tuto problematiku. Piipad nevédomé bolesti
Coleman ptirovnava k Descartovu tvrzeni, Ze i Clovek bez zraku miiZze mit vizualni
zazitek — vtakovém pripadé€ zde ale vzniki jistA mezera mezi zazitkem a
predmétem na rozdil od bolesti, kde se ve vétSiné pripadii nachazi predmeét
stimulu a posSkozena tkan. Coleman ale toto tvrzeni vyvraci: ,Je mozné si
predstavit, zZe by karteziansky duch bez téla mohl existovat ve stavu nesnesitelné
bolesti? Bohuzel to tak je. Takovy duch by byl ¢istym védomim a obsah takového
védomi by byl prakticky vycerpan formami kvalitativniho charakteru -
smyslovym, afektivnim a kognitivnim. To potvrzuje, Ze bolest a bolestivost jsou
kvalia.“41 Dle jeho nazoru jsou totiz bolestivost (painfulness) a kvalia bolesti (s-
pain nebo paininess) dvé odlisné véci a bolest jako takova mutze vznikat pouze

védomeé. Mize i pres tento nazor v pripadé asymbolie nastat bolest nevédoma?

40 Dle F. Musafara neexistuje bolest, ale pouze intenzivni prozitek.
41 COLEMAN, S., Painfulness, suffering and consciousness, s. 9.
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Pokud totiz tito lidé popisuji svoji zkusenost jako nebolestivou, neexistuje nikdo
takovy, kdo by mohl interpretaci jejich vlastnich pocitii vyvratit, snad kromé nich
samych a jedna se tedy skute¢né o pripad, kdy je bolest v podstaté nebolestiva a

nevédoma.

1.4.2 Pozitivni vhimani bolesti

V nésledujici kapitole se podivame na to, Ze nékteri lidé nemusi bolest za kazdych
podminek vnimat jako negativni prozitek, kterému se lze podle vyse zminénych
technik urcéitym zptsobem vyhnout. Existuji totiz taci, pro které je prozitek
bolesti naopak zdrojem ptijemnych pocitii a slasti nebo popisuji bolest jako vjem,
ktery ale ve skute¢nosti neni bolestivy. Co ale stoji za tim, Ze u téchto jedinct
bolest vyvolava prozitky naprosto opa¢né od béznych reakci nebo interpretuji
sviij pocit jako paradox bolesti? Je klicem k pozitivnimu vnimani bolesti praveé
chybéjici afektivni komponenta, kterd umoznuje béznému clovéku rozpoznat
bolest jako negativni psychologicky deficit, diky cemuz nejsou lidé schopni

reagovat na neprijemnou bolest?42

42 BAIN, David, Pains that don’t hurt, s. 1.
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1.4.2.1 Asymbolie

Jednou moznosti, ktera by vysvétlovala vhimani bézné bolestivého vjemu jako
nebolestivého, miize byt tzv. asymbolie bolesti. Z neurologického hlediska se
jedna ,o0 jeden ze symptomi postizeni parietalniho laloku [...] , kdy pacient
ignoruje bolest, nereaguje emotivné ani motoricky presto, ze dokaze urdit, o jaky
druh bolesti jde (ostra, tupa)“.43 Z hlediska kognice a psychologie existuji dva
pristupy, které odpovidaji pripadu asymbolie: hédonicky pristup, kdy je bolest
pro doty¢ného pouze neobvykly pocit, ktery neni ani nepiijemny ani motivac¢ni a
osoba tak pouze nema schopnost reakce na bolestivy podnét, protoze jej vnima
jinak, nez zdravy ¢loveék a pristup psychologicky (nehédonicky) pristup, kdy je
bolest ¢lovékem s asymbolii vniméana stejné intenzivné jako u zdravé osoby,
nicméné jeho tolerance bolesti je vysoka a nema tak diivod na podnét reagovat
negativné.44 V praxi bychom mohli ptirovnat hédonicky pristup k porucham
vniméani bolestivych vjemt na neurologické trovni, oproti tomu nehédonicky, by
odpovidal vysokému prahu bolesti, ktery se miize v prtibéhu zZivota a na zakladé

zkusenosti ménit a odolnost viici bolesti tak neni fyziologické povahy.

43 Velky 1ékatsky slovnik.
44 BAIN, D., Pains that don’t hurt, s. 1.
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1.4.2.2 (Ne)bolest v podobé masochismu

Dalsi otazkou, kterou si mizeme u pojmu pozitivni bolesti klast, je, Zze pokud
hovoiime o bolesti, ktera je ve skute¢nosti piijemnym zazitkem a ne negativnim,
jak jsme u ni bézné zvykli, da se jesté v tomto pripadé stale hovorit o bolesti jako
takové? Proziva ¢lovek, ktery ma napiiklad sklony k masochismu stejnou bolest
jako bézné vnimajici osoba a prijemny pocit, ktery mu bolest piisobi je pouze jiny
zptsob stimuld v mozku nebo uz samotné fyzické poskozeni je masochistou
vniméano jinak? Pokud by se jednalo o prvni piipad, byl by tento piistup velice
blizky asymbolii, jelikoz dana osoba by zranéni na svém téle vnimala, byla by si
jej zcela védoma, ale prozitek, ktery by poskozeni téla zptisobovalo, by se ménil
v zavislosti na nervovém zpracovani tohoto stavu a v tomto piipadé by se jednalo

o pozitivni emoce zplisobené fyzickym poskozenim tkané.

Co ve skuteénosti stoji za potéSenim, které masochistovi bolest prinasi, a za
prozitky, které mu zpisobuje a fadi se tak mezi ¢ast populace, ktera bolest
zamérné vyhledava, vopaku s vétSinou, kterdA se bolesti ze strachu
z neprijemného vyhyba? K zodpovézeni takové problematické otazky je zapotrebi
prozkoumat pole bolesti vjesté Sirsim spektru, nebot nase bézné reakce na

setkani s bolesti jsou oproti tomuto prikladu negativni.

Jestlize vétSina lidi vnima bolest jako negativni vjem, ze kterého ma strach, a
pravé proto se mu vyhyba, zatimco masochista nikoli, miZeme tento jev

odtvodnit podobné, jako tomu bylo u asymbolie. Vtomto pripadé nicméné
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nepostrada osoba afektivni komponentu, ale jeji pohled na bolest, tedy
kognitivné-evaluacéni slozka, nema negativni vyznam. To by znamenalo, Ze i pres
senzoricky pocit napi. rezavy, bodavy apod., i afektivni, kdy je bolest plné
vnimana, je nakonec jedincem zhodnocena jako neohrozujici jeho zdravi, a tudiz
neni vnimana stejné jako u osob, které maji bolest spojenou se strachem

z ubliZeni.

Jak tvrdi Abraham Sapién Coérdoba ve své praci zabyvajici se masochismem
Masochism: On how to like pain4s, obvykly rozpor mezi obecnym pojetim bolesti

a masochismem maé nésledujici strukturu:

1) Bolest je nepiijemna
2) Nelibi se nAm nepiijemné véci
3) Masochisté maji radi bolest

4) Tudiz masochista se v podstate, ¢lovek, kterému se libi a nelibi to samé

Jak ale miize nékdo prozivat pocit, ktery je mu prijemny a zaroveii i neptijemny?
Vysvétlenim by mohlo miseni senzorické a afektivni komponenty, kdy bolest
sama o sobé je masochistou vnimana, nicméné nikoli jako negativni. V podstaté
jediny mozny piiklad, kdy miize takové osobé bolest zpiisobovat prijemny
prozitek je ten, kdy doty¢néa osoba sama bolest vyhledava a neni pro ni v dany
okamzik nezadoucim stimulem. Cely koncept masochismu tak, da se fici, vyvraci
teorii, Ze bolest musi vzdy byt neprijemnym prozitkem, jak tvrdi Pitcher4¢ a k

vyreSeni této otazky otvira dialog mezi dvéma protistranami. Na jedné stran€ je

45 CORDOBA, S.A., Masochism: On how to like pain, s. 6.
46 PITCHER, G., The Awfulness of Pain, The Journal of Philosophy, s. 481—492.
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afirmativista, ktery tvrdi, Ze bolest je zasadné nepiijemna, a na druhé strané
negativista, ktery tomu tvrzeni oponuje. Afirmativista odtvodnuje sniZené
vniméani bolesti u masochistii tim, ze samotna nepiijemnost a intenzita bolesti je
ovlivnéna situaci, ve které se masochista nachazi. Bolest je tedy podle néj stale
pritomna4, jeji podstata se nijak nemeéni, ale je to prave pritomny okamzik, ktery
nepiijemné pocity bud’ podpofi nebo naopak jejich silu zredukuje. Jako priklad
uvadi olivy a paellu. I kdyz nemusime mit radi olivy jako potravinu, v pripadé
celého pokrmu paelly, ktery mame radi, ndm nijak nevadi, ba naopak pomahaji

dotvaret celkovou chut naseho oblibeného jidla.

Negativisticky pristup oproti afirmativhimu odt@vodiiuje absenci bolestivého

prozitku tfemi moznostmi:

1) Zvlastni cviceni — napriklad u fakirt, kteti diky trénovani vlastniho téla viici
nesnesitelnosti bolesti vydrzi mnoho a jejich prah bolesti se tak postupem
casu snizuje i pres normalni fungovani receptorii bolesti; dale Pavlovova
zvirata (zejména psi), ktera snesou elektrické Soky za icelem nakrmeni.

2) Lékarské postupy — naprtiklad pripady podstoupeni lobotomie, kdy pacienti
potvrzuji, Ze stale citi bolest, i kdyz to jiz neni neptijemné.

3) Neobvyklé touhy — masochismus a podobné pripady, kdy lidé nebo zvirata
zakous$i bolest, ale neni pro né neptijemna, z tohoto diivodu nemusi byt
bolest vZdy vniména jako negativni zkusenost, napft. vitana bolest pri
sportovnich aktivitach, podstoupeni bolestivych stimuli za Giéelem

sexualniho vzruseni ¢i jiného druhu uspokojeni.4”

47 CORDOBA, S.A., Masochism: On how to like pain, s. 7.
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Ktomu, aby byla osoba diagnostikovana s psychickou poruchou ve formeé
sexualniho masochismu, je podminkou, aby vzruseni, které pocituje nasledkem
biti, poniZovani, svazovani nebo jinymi formami utrpeni, mélo negativni vliv na
jeji psychiku, tzn. pocit vycitek, tzkosti, studu, viny apod. poté, co ke vzruseni
dojde. V pripadé, Ze osoba neni nijak negativné ovlivnéna néasledky svych cint,

nelze ji diagnostikovat jako masochistu v ohledu sexuality.48

Pokud bychom ale srovnali tuto podminku pro sexualni masoschismus s oficialni
definici bolesti, naptiklad od Mezinarodni asociace pro studium bolesti: ,Bolest
je neprijemny senzoricky a emocionalni zazitek, ktery je spojeny se skute¢nym
nebo potencialnim poskozenim tkané.“49, vymyka se tak masochismus této teorii,
jelikoZ bolest v jeho ptripad€ neni nutné nepfijemnym senzorickym zazitkem a je
v zasadé emocionalné pozitivni. I v takovém pripadé ale jsme stale schopni
hovoftit o tomto prozitku jako o bolestivém, jen s rozdilem, Ze nema za nasledek

negativni emocni prozitek.

Definic bolesti je nékolik a stale je té€zké popsat presné, co tento vjem znamena,
jak se projevuje a jaky ma pro nas presny vyznam, tak, aby definice zahrnovala

veskeré anomalie, které se v pripadé bolesti mohou vyskytnout.

48 American Psychiatric Association, DSM-V Diagnostic and statistical manual of mental health
disorders., str. 694.
49 TASP, Pain Terms: A List with Definitions and Notes of Usage, s. 216-221.
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K podminkam pro bolest se vyjadril i Daniel Dennetts°, podle kterého ma bolest

dvé hlavni charakteristiky:

1) ZakousSeni bolesti je ve své podstaté bolestivé, hrozné, odporné, takze je tak i
logicky nemozné mit afektivné neutralni zkusenost s bolesti.
2) Pristup subjektu k bolestivym zkusSenostem je v zadsadé privilegovany nebo

neomylny.

Tyto dvé podminky bolesti tedy naprosto vyluéuji fakt, ze by mohla v ¢lovéku
vyvolavat jiné nez negativni pocity. Zaroven ale prichézi s klinickym ptipadem,
zvanym reaktivni disociace. Jedna se o zvlastni stav, kdy lidé potvrzuji, Ze
prozivaji bolestivé zazitky, které ale piresto nejsou nepiijemné. Tvrdi, Ze maji pocit
bolesti, ackoliv je ale nijak neobtéZuje. Tyto dva pristupy k bolesti se tak vzajemné
popiraji a Dennettova definice bolesti je nespravna a nedostacujici vzhledem
k anomalim, jako naptiklad jiz zminéni masochismus nebo asymbolie bolesti.
Diivodem je zde rozliSeni mezi senzorickou a afektivni komponentou bolesti —
osoba bolest vnima, ale nikoliv jako neptijemnou, tudiz tento jev vyvraci teorii o

tom, Ze bolest je pro nas zdrojem pouze negativnich vjemt.

Jestlize masochistu tedy popisujeme jako ¢lovéka, ktery ma rad bolest, znamena
to ale, ze ma rad bolest za kazdych okolnosti? Pokud naptiklad osobu
(definovanou jako masochistu) bude trapit bolest kolene a navstivi z tohoto
divodu lékare, je patrné, ze i pies své sklony k masochismu je tento ¢lovék
schopen vnimat bolest stejné, jako kazdy jiny. Jedna se tedy o naprosto jinou a

zejména nevitanou situaci, kdy i bolest je pro n€j neprijemnym pocitem, stejné

50 DENNET, D. C., Why You Can't Make a Computer that Feels Pain, s. 190-229.
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jako tvrdi Pitcher.5! Z toho vyplyva, Ze potéSeni, které masochistovi bolest ptisobi
je pritomno pouze za uréitych podminek, a situace, ve které se osoba nachazi ma

zasadni vliv na jeji prozitek.

V psychologii se rovnéz mizeme setkat sdalSim popisem sexuéalniho
masochismu, ktery ve své podstaté neuvadi, ze takova osoba musi nutné reagovat
na bolest v jejim disledku pozitivné a tato vlastnost neni tedy podminkou, napft.
dle definice Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch vydané
Americkou psychiatrickou asociaci v roce 2013 jsou pro sexualni masochismus

uvedeny nasledujici podminky:

1) Po dobu nejméné Sesti mésicti opakujici se intenzivni sexualni vzrusujici
fantazie, sexualni touhy nebo chovani, b€hem nichz dochazi k ponizovani,
biti, vazani nebo je piisobena jina forma utrpeni.

2) Fantazie, sexualni touhy nebo chovani zpiisobujici klinicky vyznamnou
uzkost nebo naruseni v socidlnich, pracovnich nebo jinych dtlezitych

oblastech fungovéani.s2

Pokud tedy dle prvni podminky osoba pocituje piijemné pocity béhem ptisobeni
bolesti, ale takovy stav u ni netrva déle nez Sest mésicti, nelze takového clovéka
oznacit za masochistu. Druha definice dokonce naprosto ignoruje podminku
prozivani bolesti pro osobu, kterou bychom cht€li za masochistu oznacit a vénuje

pozornost spise psychologickym jeviim ve spole¢nosti nezli poskozeni téla, které

51 PITCHER, G., The Awfulness of Pain, The Journal of Philosophy, s. 481—492.
52 American Psychiatric Association, DSM-V Diagnostic and statistical manual of mental health
disorders, str. 694.
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jsou primarné negativni. Tudiz osoba, ktera je sexudlné vzruSena ponizovanim
nebo jiny zptisobem degradace druhou osobou miiZe byt oznacena za masochistu,
aniz by béhem nastalé situace dochéazelo k jakémukoli ptisobeni primé fyzické
bolesti. Masochista vtomto smyslu tedy muze Cerpat uspokojeni i z Cisté

psychického ponizovani.

Jaky je ale tedy dtvod ktomu, aby mél takovy cloveék rad bolest? Zalibu
v bolestivém prozitku si mizeme vysvétlit dvéma divody. Za prvé miize osobu
vzruSovat samotny priibéh a doba, po kterou ji je nepfijemny vjem ptisoben bez
vztahu k tomu, co se jiz délo nebo co bude nasledovat, nebo za druhé mohou
veSkeré zplisobené prozitky vyustit v prijemny pocit, ktery vznika pravé na

zakladé predtim prozivané bolesti.

V prvnim pripadé je tedy osoba zaméfena primarné na pritomny okamzik, na
rozdil od druhého, kdy pocit rozkose prichazi az po zkuSenosti s bolesti, ktera k
dosaZeni onoho prijemného stavu dopomiize. Pokud se podivame na ptipad, kdy
osoba proziva prijemny pocit béhem plisobeni bolesti, nemiizeme pochybovat o
tom, Ze by se néjak odliSoval od obecného tvrzeni o masochismu, které

predstavuje masochistu je osobu, kterd méa rada bolest.

V tom druhém uz to ale neni ona samotna bolest, nybrz to, co nasledné vyvolava,
tudiz se s obecnou definici rozchazi, protoZe masochistovi v tomto pripadé nejde
o prozitek bolesti jako takové, ale o to, co bude nasledovat, a tudiz bude v tomto
pripadé vhodnéjsi vyuziti definice, kterd oznacuje bolest jako podminku pro
potéSeni. Ani takova teorie ale vzadném pripadé nevyvraci fakt, zZe prijimana
bolest musi byt dobrovolnid a svym zptisobem osobou vyhledavana. Takové

chovani nebo sexualni preference nazyva Goldstein perverzi a jsou dle néj
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naprosto iracionalni, jelikoz védomé vyhledavani bolesti dle jeho nazoru hranici

se sebeposkozovanim.53

Maji masochisté bolest ale skute¢né radi? Na tuto otdzku by George Pitcher
odpovédeél zaporné s tvrzenim, ze cela predstava o tom, Ze masochistické osobé
by se mohla libit, je pouze jeho vlastni iluzi: ,Zd4 se nepravdépodobné tvrdit, ze
doty¢ny mé rad bolest zptisobenou bi¢ovanim nebo popalenim od cigarety. I kdyz
si mysli, Ze je ma rad nebo po ni touzi, je naprosto pravdépodobné, Ze se stal obéti
iluze, sebeklamu nebo ¢ehokoli jiného. To, co opravdu chce, je néco tplné jiného
— poniZeni, bicovani, spaleni, nebo sexualni uspokojeni, které ma nésledovat.
Protoze pro masochisty je bolest nezbytnou podminkou téchto Zadoucich véci, 1ze
prirozené ocekavat, Ze si bude myslet (a to Spatné), Ze je to bolest, po které touzi.

Ve skutec¢nosti bolest nemé rad: pouze si mysli, Ze ano.“54

1.4.2.3 Je to adrenalin?

Bolest jsme si jiz predstavili z hlediska kognitivniho, seznamili jsme se s tim, jak
bolest vznika a jaké jsou mozné poruchy vnimani bolesti, které vyvraci obecna
tvrzeni tom, Ze bolest je v zasadé neprijemnym prozitkem. Dalsi priklad nam
bude pravdépodobné blizsi, diky vlastnim zkusSenostem, nezli kognitivni poruchy
nebo zamérné vyhledavani bolesti pro pocit uspokojeni. Nasledujici zptisob sice

obnasi odolnost vii¢i bolesti, a to zejména na arovni vnitni motivace, takze hlavni

53 GOLDSTEIN, 1., Pain and Masochism, s. 219-223.
54 PITCHER, G., The Awfulness of Pain, s. 485.
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roli zde hraje zejména kognitivné-evaluacni slozka, diky které nehodnotime

bolest jako ndm nevyhodnou a ublizujici, ale naopak.

Jedna se o typ bolesti, ktera nam ptinasi pocit z lepsiho vykonu a svalového ristu
nasledkem spravného tréninku. Oproti masochismu tak néktefi z nas, ne v tom
samém slova smyslu, vyhledavaji bolest vjeji pirijemnégjsi a télu fyzicky
prospésnéjsi forme.

Pokud sledujeme pritbéh sportovni olympiaddy nebo zavod v kterémkoli sportu,
vSichni dobfe vime, Ze vykonu, které zavodnici predvadi, by bez predeslé
priipravy nebyli schopni. Uéastnici se dlouhou dobu p¥ipravuji na sviij finalni a
ocekavany zavod, ktery obnasi dikladnou pripravu, ktera zahrnuje pravidelné
tréninky a vytrvalost. Fyzické vykony vSech sportovcti maji ale i pires rtiznorodost
povahy sportu jedno spole¢né: prekonavani sebe sama a bolesti béhem tréninku
za Ucelem zlepsSeni svych dosavadnich schopnosti. Takovy druh bolesti v tomto
pripadé slouzi zejména jako motivace, jelikoz sportovci bézné prekonévaji
momentalni bolest s vidinou lepsiho vysledku nebo pocitu z dobtfe odvedeného
tréninku, a nikoliv, Ze by bolest sama o sobé byla jejich zdmérem, jako je tomu
napriklad u masochisti, které jsme si predstavili v predchozi kapitole. D4 se ale o
sportovcich smyslet jako o ¢astecnych masochistech? Jejich cilem je rovnéz
vzruSeni, v tomto pripadé z celkového sportovniho vykonu nebo probéhnuti pres
cilovou ¢aru v co nejkratsim case na konci zavodu. Je tedy bolest néco, co oba tyto
pristupy k bolesti spojuje? Na rozdil od masochismu, sportovec k navozeni
blazeného pocitu z vykonu nepottebuje Zzddnou druhou osobu, ktera by mu tento
pocit svym chovanim nebo jednanim navodila. V ramci vice¢lenného zavodu sice
mize napéti a chut vyhrat zintenzivnit nadSeni ¢i pripadny stres, nicméné i

s6lovym tréninkem miize ¢lovek téchto emoci dosdhnout.
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Sport mohou doprovazet obecné dva druhy bolesti. Jedna, ktera je v jistém
smyslu dobra, tedy ta, ktera stoji za namahou a tsilim béhem vykonu nebo ve
véts§iné pripadd i po ném. Tuto bolest je sportovec schopny piekonat diky
eustresu, kdy hladina stresu ptisobi jako motivac¢ni.5s5 Oproti tomu Spatnd bolest,
doprovazena distresem je spojena s urazem nebo nevhodnym provedenim cviku
a naslednym poskozenim tkané, kloubni chrupavky, vazu apod. ,Rozumné
hladina eustresu zvysuje vykonnost, zatimco vliv psychosocialniho distresu na
vykon je zhoubny.“5¢ V této kapitole se budeme vénovat prekonani bolesti dobré,
ktera vznika narusenim svalové hmoty béhem pohybu, a to diky zvySeni fyzické

aktivity.
Ve sportu miizeme rozlisit 4 principy smyslu bolesti:

1. Znamka nécéiho tréninkového rezimu nebo zivotniho stylu —
jedna se o rezim a pripadni omezeni, které jsou sportovci
v ramci tréninkd dodrzovat v porovnani s béznymi lidmi.

2. Znameni namahy k dosazeni nejlepsiho vykonu — zahrnuje
vycerpani a tvrdy trénink pro dosazeni maximéalni vykonu.
Na druhou stranu i vyCerpanost z fyzické zatéze muze se
miiZe pro sportovce stat urcitou formou extaze.

3. Znameni zasadni slozky u urcitého sportu — typicka zranéni
a bolest se kterym se setkAime napt. u boxu, wrestlingu apod.
Mohou jimi byt ale i zranéni méné ocekavana napr.

nezameérné udereni palkou, mickem apod.

55 VECEROVA A., HONZAK R., Stres, eustres a distres, s. 189.
56 Tamtéz.

44



4. Projev ztraty sportovni autenticnosti — jedna se o pripady,
kdy svou pozornost zameérujeme vice na vysledky nezli

disledky, chceme zvitézit za kazdou cenu apod. 57

Prvni tfi pripady setkani s bolesti miizeme vnimat jako zcela autentické a ty, jenz
ke sportu patri. Nicméneé ztrata autenticity u sportu ma za nasledek castejsi urazy,

doping a tendence k podvadéni pii zavodech.

Setkat se miizeme se sportovci, ktefi vnimaji bolest jako pocit, ktery je béhem
jejich vykonti bézné provazi a jsou s to jej prijmout jako soucast tréninku. Jak je
tomu ale tireba u extrémnéjsich sporti, kdy vidime napiiklad boxera, ktery i pies
udery do bricha od protivnika stale pokrac¢uje v zapase, jako by se nic nedélo nebo

maratonce, ktery po 42 kilometrech dobéhne do cile?

Prvni ptiklad setkani s bolesti, kdy se nejedna o extrémné naro¢ny vykon, se jedna
o bolest jistého smyslu motivac¢ni. Jsou nicméné i taci lidé, kteri se i pti vyskytu
takové bolesti jejimu ptisobeni brani. Jako priklad si miizeme predstavit cyklistu
na kole, ktery vnima jizdu na kole hlavné jako prostredek k relaxaci a moznost,
jak pobyt na cerstvém vzduchu a zaroven si u toho trochu zasportovat. Takova
osoba nejspis nebude Ipét na co nejvyssim poctu ujetych kilometra a v pripadé,
Ze ji ¢eka vyslap skutecné naro¢ného kopce, bez vycitky sesedne z kola a dany tisek
pijde po svych. Oproti tomu zkuseny cyklista, ktery pristupuje k jizdé na kole

zejména jako k tréninku, bude vidét takovy kopec jako vyzvu, a i pres palivy pocit

57 JIRASEK, I., HURYCH, E., Pain and suffering in sport, s. 186.
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ve stehnech se bude snazit kopec zdolat. V pripadé trénovaného cyklisty tak
muZeme chapat jeho bolest jako urc¢itou motivaci, kterd mu pomaha zdolat kopce
a naroc¢ny terén. Je si ji védom, bolest pti sportu pocituje, ale jeji hodnoceni nemé
negativni vyznam, ba naopak. Je to bolest ¢aste¢né vitana, ktera je symbolem
naméhanych svalti a cyklista vi, Ze diky tomu bude moci s pristim tréninkem ujet
jesté delsi trasu a pravdépodobné ho zvladne i s mensi ndmahou. Pokud ovsem
trénink prezene a dostane svalovou horecku z ditvodu pretrénovani, potom bude
bolest hodnotit spise jako nevitanou a negativni, tudiz se bude jednat o klasicky

prozitek negativni bolesti se v§emi jejimi tremi slozkami.

V tomto pripadé bézného tréninku tedy sportovec bolest plné€ vniméa a usnadnuje
mu zdolavani tézkych trati. Rozdil oproti bolesti nevitané bude v kognitivné-
evaluacni slozce, jelikoZ paleni svalii béhem sportu neptedstavuje Zzadnou hrozbu

nebo riziko vazného ubliZeni, na rozdil od riznuti, zZlomeniny apod.

S t¢inky adrenalinu na lidsky organismus se mtizeme setkat rovnéz u porodnich
bolesti, kdy se jedna o ,,jedinou bolestivou reakci na fyziologicky podnét v lidském

téle a poplasnou reakci, ktera neni vyvolana chorobou ani irazem.“58

Porodni bolest je jednou z nejsilnéjsich, jaké miize lidské télo zakusit a to, jak je

Zenou vnimana, ovliviiuje nékolik dilezitych faktori:

1. ,Individualni prah bolesti

58 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie s. 453.
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2. Faktory souvisejici s porodem, jako somatotyp Zeny,
charakter porodnich cest, hmotnost a ulozeni plodu

3. Vlivy prostiedi a dana kultura

4. Vlivy psychologické a socialni (partnersky vztah, pribéh

tehotenstvi, touha po ditéti apod.)“59

Fakt, Ze je lidské télo schopno vydrZet tak obrovskou bolest, je diikazem, jak
velkou snesitelnost vii¢i tomuto vjemu méame. Adrenalin zde hraje velice
dtlezitou roli, jelikoz miize ovlivnit priibéh porodu a pti jeho zvySené hladiné
z divodu nadmeérné zvySeného stresu rodicky omezuje dé€lozni ¢innost. To je
jednim z divodd, proc je v dnesni dobé pomérné bézné tlumeni porodnich bolesti
za pomoci analgezie, at uz celkové nebo mistni. Zdali jsou tyto vhodné ¢i

nevhodné je nicméné stale stietem rozdilnych nazort.

Af uz se jedna o extrémni sporty nebo porodni bolesti u Zen, nase télo je odolné
vii¢i mnohem vétsi mire bolesti, nez si ¢asto myslime. Skrze sport mtizeme sami
na vlastnim téle vyzkouset, kam az jsme schopni s resistenci viiéi bolesti zajit, aniz
bychom tim narusili spravné fungovani nase organismu®® a navic jej mizeme
vyuzit pro poznéani vlastnich schopnosti, sily viile a prirozenych fyzickych

moznosti naseho téla.

59 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie s. 453.
60V tomto pripadé nemame na mysli trazy pii sportu, ¢i zamérné precenovani vlastnich
schopnosti s védomim, Ze naSemu télu mizeme néjak uskodit.
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2 FILOZOFICKY POHLED NA BOLEST

2.1 Psychicky stav ¢lovéka a bolest

Pojem psychika a bolest jsou se sebou uzce sviazdny a miZeme Fici, Ze nas
psychicky stav ovliviiuje ten télesny a naopak. Ukazkovym piikladem miZe byt
napriklad psychosomatika, kdy psychické stavy mohou vyvolat télesnou nemoc
nebo Spatné fungovani naseho organismu a na druhou stranu zranéna noha nam
znemozni naSe bézné fungovani a negativné tak ovlivni nasi naladu. Stejné tak
tomu je i u vniméani bolesti a dilezitym aspektem pro vyrovnani se s takovym
pocitem je pripravenost neboli spravné psychické rozpoloZeni (v pripadé, Ze
mluvime o prozitku ocekavaném, nikoli o ndhlém trazu nebo jiném poskozeni
téla). Kolikrat jsme jiz v zivoté slyseli v€tu ,Musim se na to psychicky ptipravit.“,
predtim, nez jsme my sami nebo nékdo znadmy podstoupil fyzicky (v nékterych

situacich i psychicky) naro¢ny tkol?

Zajimavou otazkou pro nés ale miize byt uréit, zdali je bolest stavem psychickym
nebo fyzickym? V poznamce k definici bolesti IASP je smysluplné zastavan nazor
stavu psychického, i pies to, Ze se bolest ve vétsiné pripadt objevuje jako nasledek
fyzického poskozeni téla: ,Bolest je vidy subjektivni. Kazdy jednotlivec se uci
aplikaci tohoto slova skrze zazitky spojené se zranénim v raném zivoté.
Zkusenosti, které se podobaji bolesti, napi. pichnuti, ale nejsou nepiijemné, by se
nemély nazyvat bolestivymi. Nepfijemnym a neobvyklym zazitkem (dysestézie)

muZe byt také bolest, ale nemusi tomu tak nastat nutné, protoze subjektivné
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nemusi mit obvyklé smyslové vlastnosti bolesti. Mnoho lidi totiz hlasi bolest i pti
absenci poskozeni tkané nebo jakékoli pravdépodobné patologické priciny; k
tomu obvykle dochézi z psychologickych divodid. Pokud vezmeme subjektivni
zpravu, neexistuje zpisob, jak odlisit jejich zkuSenosti od zkusenosti zptisobené
poskozenim tkané. Pokud povazuji svou zkusenost za bolest a hlasi ji stejnym
zptisobem jako bolest zptisobenou poskozenim tkané, méla by byt prijata jako
bolest. Tato definice zabranuje vazani bolesti na podnét. Aktivita vyvolana v
nociceptoru a nociceptivnich cestach skodlivym podnétem neni bolest, coz je vzdy
psychologicky stav, i kdyz si mizeme byt dobfe védomi toho, Ze bolest ma
nejcéastéji fyzickou pricinu.“o

I pres to, Ze bolest zakousime nejéastéji pri zranéni ¢i jinym fyzickym stimulem
tkan€, muze tak dojit k bolestivym pocitiim, aniz bychom ve skutec¢nosti néjaky
traz utrpéli. Casto k takovému pocitu postaéi vidét ve své blizkosti nékoho
zranéného a na zakladé naSich predchozich zkuSenosti nebo predstavach o
utrpeni, které by zranéni odpovidalo, se vcitime do dané osoby a vjem, ktery by
se dal nazvat bolesti, prozijeme. Tento stav sice nebude identicky s tim, ktery se
projevuje u zranéné osoby®2, na kterou se divame, ale bude se jednat o nasi vlastni
projekci bolesti zalozené na nasem psychickém stavu (strach, vydéseni, odpor
apod.). Pokud bychom se na takovy prozitek podivali v ramci slozek bolesti,
budeme zde zcela jisté postradat slozku senzorickou, jelikoz nase télo neutrpélo
zadné poskozeni. Oproti tomu slozka afektivni, odpovédna za projev emoci a
pocitu bolesti, se zde projevi prave skrze nasi predstavu o bolesti nebo pripadnou

vzpominku na podobny zaZitek.

61 AYDEDE, M., Pain: New Essays on Its Nature and the Methodology of Its Study, s. 9.
62 Nebude se tedy zakladat na fyzickém poskozeni téla.
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2.2 Fenomén, ktery nelze sdilet

Pocit bolesti bychom mohli zaradit mezi prozitky osobni a nemozné ke sdileni
sjinou osobou. Odehrava se pouze vnasem té€le, nasi mysli a nelze jej tak
srovnavat s jinou cizi zkusenosti, jako je tomu naptiklad u zraku, viiné nebo chuti.
»~Mohu uvazovat nad tim, zda vasSe zkuSenost se zelenou barvou je stejna jako ta
moje, nebo zda mé kava pro vas naprosto stejnou viini jako pro mé, ale nikdy to

nezjistim.“63

Pokud uvidime na stole vazu s kvétinou, dokadzeme bez problému urcit tvar
celkového predmétu, jeho barvu a pokud jsme dostatecné blizko, mtizeme ucitit i
viini kvéti. Kdokoli vejde do mistnosti, kde tato vaza s kvétinou je, dokaze tato
kritéria urcit a je si védom toho, kde se zdroj této senzorické zkusenosti nachazi.
Pokud se ale naptiklad ohneme pod stiil pro né€jakou véc, poslepu nahmatavame
povrch koberce a nahle ucitime prudkou bolest v konecku prstu, neni tento vjem
srovnatelny s predchozim prikladem. Pocit bolesti v prstu nemiize citit nikdo jiny
kromé nas, a to na zakladé vlastni introspekce a zZadna druha ani tieti osoba
nedokéaze urcit jeho intenzitu a kvalitativni charakter. Popsat sviij vlastni prozitek
bolesti néekomu druhému je navic mnohem komplikovan€jsi nezli uréovani tvard,

velikosti, vahy apod., jelikoz se jedna o zcela jinou formu osobni zkuSenosti.o4

Ohledné bolesti je kladeno nespocet otazek ze strany filozofii, ale i védct
samotnych, nicméné za celou dobu jejiho zkouméni nejsme schopni naprosto
presné a jednotné (pokud hovorime o pohledech riznych smeéri a disciplin)

identifikovat, kde se bolest nachazi a prenést tento prozitek k dispozici jiné osobé.

63 BLACKMORE, S., Consciousness: A Very Short Introduction, s.3.
64 Tamtéz.
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Vzdy se bude jednat o néjaky popis, méfeni a zkoumani jedné osoby a vysledné
zpracovani od clovéka, ktery méreni provadi. Jako by byla schopnost tohoto
prozitku imunni viéi pristupu dalSich osob a nam zistala za kazdé situace

soukromou a neprenositelnou na kohokoli jiného.

2.3 MiuZeme se mylit?

Otézkou ale miiZe byt, jak divéryhodné bude sd€leni o prozitku, ktery jedinec ma,
viic¢i ostatnim pozorovatelim? Je mozné, aby osoba chybovala ve své vlastni

introspekci a méla dojem, Ze proziva néco, co ve skutecnosti neexistuje?

Pokud bychom uvedli srovnani s piikladem kvétiny na stole, mtize tento predmeét
pozorovat ¢lovék s naprosto zdravym zrakem, na druhou stranu ale i nékdo s o¢ni
vadou, af uz se jedna o kratkozrakost, dalekozrakost nebo snad barvoslepost, kdy
ma4 jedinec problém rozeznat cervenou barvu od zelené, a tudiz by mohl provést
chybu pfi identifikaci této kvality. V kazdém pripadé se stale jedna o zcela
subjektivni prozitek — to, co vidime, je totiz, stejné jako bolest, ostatnim osobam

nepristupné.os

Jak velka je ale pravdépodobnost, Ze by nékdo ude€lal chybu v rozeznavani svych
vlastnich pociti? Pokud se jedn4 o zrak, jsme schopni pozorovani véci kolem nas
diky aparatu, kterym jsme vybaveni, a presto je zde moznost, Ze realita kolem nas

je jina, nez si myslime a dokonce, Ze nékdo jiny ji vidi zcela jinak. Napiiklad kdyz

65 BLACKMORE, S., Consciousness: A Very Short Introduction, s.3.
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bychom meéli naprosto dokonalou halucinaci v podobé kvétiny na stole, byli
bychom schopni rozeznat jeji odstiny, tvar, kde lezi, ale ve skute¢nosti by to byl
pouze smysleny obraz v nasi mysli, nikoli skuteény predmeét leZici na stole. I pres
to, ze tento objekt by byl pouze v nasi predstave, byli bychom schopni jej ostatnim
dokonale popsat, jako by zde tento predmét skuteéné byl. MiiZzeme stejné tak mit
halucinaci v ptipadé bolesti? V piipadé fantomové bolesti bychom takovy pocit k

halucinaci ptrirovnat mohli, jelikoZ bolest se nachazi v jiz neexistujici koncetiné.

Jaké je ale vybaveni clovéka k rozpoznani nécéeho, jako je prozitek bolesti?
MizZeme za smyslovy organ pro jeji proZzitek povazovat celé télo nebo pouze nas
mozek? Podle Murata Aydedeho je nejjednodussi cestou, jak takovou hadanku
rozlustit, povazovat za misto, kde se bolest nachazi, postizené misto, ze kterého
podle nas bolestivy pocit vychazi. ,Hadanka o lokalizaci bolesti v ¢astech téla
miZe byt v tomto ramci vyreSena vice nez jednim zptisobem. Nejjednodussi
cestou je jednodusSe vzit tyto fenomény tak, jak se jevi a Fici, Ze bolesti, jako
mentalni objekty nebo smyslova data, jsou doslova lokalizovany tam, kde se zdaji
byt umistény v ¢astech téla nebo dokonce v prazdném prostoru (ale uvniti nééiho
somatosenzorického pole), kde by se koncetina nachéazela pred amputaci.“6¢
V podstaté se jedna o pristup, ktery svym popisem odpovida definici bolesti

zverejnénou IASPo7.

Takovy pristup se nicméné neobjede bez kritiky, jelikoz dnes existuje presvédéeni
o spojitosti mezi bolesti a mysli, tudiZ mGzeme bolest lokalizovat i mimo fyzicky

prostor v naSem tzv. somatickém poli, které ndm umoziiuje mapovat a

66 BLACKMORE, S., Consciousness: A Very Short Introduction, s.7.
67 IASP, Pain Terms: A List with Definitions and Notes of Usage, s. 216-221.
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identifikovat nejriznéjsi pocity v téle, stejn€ jako se napriklad diky vizualnimu
poli dok&zeme orientovat ve fyzickém prostoru. Obé teorie maji k dispozici silné
argumenty ke svym tvrzenim a je tézké urcit, ktera z nich je tim spravnym

voditkem k vyfeSeni této hadanky.

Bolest ndm tak i pres nejrizné€jsi vyzkumy a teorie stile ziistava velkym

otaznikem, o jehoZ existenci jsme ¢asto schopni presveédcit pouze sami sebe.

2.4 Percepce prozitku

Otéazkou, kterou si ohledné vnimani naseho téla podle Murata Aydedeho mtizeme
klast je, co vlastné pocitujeme, pokud vnimame, Ze nas napi. néco svédi na
zadech, Simra na hlavé, citime bodavou bolest v zddech nebo prozivime silny
orgasmus? V piipadé, Ze citime svédéni na zadech, instinktivné mame tendenci
se na daném misté poskrabat, nicméné na kiizi nemusime nalézt nic, co by dany
pocit zptisobovalo. Otazkou tedy je, co nam dany pocit vyvolava? Odkud tento
pocit vychazi? Jaka cast téla je odpovédna za tento prozitek a co ho zpiisobuje?
Ve vétsiné pripadi hledame néjaky vnéjsi stimul, ktery se poté projevi pocitem
v nékteré z ¢asti naseho téla. Je ale takovy stimul vzdy nutny a je mozné, abychom
pocitovali bolest, i kdyZ pro to nemame zadny diivod napiiklad v podobé
viditelného naruseni tkané v pripadé n€jakého vnéjsiho zranéni nebo vnitiniho

(napft. zanétlivé onemocnéni)?
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Jedna se zejména o nervové vzruchy tkané, které, a¢ jsou nasim okem neviditelné,
mohou zptlisobit prave pocit svédéni, ktery nas nuti vénovat urcitému mistu na

téle nasi pozornost.

V pripad€ orgasmu sehravaji u téchto pociti hlavni roli hormony, kdy se muztim
vyplavuje hormon zvany dopamin, ktery prinasi té€lu pocit potéSeni a rozkose,
zatimco u Zen doprovazi tento stav oxytocin, rovnéz znamy jako hormon lasky a

$tésti. Vlivem velkého privalu hormoni se tak nase télo dostava do stavu euforie.

2.5 Procto boli?

Dalsi otazkou, kterou si v souvislosti s bolesti miizeme polozit, je v podstaté
dtivod jeji existence. Pro¢ vlastné bolest pocitujeme? Doposud jsme se zabyvali
drdhami neuront, které nam umoznuji bolest pocitovat, mistem odkud si
myslime, Ze bolest vychazi a v jaké intenzité a jak moc je pro nas v dany okamzik
snesitelna a zdali se s ni da néjak pracovat a mame moc ji sami ovladnout. M4 ale
bolest sama o sobé né€jaky motiv? Obecné bychom mohli fici, Ze jednim z hlavnich
divodi, proc je nase télo schopno bolest vnimat je ten, aby nas upozornila na to,
Ze se s nasim télem néco de€je nebo je poskozeno. Pokud ale o zranéni, které nase

télo utrpélo, vime, je stale zapotiebi, abychom bolest prozivali?

Bolest ale zaroven mtize mit i jisty motivaéni charakter, nebot nas dokaze
upozornit na to, abychom néco ude€lali nebo se naopak vyhnuli dalSimu moznému
zranéni nebo zhorseni toho jiz stavajiciho. Casto totiz bolest popisujeme, jako by
to bylo néco, co se nachazi naptiklad v nasem zlomeném kotniku nebo by to snad
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byl sam kotnik, ktery bolest saim od sebe zptisobuje. Nase projevy ohledné bolesti
jako: ,,Boli mé hlava.“ nebo ,,Pichad me v koleni.“, jsou toho typickymi priklady.
Ve své podstaté to vypad4, jako bychom fikali, Ze se bolest objevuje sama od sebe
a bez pri¢iny. Malokdo z nas pouZije frazi ,Spadnutim ze schodit mi praskla kost
v kotniku, a proto ted’ v tomto misté pocituji bolest.“ takze by popsal situaci, ktera
méla za nasledek aktualni zranéni (pokud se ho nékdo druhy vyslovené nezepta
na pri¢inu tohoto véazného zranéni). Nebo vjiném pripadé, ,Z dilvodu
nedostate¢ného spanku za poslednich par dni, vysokého pracovniho vypéti a
nizkého prijmu tekutin me boli hlava a nejsem rovnéz schopen piemyslet tak,
jako kdybych jednal opacnym zpitisobem, i piesto, Ze konzumuji ndpoje
s kofeinem pro povzbuzeni .“, kdy se jedna o stiznost na bolestivé vjemy, které
jsou ale nasledky toho, Ze doty¢ny nevyhovél potifebam vlastniho téla, tedy se
dostateéné nevyspal, neodpocdinul si od prace, nepil dostatecné mnozstvi tekutin

a posilil projevy absence téchto zakladnich potieb zvySenou konzumaci kofeinu.

V ptipadé zranéného kotniku je misto irazu mnohem citlivejsi na jakékoli vjemy,
a tudiz motivaci bolesti vtomto pripadé bude vyhnuti se kazdému moznému
dotyku, ktery by mohl vyvolat neptijemny pocit. U osoby, ktera ale Zadné zranéni
neutrpéla, nybrz prehlizela potreby svého téla, je motivaci jejich naplnéni pro

spravné fungovani organismu.
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2.6 Potlacovani a tlumeni bolesti

Jelikoz se Cloveék odjakziva intuitivné vyhybal nepfijemnym pocitim a s tim i
bolesti, vyhledaval rovnéz i zptisob, jak se s pfipadnym pocitem vypoiadat, zbavit
se ho uplné nebo ho alespon potlacit. Metod, jak se projeviim bolesti postavit, se
od doby jejich prvotniho zkoumani az dodnes objevilo jiz nespocéetné. Od
primitivnich kment, které proti ni pouzivali nejrtiznéjsi 1é¢ivé byliny a rostliny,
aZ po dnesni farmaceuticky priimysl, ktery se neustale vyviji a s ohlédneme-li se
zpét v Case, mizeme Tici, Ze se neustale vzdalujeme od prirodnich forem lécby.
V moderni dobé€ jsme vice zavisli na produktech farmaceutiky, které v nékterych
pripadech, az zcela zbyte¢n€, narusuji nas vztah mezi mysli a télem. Naduzivani
analgetik je v dne$ni dobé bohuzel povazovano za normalni a malokdo prestava
naslouchat signaliim, skrze které se mu jeho télo pokousi predat sdéleni o jeho

stavu, at uz psychickém nebo fyzickém.

~ZlepSovanim lécby bolesti a vyvojem novych a lepsich analgetickych postupi,
vazneme v zacarovaném kruhu, ktery ¢ini svét bez bolesti nemoznym cilem.
Spolec¢nost neustale vyzaduje vice a lepsi analgezie, coz vede ke zvySeni moznosti,
jak zmirnit bolest, ma za nasledek sniZeni mnozstvi bolesti kolem nas a déle
zvySuje naSe ocekavani zivota bez bolesti. Takové chovani ale vede k nizsi
toleranci bolesti, coz je zaroven diivodem ke zvySené poptavce po analgetikach,
dalS$imu snizeni mnoZzstvi bolesti kolem nas, jesté vétSim snizeni tolerance viici

bolesti atd.“68

Jednim z nejstarsich a nejznaméjsich prostiredki proti bolesti byl vytazek z maku

polniho (Papaver somniferum), tedy opium. Podle historikii jej pouzivali

68 CERVERO, F., Understanding Pain: Exploring the Perception of Pain, s. 164.
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Egyptané vr. 1550 p¥. Kr. ,I Citlané pouZivali nejriiznéjsi 1é¢ivé byliny k 16¢bé
nemoci a bolesti, ale zddna z nich neobstéla ve zkousce ¢asem tak, jako mak polni

a z ného vyrobené opium. Hojné se uzivalo v 19. stoleti pod nazvem Laudanum,

nebo téz opiova tinktura.“69

Hlavnim predmétem nasi prace ale neni zptisob tlumeni bolesti za pomoci
analgetik a jinych prirodnich ¢i syntetickych latek, které umoznuji snizit intenzitu
jejiho prozitku, nybrz to, jak se da s bolesti pracovat na trovni vlastni mysli,
uvédomeént si bolestivé zkuSenosti a jejiho subjektivniho vnimani a nasledného
vnitrniho zpracovani. Existuji techniky, které umoznuji clovéku pracovat se svou
vlastni bolesti a jeji prozitek vyuzit pro sviij vlastni osobni rist, a to pravé diky
regulaci jejiho zakouseni (v nékterych pripadech miize osoba navodit takovy pocit
i nékomu jinému, napf. uklidiiovani druhé osoby, odpoutini pozornosti od
momentalniho zazitku). Pii navozeni takového stavu si je osoba stile védoma
senzorického vjemu, tedy poskozeni tkadné a pokousi se pritom eliminovat
afektivni stranku bolesti. To, co tento proces usnadni, je v zdsadé uvédomeént si,
co pro nés tento bolestivy zazitek znamena, za jakych okolnosti se d€je, co ndm
prinasi apod. Jedna se tedy o naSe vlastni zhodnoceni pfijimané bolesti na

zakladé jeji kognitivné-evaluacéni slozky.

Vyznamnym faktorem, ktery mé antinocicepéni schopnosti je i jiz vySe zminény
stres, ktery nam pomaha v urcitych chvilich, kdy bolest nechceme prozivat
naplno, tento intenzivni vjem ztlumit nebo jej dokonce nevnimat viibec. Pficinou
této nervové reakce je aktivace descendentniho antinociceptivniho systému, ktery

podle intenzity stresu dokaze bolest tlumit. ,Endogenni okruhy modulujici bolest

69 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie, s. 17.
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mohou piisobit synergicky nebo se mohou vzajemné potencovat. Slozitost
dynamickych vztahti mezi prenosem bolesti a jejim tlumenim vyplyva také z toho,
ze vedle descendentniho inhibi¢niho systému existuje i descendentni facilita¢ni
systém, a proto vysledny efekt modulace bolesti bude vzdy zaviset na vzajemném
poméru inhibi¢nich a facilitacnich vlivii.“70 Pokusy ohledné reakce téla na
stresové vjemy byly provadény jak u zvirat tzv. footshock, kdy se jedna o
elektrickou stimulaci prednich nebo zadnich kondetin, aniz by mélo zvire
moznost uniknout, u lidi se vyuziva tzv. cold pressor test, ktery je modelem stresu

i bolesti.

Stres nam tak mtiZze pomoci bolestivé vjemy eliminovat, nicméné to neni tak, ze
bychom si jej sami védomé vyvolali. Jeho hladina se zvySuje zpravidla pri
necekanych situacich, ovSsem podnéty ke snizeni a uvedeni zpét do klidové faze si
utvarime my sami. Stejné tak jako u bolestivych vjemi, které se objevuji vétsinou

necekané, ale jejich zpracovani zavisi na nas samotnych.

70 ROKYTA, R., KRSIAK, M., KOZAK, J., Bolest: monografie algeziologie s. 67.
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3 SOCIO-KULTURNI ASPEKTY BOLESTI

Pivod ceského slova bolest je nAm neznamy, ale miize byt odvozenim gotského
terminu balwjan (trapit), starokornského vyrazu bal (nemoc), stejné tak i
starohornonémeckého slova balo (nestésti). Ve vSech pripadech, stejné tak i
v tom anglickém, kdy je vyraz a pain odvozen z latinského poena (trest), je vyraz

spojen s negativni udalosti, utrpenim ¢i nemoci.”

Jiz od pocatku lidské existence se Clovek snazil vyhybat bolesti, a naopak
vyhledaval zdroje rozkoSe a slasti72. Bolest tedy tvori uréitou formu utrpeni, ale
historie nas téz uci, zZe i slast se v prehnané formeé mitize sama stat pro ¢lovéka
mucivym nastrojem. Opakem takového hédonistického stylu Zivota se stal
asketizmus, ktery vystupnioval az do odfikani si jakychkoli fyzickych a
psychickych slasti za Géelem dosazeni naprosté osobni dokonalosti, kdy je ¢lovék
schopen odolat nejriznéjs$im pokusenim, ovladnout svou mysl a jeho télo je
schopno snést i jistou formu utrpeni. Takového stavu lze ale dosdhnout pouze
diky naprosté schopnosti sebeovladani, tudiz bychom u téchto jedincii mohli
pozorovat snahu o potlacovani bolesti a praci s vlastnimi prozitky. Dodnes toto
chovani miizeme pozorovat pri pribéhu iniciacnich rituald u primitivnich
kmenti, kdy je podminkou dospivani schopnost snaset intenzivni bolest. Naopak,
neschopnost snaset bolest, byla chapana jako nedostatek charakteru a

pomocnymi metodami pro zvladnuti tohoto tikolu bylo odvadéni pozornosti od

71 SOUKUP, M., Antropologie bolesti, s. 290.
72V kapitole Pozitivni vnimani bolesti jsme se dozvédéli, Ze i samotna bolest mtze byt pro
nékteré osoby zdrojem p¥ijemnych prozitkd a slasti.
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bolesti pomoci kouzel, zpévu, hypnozy, jez mély podobny tcinek jako dnes$ni

relaxacni techniky.

3.1 Duchovni sila ritualu

Proc je pravé bolest dilezitym aspektem ritualnich obtad? Hlavnim divodem
inicia¢nich ritualdt u primitivnich kmenii bylo, aby si dotyény prosel silnym
prozitkem bolesti, ktery si bude pamatovat. Podle Harvey Whitehouse si tak
vytvori zablesk udalosti, aby posilil sebe sama a prekroéil mezigeneraéni hranici,
coz nasledné vedlo k upevnénicelé spole¢nosti kmene. Télo u primitivnich
kmenit bylo a stale je brano jako symbol, ktery se nachazi na urcitém misté a
v Case, tudiz je jakousi branou osudu. Je to totiz pravé t€lo samotné, které
néjakym zptisobem ziskava zkusenosti a ty na ném poté mohou zanechat néjaké
stopy, a pravé ritual spojeny s bolesti je pro t€lo jednou znich. ZkuSenost
s bolestivym zazitkem rovnéz dokéazala, Ze jedinec je schopny jit za hranice své
télesnosti, dokaze prijmout bolest na trovni tortury. Inicia¢ni ritualy casto

doprovéazi priprava jedince na cely proces.

Ze Severni Dakoty naptiklad pochazi ritual indianského kmene Mandant zvany
Okipa, ktery se uskutecnuje kazdé 1éto a rika se mu rovnéz Sundance ritual.
Okipa ritual spociva v tom, ze mladi muzi ¢tyri dny pred touto ceremonii drzi
absolutni piist a tfi noci nespi. Poté jsou jim do téla (hrud nebo zada) vyriznuty
otvory, do kterych se nasledné umisti koliky, za které jsou muzi zavésSeni

uprostied chyse, do které je povolen vstup pouze muzim a Zeny se ¢asto nachazi
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v jejim okoli nebo na stiese, kde rovnéz drzi ptist. Mladi muzi jsou zavéSeni na
tramu uprostred chatrce, obvykle maji do stehen a lytek zapichnuty dalsi hacky
se zvirecimi lebkami a jakykoli vykiik b€hem celého priibéhu je znamkou slabosti
a zbabélosti. Rituél ¢asto zac¢ini nejmladsi z chlapcti, aby ostatnim dokéazal svoji
odvahu. Techniky a prostredky, které jsou béhem ritualu pouzivany se dle
regionti lisi, nicméné princip celého procesu je stejny — zptisobit mladému muzi
nesnesitelnou bolest, kterou ale i pres obrovsky psychicky a zejména fyzicky tlak
vydrzi.73s Divodem pro tyto ritudly bylo spojeni mezi lidmi a pfirodnim svétem a
sjednocenim Mandani skrze jejich utrpeni a krveproliti. Toto spojeni je béhem
ritudlu symbolizovano tfemi hlavnimi postavami — Okipa maker nebo rovnéz
zvany Lone Man, ktery ritual zalozil, Hoita (skvrnity orel), ktery je zde symbolem
prirody a dal vzniknout zviteci ¥iSi a tfeti Oxinhede (Hlupak), ktery nevéril v moc
Okipy a byl z vesnice vyhnan. Jako dalsi se k obtadu pridavaji tanecnici v podobé
buvola, orla, hada, vlka, antilopy a cely tanec je doprovazen bubny posvatné

zelvy.74

Tyto staleté praktiky spojené se sebetryzni byly mezi domorodymi narody Velké
planiny a kanadské prérie (Plains Indians) pred vice nez 100 lety zak4zany, nebot
civilni i vojenské jednotky federalni vlady oponovali takovymto krutostem a dle
jejich nazoru tyto obtady zhorsovaly situaci civilizace a branily Sifeni kirestanstvi
mezi Indiany. Posledni ritual se tak pravdépodobné€ konal v rezervaci Fort
Berthold v roce 1889 nebo 1890. Popisy ritualnich obfadii pochazi vétSinou ze
dvou zdroji. Jako prvni jsou bili zajatci, svédci a pozorovatelé, ktefi sami osobné

neméli s pribéhem ritudlu nic spole¢ného a vykladali jej ¢asto Spatné. Jednim

73 CLASTRES, P., De la Torture dans les sociétés primitives. s. 114-120.
74 BOWERS, A., Mandan Social and Ceremonial Organization, s. 111.

61



z téch, kdo mandansky ritual pozoroval byl americky malit George Catlin, ktery
jako prvni prispél obrazovymi zdznamy indianskych kment, které Zily na zapadé
Spojenych statti a vytvoril nejhojné€jsi mnozstvi obrazii a kreseb pred vznikem
fotografie. DalSimi, kdo informace o obtadech poskytovali, byli staii Indiani,
kteri sice byli svédky celého ritualu, nicméné sami s nim zadnou zkuSenosti
nemeéli. Téch, ktefi sami Sundance ritualem prosli, podrobili se muceni a

sdélovali své vlastni zazitky k vyzkumu, je velice malo.7s

Dalsimi z takovych rituald je naptiklad iniciace kmene Sateré-Mawe, ktery je
povazovan za jeden znejbolestivéjSich. Muzi, ktery ritudlem prochazi, jsou
nasazeny rukavice, do kterych byli predem vloZeni mravenci druhu Paraponea
clavata. Kousnuti téchto mravencii je doprovazeno nékolikahodinovou bolesti a
miiZe mit za nasledek i smrt jedince, ktery se po sundani rukavic nachazi s
horeckou v bolestivém transu.”¢ Slavny kmen Mbaya-Guaycuru paraguayskych
Chaco prijme mezi valeéniky takové muze, ktefi si nechaji naostfenymi jaguarimi

kostmi probodnout penis a jiné ¢asti t€la, a to za naprostého mléeni.

Maorska kultura je dobie znama pro svou tradici tetovani obliceje tai moko, které
maé sviij individualni vyznam pro kazdého jedince a to, jak je vidén ostatnimi ¢leny
kmene. Technika, kterou se tetovalo, byla velmi bolestiva, nebot vzor, ktery mél
finalni podobu vypouklé jizvy, se do obli¢eje vtloukal dlatkem. ,Elegantné
tetovany oblicej byl zdrojem vale¢nikovy hrdosti, nebof jej ¢inil hrozivym v boji a

pritazlivym pro Zeny. U téch se tetovaz omezovala na modré rty a bradu, jen

75 EWERS, J. C., Self-torture in the Blood Indian sun dance, s. 167.
76 SOUKUP, M., Antropologie bolesti, s. 290.
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vyjimecné byl spiralkami zdoben nos a skrané.“77 Maorské tetovani je vizualné
velmi vyrazné a diky objevnym expedicim se tak dostalo do povédomi verejnosti.
Jednim z nich byl naptiklad filozof Immanuel Kant, ktery se o maorském tetovani
zminil ve svém dile Kritika soudnosti. ,,Bylo by mozné zkraslit postavu cetnymi
ozdobami a lehkymi, ale pravidelnymi tahy, jako to d€laji Novozéland’'ané se svym
tetovanim, jen kdyby to nebyl praveé clovek; a ten by mohl mit mnohem jemnéjsi
rysy a libivéjsi, jemnéjsi obrys obliceje, jen kdyby nemél predstavovat pravé muze
nebo dokonce valeénika.“78 Klasické maorské tetovani, tak jak ho zname, ale doslo
své finalni podoby postupnym vyvojem. Predkové Maora tvorili sva tetovani
formou shluki prerusovanych ¢arek moko kuri nebo svétlymi ¢arami puhoro. Az
odstupem c¢asu dostalo maorské tetovani svoji typickou podobu charakteristickou
svymi spiralami.”9 Praveé diky nim, je tak na hranici ritualu estetického a zaroven
duchovniho, jelikoZ i ptes sviij zjevn€ vyrazny vizual stale nese i urcitou duchovni

a spolecenskou hodnotu.

U vSech iniciacnich ritudld primitivnich kment se tak setkdvame s jistym
zplisobem muceni téla, ktera poskytuje jedinci moznost ukazat svou individualni

hodnotu ostatnim ¢lentim kmene.

77 RYCHLIK, M., D&jiny tetovani, s. 151.
78 KANT, L, Kritika soudnosti, s. 70.
79 RYCHLIK, M., Déjiny tetovani, s. 152.
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3.2 Ritualni télesné modifikace

Doposud jsme se seznamili s pripady, kdy bolest byla vnimana jako soucast
iniciaéniho ritualu a jeji dtivod byl tedy primarné duchovni. Pokud bychom
hovorili o bolesti, jejiz pri¢inou je estetické vnimani téla, stoji za zminku
napriklad velmi bolestiva modifikace chodidel do tzv. lotosové nohy. Tato tiprava
téla spociva v1amani nartovych kosti malym hol¢ickdm v Cing&, aby mohly byt
prsty ohrnuty pod chodidlo. Drobna chodidla byla totizZ povazovana za symbol
krasy a atraktivity, a tak musely malé divky nedobrovolné podstupovat tuto rodici
vnucenou modifikaci. I pFesto, Ze tato metoda byla v roce 1911 v Ciné zakazéana, je

poté dale porusovana.

Mezi jednu s nejrozsifenéjSich a nejznaméjSich télesnych modifikaci patii
skarifikace a cikatrizace, tedy jizveni téla, které nemé€lo ani tak dtvody
nabozenské ¢i estetické, nybrz slouzila jedinci jako znak socialni identity.
Existovaly totiz vzory, které byly symbolem pro urcité skupiny lidi nebo rodové
linie, které mély své vlastni vzorové repertoary. Napriklad mladym muzim se
v Nové Guiney utvarela na zadech tzv. krokodyli kiize, a to skarifikaci, ktera
obnésela nékolik stovek drobnych zarezii, jejichz nasledné vyrazné jizvy mély

efekt zvirecitho vzoru.8°

Modifikaci v rdmci ritualu ale nemusi byt pouze Gprava nékteré casti téla, ale
v nékterych kulturdch se mizeme setkat dokonce i s naprostym odstranénim

koncetiny nebo jeji ¢asti, napiiklad ¢lanky prstii nebo vrchni ¢asti usniho boltce.

80 SOUKUP, M., Antropologie bolesti, s. 291.
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Tento pomérné radikalni zdsah do téla pribuzného znazornoval pro cleny
pohtebniho obradu pomoc, jak se vyporadat se se ztratou ¢i tmrtim blizké osoby.
Amputaci ¢lanku prstu, ktera probihala iderem kamenného sekaée do kloubu, po
tom, co bylo misto rany umrtveno klepnutim do briavky, se mél duch zemielého
smirit se svou nasilnou smrti. Tento useknuty c¢lanek se poté umistil do domu,

kde byl ocekavan prichod duse zemielého a byl nasledné spalen.s:

Vlivem zmén v socidlnich a kulturnich hodnotach byla vétsina téchto ritualt
potlacena a kazda osobnost si dnes sama individualné hleda zptisob, jakym se do

spolecnosti zaclenit a pripadné si v ni vybudovat své postaveni.

3.3 Moderni primitivismus jako pouto k minulosti v dnesni dobé

Zamérné zplisobovani si bolesti ale neni pouze otazkou minulosti, miZzeme se s ni
setkat i dnes. Dtivody nejsou pochopitelné stejné jako kdysi, ale rovnéz mohou
souviset s nabozenstvim a estetikou. Jednim z hnuti, které se hlasi k odkaziim
primitivnich kmenti a podstupuje nejriznéjsi procesy jako napt. amputace prsti,

bradavek, ritualni zavéSovani na héky, je tzv. moderni primitivismus.

Hlavni osobnosti, spjatou s timto hnutim je Fakir Musafars2, vlastnim jménem

Roland Loomis, jeji zakladatel — pojem modern primitivism totiZ poprvé zminil

81 SOUKUP, M., Antropologie bolesti, s. 290.
82 Fakir Musafar Foundation.
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vjednom ze svych ¢lankd, ktery vydal v pozdé€jsich 70. letech a byl oznacen
riznymi médii jako ,Otec moderniho primitivniho hnuti“. Roland Loomis,
znamy po celém svété pro jeho padesat let vyzkumu a osobni zkoumani
primitivniho zdobeni téla a rituald, mél zajem o télesné modifikace a praci
s vlastnim télem a vénoval jeji praxi témér cely sviij Zivot. Uz jako teenager objevil
potéSeni vbolesti a v pozd€jSim veéku zacal zdokonaloval své techniky
v brandingu (vypalovani jizev rozzhavenym predmétem za ucelem zkrasleni
téla), tetovani, zavésovani nebo corsetingu (Fakir nosil béhem svého Zivota
korzet, diky kterému dosahl efektu piesypacich hodin o obvodu 48 c¢m). Jeho
préce s té€lem byla zejména spiritudlniho charakteru, jak jiz pravi jeho motto: The
body is the door to the spirit. Jeho techniky byly ale bezpochyby velmi extrémni,
jelikoz mél po svém téle piercingy, které postupné zvétSoval, aby se do jejich
otvorti vesly velké predméty jako napriklad mece, na které poté zavésil dalsi
zavazi. Své zkuSenosti béhem svého zivota sdilel se svétem po devét let vydavanim
vlastniho casopisu Body Play And Modern Primitives Quarterly, ktery byl,
kromé textli o jeho technikach a tivah nad bolesti, ktera pro nas miize byt jistym
prechodovym okamzikem, doplnén o fotografie jeho praci. Jednim z jeho nazord,
ktery je zasadni pro nasi praci, je popreni pocitu bolesti. Jak prohlasil ve
Vancouveru roku 2005 ,Neexistuje nic jako bolest, jde zde pouze o intenzivni
pocit.“ V ramci experimentti na vlastnim téle tak uvedl, ze nazvat je bolestivymi
je chyba. Zkognitivniho pohledu na bolest je zde oddé€lena jeji afektivni a
senzorickd komponenta a zdiiraznéna je pravé prace se slozkou afektivni.
Rozdilem mezi bolesti a intenzitou je dle F. Musafara zaroven sama pripravenost
na dany vjem. V pripadé, Ze rano vstanete z postele a omylem narazite palcem do

kusu nabytku, je to bolest, na kterou jste nebyli pripraveni, neocekavali jste ji,
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tudiz takovy pocit muZeme prohlasit za bolestivy. Nicméné pokud si s
plnym védomim nechéate propichnout ¢ast svého téla, jedna o intenzivni prozitek,

nikoli bolest.

Podle Fakira Musafara tedy jsme nejenom schopni své vlastni prozivani bolesti
(intenzivniho prozitku) védomeé ovladat na zakladé prijeti své télesnosti, ale navic
je podle né&j branou k duchovnimu rozvoji, pravé diky uvédomeént si sebe sama a
véci, které se nam a nasemu télu déji. Ztoho divodu se k modernimu
primitivismu priklani lidé, ktefi maji blizky vztah kritudlnim obfadtm,
kmenovym tradicim, rozsifovani svych télesnych, ale i duchovnich schopnosti a
nelze tak za jeho priznivce povazovat kohokoli, jehoz té€lo podstoupilo nékterou
z télesnych modifikaci.

Diivody pro jejich zhotoveni se mohou u kazdé osoby lisit a existuje velka ¢ast
populace, ktera tyto télesné zmény vnima pouze jako manifestac¢ni prvek s urcitou
estetickou hodnotou, nikoli jako cestu k rozvoji. Takové dva druhy pristupti
muiiZeme prirovnat k rozdilu duchovnimu a éisté estetickému, jako tomu bylo jiz
diive, presto, Ze dnes je esteticky pristup o néco vice individualni a skupin, do
kterych by jedinec mohl zapadnout, je nespocet8s. Praktiky, kterymi se zakroky
dnesni vetfejnosti provadi, jsou nicméné u modifikatort stejné. Ti dnes dovedou
upravit lidské télo nejrtiznéjsimi zplisoby, af uz vezmeme v potaz verejné
nejznaméjsi piercing nebo tetovani, tak ty méné znamé zakroky, jako je naptiklad

jiz vySe zminéna skarifikace, subdermalni implantaty (silikonové kulicky nebo

83 Subkultury, které jsou svym zptisobem nééim charakteristické (v nasem pripadé zejména
vizualn€), napt. punkova, emo, goth subkultura, ale i jiné jsou specifické nositeli piercingu,
tetovani a vyraznym zevnéj$kem. Clovék nicméné miiZe tyto Sperky nosit, aniz by se

k nékterému z téchto hnuti hlasil a jeho estetické vyjadreni tak mtize byt naprosto individualni
bez potreby se kamkoli zatazovat.
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jiné tvary, nicméné dnes uz se miZeme setkat i s lidmi, kteii nosi pod ktzi ¢ip
nebo magnet za Gcéelem rozsieni smysld o vhimani magnetického pole, skrze jeho
jemné pohyby v pripadé blizkosti kovovych predméti), split jazyka nebo
rekonstrukce usnich lalticka po jejich roztazeni. Veskeré tyto tpravy téla vétSinou

Uzce souvisi s poznanim vlastni dusevni a télesné identity.

S kultem moderniho primitivismu se mtizeme setkat po celém svéte, stejné tak i
v Ceské republice, kde lidé mohou podstoupit ritualni zavéSeni na haky v pfirodé
nebo v interiéru prostiednictvim workshopii, které organizuje naptiklad prazské
tattoo & piercing studio Hell.cz. Pokud by ale ¢lovék néco takového chtél vidét na
vlastni o¢i, ale nebyt zicastnénym, poradaji se také exhibi¢ni predstaveni napf.
Hell Party, kde se aktéri nechéavaji zavésit na haky za audiovizualniho doprovodu.
Takové predstaveni nemusi probihat jen v duchu divokého vecirku, ale i v podobé
divadelniho predstaveni s propracovanou choreografii a kostymy, jako tomu bylo

u Hell Party v roce 2016 v prazské RockOpere.

3.4 Télo a jeho pietvaireni

V zavislosti na tom, vjaké dobé Zijeme a socio-kulturnim prostredi se
pohybujeme, jsme ovliviiovani nejen nejriznéjsimi trendy napi. v oblékani, ale
stejné tak se méni i pohled na lidské télo samotné. Idealy krasy jsou spole¢nosti
definovany télesnymi proporcemi, vzhledem vlasti a voust a celkovou tpravou
zevnéjsku. Nékteri vyuzivaji pretvareni svého téla k naplnéni vlastni predstavy o

idealu, jini ho vyuzivaji k vyjadfeni osobnich postoji.
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,Dé&jiny kazdé spolecnosti se zraci v déjinach kazdého jedince a télo je zaroven
mistem, sidlem a cinitelem civiliza¢niho procesu.“84 ,Durkheim zase chape télo
jako zasadni faktor individualizace8s. Témata, kterych se tato problematika tyka,
se nicméné neustale opakuji, zejména vztah téla k dusi, moci a institucim a

ideologiim.“86

Télo tedy mliizeme vnimat jako artefakt, ktery jsme schopni pretvaret, abychom
dosahli nebo se alespon priblizili vysnéné predstavé o dokonalosti, jejiz vize je
zcela individualni. Lidé méni sv4 téla nejriznéjsimi zptisoby — miizeme hovofrit o
upravé vlasi, nehtli, make-upu, své télo ale modifikujeme i cvicenim a zménou
jeho celkového vizualu. Motivace pro pretvareni vlastniho té€la mohou byt riizné.
To, jaky je idedl téla, urcuje doba, ve které zijeme, nesouci urcité spoleéenské a
kulturni hodnoty, stejné tak ale miiZze byt divod pro tpravu téla naprosto osobni
a individualni. Upravy téla jsou jednim ze signifikantnich znameni zmény
pristupu clovéka k sobé, spolefnosti a kultute. Tyto zmény byvaji vétSinou
bezbolestné (v pripadé sportu se ale miZeme setkat s pripady, kdy se jiz jedna o
védomé stavy prekonavani bolesti svalti), ale mizeme se setkat i s témi, které si
vyzaduji neprijemny, bolestivy az nesnesitelny zazitek.

V moderni dobé neni jiz modifikace téla skrze piercing nebo tetovani néco
nezvyklého. Vetejnost jiz od doby proniknuti téchto zptsobi upravy téla do

spole¢nosti pomérné uvolnila na nejistoté vii¢i jejich nositelim a mizeme

84 GOFF, J. Le & Truong, N., Télo ve stiedoveéké kultufte, s. 12.
85 DURKHEIM, E. Les Formes élémentaires de la vie religieuse. s. 55.
86 SOUKUP, M., T¢€lo: ¢ichat, cesat, hmatat, propichovat, s. 183.
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sledovat i akceptovatelnost alternativniho zevnéjsku i ze stran zameéstnavatelt
vii¢i svym podrizenym.

Pro nositele naptiklad piercingu nebo tetovani maji tak tyto modifikace jistou
vizualni hodnotu, nicméné pokud si doty¢ny procesem tpravy téla projde, zajisté
se tak obohati o uréitou moznost k lepsimu sebepoznani a zkoumani vlastni
télesnosti. Zakroky se sice daji praktikovat za pomoci lokalnich anestetik, pro nas
ucel se ale soustfedme na ty, jez lidé podstupuji pti plném védomi, rozuméjme
bez poziti alkoholu, drog ¢i jakychkoli omamnych latek.

Mezi nejcastéjsi upravy téla souvisejici s prekonanim bolesti dnes mtizeme
zaradit: piercing - ,dnes snad nejb€znéjSi ozdobu téla, kterd se provadi
propichnutim kéize a naslednym vloZenim Sperku do rany. K propichovani se
pouzivaji jednorazové kanyly, které maji okolo jehly tenkou trubicku, slouzici
k protazeni Sperku.“®7, tetovani — ,stalou a neodstranitelnou kresbu ¢i ornament
vytvofeny na téle vpravenim barviva pod kiZzi nositele“88, sport (se zdmérem
pozménit a tvarovat své télo), ale za Gvahu stoji rovnéz drastické diety za Géelem
upravy vizualu téla, které sice nemaji tak blizky vztah s bolesti fyzickou, jako

predevsim dusevni ¢i psychickou.89

Télesné modifikace vSak neexistuji pouze ve formée, které jsou nam bézné znamé,
nybrz jeji priznivci a specialisté v oboru télesnych tGprav v pritbéhu vyvoje rozsirili
a sdileli své vzajemné dovednosti, ¢imz posunuli piivodni techniky na vyssi

aroven. Extrémni télesné modifikace jsou praveé témi, které uz s sebou nesou

znacna rizika, at uz ta zdravotni béhem zakroku nebo spolecenska, které budou

87 SOUKUP, M., Télo: ¢ichat, ¢esat, hmatat, propichovat, s. 200.
88 RYCHLIK, M., Déjiny tetovani, s. 20.
89 SOUKUP, M., a kol., T€lo 2.0: Hranice t€la a podoby bolesti, s. 14.
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nositele ovliviiovat pii kontaktu s okolim a ,jsou ¢asto nenavratné.“o°© Pro nasi
predstavu to mohou byt silikonové subdermalni implantaty v podobé rohii nebo
jingch dtvari na rtznych castech téla, potetovany oblicej ¢i oéni bélmo,
zaSpiCaténi usnich boltcli, kdy u vSech téchto pripadt hrozi riziko zejména
v souvislosti s akceptovanim jedince spolecnosti. V pripadé zasahu do oc¢niho

bélma je zde i riziko zdravotni s ohledem na zrak tetovaného.

Vsechny vysSe zminéné modifikace jsou lidé schopni podstoupit bez jakékoli
anestezie a to dokazuje, Ze i v dnesni dobé, kdy nam farmaceuticky primysl dava
moznost se bolesti vyhnout, stile existuji jedinci, ktefi jsou ochotni se ji
dobrovolné vystavit a prijmout ji jako cestu k vylepSeni vlastniho obrazu téla.
Rovnéz tak skrze své t€lo mohou sdélovat spolec¢nosti své postoje a nazory, jelikoz
st€lo jako nejosobnéjsi prostor pro sebevyjadreni poskytuje idedlni misto pro

vyjadreni dilezitého sdéleni okolnimu svétu.“9t

3.5 Bolest jako forma trestu

Jak jsme si jiz ukéazali u primitivnich kmenti, snaseni bolesti muze slouzit
napriklad k osobnimu rtistu nebo vys$imu uznani v ramci socialni skupiny. Jeji
vyznam se zda byt tedy v tomto pripadeé pozitivni a otevira jedinci dal§i moznosti

v poznavani sebe sama a vlastnich hranic, které lze zejména v ramci télesnosti

90 SOUKUP, M., a kol., Télo 2.0: Hranice t€la a podoby bolesti, s. 145.
91 SOUKUP, M., T¢€lo: ¢ichat, Cesat, hmatat, propichovat, s. 199.
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prekrocit — ne vzdy tomu tak ale bylo. Pfedtim, nez se v nasi spole¢nosti rozhodlo
trestat poruseni zakona formou uvaleni do vézenské vazby, odnétim svobody,
odpracovanim verejnych praci apod., které je podle soudniho rozhodnuti ptimo
umeérné vaznosti spachaného zloc¢inu, ptisobeni bolesti, vtomto pfipadé tedy
muceni, bylo hlavni formou trestu. Torturu miiZeme chéapat jako ,systematické a
umyslné zpiisobeni silné bolesti nebo utrpeni na osobé, nad niz mé predstavitel
(mudici osoba) fyzickou kontrolu, za ticelem vyvolani reakce na druhé osobé
(muceném).”92 To, jak je tortura spole¢nosti definovana a chapana, mutze byt
rovnéz subjektivni, proto je utvoreni obecné definice komplikované. Pro nékteré
osoby miize byt muceni omezeno na zptisobeni tézké fyzické bolesti pro soudni
ucely, zatimco pro jiné miize zahrnovat témér jakékoli utrpeni nebo poskozeni, i
pres to, Ze je zplisobeno netimyslné a skute¢nou definici muceni tak postradame.
V ramci tohoto tématu bylo doposud provedeno nékolik koncepcnich analyz a

vyreseni takového problému je otazkou zejména filozofickou.

Dle Foucaulta na konci 19. stoleti zmizelo t€lo jako hlavni cil trestnich represios,
tresty se zacaly prizptisobovat individualitAm provinilcti a zadaly se tak soudit
duse delikventii. Koncem 18. a 19. stoleti pak vznikly nové trestni zakoniky,
muceni jako trest zaniklo a misto néj nastoupila porota, ktera rozhodovala o tom,
jak trest bude vypadat na zakladé€ individualniho pristupu k vinikovi. Nez se ale
spolecnost propracovala ktakové zméné a wuznala fyzické muceni jako
nehumanni, formy tresti byly mnohdy morbidni a ¢asto prekracovaly hranici

nasi predstavy o moralnim jednani vii¢i druhym. Na prelomu 18.a 19. stoleti byly

92 KENNY, P., The meaning of torture, s. 131.
93 FOUCAULT, M., DohliZet a trestat: Kniha o zrodu vézeni, s. 39.
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fyzické tresty odstranény zoéi verejnosti a ,zmizelo tak jakozto divadelni
predstaveni. Verejné pokani bylo ve Francii poprvé zruseno v roce 1791 a poté
znovu v roce 1830 po jeho kratkém obnoveni; pranyrovani je zcela odstranéno
v roce 1789, v Anglii 1837. Vefejné prace byly v Rakousku, Svycarsku, a nékterych
statech Spojenych stati americkych provadény primo na ulicich meést ¢i na
vyznamnych cestdch — galejnici spoutani v retézech, s pestrym oSacenim,
s koulemi na nohou, castujici se sdavem navzajem pohrdanim, urazkami,
posméchem, toky, znamenimi zasti — byly zruSeny témér vSude na konci 18.
nebo v prvni polovin€ 19. stoleti.“94 Z takového jednani miizeme vidét, Ze tresty
v takovych pripadech byly nejen fyzické, ale trestané osoby byly rovnéz
zesmeésnovany veiejnou spolec¢nosti. Nicméné i pies zruseni takovych trestt byli
ve Francii do dubna 1848 vézni stile vystavovani vefejnosti i pres jeji odpor

k takovému jednéani.

Potrestani vinika v podobé€ muceni mtizeme podle Williama Twininga9s chapat ve
trech kontextech. Prvnim z nich je obecna debata ohledné problému muceni
v soucasné spole¢nosti. Neustale existuji zemé, kde je plisobeni bolesti béznou
praxi a chape se jako forma trestu. Z divodu zamezeni rozsireni takového jednani
s lidskymi bytostmi proto sveétové vlady a organizace zacaly jednat napriklad
skrze Amnesty International Campaign for the Abolition of Torture. Cilem této

kampane je odhalit zneuzivani muceni vladami a statnimi aktéry — se zamérenim

94 FOUCAULT, M., Dohlizet a trestat: Kniha o zrodu vézeni, s. 39-40.
95 TWINING, W., PASKINS B., Torture and Philosophy,, s.143-194.
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na vSechny kontexty, ve kterych jsou lidé zadrzovani statem, a to zejména

v zemich jako Mexiko, Filipiny, Uzbekistan, Irdn nebo Satidska Arabie.9¢

Dalsim kontextem je rovina moralni v Sirokém slova smyslu, kdy je otazkou, zdali
miiZe byt muceni osoby instituci viibec ospravedlnitelné, jelikozZ béhem debat na
toho téma se v nékterych extrémnich pripadech objevily argumenty, ze muceni
miZe byt brano jako forma mensiho zla, naptiklad oproti absolutnimu trestu.
V moralnim kontextu si miizeme klast otazku: co presné je na muceni nevhodné?
Do jaké miry lze na otdzku odpovédét obecn€? ,Co je Spatného na muceni?
Existuji vice nezadouci praktiky nez mudeni, a pokud ano, jaké jsou a pro¢? Jaké
jsou jeho nejbliz§i moralni analogy? A do jaké miry jsou nase divody proti

konkrétnim pripadiim muceni vyhradné moralni?“97

Treti je podle Twininga kontext legalni, ktery se zaméruje na teorii muceni
v ramci ufednich ustanoveni, zakon@ a pohledu na to, jak jednotlivé instituce
pojem muceni definuji. Muceni je termin, ktery se také uziva v souvislosti s
nehumannim ¢i osoby degradujicim jednanim a ¢etnost v tomto kontextu nestéle

stoupa.

V ramci trestani obecné se ale nejednalo pouze o dospélé provinilce, kteii trest
zasluhovali, ale i déti, které se touto formou pokouseli vykonavatelé uradu

napravit jiz v 10. stoleti pred nasim letopocétem.

Pojem bolesti v souvislosti s trestem se objevuje rovnéz i v ndbozenstvi. ,Bolest
se vyskytuje hned na prvnich strankach Bible, ve treti kapitole knihy Genesis. Po

spachani htichu, poruseni Boziho prikazu, vstupuje do zivota ¢lovéka utrpeni.

96 Amnesty International, Stop torture global campaign exit strategy update.
97 TWINING W. and PASKINS B., Torture and Philosophy., s. 144.
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Tuto skutec¢nost popisuji verse 16 a 17. V pirekladech se zpravidla uzivaji terminy

bolest, utrpeni trapeni.“98
,Kdo Setfi metlu, nenavidi své dité, zavcas je tresta, kdo je miluje.“99

Ztohoto tryvku z Bible miizeme nazorné vidét, Ze ani déti nebyly fyzického
trestani usSetfeny. V tomto kontextu dokonce nemé ani zadnou spojitost se
soudem v arednim slova smyslu, ale promlouva primo k rodic¢i samotnému, aby
byl svému potomkovi moralnim soudcem a sam jej fyzicky ztrestal za jeho
prohiesky. O moznosti trestu formou promluvy, pouceni nebo domluvy zde neni
reé, jelikoz je zde explicitné uveden nastroj — metla. Tim, kdo je v tomto pripadé
moralné poucovan, je prave sam rodic, jelikoz jak kazani pravi, odmitnutim trestu
viici vlastnimu ditéti dava najevo, ze jej nemiluje. Zodpovédét otazku, zdali jsou
fyzické tresty déti vhodné ¢i ne, neni nasim zdmérem, ale jedna se hlavné o to, ze
i samotna Bible ma vici fyzickym trestim kladny postoj, a to nejen v pripadé, jaky
jsme si praveé predlozili. Fyzické tresty byly jednou z forem odplaty hiis§nika nebo
htiSnice za své cCiny, které nebyly v souladu s prikdzdnimi zejména ve Starém
zakoné, ktery v uréitych pasazich az nabada k nasili, ukamenovani, zavrzeni
apod. ,Stary zadkon podava nékolik zdkladnich rovin pojeti bolesti. Kromé déleni
na télesnou a dusevni nabizi pojeti bolesti jako trestu, vychovné bolesti, bolesti

jako zkousky a zastupné bolesti.“100

Utrpeni, kterym si mél hrisnik projit plnilo funkci zejména nipravnou a skrze
jeho utrpeni se mu tak dostalo odpusténi a byl od svych hricht oc¢istén. Forma

tohoto utrpeni méla v Bibli formu jeden fyzickou ale rovnéz dusevni. K tomu, aby

98 PITTEROVA, J., Pojeti bolesti ve starém zakoné, s. 5.
99 Bible: pfeklad 21. stolet, Pfislovi 13:24, str. 800.
100 PITTEROVA, J., Pojeti bolesti ve starém zakoné, s. 11.
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byla duse ocisténa, ale bylo zapotiebi, aby si samotné télo proslo bolesti a
utrpenim. ,, Trpici subjekt je napjaty, vypada vyéerpané, tiese se strachem, sviji se
bolesti, kii¢i nebo place. Tato skute¢nost v ném vyvola pocit bezmoci, slabosti a
neziidka vede k zoufalstvi. [...] Jak vSak kniha ukazuje kniha Job a Zalmy,
vSechny narky a vycitky mohou vést k uznani Bozi svrchovanosti, a nakonec

k Bozi chvéale.“101

Kniha Zalmi se obraci vyslovend k proZitkim bolesti a utrpeni, které hii$nik
pocituje. I pres jeho utrpéné rany a nesnesitelnou bolest ale presto doufé, ze mu

bude odpusténo.

~Netrestej mé, Hospodine, ve své prchlivosti, ve svém rozzuteni nekarej! Vzdyt uz
jsem probodan tvymi Sipy, tva ruka drti mé! Tviij hnév na mé nezanechal zdravé
misto, mtj hrich pripravil mé kosti o pokoj. Ma provinéni mi nad hlavu rostou,
téz81, nez unesu jejich biremeno! Mé vlastni blaznovstvi rany mi zasadilo, rany, jez
pachnou a mokvaji. Shrbeny jsem, plizim se tak nizko, cely den v zdrmutku se
potacim. Mé slabiny jsou v jednom ohni, jediné zdravé misto na téle mi nezbylo.
Bezmocny jsem a tolik zdrcen, tzkosti sténam, kii¢im ze srdce! [...] vyznavam
svoje provinéni, trapim se za sviij hiich! [...] PospéS mi na pomoc, Pane — ma

zdchrano!“102

Dle téchto slov, si je sam hrisnik védom toho, Ze tohoto utrpeni zasluhuje, je

odplatou za jeho hrichy a dostane se mu diky nim odpusténi.

Néazort na formy trestu a celkovych pristupti k jejich pojeti mtze byt nespocet.

To, jak se ndm dnes pojem trestu a muceni jevi, se méni s tim, z jaké perspektivy

101 PITTEROVA, J., Pojeti bolvesti ve starém zakoné, s. 12.
102 Bijble: preklad 21. stoleti, Zalmy 38, s. 663-664.
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se na néj divaime — pravnik bude tento pojem vysvétlovat jinym zptisobem oproti
knézi, potrestanému dité, rodic¢i zlobivého ditéte nebo bojovnikovi za lidska

prava.

Diky vyvoji nasi spolec¢nosti jsme vymytili fyzické tresty a verejnd poniZovani
trestancti s okovy, ktera slouzila k pobaveni spolec¢nosti a nastolili jsme zakonna
pravidla, ktera budou v pripadé poruseni soudné projednédna a o pripadném
trestu rozhodnou patii¢né schopné tredni osoby. Otazkou, ktera dnes v ramci
trestani osob miize byt obtiznou, je, jaky je adekvatni trest vzhledem k poruseni
zakona, které vinik spachal, at uz v rAmci doby odnéti svobody nebo jakékoli jiné

formy napravy.
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ZAVER

Bolest je fenomén, ktery pro nas miize byt stale zdrojem mnoha otazek. At uz téch,
které pojednavaji o jejim ptivodu nebo nam nabizi rovnéz hadanky filozofické,
které se snazi prijit na to, pro¢ bolest vlastné citime, k cemu ji v zivoté
potiebujeme nebo zdali je bolest smyslovy vjem, ktery je vZdy zapotiebi vnimat

jako negativni a télo ohrozujici.

V nasi praci jsme si uvedli fakta, kterd ndm o bolesti vyklada klasicka medicina.
Na zikladé téchto informaci bychom mohli fici, Ze bolest je jakysi télesny
program, ktery nas upozornuje na to, ze se s nasim télem déje néco, co by mohlo
ohrozit jeho fyzickou schranku i celkovou funkci organismu. Zaroven, pokud

bychom tato varovani opomenuli, miizeme tak riskovat zhorseni naseho stavu.

Tento fenomén se tak stal zijmem mnoha studii, které mély za cil bolest néjakym
zptisobem uchopit a zhodnotit. JelikoZ se ale jedné o prozitek zcela subjektivni a
nikdo jiny nez osoba, ktera jej sama proziva, k nému nema pristup, bylo zapotrebi
utvorit Kklasifikaéni schémata, Skaly a meéritka, jak jej objektivné popsat a
zhodnotit. I pres klinické a laboratorni vyzkumy se ndm nicméné stale nepodarilo
zjistit, co presné€ osoba prozivd. MizZeme mit sice vysledné hodnoty méreni,
verbalni ¢i neverbalni popis, presto ale stale plati fakt, ze tento pocit je
neprenositelny na jinou osobu, a tudiz jsme odkazani tyto vysledky porovnavat
pouze na zakladé naSich vlastnich zkuSenosti, u kterych si ale vétSinou
nepamatujeme, jaky piesné dany vjem byl. Zistavd ndm tedy vidy obecna

predstava o tom, jak se asi osoba prozivajici bolest muze citit.

Vzhledem k tomu, Ze bolest je v dnesni dobé vniméana zejména jako negativni

reakce naseho téla, seznamili jsme se s pristupy k bolesti v minulosti, kdy byl
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tento prozitek naopak v nékterych kulturach vyhledavan. Symbolizoval vyspélost
¢loveka a charakter jeho osobnosti, jelikoz byl dostatecné odvazny na to, aby snesl
i nejriznéjsi utrpeni, kterd si vdnesni spolecnosti dokazeme velice tézko
predstavit. Ritualni zavésovani za vlastni kiizi uprostied chyse, propichovani
nejruzn€jsSich ¢asti téla, zahaknuti zvirecich lebek do téla béhem ritualu
k umocnéni bolestivého prozitku, nasazeni rukavic plnych smrtelné jedovatych
mravenct a spoustu dalsich technik jsou lidé schopni provadét k dosazeni svého

postaveni v ramci socialni skupiny svého kmene.

Tyto kmeny a ritudlni obrady inspirovaly fadu ptiznivet, ktefi nachazi v bolesti
zptisob k sebepoznéani, osobnimu riistu a zejména v dnesni dobé rovnéz cestu, jak
upravit své télo, tak, aby se co nejvic priblizilo nasi vysnéné predstavé o jeho
dokonalé formé. Poméaha tak propojit rovinu fyzickou (vizuélni) s psychickou,

ktera provazi ¢loveéka pii prekonavani vlastniho strachu a bolesti

Bolest byla zaroven nastrojem uradid a cirkve ktrestani zlocincii, ktetri se
nechovali v souladu s ustanovenymi zakony nebo téch, kteri nejednali podle viile
Bozi, jak kazala Bible. Jesté piredtim, neZ nase spolec¢nost zavrhla fyzické muceni
a zhodnotila jej jako nemoralni a eticky nepfipustné, byly tresty tohoto typu

béZnou praxi.

Nicméné jsou mezi nami stale taci, kteri i v dnesni, bolesti se vyhybajici dobé,
tento vjem sami dobrovolné vyhledavaji. Af uz se jedna o ty, ktefi jej prijimaji jako
soucast bézného zivota vramci sportovnich aktivit, kdy je bolest casto
nevyhnutelnou soucasti kvalitniho tréninku nebo v podobé masochismu, kdy
bolest slouzi jako cesta k psychickému ¢i sexualnimu uspokojeni na zakladé

prijimané bolesti ¢i degradace od druhé osoby.
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Vztah k bolesti miize byt ale zaroven i svym zptsobem neutralni, vzhledem
k vjemovym porucham, napft. asymbolii, kdy dotyc¢ni nejsou schopni bolest citit i

pres stimulaci, ktera bézné bolestivou zkusenost vyvola.

A ¢emu nam tedy bolest slouzi? V ramci zachovani naseho téla v co nejlepsi formé
a péce o n€j, je dulezité vnimat tyto télesné signaly, naslouchat jeho potfebam a
vyhnout se jeho zbytecnému ohrozeni. Pokud ale bolest prijimame dobrovolné,
suréitym zameérem, ktery mé v podstaté nedestruktivni charakter, nybrz je
cestou, kterd ndm pomaha objevovat hranice naseho téla a jeho schopnosti, je
zcela na nas, jak s nim budeme zachazet. Mira, jakou budeme povazovat za
prijatelnou a télu neublizyjici je ale na kazdém z nas, jelikoz bolest a prekracovani
jejich hranic je zcela subjektivni, stejné jako pohled na to, jak by se s nasim télem

mélo ¢i nemélo zachazet v ramci vlastniho sebepoznavani.
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RESUME

Pain works similar to a program in our body that alerts us when injured,
inflamed or in danger of physical harm. General perception of pain in today's
society is often linked to a negative manifestation of the body and usually
considered unpleasant to us. However, there are occurrences that disprove such
a theory and, on the contrary, show pain in a positive sense. This phenomenon
does not have to be only a source of unpleasant experiences and emotions but

also a source of pleasure and satisfaction.

There are many examples nowadays such as athletes, masochists or people who,
at the cost of this experience, have bodies adjusted to best suit their ideals of
beauty or the ones set by contemporary society. If we look into the past, we can
discover quite a few tribe societies where acceptance of pain and ability to
endure such intense experience was considered to be a symbol of bravery and
strength. As a result, such individuals would also have strengthened their

positions in these societies.

However, we can also find examples where pain had been abused in the name of
power or religion through the practice of corporal punishment for criminals or

sinners.

Consequently, pain does not necessarily have to be understood only in the
negative sense of the word. It also serves us as a gateway to examine our own

corporeality and as a connection of mind and body.
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