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ABA - aplikovana behavioralni analyza
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E.U.R. - vyukova metoda postavena na konstruktivistickém ptistupu k uceni (evokace,

uvédoménti a reflexe)
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S autismem
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Hudebni vychova je nedilnou soucasti vychovnych predméti, byva vsak casto détmi
neoblibena. Divodi miiZe byt spousta. Strach z péveckého projevu, stud, stres
z hudebni nauky, ktera byva pro velkou cast déti straSakem. Pokud neni hodina
vedena odbornikem, ktery dokaze Zaky zaujmout a odstranit vSechny tyto bariéry,
muze neoblibenost predmétu zapficinit negativni vztah nejen k samotnému

predmétu, ale i vztah k hudbé samotné.

U déti s poruchou autistického spektra je obzvlasté dilezité zamérit se na mnoho
aspekti nejen v hudebni vychové, ale i v ostatnich predmétech. Déti s PAS jsou Casto
vice senzitivni. Od utlého détstvi jsou neustale vystavovany rliznym situacim, které se
jim htie zpracovavaji. Ukolem pedagoga je pomoci témto zakiim a snaZit se jim Zivot

udélat jednodussi a barevnéjsi, byt jim oporou ve skolském systému.

Cilem teoretické Casti je zamérit se na poruchy autistického spektra v SirSim slova
smyslu, historii onemocnéni, zakladni Klasifikaci, pri¢iny onemocnéni, piehled
projevi chovani u déti s autismem a diagnostiku. Dale jsou uvedeny moznosti terapie
a programy vzdélavani déti, které pomahaji k snadnéjSimu zvladnuti vzdélavani, ale i
samotného handicapu. ProtoZe je diplomova prace zamérena na Zaky, kteri jsou
vzdélavani na bézné zakladni sSkole, jsou zde vymezeny terminy integrace a inkluze
jako takové. Pro zaclenéni ditéte s PAS je treba mit vypracovan individualni
vzdélavaci plan, ktery vsobé musi obsahovat i Upravy voblasti vychovnych
predméti. Z toho vyplyva, Ze pedagogové maji moznost vyucCovat predmét jinak,
pomoci integrované vyuky, kterd je hlavnim tématem teoretické casti diplomové

prace.

Prakticka c¢ast diplomové prace se zaméri na tii konkrétni pripady jedinci, ktefi jsou
vzdélavani na bézné zakladni Skole a maji diagnostikovanou poruchu autistického
spektra. Ukolem praktické ¢asti je porovnat béZnou vyuku hudebni vychovy s vyukou
integrovaného vyucovani a zamérit se na to, jakym zpiisobem se dité s PAS pri téchto
hodinach chova, zda integrovana vyuka dokaZze eliminovat negativni projevy chovani,
které mohou narusit hodinu a zaroven ditéti uSkodit v zaclenéni se do bézného
kolektivu tridy. Soucasti praktické casti jsou i rozhovory sziky samotnymi,

pedagogem a reditelem Skoly, ktefi se zucastnili ukazkové hodiny, kterou pripravil a
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oducil sam vyzkumnik. V zavéru vSe vyusti k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy, zda

vlbec pristoupit na tento styl vyuky a co vSechno je k témto zménam potieba.
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1 AUTISMUS - VYMEZEN{ POJMU

Autismus patii do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, coZ znamenj, Ze jde o
postiZeni, kdy vyvoj jedince probiha jinym zplisobem nez u jedince zdravého a projevi
se ve vSech oblastech Zivota. Handicapovani jedinci maji problémy ve vyvoji
komunikace, socidlnich interakci a predstavivosti. U odborniki se vice nez autismus

pouziva pravé pervazivni vyvojova porucha, protoZze spousta jedinci si autismus

vvvvvv

Organizace NAUTIS, kterd se zabyva podporou jedincl s poruchou autistického
spektra (PAS), definuje tuto nemoc jako poruchu détského mentalniho vyvoje, kdy
chovani a projevy jsou u déti s timto postiZenim rtiznorodé, méni se s jejich vyvojem a
souvisi se stupném mentalniho handicapu. Porucha autistického spektra je tzv.
souhrnny nazev pro vSechny vyvojové poruchy, které se vyznacuji nevyhovujici
socialni interakci, predstavivosti a komunikaci. Touto nemoci je postiZeno kazdé 88.
dité. Castéji se vyskytuje u muZd, zhruba 3-4:1. Nepomér je pravdépodobné
zapric¢inén tim, Ze divky 1épe navazuji socialni kontakt, verbalni projev a maji vice

zajmi, tudiz jsou schopny své deficity dohonit. [1]
1.1 HISTORIE AUTISMU

Autismus je odvozeny od slova ,autos”, coZ znamena sam. Jako prvni ho definoval
americky détsky psychiatr Leo Kanner v roce 1943, ktery zjistil, Ze autismus neni to
samé jako détska schizofrenie, a definoval ho jako samostatny syndrom. Autismus se
vyjadruje dvéma klicovymi prvky, které Kanner popsal jako autistickou uzavienost a
touhu po neménnosti pridruzené k dalSim behaviordlnim projeviim a izolovanym

schopnostem. (Richman, 2015)

V dobé, kdy se o autismus zajimal psychiatr Kanner, publikoval videnisky psychiatr
Hans Asperger praci o autistické psychopatii. Vzajemné se kvili valce, ktera
probihala, nemohli setkat. Presto jsou jejich studie o vysoce funk¢énim autismu a
Aspergerové syndromu (AS), ktery byl pojmenovan po ném, velmi podobné.
(Richman, 2015) Od Kannerova autismu se liSi pozdéjSim vyskytem, lepsSimi
schopnostmi v komunikaci, socialnimi vztahy a hlavné velmi tzkym okruhem zajmfi.

(Richman, 2015)
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Celych 45 let se pracovalo s teorii, Ze onemocnéni je zptisobeno pfili§ chladnymi
matkami, které neprojevovaly dostatek citu a zajmu o své dité. Déti pak reagovaly na
takové chovani svou uzavrenosti. Lécba spocivala v odebrani ditéte, kde ho zavteli do
psychiatrické 1écebny a 1éc¢ili ho jedinym moznym zplisobem - medikaci a
psychoterapii. Postupem casu se zacinaly objevovat diikazy, které jasné ukazovaly na
Spatné odhadnuti pficin autismu a jeho lé¢bu. Na zakladé nékolika empirickych
vyzkumi se zacalo pracovat s nazorem, Ze jde o vyvojovou poruchu a pri¢inu je treba
hledat v oblasti organické, biologické a somatické. (Jelinkova, 2008) V Sedesatych
letech 20. stoleti pracoval s autistickymi détmi Ivar Lovaas. Vyuzival individudlni
terapie, modifikaci chovani a aplikovanou behavioralni analyzu. KdyZ v roce 1974
zverejnil ve své studii vysledky své prace, kdy pracoval s devatenacti détmi, z nichz
devét dosahlo po terapii urovné zdravych déti, uvédomila si spolecnost, Ze autismus
nema s nevhodnym ptlisobenim rodicli a naslednou obrannou reakci nic spole¢ného.

(Richman, 2015)

Vroce 1988 probéhla v Hamburku konference, kde byl mimo jiné revidovan
mezinarodni Kklasifikatni systém, a autismu byl zarazen mezi vyvojové poruchy.

(Jelinkova, 2008)

1.2 PRICINY VZNIKU AUTISMU

Etiologie autismu neni dosud znama. V literatufe, ¢lancich na webovych strankach
najdeme velkou spoustu moZnych pricin vzniku. Jediné, v ¢em se vSechny tyto zdroje
shoduji, Ze je autismus neurologickd porucha, kterd miize byt zaptic¢inéna
genetickymi dispozicemi, potiZemi v prenatalnim obdobi, kdy mohla matka prodélat
néjaké infek¢ni onemocnéni, pri téZkém porodu doslo k ptiduseni ditéte nebo se
porod spustil o nékolik tydna drive. To, Ze v téhotenstvi dojde ke komplikacim, ale
neznamena jasnou priinu vzniku onemocnéni, nybrz si télo vytvari prihodné;jsi
prostredi pro jeho rozvoj. [2]

rv

Miroslava Jelinkova ve své publikaci Vzdélavani a vychova déti s autismem piSe, Ze
pricina autismu neni dosud zndma, ale urcitd posSkozeni na mozku byla zjiSténa. Je
evidentni, Ze jde o neurologickou poruchu, kterd se projevi v poznavacim vnimani a
poté v chovani handicapovaného jedince. ,Celd rada neurochemickych studii mozku
prokdzala, Ze je nékolik variant mozkovych dysfunkci, které vedou k uplnému rozvinuti

autistického syndromu. Podle profesora Gillberga jsou nervové buriky v mozku
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postiZeného autismem pravdépodobné ,viceizolované” neZ v mozku clovéka zdravého,
7 o

coz sehraje urcujici roli pri vyvoji socidlnich a komunikacnich interakci.” (Jelinkova,

2008, s.11)

Rozdil mezi zdravym clovékem a jedincem postiZenym autismem se da dobre
vysvétlit na prikladu. Pokud ddme na sttl tfi predméty - micek, pomeranc a jablko
stejné velikosti, prava hemisféra zdravého ditéte nebo i ditéte s mentalni retardaci ¢i
afazif si vSimne, Ze na stole jsou tri kulaté predmeéty, které maji stejnou velikost. Zde
dojde Kkprocesu syntézy, a aby doSlo knavazujicimu procesu analyzy, musi
odpovédnost prevzit leva hemisféra, jejimz tikolem je, aby sdélena informace dostala
svlij smysl. Profesor Gillberg se domniva, Ze u ditéte s autismem je proces analyzy
zpomalen nebo Uplné chybi. (Jelinkova, 2008) Na vzniku autismu se podili nejenom

biologicky ptvod, ale i dalsi faktory, vCetné prostiredi. (Richman, 2015)
1.3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Dle Svétové zdravotnické organizace jsou poruchy autistického spektra, jinak
pervazivni vyvojové poruchy, zarazeny pod kéd F84. ,Skupina téchto poruch je
charakterizovdna kvalitativnim porusenim reciprocni socidlni interakce na turovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmil a cinnosti.
Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivhim rysem chovdni jedince v kaZdé situaci.

K vyznaceni soucasné somatické a mentdalni retardace Ize pouZit dodatkovy kdd. [3]
Poruchy autistického spektra:

1. Détsky autismus- Autistickd porucha infantilni - autismus, psychoza,
Kanner@iv syndrom

2. Atypicky autismus - Atypicka détskd psych6za, Mentdlni retardace
s autistickymi rysy

3. Rettdv syndrom

4. Jind détska dezintegracni porucha - Infantilni demence, Dezintegrani

psychoza, Helleriv syndrom, Symbioticka psychéza

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Aspergertv syndrom - Autisticka psychopatie, Schizoidni porucha v détstvi

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

©® N oown

Pervazivni vyvojova porucha NS [3]
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1.3.1 CHARAKTERISTIKA KLASIFIKACE PORUCH

Détsky autismus - patii do skupiny poruch, které jsou typické zhorSenim
spolecenskych vazeb a zplsobu komunikace, stereotypné opakujici se zajmy a
aktivity. Objevuji se napadné rysy chovani ve vSech situacich. Détsky autismus se

projevuje v nékolika stupnich. (Pata, 2007)

Atypicky autismus - porucha tvorici soucast autistického spektra. Dité vSak splnuje
jen nékterd diagnosticka kritéria, kterad jsou dana pro détsky autismus. Je to termin
pro takové osoby, pro které se hodi vyrok autistické rysy nebo sklony. (Thorovj,

2016)

Rettiiv syndrom - Pervazivni vyvojova porucha, kterd se vyskytuje vyhradné u
divek, vzacné se mize vyskytnout i u muzi. Pocatecni vyvoj ditéte je normalni, poté
ale nastava obdobi stagnace Ci regrese. Dité ztraci schopnost feci a védomého uZivani
rukou. Za¢nou se objevovat stereotypni pohyby hornich koncetin, zhorsena chtize a

zpomalujici se riist hlavy. (Cerna a kol., 2015)

Jina détska dezintegracni porucha - ,Typ pervazivni vyvojové poruchy, kterd je
charakterizovand tim, Ze po obdobi zcela normdlniho vyvoje ndsleduje trvald ztrdta
drive ziskanych dovednosti v riiznych oblastech vyvoje priibéhem nékolika mésicii.
Typicky je to doprovdzeno ztrdtou zdjmu o okoli, stereotypnim motorickym
manyrovdnim a porusenou socidlni interakci a komunikaci podobné jako u autismu.
V nékterych pripadech miiZe byt porucha v urcitém spojeni s encefalopatii, ale diagnéza

by méla byt zaloZena na projevech chovdni. [3]

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby -
,Tato porucha je Spatné definovatelnd s nejistou nozologickou validitou. PoloZka
oznacuje skupinu déti s téZkou mentdini retardaci (IQ pod 34), jejichZ hlavni problém

tkvi v hyperaktivité a v poruchdch pozornosti, ale i ve stereotypnim chovdni.“[3]

Aspergertuv syndrom - Ma podobné priznaky jako autismus. Stereotypni chovani,
neobvyklé zajmy, poruchy socialni interakce a komunikace. Pfi tomto postiZeni neni
narusen vyvoj rec¢i a kognitivni funkce. Jedinci s AS mivaji intelekt v oblasti normy az
nadpriméru. Aspergertiv syndrom muze byt vysokofunc¢ni nebo nizkofunc¢ni. (Fisher,

Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha NS - neni

v MKN-10 bliZe specifikovano.

11
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2 PROJEVY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Jaddro problémi postizeni je voblastech komunikace, socidlnich vztahli a
predstavivosti. Tyto tfi oblasti profesorka Lorna Wing nazvala triddou autistického
postizeni (Jelinkova, 2008). Socialni chovani se da pozorovat u ditéte jiz v prvnich
tydnech Zivota. Sméje se, brouka, navazuje oc¢ni kontakt. S kazdym novym dnem se
toto socialni chovani upeviiuje. U déti s PAS je socialni chovani odliSné. S hloubkou
postiZeni se problémy z oblasti socialnich dovednosti 1iSi. Nékteré déti maji se
zakladnimi socidlnimi dovednostmi problémy, které nalezi détem v kojeneckém véku,
u jinych déti socialni chovani zas odpovida triletému, jind skupina miiZze odpovidat
urovni Sestiletého ditéte. Socidlni intelekt je vii¢ci mentalnim schopnostem jedince

s PAS v deficitu. (Thorova, 2012)

2.1 OBLAST SOCIALNICH VZTAHU

RozliSujeme Ctyfti typy socidlni interakce u jedincti s PAS:
a) typ osamély
b) typ pasivni
c) typ aktivni zvlastni

d) typ formalni (Thorova, 2012)

a) Dité se nesnaZi navazat fyzicky kontakt, jako je mazleni nebo chovani. Nechce
lechtat, houpat. Jsou ale fyzické doteky, které naopak miize mit rado. Nevyhledava
spolec¢nost, hru, nestoji o pratele. Dité je samotarské, nema zdjem o komunikaci.
O¢nimu kontaktu se vyhybd, nebo navaze neurcity o¢ni kontakt bez toho, aniz by
v ném byl néjaky zamér. Déti s timto typem socidlniho chovani maji sniZzeny prah
bolesti, nevyhledavaji itéchu. Odmitaji kolektivni hry, pokud se nachazi ve skupiné
déti, stahuji se do ustrani. V prvnim roce Zivota chybi projev separacni uzkosti,
nedrZi se u rodicl. Dité mize byt i velmi aktivni bez schopnosti vcitit se do pocitl
druhych lidi. Je agresivni, nevnima reakce ostatnich déti. KdyZ ma dospély snahu
ovlivnit jeho chovani, na dité to nema Zadny vliv. S vékem se kontakt s velmi
blizkymi osobami zlepSuje. (Thorova, 2012)

b) Dité kontakt nevyhledavd, ale ani se ho nesnaZi navazat. Socialni chovani je méné
odlisné. Pasivné akceptuje kontakt, ktery si vétSinou ridi. V této skupiné se ale

nachazi celkem dost déti, které se rady mazli a fyzicky kontakt si uzivaji. Chybi zde

12
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schopnost projevit své potreby. Dokazi se vmalé mire téSit zkonverzace,
spolecenskych akci a styku s novymi lidmi. Maji omezenou schopnost sdilet radost,
vyjadrit empatii, poskytovat utéchu, s nékym se podélit nebo poprosit o pomoc.
Kdyz uz se chtéji zapojit do néjaké spolecné hry, nevi, jak se do ni zapojit, aby byly
napomocné. Poruchy chovani jsou v této skupiné méné casté. (Thorova, 2012)

c) Jedinci jsou piili§ spontanni v oblasti socialni interakce. Casto se nepfiméiené
dotykaji cizich lidi, nedodrZuji intimni vzdalenost. Jejich gestikulace a mimika je
prehnand aZ bizarni. Nemaji vztah k posluchadi. Jejich feCové a myslenkové
perseverace se tykaji oblasti vlastnich zajm. Ulpivavé se dotazuji, socidlni chovani
je ¢asto az obtéZujici. Dodrzuji socialni ritudly. Spatné chapou pravidla
spolecenského chovani. P¥i navazani oéniho kontaktu ziraji do o¢i. Casto se tento
typ socidlniho kontaktu poji s hyperaktivitou. (Thorova, 2012)

d) Tato skupina je typicka pro déti a dospélé lidi s vySSim 1Q. Dokazi se velmi dobre
vyjadrovat. Jejich re¢ je formalni, precizni a pulsobi strojené. Plsobi chladné,
chovaji se odtazité i ke své rodiné. Ritualy, které si dité vytvori, se musi za kazZdou
cenu dodrzovat, pokud to tak neni, dochazi k afektim. Nechapou ironii, nadsazku,
zert. Jsou spoleCensky naivni, fikaji, co maji na jazyku bez ohledu na to, jaky mutze

byt dopad. Velkym zajmem této kategorie jsou encyklopedie. (Thorova, 2012)

2.2 OBLAST KOMUNIKACE

Jedinci s PAS maji kvalitativni i kvantitativni postiZeni rec¢i. Je zpozdéna a vyviji se
odliSnym zplisobem nez u jedincti zdravych. Projevuje se echolalii, monotonni feci
bez intonace, nedostatky vnapodobovani a spontannosti v pouziti jazyka,
nespravnym vyuzitim zajmen, rozdilem v porozuméni, vyjadfovani a neschopnosti
chapat abstraktni pojmy. Zhruba u poloviny déti s PAS se fec nevyvine, aniz by se déti
snaZzily vykompenzovat tento nedostatek pomoci gest nebo mimiky. U déti, u kterych

se feC rozvine, nepouzivaji ji béZnym konverza¢nim zplisobem. (Richman, 2015)
2.2.1 NEVERBALNI KOMUNIKACE
Existuji typické potiZe v neverbalni komunikaci, které se objevuji u déti s PAS.

Gesta - ukazovani vyjadrujici zajem, gesto, které ma upoutat pozornost, chybi nebo
se objevi aZ v pozdéjSim véku. Nahrazuji ho slovem ,hele“. Ukazovani, které vyjadruje

zadost, byva nenarusené. KdyZ chybi, tak je to u déti, které maji velmi naruSenou

13
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oblast komunikace. Pohyb hlavy, ktery vysvétluje souhlas ¢i nesouhlas, chybi, nebo je
méné viditelny. Gesta, kterd jsou pouZzivana v pribéhu klasické konverzace, se

pouZzivaji velmi sporadicky nebo v naucenych situacich.

Mimika, vyraz obliceje, usmév - vyraz obliceje neni informativni, a kdyz tak velmi
omezené. U ditéte se objevuje pouze par zdkladnich vyrazi, které vyjadiuji néjaké
emoce napft. hnév, litost a radost, dale se objevuje pouze neutralni vyraz. Usmév je
bud’ kiecovity, Spatné rozeznatelny, vénovan pouze nejblizSim osobam, nebo uUplné
chybi. Mimika je casto prehnana. Dité pouli o¢i, kréi nos, vytvari rtizné oblicejové

masky.

Posturace téla - poloha téla je abnormalni. Jedinec se tzv. lepi na posluchace blizko

k jeho obliceji, nebo komunikuje, aniZ by posluchace sledoval.

O¢ni kontakt - O¢ni kontakt je bud’ dosti ulpivavy, hledi skrz, nebo se mu vyhybaji.
Détem jde velmi Spatné zkoordinovat oc¢ni kontakt s ukazovanim, sledovat smér

pohledu jiného ¢lovéka, ktery je mimo jeho zorné pole.

Fyzicka manipulace - déti s poruchou autistického spektra své pozadavky vyjadiuji
pomoci vedeni, postrkovani druhé osoby. Ukazuji na véci pomoci ruky posluchace a

nevyuzivaji pri tom jiné neverbalni prostredky komunikace.

Problémové chovani jako forma komunikace - nicivé chovani, agresivita,
sebeposkozovani s komunika¢nim zamérem.

Znakovy a posunkovy jazyk - déti s PAS si vytvari své posunky, své znaky, které
nahrazuji chybéjici rec¢ zfidkakdy. Nékteré déti se nauci par znakd ve znakové reci Ci
Makatonu, avSak malo déti je schopno se sni domluvit. Komunikace je kratka,
neménna a skrovna. (Thorova, 2012)

2.2.2 VERBALNI KOMUNIKACE

Casté potiZe v oblastech verbalni komunikace u déti s PAS.

Fonetika - Dité viibec nemluvi, vyvoj feci je pod trovni jeho mentalnich schopnosti.
Dité rozumi pouze jednoduchym pokyntim, nebo viibec nechape. Re¢ ditéte mfize byt
setreld, nesrozumitelna.

Souhrn zvukovych vlastnosti jazyka - Hlas je posazeny priliS vysoko nebo priilis

nizko. Vyjadrovani je monoténni bez dlirazu na dilezita slova. Neni citové zabarvené.

14
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Mluvi moc nahlas nebo potichu. Déti nejsou schopné se ztiSit nebo zesilit hlas, pokud

jsou k tomu vyzvany.

Syntax - Problémem je spravné pouZiti zajmen, zaménuji prvni osobu za druhou a
tretl. Pouzivaji infinitivy a holé véty. Papouskuji, vynechavaji predlozky, spojky.
ProtoZe nemaji dostate¢nou slovni zasobu, jejich odpovédi jsou Casto ,,nevim*. Osvojit

si gramaticka pravidla je pro né tézké, pomalé, ale ne nemoZné.

Sémantika - Pokud ditéti s PAS rekneme slovo bota, je to pro né konkrétni bota,
kterou vidi. NedokdZou si pod nim vybavit i holinky nebo kecky. Smés volné
vyslovovanych slov, basnicek aj. je typickym znakem tzv. literarni presnosti. Na
otazku ,Proc to délas?“ ,Jak ted’ budu vypadat?“ neprtijde odpovéd, a pokud ano, je
interpretovana jako drzost. Handicapovani nechapou sarkasmus, Zert nebo
dvojsmysl. Mnoho jich se vyrazy nau¢i mechanicky, ale vidy pretrvavaji v obecné
schopnosti intuitivniho chapani jazyka. Pedanticky lpi na danych slovech, nepripousti
vice vyznamu. Jedno slovo - jedna véc. Je potreba davat si pozor na tén, kterym

se s ditétem mluvi.

Pragmatika - déti s PAS nechapou konverzaci spole¢enského vyznamu. Kladou
nevhodné otazky, maji potiZe s tykanim nebo vykanim a pouZivaji vulgarni slova, aby

upoutaly pozornost. (Thorova, 2012)
2.2.3 PREDSTAVIVOST, ZAJEM A HRA

Posledni z triddy je oblast narusSeni ptedstavivosti. Soucasti vyvoje predstavivosti je
napodoba. Vlivem c¢asu si dité v duchu vytvari své vlastni scénate: co by kdyby... Jak
dité starne, tato schopnost se neustale rozviji, predstavivost zacina byt vice celistva a
zaCne se dotykat i premysleni druhych lidi. Vyslednou schopnosti je planovani.
Narusena predstavivost zpisobuje u déti s PAS, Ze si vybiraji takové aktivity, které
jsou vlastni mnohem mlads$im détem. Vyhledavaji v nich predvidatelnost a stereotyp.
Vyuziti hry a volného c¢asu je rozdilné od vrstevnik. Jeji vyvoj zavisi na vySe uvedené
predstavivosti. Dité si mize vyhledavat Cinnosti, jako je roztacCeni, houpani hracky,
nebo hracky tridi, adi, naléza si sviij vlastni kli¢. Dalsi déti se zajimaji pouze o okruhy
Cislic, pismen atd. Tyto stereotypni <cinnosti jsou doprovazeny motorickou
abnormitou jako prohlizeni prstii, toCeni do koleCka, pravidelny kyvavy pohyb,
oStipovani kiiZe, placani se do hlavy nebo ¢elem do riznych predmétd. Dité se dokaze

na predmét zafixovat az natolik, Ze kdyzZ je jim Cinnost preruSena, jsou nastvani a
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odmitaji se od ni odloucit. Détem s PAS vydrzi zajem o urcitou Cinnost i nékolik let.

Zaujeti se promitne i do détské kresby. (Thorova, 2012)

U déti s touto jinakosti se neobjevuje pouze tato tridda obtiZi, ale i dalsi nespecifické
proménlivé rysy, které se projevuji napt. odliSnym zptisobem vnimani, precitlivélosti,
nebo malou citlivosti, okouzlenim a ndpadnym zajmem o okoli pomoci senzorickych

vjemu. (Thorova, 2012)
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3 DIAGNOSTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

NeZ si predstavime postup, jak diagnostika probiha a jaké jsou dostupné vySetiovaci
metody, je tfeba si viibec predstavit situaci, kdy rodice zacinaji pozorovat, Ze je
s jejich ditétem néco v neporadku. [ my jako ucitelé se casto setkdvame se situaci, kdy
dité neni jeSté diagnostikovano a my, jakoZto odbornici v oblasti pedagogiky a
specialni pedagogiky jsme od toho, abychom dité dokazali pozorovat a vytvorit si sviij
nahled na situaci. Poté je samozrejmosti velmi Setrné informovat rodice o tom, jaké
jsou mozné postupy a dle toho zacit spolupracovat. Byt s rodic¢i v kontaktu, vzajemné

se podporovat a dliivérovat si je zaklad ispéchu.

Pedagogové by méli znat vice nez zaklady speciadlni pedagogiky. Méli by byt schopni
odhalit u ditéte problém, pokud diagnostika neprobéhla pied nastupem do Skoly.
V prvnich letech skolni dochazky se zacinaji projevovat vzorce chovani, které jsou

neobvyklé. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
Zde jsou vypsana kritéria, pti kterych by mél pedagog zbystftit:

e Vyhyba se vrstevnikiim, zvlasté o prestavkach, volnych hodinach, kdy se
ocekava bezprostiedni kontakt.

e Vypada, Ze si neuvédomuje pravidla chovani nebo je védomé porusuje
takovymi poznamkami, které nejsou vhodné a mohou ublizit.

e Chovani je neprimérené momentalni situaci.

¢ Neni dostatecné empaticky. Plisobi odmérené, rafinované a neskryva to.

e Vzbuzuje vlidech ocekavani, Ze znaji jeho mysleni a jsou seznameni s jeho
nazory a predstavami.

e Je neklidny, kdyZ se néco necekané zméni. Adaptaci na nové prostiedi
nezvlada dobfre.

e Jeho intenzita projevovani emoci je neprimérena.

e Ma své konicky. To, co délaji vrstevnici, ho nezajima.

e Kolektivni sporty nema rad, neni v nich dobry.

e Ton hlasu je specificky stejné jako mluva.

e Metafory nechape.

e Prezentuje se, Ze ho nazory ostatnich nezajimaji. Lidé jsou pro néj pouze

nositelé informaci.
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e Oc¢ni kontakt je pro néj tézko navazatelny.

e Spatna plynulost fe¢i pfi rozhovoru, e¢ prevadi na to, co chce.
e Lpina detailech, podstata unika.

e Chybi predstavivost

e Dodrzuje své ritualy.

e Hruba motorika je oslabena.

e Béh, chiize jsou ndpadné, ostatni pohyby jsou netypické.

e Prirozruseni proZziva velkou uizkost a déla neobvyklé pohyby.
¢ Jeho mimika je nezvykla.

e Na urcité zvuky, svétlo reaguje neprimérené.

e Méné citlivy na bolest. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Pokud pedagog u ditéte najde néjaké z téchto kritérii, nemusi to znamenat, Ze musi
mit PAS. Ucitel musi zjistit dalsi informace od rodicd, pediatra, aby byl schopen
vyplnit dotaznik, ktery je potfeba dodat na specializované pracovisté, jimZ jsou
pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlnépedagogicka centra, kde dojde
k celkovému a podrobnému vySetieni ditéte pod vedenim détského psychologa a
specialniho pedagoga. Ti zjisti, zda je potfeba u ditéte provést dalsi specializované

vySetieni pro diagnostikovani PAS.

,Pri posuzovdni 1Q u osob s podezi‘enim ASD musi lékar* ziskat presné vysledky méreni
kognitivnich schopnosti. Mezi charakteristiky ASD patri problémy s pozornosti, socidlni
interakci, receptivni a expresivni jazykové dovednosti, coZ jsou dovednosti potiebné pro
vyhodnoceni vétsiny standardizovanych 1Q testii. Lékar miiZe zvdZit dopliikové pouZiti
neverbdlnich testii nebo téch, které nevyZaduji rychlost nebo sloZité motorické

dovednosti.” (]. K. Luiselli, str. 17)

Pro uUspéSnou a kvalitni diagnostiku je nutné, aby vSichni, ktefi se na vyzkumu
podileji, spolu uzce spolupracovali, tim jsou mysleni rodice, pedagog, pediatr a

specializovana pracovisté, které se zabyvaji diagnostikou PAS. (Jelinkova, 2008)

3.1 SCREENINGOVA VYSETRENI A DIAGNOSTICKE NASTROJE

ADI-R - Autism Diagnostic Interview-Revised - pouziva se od 18. mésice véku
ditéte aZ do dospélosti. Zakladem je strukturovany rozhovor s rodici

handicapovaného ditéte nebo s Clovékem, ktery ma podezreni na autismus. Vyuziva
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se v klinické praxi. Nejvice spolehlivy je, pokud se s ditétem pracuje v predSkolnim
véku. Rozhovor stoji na 111 otazkach, které jsou presné urCené. Ztestu neni
stanovené celkové skore, ale pouze z dil¢ich oblasti. (Jelinkova, 2008). Hodnoti se
oblast socidlni interakce, komunikace a chovani s opakujicimi se stereotypnimi

tendencemi. (Thorova, 2012)

ADOS - Autism Diagnostic Observation Scale (Schedule) - Je pro vSechny, u
kterych je podezieni na PAS. Tato metoda obsahuje soubor strukturovanych a
nestrukturovanych podnétli k vzadjemné spolupraci s ditétem. Hodnoti se fungovani
ditéte pri zadané aktivité v oblasti komunikace a socialni interakce. (Jelinkova, 2008)
,Vysledky se prevddi na oficidlni kritéria mezindrodni klasifikace nemoci. Skérovdni je
nastaveno tak, Ze zachyti riizné formy pervazivnich vyvojovych poruch. Metoda md
mensi rozliSovaci schopnosti na abnormity v chovdni, jako jsou stereotypni cinnosti,
senzorické neprimérené zdjmy a behaviordlni poruchy. Vyhodou této metody je
strukturovany model interakce klient-vysetrujici, tedy vytvoreni socidlni situace, kterd je

standardni pro vSechny vysetiované osoby.” (Thorovd, 2012, str. 265)

A. S. A. S. -The Australian Scalefor Asperger’s Syndrome - Jde o screeningovou
metodu, ktera je urcena k zjiSténi Aspergerova syndromu u déti mladsiho Skolniho
véku. Posuzuje chovani v oblastech: socidlni a emocionalni schopnosti a dovednosti,
komunika¢ni dovednosti, kognitivni schopnosti, specifické zajmy, pohybové
dovednosti a dalSi proménné, jako je nepfiméreny strach ze zvukd, hluku. Hodnoti se
pomoci $kaly. Cim vic bodi v jednotlivych slozkach pii hodnoceni ditéte ziskame, tim
je vice pravdépodobné, Ze se mize jednat o Aspergeriv syndrom. (Vosmik,

Bélohlavkova, 2010)

AQ test - Kvocient autistického spektra - orientacni metoda, kterda informuje o

riziku AS v obdobi dospivani a dospélého véku. (Thorova, 2012)

CHAT - Check list for Autism in Toddlers - tuto screeningovou metodu ma na
svédomi anglicky neuropsychiatr Simon Baron-Cohen. Metoda je zamérena na déti
v raném véku a je rozdélena na dvé sekce. V oddile A jsou otazky, na které odpovidaji
rodice. Oddil B je zaméien na primé pozorovani ditéte, které ve vétsiné pripadi
provadi pediatr v 18 mésicich Zivota ditéte. Trva kolem dvaceti minut. Sleduje pohled

ditéte na nékoho druhého, schopnost napodobivé hry a schopnost ukazat na predmét,
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ktery ho zaujal, a upozornit na néj druhého clovéka. CHAT je sice uZiteCna metoda, ale

nedokaze podchytit mirnéjsi formy autismu. (Thorova, 2012)

DACH - Détské autistické chovani - jedna se o Ceskou screeningovou metodu, ktera
vznikla v ramci diserta¢niho projektu klinické psycholozky Katetiny Thorové. U nas je
velmi ¢asto pouzivana. Je to metoda orientacni, strukturovana do formy dotazniku.
Otazky jsou smérované na rodice. Jeji vyuziti je nejvhodnéjsi u déti od 18 mésicli do
5let. Obsahuje 74 poloZek zamétenych na vnimani, komunikaci verbalni i neverbalni,
socialni chovani, motoriku a zvlastni pohyby, emoce, hru a zplisob traveni volného
Casu, problémové chovani a schopnost adaptace. Metoda je stdle v procesu dalsiho

vyvoje a standardizace. (Thorov4, 2012)

3.2 DIFERENCIALNi DIAGNOSTIKA

Pervazivni vyvojové poruchy se mohou pojit s jinymi poruchami. Byva to dokonce
velmi Casté. Kazda porucha se ale musi diagnostikovat zvlast z dtvodu zvoleni
vhodné terapie a pristupu. Jsou ale problémy, které se mohou v diferencialni
diagnostice objevit. Napriklad kdyZ je na misto PAS diagnostikovana jina porucha

jako schizofrenie nebo SPU.
Zde je prehled poruch, které se vyskytuji v tésném vztahu s PAS:

e Mentalni retardace

e Syndrom fragilniho X chromozomu
e Downliv syndrom

e Epilepsie

e Recové vady

e Sluchové vady

e Porucha chovani s hyperaktivitou
e Porucha chovani bez hyperaktivity
e Schizofrenie

e OCD

Existuje dalSich asi 70 diagnéz, které se mohou spole¢né s PAS vyskytnout. (Thorova,

2006)
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4 VZDELAVACI PROGRAMY A TERAPIE

Existuje nékolik moznych metod, 1éCebnych postupd, avSak zZadné z nich nezaruci
stoprocentni vysledky. Je dokazano, Ze strukturované vzdélavaci programy
v kombinaci s behavioralnimi technikami a vyuziti vizualizovanych informaci
neprinasi jen placebo efekt. (Thorova, 2012) ,Kvalitni spoluprdce s rodinou, dobrd
znalost vyvojové psychologie a specifik poruch autistického spektra, uplatriovdni teorie
uceni (behaviordlnich technik) a pedagogickd a terapeutickd empatie tvori nejlepsi

zdklad pro kvalitni pomoc ditéti. (Thorovd, 2012, str. 381-382)

Richman (2015) uvadi vycet pristupli, o kterych ale netvrdi, Ze funguji, a ani je

vSechny nedoporucuje.

1. Psychoanalyza -Je standardni metoda, ktera se vyuZzivala jiZ od ctyticatych do
Sedesatych let 20. stoleti a dodnes se jesté v malé miie pouZziva. Lécba zacinala
tim, Ze matce sebrali dité a umistili ho do psychiatrické 1é¢ebny. Tam déti

zahrnuli laskou a povzbuzovali hlavné v dobé, kdy je chovani problémové.

2. Facilitovana komunikace - U druhu této komunikace ptidrZzuje terapeut nebo
rodi¢ ditéti ruku a napomaha mu s ukazovanim pismen a slov, tim posiluje
komunikaci. PrivrZenci této metody tvrdi, Ze postiZenému jedinci pomaha
vyjadrit své vnitini pocity.

3. Sluchovy trénink - Lékar Guy Berard vytvoril audiogram, ktery zjistuje
vSechny frekvence, na néZ je dité hypersenzitivni. KdyZ jsou frekvence urceny,
jsou eliminovany zaudiozaznamt, které dité posloucha s nasazenymi
sluchatky pfti terapii. Terapie se sklada z deseti hodin v rozmezi ¢trnacti dnt.
Zakonnym zastupciim je doporuceno, aby béhem téchto dni neprobihala Zddna

jina terapie. Nebylo vsak dokazano, Ze sluchovy trénink je vhodnou lé¢bou.

4. Senzoricka integrace - Je doporuCena détem, které reaguji abnormalné na
smyslové podnéty. Terapeut pomaha ditéti odstranit nepiijemné pocity a
relaxovat. Vysledky jsou hodnoceny subjektivné. U déti, které prosly terapii,

neni zjiStén vétsi pokrok nez u déti, které senzorickou terapii neprosly.

5. Holding therapy - Sviij vrchol zazil tento typ terapie v osmdesatych letech 20.
stoleti. Vérilo se, Ze priCina autismu je v chladném pristupu rodict, hlavné

matky. Rodic drzi dité v pevném objeti ne oblicejem k sobé a necha ho vykricet
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veskeré své pocity. Dité se drzi aZ do doby uklidnéni nebo vycerpani. Dité by
poté mélo citit lasku, ulevu a bezpeci. Neni prokazano, Ze by pevné drzeni

vedlo k zlepSeni vzajemnych vztah ¢i k rozvoji dovednosti. (Richman, 2015)
U vSech téchto terapii neni dokazano, Ze by néjak zvlasté ovliviiovaly déti s PAS.
4.1.1 TERAPIE VE SPOJENi S VZDELAVACIMI PROGRAMY

KdyZ se spoji riizné druhy terapie s vzdélavacim programem, ktery je ,usit“ ditéti na

miru, je dokazano, Ze ma intervence smysl a ditéti pomaha alespon v malé mire.

,Elektismus je pristup, ktery se nesnaZi stavét na novém objevném pristupu, nevychdzi
z jednoho vyhranéného podnétu, ale vybird si to, co mu vyhovuje z riiznych predloh, a
tyto prvky spojuje do jednotného a smysluplného celku. Celostni pristup zahrnuje
intervenci v oblasti vzdéldvdni a sebeobsluZnych dovednosti, rozviji schopnosti v oblasti
vnimdni a motoriky, vénuje se rozvoji socidlni interakce a ndcvikiim socidlnich a
komunikacnich dovednosti. Dbd na emocni pohodu ditéte, vénuje pozornost rodiné jako

celku.“(Thorovd, 2012, s. 382)
V¢asna intervence béZzi ve trech liniich, které spolu navzajem souvisi.

Prvni linie, adaptivni intervence: Cilem je zlepsit adaptabilitu ditéte vytvarenim
potiebnych dovednosti, o nichZ je zndmo, Ze zmens$i riziko vzniku problémového

vz

chovani a umoziuji ditéti fungovat v béZzném prostiedi vco nejvyssi mire,
samoziejmé v ramci jeho mozZnosti. Radi se sem nacviky rozvoje komunikace, socialni
interakce, sebeobsluhy a samostatnosti, zapojeni jedince do vzdélavaciho procesu dle

jeho schopnosti. Tim, Ze rozvijime dovednosti, zabraniujeme pak kognitivni deprivaci.

Druha linie, preventivni intervence: Prostiedi, kde se bude dité nachazet, se
snazime prizpasobit tak, aby vyhovovalo poznavacimu stylu, dyskoncentraci,
percepénim a komunika¢nim nesndzim a problémim s casovou a prostorovou
orientaci. ,Uprava prostiedi miize byt édstecnd (pri integraci), nebo tiplnd (specidlni
trida). Dité se tedy nesnaZime adaptovat na bézné podminky, ale naopak prizptisobime
dil¢i postupy specifikiim potizi. Dité se v prostredi citi bezpecné, netrpi handicapujici
nejistotou a je schopné se ucit. Zdroveri klesd pravdépodobnost vzniku problémového
chovdni. Upravy prizpiisobujeme prostiedi, kde program probihd (doma, ve skole,

v chrdnéném bydleni apod.).” (Thorova, 2012, s. 383)
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Treti linie, nasledna intervence: Pouziva se v kombinaci adaptivni a preventivni
intervence. Odstranuje problémové chovani jako agresivitu, ritualy, narusujici béZnou
aktivitu, sebezranovani, senzorickd hypersenzitivitu, afektivni zachvaty, nebo
odmitavy postoj k socidlnim kontaktlim. Vyuziva se k tomu behavioralni technika a

funkéni technika. (Thorova, 2012)

Nejlépe fungujici intervenci jsou vzdélavaci programy, které jsou vytvoreny na

zakladé strukturovaného uceni s vizualni dopomoci.

4.2 ProGRAM TEACCH

Je to nejzndméjSi a velmi dobfe propracovany program strukturovaného ucenti.
,Program plné respektuje skutecnost, Ze u déti s autismem nestaci jen zjednodusit
kurikulum, ale je treba respektovat i kvalitativni aspekty postiZeni a najit specificky
zptisob vykladu ucebni latky. Patri k programiim, které prindseji celoZivotni komplexni
model péce o postiZené autismem, a je nesmirné diileZity hlavné v zacdtcich péce o déti
s autismem. Nabizi teoretické znalosti i praktickou pomoc pri strukturovdni vyuky,
prostredi i volného Casu, ¢imZ vyrazné redukuje stres postizeného. Cilem programu je
vyuZiti vsech potencidlnich schopnosti postiZeného, maximdlné mozny rozvoj jeho
dovednosti a minimalizaci problémii chovdni.“(Jelinkova, 2008, str. 91-92)Tento
program je vhodny pro zacinajici ucitele, je ale dileZité, aby se ucitel neustale
vzdélaval a nespoléhal na to, Ze kdyZ ma dobie nastudovany program TEACCH,

nemusi se dale vzdélavat v oblasti autismu.
Jsou urcité zasady, které je potieba v programu dodrZovat:

* Pojmenovani a rozvijeni naznac¢ovanych dovednosti

= Komunikace se zrakovou podporou

» Strukturované uceni - struktura prostoru, ¢asu i postupu prace
= QOsobity pristup zaloZeny na specifickém hodnoceni

» Tésna spoluprace s rodici

= Pozitivni pfistup ke v§em problémovym oblastem

» Navaznost a celkova nabidka sluzeb (Jelinkova, 2008)

,Zdkladni intervencni strategii strukturovaného uceni je strukturovand vyuka
s diislednou vizudlni podporou vychdzejici z individudIniho hodnoceni Zdka.

Strukturované podminky zajisti ditéti s autismem potrebnou miru jasnosti,
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informovanosti a predvidavosti. To znamend, Ze postiZeny dostane vzdy odpovéd na
otdzky Kdy? Kde? Jak dlouho? Jakym zptisobem? a prestane mit pocit, Ze Zivot je chaos,

ktery ridi nahoda.“(Jelinkova, 2008. s. 92)

4.2.1 STRUKTURACE PROSTORU

Podstatou je, aby strukturalizace prostoru slouzila ke zdiraznéni souvislosti ve
fyzickém prostiedi. Zakladnim pravidlem je, aby predméty byly v prostoru
rozmistény optimalnim zplisobem, podporovaly orientaci a uceni, napf. rozdélit
mistnost na jednotlivé oblasti, vyuzivat nalepky, jez ukazuji, kam co patii. Oznacenim
ukdzat na misto, kam je tfeba dat aktovku, kde ma sedét, kam si stoupnout pfi
odchodu ze tridy. Znacky mohou byt i zaSifrované, rozumét jim bude jen dana osoba.
Oznacit barevnymi Stitky ditéti Skolni desky, rozdélit na predméty, aby to pro néj bylo
dostatecné prehledné. Dat Zakovi mozZnost sedét v blizkosti pedagoga. Jiné dité by
zase chtélo sedét u dveri, aby si mohlo délat individualni prestavky. Zkratka vyhovét
zakovym pozadavkim a spolecné se na nich domluvit. (Tuckermann, Haufiler,

Lausmann, 2014)
4.2.2 STRUKTURACE CASU

Zakladem je poskytnout ditéti informaci, kdy se co stane a jak dlouho to bude trvat.
Ditéti dodavaji tyto informace jistotu a pomahaji mu se na né pripravit. Pro
strukturované uceni jsou typické pomicky, jako je vizudlni odpocitadvani pomoci
knoflikd, kdy je dité z jedné strany na druhou premistuje dle ¢asového planu. Pokud
ma vSe prendané, je to pro néj znameni, Ze ¢as uplynul. Individualni plan je dobré
podporit piktografickymi znackami, které pomdahaji ditéti s orientaci v casovém
harmonogramu. Postupné si znacky odklada do krabice. KdyZ jsou vSechny znacky
uklizené v krabici, prace je dokoncena. Pfi praci v hodinach mtze byt vyuzit rizny

méric ¢asu. (Tuckermann, Hauf3ler, Lausmann, 2014)
4.2.3 PomMUcCKY

JJednim z cilit pouZiti Strukturovaného uceni je snaha podporit schopnost Zdkii po
urcitou dobu pracovat samostatné. Na jedné strané je pro to treba vytvorit vhodné
prostorové podminky, na druhé strané pak pro Zdka pripravit a individudlné s nim
nacvicit postupy, které samostatné provddéni aktivit umozZni.“ (Tuckermann, Haufiler,
Lausmann, 2014., s. 17) Typické je vyuZiti predmétl. Tak, jak usporadame predméty

na pracovni plose, bude dité védét, co ma udélat. Ukoly mlZeme ptipravit na
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pracovnim prostoru a zpracovavat je zleva doprava. To, co ma dité jiZ splnéné, si
odlozi do ko$e. Na pravém konci fady s tkoly je poté pripravena odména. Ukoly
mohou byt oznaceny symbolem a podle planu, ktery je sestaven pravé ztéchto
znacek, se pracuje. Nebo je moZnost zadat ikoly v pisemném zpracovani. Aktivitu,
kterou dité pravé vykondva, ma oznacenou kolickem. (Tuckermann, Haufdler,

Lausmann, 2014)
4.2.4 STRUKTURALIZACE UKOLU A INSTRUKCI

,Ctvrtd oblast strukturalizace se tykd ptipravy jednotlivych konkrétnich ¢innosti a tiloh.
Vtomto pripadé je potreba myslet na dva aspekty: a) na vybér materidli, druh
materidli a jejich uspordddni a b) na formu instrukce, jak s materidlem pracovat. Ve
vztahu k prvnimu bodu vznikaji ndsledujici otdzky: Jaké tikoly jsou pro Zdka vhodné?
Jaké jsou vhodné materidly, které je pro plnéni danych tkolii nutné pouZit? Jak a kde
tyto materidly poskytnout? Druhd skupina otdzek pri pripravé uloh se tykd instrukci:
Podle ceho Zdk poznd, co md s materidly délat? Jak zvldstni instrukce Zdk pro plnéni
ukolil potrebuje a jak nejlépe je mozné mu je zprostredkovat?“ (Tuckermann, Haufdler,

Lausmann, 2014., s. 21)

Prace, kde jsou ukoly pripraveny v deskach, je pro vétSinu jednoducha. Princip je
v dosazovani prvki k obrazklim, napt. k obrazklim na pravé strané dosadit slabiky
tak, aby vzniklo slovo. Uloha je splnéna v pfipadé, Ze na levé strané nezbydou Zadné
slabiky. Dal$i metodou je ,multiplechoice” a je velmi oblibena. Dité neformuluje
vlastni myslenky, pouze k otdzce vybird vhodnou variantu, kterd je v nabidce a
zakrouzkuje ji. Prace s textem je pro déti s PAS téZkou aktivitou, proto je doporuceno,
aby dité, které ma zodpovédét otazky, pracovalo pouze s podstatnymi informacemi,
tudiZ vyuzijeme priithlednou folii a zaCernime vse, co je pro dité v danou chvili
nepodstatné, ziistanou mu tak pouze informace, které jsou pro néj relevantni.

(Tuckermann, Hauf3ler, Lausmann, 2014)

4.3 HIGASHI PROGRAM

»Higashi program je zaloZen na skupinovych aktivitdch, nerespektuje individudIni
urover ditéte. Vyuzivd intenzivnich pohybovych aktivit, které maji uvolnit vnitini napéti
a ovlddat chovdni.” (Jelinkova, 2008, s. 106) Déti se pomoci Higashi programu zbavi

nékterych nevhodnych projevii chovani. Program ale nerozviji cilené komunikaci,
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socidlni porozuméni a nezavislé funkce. Handicapované dité je stale zavislé na

skupiné. (Jelinkova, 2008)
Hlavnimu principy jsou:

e Uceni ve skupiné - instrukce jsou zadavané do skupin dvou az Ctyr déti.

e Rutinou k samostatnosti - denni program je vysoce strukturovany a zajisti tak
predvidatelnost.

e Uceni imitaci - napodobovani hrubé motoriky pfi fyzickych cvic¢eni. Ve vytvarné
vychové se dba na napodobu vizuomotorickou. U déti, které nemluvi, je kladen
dliraz na verbaln{ imitaci.

e Diiraz na fyzické cviceni - Déti jsou asi trikrat za den vypustény na dvacet minut
ven, kde maji béhat nebo alespoii chodit. Ucastni se riznych sportd a fyzickych
cviceni

e Vytvarna a hudebni vychova - Tyto vychovy jsou nezbytnou soucasti programu a

jsou velmi strukturované.

4.4 APLIKOVANA BEHAVIORALNI ANALYZA (ABA)

»~Metoda vychdzi z predpokladu, Ze problémy autismu jsou na neurologické bdzi a uceni
definuje jako proces formovdni chovdni. Vyukové postupy jsou zaloZené na principech
operantniho uceni. Chovdni je priibézné pozorovdno, dokumentovdno, analyzovdno,
vyhodnocovdno a modifikovdno. Program vyuZivd riizné metody a techniky (posilovdni,
retézeni apod.) scilem zménit nevhodné chovdni a rozvijet praktické dovednosti.
Cinnosti Fidi vyhradné dospély spredem uréenymi cili. Strategie je zaloZena na
neustdlém opakovdani urcité Ccinnosti, Zddouci chovdni je pozitivné posilovdno.”
(Jelinkova, 2008, s. 104) Zakladem je postupovat v malych krocich. VyuZivaji se i
tresty, ale vdnesni dobé se omezuji na razné ,ne“. Na zacatku terapie je
pravdépodobnost zhorSeni napravovaného chovani, protoZe je na dité kladena
spousta novych a tézkych pozadavki. Podstatou je vydrzet tzv. ,extink¢ni vybuch” a
chovani se zacne zlepSovat. DileZitou roli hraji v programu pobidky. Ty vedou jedince
ke splnéni tikolu. Pobidky se ale musi redukovat z divodu zvyknuti si na né, coz vede

k nesamostatnosti. (Jelinkova, 2008)
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4.5 PROGRAM HANEN - MORE THAN WORDS

,Hanen je velmi uspésnd vychovné vzdéldvaci strategie zamérend na ranou intervenci
déti s autismem. Program vychdzi ze zdsady, Ze nejdiileZitéjsi pro dalsi rozvoj déti je
socidlni komunikace, kterd se nejlépe rozviji v prirozeném prostredi domova pri
kaZdodennich aktivitdch. Zdkladem programu jsou proto vzdéldavaci a vycvikové kurzy
pro rodi¢e a moZnost konzultaci s tymem specialistii. Skoleni rodi¢ti md t¥i opérné

body.“(Jelinkova, 2008, s. 105)

Vzdélavani: Zakonni zastupci ziskaji zakladni informace o PAS, jaké jsou problémy

v jednotlivych funkénich oblastech, zvlasté v komunikaci.

Aplikace: Rodice dostanou prileZitost si na spole¢nych seminafich nebo doma
s ditétem vyzkouSet naucené dovednosti, a to pod dohledem odborniki. V praxi se

pracuje s videoanalyzou.

Podpora: Rodic¢e si mezi sebou mohou sdilet své zkuSenosti a probrat problémy

s odborniKy. (Jelinkova, 2008)

4.6 EARLY BIRDS PROGRAM

Program je zaloZen na zasadach programu TEACCH, pracuje s elementy programu
HANENA a Pictures Exchange Communication Systém. Je propojen prakticky vycvik
rodi¢li s navsStévami v rodinach, vzajemné pilisobeni rodi¢ - dité je sledovano a
hodnoceno pomoci videozdznamu (Jelinkova, 2008). ,Béhem ndcviku ziskaji rodice
dostatecné znalosti a praktické zkuSenosti s tim, jak rozvijet socidlni komunikaci a jak
minimalizovat problémy chovdni. Dosavadni vysledky jsou velmi dobré, rodiny
s autistickym ditétem uvddeji tento program jako klicovy pro znovuziskdni sebediivéry a

pro redukci stresu.” (Jelinkova, 2008, s. 106)

4.7 PECS - PICTURES EXCHANGE COMMUNICATION SYSTEM, VYMENNY

OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM

»,Program se snaZi o rozvoj funkcni socidlni komunikace, dité se uci navazovat kontakt,
vyjddrit svd prdni pomoci obrdzkii. Je vhodny pro déti nemluvici stejné jako pro mluvici

déti, které nejsou schopny samy iniciovat komunikaci.” (Jelinkova, 2008, s. 107)
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PECS ma své vyhody, a to iniciovat kontakt s osobou bez jakéhokoli povzbuzeni. Dité
si samo vyhleda partnera ke komunikaci a oslovi ho. VyuZivd pro komunikaci

jednoduché obrazky, tim zajisti, Ze mu recipient porozumi.

Dité nemusi udrzovat o¢ni kontakt nebo napodobovat. Pro zacatek se k motivaci
vyuzivaji odmény v podobé pamlskli nebo oblibené ¢innosti, pozdéji pak odména
v podobé socidlniho kontaktu napt. pohlazeni. Metoda ma své postupné kroky, které

je tfeba dodrZovat:

e Iniciace komunikace

e Vyuziti obrazkil pro dosazeni vySe zminéné odmény

e Vybrat si vhodnou alternativu obrazki, ktera vede k dosazeni odmény
e SloZzit jednoduchou vétu pomoci obrazka

e VyuZit obrazky tak, aby odpovédély na jednoduchou otazku

e Vysvétlovani véci, aktivit, situaci

Tato metoda je UspéSna, stale se vyuziva a rozSifuje a jeji strategie je neustale

zdokonalovana. (Jelinkova, 2008)

4.8 INTERAKTIVNI PRISTUPY

,U nékterych déti prostredi a ¢innost strukturujeme, jinde miiZeme vyuZit prijemné
aktivity a nendrocné prostredi, kde se dite citi dobie a kde neni mnoho podnétii pro

rozptyleni.” (Thorova, 2012, s. 392)
4.8.1 HERNI A INTERAKCI TERAPIE

K této terapii vyuzividme prostiedi, které je pro dité prirozené. Klade se diiraz na
komunikaci, a ne na pouhou fe¢. Herni terapie je doporucovana jako doplnék
vzdélavacich programi dle uvazeni terapeuta a potieb ditéte. Herni situace jsou
spontanni ¢i strukturované. Jedinec je zapojen do fyzickych her, které jsou pro néj
prijatelné, socidlné interak¢nich her, kolektivnich her, uc¢i se chapat pravidla.

(Thorova, 2012)
4.8.2 MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je velmi oblibena. Dava détem moZnost 1épe projevit své pocity, avSak
ne u vSech déti mize byt ndpomocnd. Nékterym détem sautismem vadi

reprodukovand hudba, nékteré déti naopak vyhledavaji urcité zvuky. Pomoci hudby
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se dokaze terapeut, ucitel nebo rodi¢ napojit na emocni stranku ditéte, je

prostfednikem mezi nimi a rozviji socialni interakci. (Thorova, 2012)
Muzikoterapie mtZe probihat v nékolika formach:

e Muzikoterapie individualni - terapeut pracuje pouze s jednim klientem.
Vyuziva se na pracovistich, kde byvaji klienti s dusevni poruchou. Byva i

jakymsi predvojem kolektivni formy terapie.

e Muzikoterapie parova - vyuziva se u klientt, kde terapie vyzaduje vice clent,
protoZe u nékterych technik je vice ¢lenti zapotiebi, ale zachovava si
individualni pristup. Jeji uplatnéni je nejvice u déti, které maji problém

v socialni oblasti.

e Muzikoterapie skupinova - tato forma je vyuzivana v piipadé, kdy je mozné,
aby na problému pracovala cela skupina. Vyuziva se u déti a u klientt, kdy je

tieba, aby probéhla zpétna vazba ostatnich clenii skupiny. (Benickova, 2011)

Pro zvoleni vhodné metody v muzikoterapii je diilezité urcit si zavaznost, problém a
postizeni. Pri skupinové formé se voli aktivity takové, aby pomohly k zlepSeni
socidlnich vztahi ve skuping, readlnému sebehodnoceni, zarazeni do kolektivu.
Muzikoterapie muize byt i relaxacni a rehabilitacni formou. Opét je nutné zvolit
vhodné metody. Prvky MT jsou nedilnou ¢asti hudebni vychovy v podobé edukacni
terapie. (Benickova, 2011)

~Muzikoterapeuticky proces je systematickd, cilend, metodickd, pri¢inné a casové
vymezend tada akci, kterd je vvmezena aktéry muzikoterapeutického procesu, zptisoby
muzikoterapeutické intervence, zpitisoby klientovy reakce, cili a prostiedky intervence,
volbou muzikoterapeutické strategie, rovinami muzikoterapeutické intervence,
oblastmi interakéniho vztahu, urovni muzikoterapeutického vztahu a dalsimi

komponenty.” (Benickovg, 2011, s. 16)

Cely muzikoterapeuticky postup zavisi na vzajemné spolupraci terapeut -

klient/skupina.
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4.8.3 ZOOTERAPIE

Zooterapie se vyuziva kinterakci se zviraty, aby si dité naSlo kladny vztah ke
zviratim. Osvédcena zvirata jsou koné, psi a delfini, s kterymi dité plave. (Thorova,

2012)
4.8.4 RELAXACE

Relaxace je nedilnou soucasti Zivota déti s poruchou autistického spektra, a to protoze
jejich nervovy systém je nesmirné kirehky. Aby mohly déti zvladat uzkost a tenzi, musi

se naucit odpocivat a vyuZzivat k tomu rtizné relaxacni techniky.

e Zrakova relaxace - kdy se vyuziva autostimulacnich aktivit ve specidlnich

relaxacnich pokojich.

e Dotekova relaxace - masaze, koupel, zabaly, sexuadlni autostimulace. Déale se

vyuzivaji Grandinové mackaci nastroje.
e Aromaterapie.

e Sluchova relaxace -meditace s hudbou a zvuky, které jsou détem prijemné.

Vyuzivani sluchovych autostimulacnich technik.
e Vestibulo-kochlearni relaxace - zavésné houpacky a sité.
e Fyzicky pohyb.

e Senzoricki dieta - dité ma moznost lezZet, nebo se vénovat ¢innosti, kterou ma

rado, a to v naprostém klidu. (Thorova, 2012)

4.9 AKTIVITY PRO DETI S PAS

Aktivity, které v détech sPAS probudi motivaci a zaZenou nudu, jez vede
k problémovému chovani, jsou vyznamnou soucasti prace terapeuta s ditétem. Do
téchto aktivit fadime napt. arteterapii, kterd rozviji fadu mentalnich funkci. Dité
pomoci vytvarnych technik vyjadiuje své pocity. Dale mu pomahaji k lepsi psychické
spokojenosti. Ergoterapie je dalSi moznou aktivitou. Cilem je nacvik pracovnich
navykl, zaplnéni volného c¢asu vhodnou Ccinnosti, kterd miize pomoct Kk lepsi
sebeobsluze. (Thorova, 2012) Centrum NAUTIS nabizi spoustu aktivit, které jsou
zameérené na rozvoj hrubé a jemné motoriky, socialnich dovednosti, celkové fyzické

kondice. Zaméruji se i na rozvoj kreativity v oblasti hudebni a vytvarné. Poradaji
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cviceni rodi¢i sdétmi, cviceni predskolnich déti, jogu pro déti, plavani,
grafomotoriku, kreativni tvoreni, vikendové akce pro déti bez rodici, priméstské
tabory a dalsi. [4]

v

Samozi'ejmé se do této kapitoly radi také farmakoterapie, jejiZ ic¢innost je sporadicka,
pokud neni spojena s behavioralnimi technikami. Léky jsou c¢asto podavany Spatné.
Dité je premedikovano. Je utlumené a neni schopné fungovat. Na druhé strané je
medikace odmitdna, a dochazi tak ke zbytecné vyhrocenym situacim, které

neprospivaji ani roding, ani ditéti. (Thorova, 2012)
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5 SMYSLOVE VNIMANI U DETI S AUTISMEM

Podstata smyslového vnimani vychazi z toho, co jsme slySeli, citili, vidéli, ochutnali ¢i
osahali. (Bogdashina, 2003) ,Proces, jehoZ prostrednictvim organismus shromaZd'uje,
vyhodnocuje a chdpe zvenci prichdzejici, smysly zachytdvané informace, zndme pod
pojmem percepce nebo vnimdni. Skladd se z nékolika fdzi. Prvni z nich tvori samotny
viem. To je elementdrni jev a v souvislosti s nim nemiiZe byt re¢ o Zddné analyze -
nevytvdri sebemensi pomer k jakémukoli vnéjsimu objektu, neni to nic vic nez vystup
prostého Citi. Vsechny vijemy maji urcitou kvalitu, intenzitu a trvdni a miiZeme je velmi
zhruba rozdélit na afektivni (libost, bolest) a reprezentativni (chut, dotyk, pach, teplo).
Na cisté vjemové roviné (nebot’ viem je z principu prisné vécny a neznd abstrakci) jesté
nechdpeme, Ze vnimané miiZe mit i dalsi vyznamy, jeZ tuto rovinu prekracuji“

(Bogdashina, 2003, s. 26-27)

U autistli pracuji smysly u kazdého jinak, proto neni na misté vytvaret si urcita
Kritéria, kterych je nutné se drZet. Percepc¢ni svét nas a jejich neni tak odlisny. Jejich
smyslové vnimani je zvlastni. Byvaji hypersenzitivni nebo naopak hyposenzitivni.
Jejich intenzita vnimani je kolisavd a maji obtiZe s interpretaci konkrétniho typu

smyslovych informaci jako napriklad zrakovych, sluchovych atd. (Bogdashina, 2033)
Nejcastéjsi typické autistické smyslové prozitky:

e Hypersenzitivita/hyposenzitivita

e Neékteré situace vnima jako rusivé, jiné ho naopak fascinuji

e Kolisavé vnimani

e Roztristéné vnimani

e Zkreslené vnimani

e Potiz s intepretaci smyslt

¢ OpoZdéné vnimani

e Smyslové pretiZeni (Bogdashina, 2003)
Vzhledem k zaméreni diplomové prace na hudebni vychovu si specifikujeme sluchové
vnimani.
U autistickych jedinci mize dochazet k takzvané sluchové hypersenzitivité, coz je ve
spojeni s autismem bézné. Dité slysi neslySitelné, napt. ohlasuji ptichod domi

rodinného prislusnika, aniz by vkrocil do dveri. Slysi specifické zvuky motoru od
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automobilu a pripadaji jim velmi silné. Proto se déti vyhybaji preplnénym mistnostem
a nezapojuji se do rozhovoru. Hluk pro né mize az bolestivy, zakryvaji si usi, i kdyz

ostatni Zadné neprijemné zvuky neidentifikuji. (Bogdashina, 2003)

Casto se také setkdvame se sluchovou hyposenzitivitou, coZ znamenad, Ze jedinec
zamérné vyhledava zvuky, tiskne se k ptistrojim. Mnohdy sviij sluch stimuluji

aktivnim vydavanim zvukd.

Tabulka 1 - Jak rozeznat hyper/hyposenzitivitu u sluchového vnimani?

HYPER- HYPO-
Zakryva si usi. Boucha vécmi, triska dvermi.
Ma velmi lehké spani. Libuje si ve vibracich.
Boji se zvirat. Ma v oblibé kuchyn ¢i koupelnu.
Nema rad bourky, more, davy atd. Délaji mu dobte davy, husta doprava atd.
Vadi mu strihani vlasa. Trha papir, macka ho v ruce.
Vyhyba se zvukim a hluku. Pritahuji ho zvuky, ruchy a Sumy.
Ve snaze prehlusSit vnéjsi zvukové Vydava hlasité rytmické zvuky.
podnéty stereotypné vydava zvuky.

(Bogdashina, 2003, s. 45)

Pri fluktuaci dochazi ke kolisani vnimani. Jedinec napft. piisobi jako hluchy, ale v jiné
situaci reaguje na stejny zvuk jako na bolestivy podnét. Sluch se jim najednou zesili
tak, Ze maji pocit, Ze jsou v tésné blizkosti se zvukovym podnétem. Za malou chvili ale

miuZe dojit k jakémusi vyjasnéni. (Bogdashina, 2003)

U roztristéného vnimani v oblasti sluchu se stava, ze pti zpracovavani vice informaci
najednou vnimaji vSe tzv. po kouscich, napt. kdyz ditéti rekneme vétu, jeho mysl ji
zpracovava po slovech, a unikd mu tak smysl celé véty. Jako kdybychom vzali ovladac
od televize a hrali si s hlasitosti. (Bogdashina, 2003)

Zkreslené vnimani je zména zvuku, které se zhorSuje pri vétSim nervovém vypéti a

pretizeni. Autisté nedokazi nékteré zvuky rozlisit od ostatnich zvuki, coz pravé vede

k vySe zminénému vypéti ¢i pretizeni. (Bogdashina, 2003)
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Pii smyslové agnozii dochazi k tak velkému piivalu podnétii, Ze nejsou zpracovany,
v e

ale pouze vnimany tzv. ,hluchy, i kdyz slysi“. Nejsou schopni potom interpretovat to,

co pouze vnimali. (Bogdashina, 2003)

U opoZdéného sluchového vnimani jsou otazky sice vnimany, zaznamenany, ale
k interpretaci dojde azZ potom, co je otazka minimalné podruhé zopakovana. Je to
jakasi ozvéna. (Bogdashina, 2003)

Posledni oblasti sluchového vnimani je takzvané smyslové pretiZeni. Ostré zvuky
mohou zplsobit azZ somatické projevy. Hlavni pric¢ina ale neni ve vnimané vysce a
hlasitosti zvuku, nybrz v poctu zdrojl, z nichZ se zvuky linou, nebo doba trvani
podnétl a rychlost. Pokud tyto aspekty na jedince ptlisobi, dojde k tomu, Ze autista

slysi i takové zvuky, které jsou za normalnich okolnosti neslysitelné, a ty mohou byt

velmi nesnesitelné. (Bogdashina, 2003)
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6 INKLUZIVNI VYCHOVA A VZDELAVANI ZAKO S AUTISMEM

Jiz vime, Ze autismus postihuje oblast komunikace, sociadlni dovednosti, hru,
predstavivost a mysleni. MiiZe ale zasahovat i do jemné motoriky. V bézné Skole se
nejvice setkavame s autisty, ktefi nemaji mentalni postizeni, ale mohou mit
pridruzené napr. télesné, zrakové, sluchové a jiné postiZeni. Praxe ukazala, Ze nelze
vzdélavat tyto jedince jako nehandicapované Zaky ZS, ani jako Zaky s MP nebo jinym.
Jejich edukacni program musi byt zna¢né individualizovan. To vede k jedineCnému
reseni, s cilem, aby bylo pro néj nejlépe vyhovujici a vychazelo z jeho specifickych

potieb. (Lechta, 2010)

Vzdélavat a vychovavat Zaky s autismem lze s pfipravenym IVP. Skola miize zménit i
Casovou dotaci hodiny, vice organizovanych prestavek, blokové vyucovani atd. Je

nutné mit na mysli, Ze Zak s autismem:

1. ma problém se zpracovanim mluvené reci, tudiZ je tieba, aby instrukce byly

provazeny pisemnou a vizualni formou,
2. jasné vymezit ndroky na jeho chovani, co je spravné, na co je treba si dat pozor,

3. byva senzitivni na nékteré podnéty. Casto jsou to podnéty sluchové. Vadi mu
zména tonu hlasu, vysky tont, intenzita zvuku, Spatné vycleniuje podstatny

zvuk. Instrukce zadavat klidnym hlasem a zvazit zvonéni na konci vyucovani,

4. musi byt v¢as pripravené na zmény - tfidu zorganizovat tak, aby byla pro Zaka

co nejvice pohodlna.

5. ma problémy se spontanni re¢i. Mit pripravené navody na teSeni rtiznych

situaci napt. bodové ve vizualni formé,

6. miZe u kazdého ucitele reagovat, pracovat jinak,

upozornit nebo napsat na jeho seznam ¢innosti,
8. ma zvlastni zajmy. Nechat mu moznost vyniknout. (Lechta, 2010)

V CR zajist'uji inkluzivni vzdélavani %4kd s autismem pedagogové, asistent pedagoga,
vychovny poradce, $kolni psycholog a specialni pedagog. ,V Ceské republice je obsah
vzdéldvdni pro 1. - 9. rocnik Z§ stanoven RVP ZV. Ten je platny rovnéZ pro Zdky

s autismem nebo dalsimi PVP (bez mentdlniho postiZeni). Podle individudlnich potieb
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Zdka a tohoto RVP je sestaven IVP. O zarazeni druhého ciziho jazyka do vyuky Zdkii
s autismem nebo dalsimi PVP vé6. - 9. roéniku se vCR rozhoduje na zdkladé

individudlnich predpokladii Zdka a moZnosti Skoly (pozn.red.).” (Lechta, 2010, s. 274)

Aby byla inkluzivni edukace jedince s autismem UspésSna, je treba zvazit zavaznosti
jeho autistickych projevii, jaké ma moznosti dité, Skola, jak zvladne prijmout kolektiv
déti a jak kolektiv déti prijme jeho. Existuji otazKky, na které je treba si pred samotnou

inkluzi poloZit:

e Mluvi?

e Jaké jsou akademickeé schopnosti ditéte?
e Zvlada velky kolektiv?

e Zvlada prijimat vice podnéti najednou?
¢ Je schopné udrzet pozornost?

e Mélo v minulosti problémy?

e Dokaze Skola nabidnout pomoc? (Lechta, 2010)

6.1 PODPURNA OPATRENI PRO ZAKY S PAS

Vyhlaska MSMT, kterd upravuje podminky vzdélavani déti Zzakt a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, stanovuje, Ze Zak se specidlné vzdélavacimi
potfebami uzivd vyrovnavaci a podplrna opatifeni. Zahrnuji vyuZiti specidlnich
metod, postupi, forem a prostiredkd vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a
ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych material{i, zarazeni predméti
specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko - psychologickych sluZeb,
zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu zaki ve tiidé nebo studijni skupiné
nebo jinou dpravu organizace vzdélavani zohlednujici specidlni vzdélavaci potireby
zaka. [5]

Rizné stupné zavaznosti postizeni vyzaduji rGznou intenzitu poskytovanych
podplrnych opatieni. Dle typu zavaznosti jsou zaci rozdéleni do Kkategorif
podptirnych opatteni od prvniho do patého stupné. [6]

1. stupen - U zaki s autismem se tento stupen nevyuziva. Je aplikovan u déti s lehkou
mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni. Klicovy je individualni

pristup, prizptisobeni metod, forem prace a respektovani specifickych potteb zaka.
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2. stupenn - Do tohoto stupné patii zaci slehkou mirou symptomatiky PAS, bez
zavaznych deficitl v oblasti komunikace a socidlniho chovani, bez obtizného chovani
a dalSich pridruzenych poruch ¢i onemocnéni. Zde uz spolupracuje rodina zZaka se
Skolou a poradenskym zarizeni. VyuZivaji se specidlni postupy, metody a formy prace.
Respektuji se specifické zvlastnosti zaka.

3. stupen - Vpiipadé, Ze u zaka byly pouzity predeslé dva stupné podpilirnych
opatieni bez uspéchu, je nutné zaradit Zaka do stupné tiretiho, protoze jeho handicap
uz natolik ovliviiuje proces vzdélavani, Ze bez vyssi podpory by ho Zak nezvladl.
Upravuje se organizace a pribéh vzdélavani. Stanovuji se postupy, metody a formy
prace, které vedou k odstranéni obtizi Zaka. Doporucuje se a vytvari individualni
vzdélavaci plan, ktery upravuje vzdélavaci podminky, reZimové opatreni, upravu
prostredi, kde je zak vzdélavan, nebo rozsah domaci pripravy. U tohoto stupné je
nutnd odborna intervence, ktera probihd bud ve Skole Zaka nebo ve SPZ. U
odtvodnénych pripadl se zrizuje funkce asistenta pedagoga, ktery pracuje ve tiidé

pouze v nékterych predmétech.

4. stupen -Tento stupen uz zahrnuje podstatné upravy jak v organizaci, pribéhu
vzdélavani, tak vstanoveni postupli a vytvareni IVP. Nezbytna je
specidlnépedagogicka péce a psychologicka intervence, které jsou zamétené piimo na
konkrétni potreby Zaka. Upravuje se obsah, ktery je redukovan ¢i upravovan, metody

a formy prace. PouZivaji se specialni pomiicky didaktické i kompenzacni.

5. stupen - V tomto stupni jsou zarazeny zaci s velmi vaznym zdravotnim postiZenim,
ptripadné v kombinaci s dalS$imi poruchami a onemocnénimi. Stupent podptrnych
opatieni vyzaduje zasadni zmény v organizaci, obsahu, forem i metod vzdélavani a
respektuji se moZnosti a omezeni zaka. Asistent pedagoga byva zapojen po celou

v

dobu vyuky Zaka a podili se na primé cinnosti nejen ve tridé, ale i mimo ni.

(Zampuchova, Cadilova, 2015)
Podplirna opatreni jsou rozdélena do deseti oblasti, jeZ jsou urcujici pro poskytovani
podpory:
1. Organizace vyuky: tato opatieni zajisti podporu v oblasti organizace Skolniho
prostiedi. VyuZiva se strukturalizace aktivit, ¢innosti a vizualni podpory. Cilem

je odstranit Unavu, stres ze zatéze a zprehlednit ¢asové a prostorové zmény,

které v ramci vzdélavani nastavaji.
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10.

Uprava vyukovych metod a forem prace - Specifické metody a formy prace
jsou pro praci s témito Zaky mnohem efektivnéjsi a pedagog se tak lépe zaméri
na jejich potreby.

Intervence - Cilem tohoto podptlirného opatieni je podpofrit rozvoj deficitnich
oblasti.

Pomiticky - Pracovat s pomiickami ve vyuce by mélo byt naprosto bézné. Pro
déti s PAS jsou pomicky casto prizplisobené tak, aby byly pro né co nejvice
vyhovujici. Pomahaji Zakovi pribliZit redlnou situaci, tudiZ dochazi k lepsimu
osvojeni a zapamatovani informaci nebo uciva.

Uprava obsahu - Zakim je v fadé piipadii upravovan obsah vyuky, protoze je
pro né obtiZné naplnit nékteré vzdélavaci cile.

Hodnoceni - U zaki s PAS je tfeba zamérit hodnoceni na kontrolu znalosti
vjednotlivych oblastech vzdélavani, ale také jaka uroven je splnéna pri
ziskavani klicovych kompetenci a jaka je efektivita vzdélavaciho procesu.
Priprava na vyucCovani - Pri tomto podplirném opatieni dochazi k tpravé
formy domaci pripravy, protoZe jsou Zaci ¢asto natolik unaveni a nepozorni po
celodenni vyuce, Ze nejsou schopni plnit domaci ptipravu v plném rozsahu
jako ostatni Zaci.

Podpora socidlni a zdravotni - nadstavbova skupina podptlrnych opatreni,
kterd pfimo nesouvisi se samotnym vzdélavanim.

Prace skolektivem tiidy - Prace skolektivem jako je budovani dobré
atmosféry, vzajemného pochopeni a tolerance, je nedilnou soucasti
podplirnych opattenti.

Prizplisobeni prostiedi - Pokud prostiedi ptizptisobime zakovi s PAS, mtizeme
odstranit fadu negativnich dopadt na vzdélavani, které jsou casto ovlivnéné

problémy v chovani. (Zampachova, Cadilova, 2015)
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7 HUDEBNIi VYCHOVA

Hudebni vychova je soucast vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterou najdeme v
RVP. Je zamérena na vytvareni mezilidskych vztahi, projevy vlastnich pocitd,
spokojenost sama se sebou, projevovani pozitivni energie, vnimani estetického
prostredi, vytvareni dobrého klimatu ve tridé. V hudebni vychové maji Zaci moznost
projevit svou tvorivost a iniciativitu. (LiSkova, 2007) Hudebni vychova rozviji
hudebni schopnosti a zrucnosti a probiha v riznych institucich a v riznych formach.

(Slavikova, 2020)
Hudebni vychovu délime na:

e Predskolni

e Mimoskolni

e Specializovanou hudebni vychovu na zakladnich uméleckych skolach

e Hudebni vychovu na Skolach pripravujicich profesionalni hudebniky

e Hudebni vychovu v pripravé uciteld hudby organizovanou na univerzitach

e Povinnou, nepovinnou a aktivni receptivni hudebni vychovu. (Slavikovj,
2020)

.V predmétu hudebni vychova na zdkladnich Skoldch plni hudba hlavné vzdéldvaci
funkci. Integruje v sobé cilevédomé a organizované procesy formovdni osobnosti a
rozvoj hudebnich schopnosti. Mimo tohoto zdkladniho cile, jakym je rozvoj hudebnich
schopnosti, je potrebné v podminkdch vseobecné vzdéldvacich skol umoznit pozitivni
kontakty s hodnotnou hudbou a prispét k rozvoji osobnosti formovdnim hudebniho
vkusu, stimulaci raciondlnich, intelektudlnich a kreativnich sloZek, rozvojem estetickych

zazitki.“ (Slavikova, 2020, s. 28)
7.1 HUDEBNi VYCHOVA NA ZS

Na prvnim stupni navazuje hudebni vychova na ptredskolni vzdélavani. Zaci vyuzivaiji
hry, u¢i se orientaci ve svété hudby, vyuZivaji elementarniho muzicirovani a
prohlubuje zajem v oblasti hudby a uméni. Zaci se projevuji, jak je jim ptirozené, je
kladen diiraz na jejich prirozené predpoklady, celostné vnimat obrazy a modely
okolniho svéta, spontannost, hravost. Dité ma vyuzit experimentovani a

objevitelskych pristupi. (Slavikova, 2020)
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Na druhém stupni predstavuje hudebni vychova ,kontinudini, systémové a cilevédomé
pokracovani hudebni edukace 1. stupné. Kromé rozvoje hudebnich schopnosti a
zrucnosti Zdkii formou vyssiho stupné aktivnich hudebnich cinnosti se na 2. stupni
rozsiruji kompetence Zdka o kognitivni rozmér - uvédomélé pronikdni do struktury
hudebniho dila, hudebné-teoreticky a hudebné-historicky rozmér jako konkluze
predchdzejici hudebni c¢innosti a praktické hudebni zkusenosti. Sekunddrnim obsahem
predmétu je uméni, estetika, kreativita, sekunddrnim cilem rozvoj klicovych kompetenci
- komplexni rozvoj osobnosti, vseobecnych lidskych kvalit. Hudebni vychova na zdkladni

Skole je predmétem umélecko-vychovnym a ¢innostnim.” (Slavikova, 2020, s. 30)

Spojovat teorii s praxi je pro tento predmét nutné. Tim, Ze se Zak aktivné propoji
s hudbou, dostane primou zkuSenost a k Zakovi se dostane podstata predmétu. Ucitel

musi byt kreativni a vychazet z dostate¢ného poznani schopnosti a zru¢nosti déti.

»~Hudebni vychova je nepostradatelnd pri dosahovdni klicovych kompetenci, a to
predevsim socidlnich a persondlnich, kompetenci k reseni problémi, obcanskych a

komunikativnich. “ (LiSkova, 2007, s. 6)

Aktivity v HV jsou nepostradatelnou soucasti rozvoje svobodné smyslejicich obcani.
Jejich prostrednictvim vyzdvihujeme vyznam spoluplisobeni téch, ktefi jsou
zainteresovani na efektivnim vysledném produktu svych spole¢nych aktivit a tymové
spoluprace. Hudba je ndpomocnd vSem kulturdm, kdy lze dospét k vzajemnému
porozuméni mezi jinymi narodnostmi i bez znalosti prislusného jazyka. Hudebni

vjemy jsou sice nehmatatelné, ale nijak to nesniZuje vyznam hudby. (LiSkova, 2007)

7.2 PRAKTICKE HUDEBNIi CINNOSTI VYUZIVANE NA 1. STUPNI

,Praktické hudebni Cinnosti a soucasné i jejich vysledny, hmatatelny efekt jsou pro Zdky
ZS tou nejlepsi moznou pobidkou k formovdni jejich pozitivniho vztahu k uceni. Hudba je
hra v pravém slova smyslu. Tvorivé cinnosti jsou onim motorem k uleni, k radosti
z vlastnich schopnosti, k pozndvdni, k emociondlnim proZitkiim, a tim i chuti k dalSimu
vzdéldvdni. Cilem hudebnich aktivit je motivovat Zdky k vlastni hudebni tvorbé, hie na
hudebni ndstroj, zpévu, pohybovym cinnostem. KaZda z hudebnich ¢innosti soucasné

umoznuje vzbudit zdjem Zdkii i o jiné oblasti vzdéldavani.“ (Liskova, 2007, s. 9-10)
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I Vo7

Vokalni ¢innosti - Zpév pisni rozviji zakiim pamét, motivuje je k ziskavani poznatk
z riznych oblasti Zivota. Navic se zpévem souvisi i okyslicovani organismu, artikulace,

rozvoj reci, prevence hlasovych poruch.

Instrumentalni ¢innosti - hrou na lehkoovladatelné nastroje rozvijime, tvorime
mysleni Zakid. Déti se uci pracovat s obecnymi symboly, poznavaji smysl a cil uceni.
Hra podnécuje zdjem ziskat informace o rtznych materidlech, z nichZ jsou nastroje

vyrobeny.

Hudebné pohybové éinnosti - Zaci se uéi orientovat v prostoru, rozvijet motoriku,
koordinovat pohyby, manipulovat s predméty. Poznavaji své télo, uci se pojmy

souvisici s nim. Ziskavaji povédomi o zahranic¢nich tancich.

Poslechové ¢innosti - Poslechem zaky motivujeme k vlastni aktivni hie na hudebni
nastroje. Poznavaji pokrok ve védé a technice - CD, MP3, FLASHDISK, PRENOS DAT A
JINE. Poslech nabizi détem vzdélavani i v jinych oblastech, jako je vytvarna vychova,

déjepis, zemépis, Cesky jazyk atd. (LiSkova, 2007)
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8 INTEGROVANA VYUKA VYCHOVNYCH PREDMETU

S pojmem integrace jsme se jiZ setkali v predchozi kapitole. TudiZ vime, Ze je to jakési
sceleni, Uplnost. V pedagogice ma jesté mnoho dalSich vyznamt, pokud toto slovo
zménime na pridavné jméno a pridame k nému slova jako Skola, vzdélani nebo vyuka,

pokaZzdé dostaneme trochu jiny vyznam. (Podrouzek, 2002)

»Integrovand vyuka je chdpana ve smyslu spojeni (syntézy) uciva jednotlivych ucebnich
predmeétii nebo kognitivné blizkych vzdéldvacich oblasti v jeden celek s diirazem na
komplexnost a globdlnost pozndvdni, kde se uplatiiuje Ffada mezipredmétovych vztahil.
Integrovand vyuka tak neni zaloZena na vybranych oblastech vzdéldni ¢i ucebnich
predmétech, tj. na predmétovém kurikulu, ale vychdzi z tzv. integrovaného kurikula.”

(Podrouzek, 2002, s. 11)

Integrované kurikulum ma podstatu predevsim v mnohostrannych vazbach k obsahu
uciva, které umoznuji vnimat svét celistvé. Podrouzek (2002, str. 10) srovnava

tradi¢ni a integrované kurikulum s ohledem na strukturaci a koncipovani obsahu.

42



S8INTEGROVANA VYUKA VYCHOVNYCH PREDMETU

Tabulka 2 - Srovnani tradi¢niho a integrovaného kurikula

Piredmeétové kurikulum

Integrované kurikulum

Atomizuje poznani, zaméfuje se jen na
obsah a rozsah uciva, predava hotové
poznatky.

Integruje poznani, zaméruje se na vztahy
a souvislosti v ucivu.

Realita je uméle rozdélena (roztrisSténa)
na oddélené Casti. Stejné ucivo je zakim

predkladano v riiznych casovych
dimenzich, je spojovano s odliSnymi
pristupy, rozdilnou specifickou
terminologii a v rozdilnych
souvislostech.

Realita je Zaklim predkladana uceleng,
vétSinou vcyklicky se opakujicich
dimenzich, jednim logickym pristupem a
se sjednocenou terminologif.

Nejsou ramcové respektovany vztahy a
souvislosti mezi vzdélavacimi obsahy
riznych ucebnich predméti mnohdy i
v ramci jednoho uc¢ebniho predmétu.

Jsou vétSinou respektovany vztahy a
souvislosti mezi vzdélavacimi obsahy
raznych ucCebnich predmétd a je
podporovano celistvé (propojené)
chapani skutecnosti Zaky.

Typické je wvyuzivani bilateralnich
mezipiedmétovych vazeb k ucivu,
mnohdy jen formalné.

Typické je vyuZivani nejen bilateralnich,
ale i multilateralnich mezipifedmétovych
vazeb v ucivu.

Navazuje na tradici ucitelské ptipravy u
nas, tj. dvojoborové ucitelské studium.

VyZaduje zavést odliSnou profesni
pripravu uciteli zameérenou na Sirsi
predmétovy zaklad, napf. viceoborové
ucitelské studium.

Ucivo vice specializovano a probirano do
hloubky.

Mensi specializace uciva. NedodrZeni
zakladnich principti integrace mitze
zplsobit nelogi¢cnost a povrchnost
probiraného uciva.

Odpovida vzitym stylim prace uciteli a
zakl a neodporuje tradici.

Zavadi odliSné koncipovani uciva
odporujici vzitym zplsoblim prace
z hlediska obsahového i organizac¢niho.

(Podrouzek, 2002, str. 10)

Integrovana vyuka v $irS§im slova smyslu chapana jako:

1. Konsolidovani uciva - obsah ucebnich predméti se ustali v samostatny ucebni

predmét, snizi se celkovy pocet ucebnich predmétd tim, Ze dojde ke spojeni

napft. hudebni vychovy, vytvarné vychovy, pracovni ¢innosti atd. Jedna se o tzv.

vnéjsi integraci zamérenou na spojovani ucebnich predméti s podobnou
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kognitivni oblasti. Tento pristup kopiruje intrapredmétovy pristup. Vybrané
téma je zaclenovano do vyuky jednotlivych predméti s rozdilem vclenéni
jednotlivych témat dle tthlu a drovné pohledu jednotlivych obort, z nichz je
uCebni predmét konsolidovan. Tim, Ze vhodné tfadime jednotliva témata,
umoziuje ndm to postihnout mnoho souvislosti a vztahli mezi jednotlivymi

problémy.

Koncentrovani uciva - soustiedéni a reSeni problému soucasné, ale z riiznych
hledisek konkrétnich védnich obord. Vytvoii se novy synteticky ucebni
predmeét, ktery umozni vnimat skutecnost rliznymi pohledy a spoji je v jeden
celek, napi. na hudebni nauku se da nahliZzet z pohledu hudebni vychovy,
vytvarné vychovy, pracovni Cinnosti ¢i Ceského jazyka. V takovém pripadé
mluvime o vnitfni integraci, kdy je dané téma pojato tak, aby umoZnovalo
jednotny pohled na vybranou problematiku a jeho reSeni z nékolika védnich
obort soucasné. Nevybirame pouze, jaké predméty spojit, ale vybirame obsah,
rozsah, strukturu a pojeti nového syntetického ucebniho predmeétu tak, aby se
vSe prolinalo, vzadjemné do sebe zasahovalo a vytvorilo komplexni obraz

daného jevu.

Koordinace uciva - je zaloZena na principu vyuZzivani a aplikovani obsahu,
formy jednoho predmétu druhym. (Podrouzek, 2002) ,Pri koordinovdni by
nemélo byt porusovdno pojeti obsahu jednoho ucebniho predmétu druhym, a
pokud je to mozné, mél by byt ujednocen spolecny vyznam pojmi. Vyznam
pedagogické koordinace spociva ve vyuzivdani bilaterdlnich mezipredmétovych
vazeb, které ucivo aktualizuji, poskytuji sirsi vybér ndmeétii k prdci a umoZiiuji

prirozenou aplikaci probirané ldtky.” (Podrouzek, 2002, s. 11-12)

LIntegrovany vyucovaci predmét je takovy obsahovy element kurikula, ktery slucuje

nékolik tradicné izolovanych predmétii nebo témat obsahu vzdéldvdani. Ucebni pldn

Skoly potom zahrnuje mensi pocet vyucovacich predméti, znichZ nékteré jsou

integrovdny, namisto velkého poctu jednotlivych predmeétii.” (Pricha, 1997, s. 264)

V ¢eském kurikulu zakladniho vzdélavani je integrovan predmét prvouka a

vlastivéda, ale jen na prvnim stupni. Na druhém stupni je moZnost integrovat

predmét rodinna vychova a obcanska vychova, neni to ale moc vyuzivano. (Prilicha,
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8.1 TEMATICKE VYUCOVANI

,Na zdkladé uvedenych zjisténi se tedy pod pojmem tematické vyucovdni skryvd takovd
koordinace uciva, pri které dochdzi k zameérnému, védomému vytvdireni multilaterdlnich

vazeb obsahu vyuky.” (Rakousova, 2008, s. 74)

Pii tematickém vyucovani pracujeme s metodou a obsahem prace. Uplatiiuji se zde

mnohé metody a formy vyuky. Obsahuje nékolik aspektti:

1. Procesualni - kdy je tematické vyucCovani charakteristické vysokou motivac¢ni
hodnotou. Motivace je zakladnim poZadavkem na kvalitu vyucovani.
Nastavime tedy takové téma, které vyvodi jina dalSi a mohou se objevit ve

vSech fazich procesu.

2. Psychologicky - Projevuje se aktivita a samostatnost Zaka. Uplatiiuji se metody

samostatné prace, metody vyzkumné, badatelské a problémové.

3. Interaktivni - Vtéto oblasti Zaky aktivizujeme. Zahrnuje metody diskuzni,

situacni, inscenacni, didakticky hry a jiné.
4. Didakticky - z hlediska pramene poznani a typli poznatkd.
5. Organizac¢ni - formy a prostiedky. MiiZe se vyuZit skupinového vyucovani.

6. Logicky - charakteristické metody z hlediska myslenkovych operaci - vSechny

myslenkové postupy. (RakouSova, 2008)

8.2 ORGANIZACNI PODMINKY

Klima $koly: Diilezitym cCinitelem pro vytvareni klimatu Skoly je styl, jakym je Skola
rizena. Ve Skoldch byva rizeni tvorené striktnimi prikazy, rozkazy a podtizeni jsou
vedeni autoritarsky. Neni tvoreno podnécovani k napadliim, nazortim. Je tfeba, aby
kazdy, kdo je ve vedouci pozici, si osvojil pristup demokraticky, ktery je sice narocny,
ale pro pedagogickou praci nezbytny. Kolegové k sobé maji byt vstricni, vzajemné se
podporovat, davat podnéty k novym napadim, nebat se Fici sviij nazor a hlavné byt

kreativni. (Simi¢kova, 2003)

Integrovani témat: ,Vyukové postupy a metody by mély poskytovat Zdkim a
studentiim moZnost volit si jako ulebni ldtku to, co je v souladu s jejich individudInimi

jedinecnymi zpiisoby uceni a vyucovdni. Kurikulum by mélo byt zaloZeno méné na
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vykladu a vysvétlovani a mélo by se vice vénovat prozkoumdvdni skutecnosti, objevovdni

a pouzivdni pojmii ve skute¢ném svété.” (Simickova, 2003, s. 73)

Kli¢ové ucivo: Zobrazuje podstatné jadro védomosti a dovednosti, které si maji zaci
osvojit zpravidla béhem jednoho tydne, za jeden mésic a za cely rok. Klicové ucivo
neni faktografické (netvofi jej pouze izolované poznatky), ale vice pojmové, odpovida
mu vice vlastni zkoumani a objevovani Zakl nez vyklad ucitele. Aplika¢ni ukoly jsou
v podstaté Cinnosti, béhem nichZ Zaci pouZzivaji védomosti a dovednosti, které se

naucdili. (Simi¢kova, 2003)
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9 SPECIFIKA HUDEBNI VYCHOVY U DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO

SPEKTRA

Hudebni vychova byva u déti s poruchou autistického spektra neoblibeny predmét.
Déti maji Casto problém s reprodukovanou hudbou, tudiZ poslech hudebnich ukazek
byva spoustécem zachvatd, které rozbijeji celkové klima tridy. Hra na hudebni
nastroj, kdy pedagog doprovazi své Zaky, neni také prijimana dobte. V neposledni
radé mohou mit Zaci problém se samotnym vyucujicim. Hlas, intonace byva
v hodinach hudebni vychovy jind nez v ostatnich predmétech. Pokud ma dité
diagnostikovanou poruchu autistického spektra, je pro néj velmi dulezité, aby prijal
osoby, které se okolo néj pohybuji. Vyucujici na hudebni vychovu byva ¢asto jiny nez

u ostatnich predmeétd.

9.1 CiL SETRENI

Cilem Setfeni je na prikladech tii piipadovych studii Zakl s diagnostikovanou
poruchou autistického spektra porovnat béznou vyuku hudebni vychovy s vyukou

vivzs

hudebni vychovy.

9.2 METODOLOGIE KVALITATIVNIHO SETRENI

,Kvalitativni vyzkum je proces hleddni porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje o
ndzorech ucastniki vyzkumu a provddi zkoumdni v prirozenych podminkdch.” (Hendl,

2016, s. 46)

Vyzkumnik pri kvalitativnim vyzkumu vybira na zacatku téma a urc¢i si zakladni
otazky, které muze prizplisobit nebo dopliovat v pribéhu celého vyzkumu, béhem
sbirani dat a analyzy. Vyzkum se tim stava pruznym. (Hendl, 2016) ,Vyzkumnik
vyhleddvd a analyzuje jakékoli informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych
otdazek, provddi deduktivni a induktivni zdvery. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje
primo v terénu, kde se néco déje. Shér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu

probihaji v delsim casovém intervalu, vyzkumny proces md longitudindlni charakter."

(Hendl, 2016, s. 46)
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Na zakladé svych uvah si vyzkumnik vybere mista na pozorovani jedince. Analyza a
sbér dat probihaji soucasné. Vyzkumnik sbira data, provede analyzu a dle vysledki se
rozhodne, které z dat potrebuje. Podle toho pokracuje se sbérem znovu, stejné tak
s jejich analyzou. Zavéry ze svych domnének piezkoumava. Zprava pak obsahuje
detailni popis mista zkoumani, citace z rozhovorli a poznamek, které si vyzkumnik
déla pri praci v terénu. MliZze navrhnout teorii o faktu, ktery vypozoroval. Do svého

zavéru by mél zahrnout a zohlednit nazory ucastnikli vyzkumu. (Hendl, 2016)
9.2.1 PREDNOSTI A NEVYHODY KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Hendl (2016, s. 48) popisuje piednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu.
Prednosti:

e Ziskava podrobny popis a vhled pri zkoumadni jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu.

e Zkouma fenomén v prirozeném prostredi.

¢ Umoznuje studovat procesy.

¢ UmozZnuje navrhovat teorie.

e Dobre reaguje na mistni situace a podminky.

e Hleda lokalni (idiografické) pri¢inné souvislosti.

e Pomdaha pii pocatecni exploraci fenoménti.

Nevyhody:
e Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného prostiedi.
o Je tézké provadét kvantitativni predikce.
e Je obtiZnéjsi testovat hypotézy a teorie.
e Analyza datijejich sbér jsou Casto ¢asové naroc¢né etapy.

e Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho osobnimi

preferencemi.

9.3 VYUZITY PRISTUP V SETRENI

Kvalitativni Setfeni vyuZzije pristup piripadové studie, ktera se zaméruje na dikladny

popis a rozbor jednoho nebo nékolika malo pripadi. Zakladem je polozit si
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vyzkumnou otazku takovou, aby zjistila charakteristiku daného pripadu nebo skupiny

porovnavanych pripadt. (Hendl, 2016)

,V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadui.
Zatimco ve statistickém Setieni shromaZdujeme relativné omezené mnoZstvi dat od
mnoha jedincii (nebo pripadii), v pripadové studii sbirdme velké mnoZstvi dat od
jednoho nebo nékolika mdlo jedinci. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti
pripadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. Predpoklddd se, Ze diikladnym
prozkoumdnim jednoho pripadu lépe porozumime jinym podobnym pripadiim. Na konci
studie se zkoumany pripad vrazuje do Sirsich souvislosti. MiiZe se srovnat s jinymi

pripady, provddi se také posouzeni validity vysledkii.” (Hendl, 2016, s. 102)

9.4 METODY VYUZITE V SETRENI

Metody, které se objevi v Setfeni, jsou vybrany dle zkoumaného problému a jsou pro

toto Setreni vhodné.
9.4.1 ANALYZA DOKUMENTU

V Setfeni jsou pouZity uredni dokumenty, které byly vystaveny pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym centrem, 1ékari a také pedagogy,

ktefi pripravovali, realizovali a vyhodnocovali individualni vzdélavaci plany.
9.4.2 ROZHOVOR

Pii  kvalitativnim rozhovoru je treba dovednost, citlivost, koncentrace,
interpersondlni porozuméni a disciplina. (Hendl, 2016) V Setfeni bude vyuzit
polostrukturovany rozhovor, a to u péti respondentd, tii déti, pedagog a reditel Skoly.
Cilem rozhovort je zjistit, zda stavajici vyuka hudebni vychovy zZakiim vyhovuje, jak ji

prozivaji, a co jim hudebni vychova dava.
9.4.3 POZOROVANI

Jako dalsi metoda, ktera bude vyuzita ve vyzkumu, je zicastnéné piimé pozorovani.

VSichni jsou si védomi totoZnosti pozorovatele. (Hendl, 2016)

Pozorovat se bude hodina hudebni vychovy, kde je ve tridé dité s poruchou
autistického spektra. Hodinu povede aprobovany pedagog, ktery na skole hudebni

vychovu vyucuje. Cilem pozorovani je zjistit, zda pedagog dostate¢né zapojuje déti
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s PAS, jestli vyuziva vhodné metody kvyuce a jestli u déti sautismem dochazi

k vétSim odchylkam chovani, neZ v ostatnich predmétech.
9.4.4 EXPERIMENT

Podstatou experimentu je, Ze vyzkumnik umyslné navodi situaci, okolnost nebo
zkuSenost a sleduje, jaké zmény nastaly. (Hendl, 2005) ,Vyjddreno v jazyce
kvantitativniho vyzkumu vyzkumnik manipuluje nezdvisle proménnymi X a méri zménu
zvolenych zdvisle proménnych Y. Cilem je zamezit tomu, aby zdvéry byly ovlivnény

jinymi (rusivymi) proménnymi.” (Hendl, 2005, s. 46)

Pro experiment byla vybrana ukazkova hodina, ktera predvede Zaklim a ztiicastnénym
ucitelim, ktefi budou hodinu pozorovat, jak vyuzit integrované vyucovani v oblasti
vychovnych predmeétq, jako jsou hudebni vychova propojena s vytvarnou vychovou,
pracovnimi ¢innostmi a ¢aste¢né doplnéna o télesnou vychovu (vyuZiti pohybové
vychovy, dramatické vychovy). Ukazkova hodina bude strukturovdna do bloku tiech
vyucovacich hodin. Z ni vyplynou vySe zminéné rozhovory s uciteli, jak vnimali
ukazkovou hodinu, jestli je pro né integrovana vyuka prinosnéjsi, nebo naopak, a zda

je tento typ vyuky viibec realizovatelny v podminkach organizace zakladni skoly.
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10 PRIPADOVE STUDIE

Tato kapitola obsahuje tfi pripadové studie zakd, ktefi maji diagnostikovanou
poruchu autistického spektra. Kazda pripadova studie obsahuje anamnézu ditéte,
pozorovani projevl chovani pri vyuce hudebni vychovy, polostrukturovany rozhovor

a vyhodnoceni dané pripadové studie.

10.1PRiPADOVA STUDIE C. 1

Chlapec, ktery je zakem paté tridy, byl vroce 2016 vySetiovan v PPP, z dGvodu
neustalych Kkonfliktli s vrstevniky, nesamostatnosti a neptrimérenych obav ze
selhavani ve Skole. Ze zavéru vysSetreni vyplyva, Ze chlapec ma diagnostikovanou
poruchu autistického spektra, Aspergeriv syndrom s prevazujici symptomatikou
v oblasti deficitu socidlnich a komunikativnich dovednosti. M4 sniZzenou schopnost
koncentrace pozornosti, pomalé pracovni tempo, specifickou poruchu uceni -
dyslexii. Jeho intelektovy vykon je primérny. V nasledujicim roce bylo chlapci
provedeno kontrolni vySetieni se stejnym zavérem, pouze k dyslexii se pridala jesté
dysortografie. Bylo mu doporuceno podplrné opatieni tiretiho stupné, zajiSténi
asistenta pedagoga v rozsahu deseti hodin tydné. V roce 2019 priSel chlapec znovu na
kontrolni vySetreni. RodiCe Zadali o prodlouzeni platnosti naroku na asistenta
pedagoga. Chlapec ma s asistentkou velmi kladny vztah a jeji pedagogickd podpora
efektivné reflektuje jeho aktualni vzdélavaci moZnosti a potreby ve vyuce. Tridni
kolektiv je vici chlapci podporujici a privétivy. Vjeho chovani se zacal objevovat
flegmaticky pristup jak doma, tak ve Skole. Ucitelé zmény v chovani a pristup
k vyuCovani potvrzuji. V hlavnich predmétech dokaZe prokazat povédomi pouze
v pritomnosti asistentky, ktera je pro néj jistotou, Ze néco nerekne Spatné. Vyhovuje
mu uvodni vstup do dané latky, jeji popis, spolecna prace na vzorovych prikladech.
Citi se pak sebejistéjsi. Velmi ho motivuje okamzita zpétna vazba a sebereflexe jeho

prace.

Ve vychovnych predmétech jeho pozornost a chovani velmi kolisa. Schovava se pod
sttil, hlavu strka do mikiny a nechce byt stredem pozornosti. Tyto predméty jsou pro
néj volnymi hodinami, proto v nich hleda prilezitost projevit nevhodné chovani, které

mu ale v tu chvili nevhodné viibec nepfijde.
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Skolou byl na doporuéeni vypracovan IVP, ktery poskytuje individualni pedagogickou
podporu a dopomoc. IVP se dotykd vSech predmétd, avsak asistent pedagoga je
pritomen pouze vhodinach ¢eského a anglického jazyka. Cilem celého planu je
rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti, adaptace na nového AP a stanovit dil¢i
ukoly pro zvladani uciva. V oblasti metod vyuky a pedagogickych postupi je tfeba
dbat na dostatek Casu pti vypracovani ukold, zkratit mnozstvi prace nebo hodnotit
pouze to, co chlapec stihl. Vramci moZnosti respektovat vykyvy ve vykonech,
prizplisobit formy ovérovani védomosti a dovednosti. Ovérovat porozumeéni zadani,
popf. metoda dopomoci prvniho kroku. Pozitivni motivace v socidlnich vztazich i

v uceni. Podptlirna opatreni a materialy.

JelikoZ jeho chovani je ve vychovnych predmétech podstatné horsi, zaméruje se IVP

specialné na predmét hudebni vychovy, vytvarné vychovy a pracovni ¢innosti.

- Pri hudebni vychové dbat na zpétnou vazbu od chlapce a reagovat na aktualni
rozpoloZeni. Nenutit do zpévu, zapojovat do spolecnych cinnosti - hra na
Orffovy nastroje, hra na télo, tanec. VyuZivat metody muzikoterapie, relaxace.
Pii koncertech a hudebnich vystoupenich byt vjeho blizkosti a sledovat
chovani. V pripadé jakychkoli piiznakii, které mohou naznacovat zménu
chovani, byt pripraven a v pripadé nutnosti chlapce na chvili vyvést a pomoct
mu jeho stav zvladnout. Vyuzivat takové metody vyuky, které chlapce zaujmou
a Casto se obménuji. Pokud nebude mit chlapec v hodinach co délat, miize se

objevit takové chovani, které ma negativni dopad pro néj i pro ostatni Zaky.

- Ve vytvarné vychové a pracovnich cinnostech tolerovat jeho osobni tempo,
upravy a preciznost, se kterou svou praci déla. Je pro néj nutné, aby tkol, ktery
ho bavi a napliiuje ho dobrym pocitem, byl dle jeho predstav splnén. Motivovat
ho, zopakovat postupy, pripadné dovysvétlit. Zohlednit nedostatky v jemné a

hrubé motorice.
10.1.1 POZOROVANI PROJEVU CHOVANI PRI HUDEBNi VYCHOVE

Chlapec ma své misto vzadu ve tridé, kde sedi s asistentkou. Na hodinu hudebni
vychovy si ho pani ucitelka nepresadila, i kdyZ zde nema asistentku. LeZi na lavici a
nevnima zacatek hodiny. Z4ci si na této $kole zacatek hlidaji sami, jelikoZ zde nezvoni.
Cilem hodiny je s détmi zopakovat vlastnosti not a jejich zapsani do notové osnovy.

Chlapec nepracuje, seSit si neotevrel. Stale leZi na lavici a hraje si s tuzkou. Asi po péti
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minutach si vyucujici vSimla, Ze chlapec si nezapisuje. Prijde k nému, otevie mu sesit,
poda mu tuzku a fekne mu, aby si noty z tabule opsal. Nastava situace, kdy chlapec
nedokaze noty zapsat spravné. Je evidentni, Ze nedokaze spravné odhadnout, na
jakou linku se ma nota zapsat. Za¢ina hlavu schovavat do mikiny a potichu knoura.
Panfi ucitelka prijde, donuti ho vyndat hlavu z mikiny, ukaZe mu, kam ma co zapsat, a
zase odejde pred tabuli. ZapiSe jednu notu a Spatné. VeSkerou svou snahu vzdava a
znovu se schova. Spoluzak, ktery uz ma noty zapsané, mu jde pomoct. Pani ucitelka

spoluzaka chvali, chlapec s PAS je bez pochvaly.

Po vycerpavajicich dvaceti minutdch si maji vSichni Zaci stoupnout ke Kklaviru.
Postuchuji se, kdo vedle koho bude stat. Chlapec s PAS stoji za détmi. Dloube do
spoluzaka, postuchuje ostatni. KdyZz za¢nou déti zpivat, chlapec nezpiva. Jen pozoruje,

co kdo déla, a vysmiva se. Zucastnéni jeho chovani prehlizi.

Hodinu ukon¢i pani ucitelka s tim, Ze se maji Zaci pripravit na dalsi vyuku.
10.1.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Sablona rozhovoru v ptiloze ¢&. 6.

Chlapce jsem v minulych letech méla jako tridni ucitelka ve druhé a treti tridé. Dité mi
na zacatku druhé tridy bylo predano s tim, Ze je nevychovany, mam ho nechat sedét
v zadni lavici a nevSimat si ho. Vlivem mého odliSného chovani oproti pani ucitelce
z prvni tfidy, jsme si s chlapcem vybudovali velmi dobry vztah, ktery byl postaven na
vzajemné dlivére. Proto mi rozhovor a cely proces zkoumani piipadovych studii
pripadal nejjednodussi.

Chlapec prisel ve velmi dobré naladé, jesté porad ma problém dodrzovat pravidla
osobni z6ny, takze lidi, které ma rad, pevné svird a objima. Po Gvodu, kdy jsme se
bavili o tom, jak se m3a, jak mu jde Skola, jak se mu libi v novém domé, kam se
s rodinou prestéhovali, jsem se ho zeptala, jestli ma rad hudebni vychovu. Odpovédé],
ze docela ano. ,Nejradéji mdm hru na hudebni ndstroje a vybeér pisni, které se poustéji.
Pousténi hudby jako takové mi nevadi, ale hlasitd muzika ano.” Jeho typické chovani
(probihalo to stejné, kdyZ jsem ho méla jako tridni ucitelka) je zacpavani usi, hlavu
schovava do mikiny a leze pod lavici, tam ¢eka, dokud hudbu pani ucitelka neztlumi
nebo nevypne. ,Nerad zpivdim samostatné.” Jeho chovani je stejné, jako pti pousténi

prilis hlasité hudby. ,KdyZ zpivaji vsSichni, tak broukdm si pod vousy, nikdo si mé
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nevsimd, nejsem stredem pozornosti.“ Pohybovou vychovu v hudebce nevyuZzivaji a
uCeni not mu viibec nejde, nerozumi tomu. Vnima hudebni vychovu jako volny
predmét, kde se nic nemusi. Pri predstaveni vyucovaciho bloku jasa. Mél by radost,
kdyby se vychovné predmeéty spojily. Ma velmi rad pracovni ¢innosti, bavi ho vytvaret
riazné vyrobky, které nosi domi mamince, sestie a tatinkovi. Casova dotace
devadesati minut mu nevadi, ale musi mit obc¢as pauzu, aby se ,uklidnil®, pak je zase
schopen pracovat. Pokud by vyucovaci blok obsahoval zabavné aktivity, nemél by
problém s tak dlouhou hodinou. Jako zajimavost mi sdélil, Ze je pro néj uklidiujici

zvuk odemknuti a zamknuti auta. Zvuk, ktery nema rad, je fev lva.
10.1.3 VYHODNOCENI 1. PRIPADOVE STUDIE

Chlapec s diagnostikovanou poruchou autistického spektra - Aspergeriv syndrom,
dyslexii, dysortografii, koncentraci pozornosti s vykyvy odrazejicimi se v pracovnim
tempu je vzdélavan vbéiné ZS spomoci individualniho vzdélavaciho planu a

asistenta pedagoga.

Z pozorovani vyplyva, Ze chlapec vnima hudebni vychovu jako predmét, kde nejsou
nastavena pravidla a hranice. Je to predmét, ktery mu dava jakousi svobodu
v chovani. Pokud se neobjevi aktivita, ktera ho zajima, protoze zapada do jeho zajmf,
v hodinach se nudi. Proto ¢eka na prilezitost, kdy miize alespon trochu zazlobit. Cely
tridni kolektiv je jeho velkou oporou, ale pokud zjisti, Ze jim chlapec skodi, brani se.

Velka vétsina z nich se to snazi nejprve prejit, ale poté se obraci na ucitele pro pomoc.

Podle dostupnych informaci je schopen byt vzdélavan integrovanym zpiisobem
vyucovani v oblasti vychovnych predméti. U tohoto chlapce zaleZi nejvice na tom, aby
si naSel cestu kvyucujicimu, ktery bude blok vyucovat. Potfebuje mit divéru a
podporu v pedagogovi, aby byl schopen viibec pracovat. Z rozhovoru vyplyva, Ze
chlapec by byl tomuto pristupu otevieny. Nemél problém s jakymikoliv nabizenymi
¢innostmi. Tim, Ze chlapce znam, vim, za jakych situaci dokaze pracovat a kdy ne.
Jsem presvédcena o pozitivnim vlivu tohoto typu vyuky na jeho chovani, které neni
nijak zvlast agresivni nebo nevhodné viici spoluzakiim, spise je precitlivélé, infantilni
a bez Spetky sebevédomi. Ale praci skolektivem jako takovym, zménou jeho
postaveni ve tfidé pomoci vhodnych aktivit, které pojmou hudebni vychovu,
vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti, by mu tento styl vyuCovani mohl byt velmi

blizky.
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10.2 PRIiPADOVA STUDIE C. 2

Chlapec, ktery je narozen roku 2010 a chodi do ¢tvrté tridy, ma vychovné problémy
jiz od utlého détstvi. Dochazel do mateiské Skoly specidlni. Je v péci neurologa,
psychologa a psychiatra. Chlapec ma diagnostikovanou poruchu opozi¢niho vzdoru,
susp. poruchu autistického spektra - Aspergerliv syndrom s vyraznymi obtiZemi
v orientaci v sociadlnich vztazich. (Klinickym psychologem bylo provedeno testovani
CARS, kde chlapci vyslo 30 bod(i, coZ je hranice pozitivity pro pravdépodobnou
poruchu autistického spektra. Dale pomoci ADOS-2: Hruby skér=7, vazeny skoér = 4,
odpovida autistickému spektru; stupen symptomi v kontextu autistického spektra je
nizky.), sttedné tézky ADHD sy. Je medikovan Ritalinem. Dalsi pridruZené obtiZe jsou
astigmatismus, grafomotorické obtiZe a slabSi Ctenarské dovednosti v oblasti

porozuméni.

Dle udaji, které poskytla Skola, dosahuje chlapec lepsich vysledki pii pisemném
zkouSeni. Na pokyny chlapec reaguje obcas negativné, zlosti a agresi. Ve vztahu
k dospélym je chovani pozitivné ladéné s ob¢asnymi vykyvy. S nartstajici naro¢nosti
uciva a vsouvislosti s pripadnym nepochopenim latky roste chlapcova vzteklost,
nékdy odmitd pokracovat v praci. Na neudspéch nebo Spatnou znamku reaguje
autoagresivné, je hlu¢ny, praci komentuje, trvad delsi dobu, nez se uklidni (obcas
nutny rozhovor mimo tiidu). M4 zvySenou potiebu fadu, struktury, a je tfeba, aby byl

o vSech zménach informovan s predstihem.

V hlavnich predmétech pracuje samostatné, ale o¢ekava podporu, ktera ho donuti
pracovat dal. Trva si na svych postupech a praci tim Casto preruSuje. Velmi ¢asto miva

ve vyuce opakované komentare, které jsou mimo kontext.

Chlapec ma sviij svét a zajimaji ho jen néktera témata, kterym se vénuje hodné do
hloubky. Toto trva cely jeho Zivot. Momentalné se vénuje historii a vojenstvi.
SpoluZaci ho maji radi, ale je spi§ samotar. Ma rad karty, Clovéce, nezlob se. Zapoji se i
do tymovych her, ale nema rad prohru, je z toho nestastny. Nevéri si. Z ispéchu ma
ale velkou radost. Odmalicka ma afektivni zachvaty vzteku; ve Skolce i dvacetkrat
denné, nyni tak dvakrat ro¢né. Sméje se z niceho nic. Kdyz je nervézni, krouti rukama,

nedokaZe se rychle vyjadrit.
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Skolu nema rad, vyjadiuje se o ni velmi negativné, aZ agresivné. Bavi ho prirodovéda
a vlastivéda. Nema rad matematiku. O tfidé mluvi velmi osklivé, ma v ni jediného
kamarada. Jeho aktualni mentalni vykon je v pAdsmu priméru. Pokud je chlapci ale
poskytnut prostor pro uplatnéni specifickych zajma (napriklad historie), prokazuje
vysoce nadprimérnou uUroven znalosti podloZenou vysokou kapacitou paméti.
Spontanné zminuje velké mnozstvi konkrétnich faktd, jako jsou letopocty a
mistopisné udaje. Nejvétsi obtiZe ma v orientaci v socidlnich situacich. Citi se byt
vSemi odmitan, piistup vrstevniki vnima kvlastni osobé jako odmitavy aZ

nepratelsky.

Chlapci bylo doporuceno podptlirné opatreni 3. stupné, vCetné vypracovani IVP a

podpory asistenta pedagoga.

Skola tedy vypracovala IVP, jehoZ cilem je vést chlapce k respektu rezimu, pravidlim
a povinnostem, tvorba pracovnich navyku - vizualizace a strukturalizace ¢asu i prace.
Stanovit si jasné a konkrétni ukoly skratkodobym horizontem. Stanoveni a
dodrZovani pravidel chovani, nacvik socialnich dovednosti, usmérnovani negativnich
projevi, nacvik sebekontroly a seberegulace, zlepSeni spoluprace a komunikace
v ramci tridy.

IVP se promita do vSech predmétq, tedy i do predmétt vychovnych.

Metody vyuky musi mit jasné, jednoznacné pokyny spolecné se zpétnou vazbou.
Vymezeni hranic, dlisledné chlapce kontrolovat. VyuZit relaxace, pohybové uvolnéni,
stfidat Cinnosti pri tnaveé. Tolerovat mu odklon pozornosti a vykyvy ve vykonech.
Udrzovat s nim oc¢ni kontakt. Kchlapci pristupovat individudlné. VyuZivat
multisenzoridlni vyukové metody a pomiicky. Strukturovat ¢innosti, vizualizovat
rozvrhy, programy, seznamy ukold. Casto chlapce motivovat, dopomoct mu
v socialnich situacich. Zmény, které ho mohou potkat a rozrusit, je treba vysvétlit. Ve
vSech predmeétech je nutné zohlednit tempo a kvalitu pisemného projevu. Zkratit

rozsah pisemnych ukolt dle potieby a umoznit psat tiskacim pismem.

Asistent pedagoga mu poskytuje pomoc v pripadé potieby, na Zadost pedagoga/zaka.
Koriguje odmitani spoluprace a neprimérené reakce (autoagresivita, uték). Poskytuje
vyukovou podporu, dopomoc prvniho kroku, zacvik, krokovani instrukci. Pomiize mu
pri skupinovych c¢innostech. Nacvicuje sZakem socialni dovednosti, poskytuje mu

okamzitou zpétnou vazbu. Monitoruje priznaky unavy, stavy soustredéni, spoustéce
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neprimérenych reakci, souvislosti fyzického a psychického stavu béhem vyucovani i
prestavek, klima ve tridé. Vede kazZdodenni zdznamy a hodnoceni. ZajiStuje
spoluprdci s rodi¢i formou komunika¢niho seSitu. DlleZitd je pozitivni zpétna vazba,
v pripadé nevhodného chovani po odeznéni raptu probrat v klidném prostiedi a

poukazat na spravné reseni dané situace.

Obsah vzdélavani je ménén pouze v pripadé potieby, a to napt. zkracovani rozsahu

tikolti. SVP je bez tiprav. Uprava o¢ekavanych vystupt vzdélavani neni.

VIVP jsou podrobné popsany jednotlivé vyucCovaci predméty, ve kterych jsou

uplatiiovana podplirna opatieni. Zde jsou specifikovany ti, a to HV, VV s PC.

V hudebni vychové byva pasivni. Nijak se nezapojuje do Cinnosti, ale pokud ho néco
zaujme, je ochotny pripojit se k ostatnim. Nema rad hlasitou hudbu, pokud se objevi
pisen, kterou nema rad, a jesté k tomu je nahlas, schovava se pod sttil, nebo si zacpava
usi, to miize vést k zachvatim. Je tfeba ho motivovat a vybirat takové cinnosti a

hudbu, kterd ho nevyprovokuje. Pripravit ho na nasledujici hodinu.

Vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti ma rad, pracuje bez problémii, ukoly splni dle
zadani. Ve VV a PC je dobré nechat vyniknout jeho kreativitu. Nechat jeho myslenky

vplout na plochu. MizZe dojit i k jakémusi vnitinimu uvolnéni napéti.
10.2.1 P0oZOROVANI PROJEVU CHOVANI V HODINE HUDEBNI VYCHOVY

Cilem hodiny bylo vyuzit na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché hudebni nastroje (Orffovy nastroje) k doprovodné hie na klavir u pisni
Rada, rada (3/4 takt) a Hraly dudy u Pobudy (2/4 takt). Chlapec sedi v zadni lavici,
kde ma presné vyhranéné misto na pomtcky. Nic nesmi byt mimo vyhrazeny prostor.
Vypad3, Ze ma dobrou naladu. Usmiva se, ale kontakt s nikym nevyhledava. Na pokyn
pani ucitelky si maji vSichni dojit pro hudebni nastroje, které ma u sebe ve skfini.
VSichni najednou se zvedli. Chlapce mirné rozhodil Sum, ktery ve tridé vznikl. Zacal si
pod vousy rikat: ,Abyste se nezblaznili. Ted na mé nic nezbyde, protoZe se tam
dostanu posledni.“ Opravdu na néj zbyl nastroj, ktery se mu evidentné nelibil. Prosil
pani ucitelku o vyménu, ta pozadala zaky, jestli by byl nékdo z zaka ochotny si nastroj
vyménit. Jedna spoluZzacka byla ochotnd a nastroj si vymeénila. To uz chlapec
akceptoval a sedl si zpét do své lavice. Zaci pisni¢ky znali, tudiZ nebylo tfeba je

predstavovat. Pani ucitelka détem pouze ukazala, jak maji hrat 3/4 a 2/4 takt
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Nejprve si pisnicku zazpivali se samotnym klavirem a podruhé se uz doprovodili i
svymi nastroji. Samoziejmé rytmus skoro nikdo nedodrZel, takZe vznikl velky hluk,
ktery se chlapci s PAS viibec nelibil, zacpal si usi dlanémi a ¢ekal, aZ vSichni prestanou
hrat. KdyZ prestali, zacal kticet: ,Déldte akordt bordel, je to hnusny, je to hnusny!“
Hazel s vécmi, které mél na stole. Déti byly potichu a cekaly, az ho pani ucitelka
zklidni, to se ji celkem rychle povedlo. Chlapec si na pozadani pani ucitelky véci zvedl
a Sel se projit na chodbu (Pani ucitelka nechala oteviené dvete, aby na néj vidéla). Na
chlapci bylo vidét, Ze byl zbyte¢né vystaven situacim, které v ném vzbuzuji negativni

chovani.
10.2.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR
Sablona rozhovoru v priloze &. 6.

Chlapce jsem méla v minulosti na krouZek, ktery byl zaméreny na déti s poruchami
chovani, tudiZ se zname a rozhovor probihal na klidné Grovni. Jeho autistické rysy se
projevily prakticky hned. Snazila jsem se navodit klidnou atmosféru, ptala jsem se,
jaky ma den. Jeho odpovéd’ stocil okamzité k tématu, které ho zajim4, historii. Nechala
jsem mu prostor, pochvalila ho za jeho neskute¢ny prehled a sectélost. Poté jsem se
ho ptala, jestli ma rad hudebni vychovu, fikal, Ze mu nevadji, ale nevyhledava ji. Vadi
mu velmi hlasita hudba, nebo kdyzZ se pousti néjaky film ve vyuce, je nervozni z toho,
Ze mu hlasitost bude vadit, kdyZ se ale jedna o néco, co ma rad, jako treba pustény
dokument o francouzské revoluci, hlasitost mu nevadi. Kdyby mél mit vyucovaci
hodinu delsi, napt. 90 minutovy blok pouze s néjakou pauzou na toaletu, nevadilo by
to v piipadé, Ze blok bude atraktivni. Nema rad, kdyZ musi sedét a jen zpivat. Nema
rad zpév a uz vlibec ne sélovy. Je mu stydno, neciti se dobte, kdyZ na néj vSichni ziraji
a Cekaji, co udéla Spatné. VSechny jeho chyby jsou divodem ksmichu, nerad je
zesmésnén. V hudebni vychové skoro viibec nevyuzivaji pohybovou vychovu, hra na
hudebni nastroje ho nebavi, ale kdyZ ma hrat, snazi se udélat vSe tak, aby nebyl jediny
divod k posméchu. Velmi se soustredi. Pokud by si mél vybrat zvychovnych
predméti, ktery ho bavi a zajima nejvic, vybral by si vytvarnou vychovu. MiiZe se pry
,vyradit podle své fantazie, i kdyZ ma zadané téma. V posledni dobé pracovali na
Valce s mloky od K. Capka, vytvareli komiks a toho moc bavilo. Pfesné védél déjovou
linku a rozsahle o ni vypravél. Zapojuje do své mluvy némecky jazyk, déj knihy mu

navodil asociaci nacismu, o ten se dosti zajima. Pracovni ¢innosti ma rad, ale prijde si
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neSikovny, radéji kresli nebo maluje. Oblibenou aktivitu v hudebni vychové nemj,
spiSe neoblibené, coZ je zminény zpév a ucit se noty, které nechape. Pani ucitelku na

hudebni vychovu ma ale celkem rad, je na néj hodna.
10.2.3 VYHODNOCENI 2. PRIPADOVE STUDIE

Chlapec s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, syndromem ADHD, kviili
nému? je medikovan psychiatrickymi 1éky a je vzdélavan na bézné ZS s pomoci

individualniho vzdélavaciho planu a asistenta pedagoga.

Z pozorovani vyplyva, Ze u chlapce vzbuzuje hudebni vychova vazné negativni
projevy chovani, které narusuji klima tiidy, vyuku a v neposledni radé neprispivaji
kjeho dusevni pohodé. Pokud jsou aktivity zvoleny tak, Ze ve tiidé vzbudi rozruch,
dostatecné Zaka nezaméstnaji, vzbudi v chlapci impulzivni chovani. Je tfeba dbat na
presnou strukturu a cil hodiny. Nejlépe dat chlapci k dispozici plan hodiny, aby si
mohl kontrolovat, co ho ¢eka a odSkrtavat, co ma za sebou. Rozhodné bych vyuZila
asistenta pedagoga do vyucovacich hodin, které maji pomérné volnéjsi pravidla a

chlapec ma tendenci naruSovat hodinu.

Zrozhovoru je citit pretvarka ve smyslu, Ze hudebni vychova pro néj neni nijak
stresujici, i kdyZ z pozorovani a informaci, které jsou k dispozici od vyucujici, je to
pravé jeden z predmétli, ktery radd nemad, a jeho vykyvy v chovani jsou skoro na
dennim poiadku. Dal$im predmétem, ktery vném vzbuzuje takové chovani, je
anglicky jazyk. Vim ale, sim mi to rekl, Ze anglicky jazyk ma rad, ma rad i pani
ucCitelku. To, co jeho chovani vzniti, je pocit kfivdy nebo vysmivani se jemu

samotnému v pripadé Spatné znamky nebo nezvladnuti néjaké aktivity.

Dle dostupnych informaci by mél byt schopen vzdélani integrovanym zpiisobem
vyucCovani v oblasti vychovnych predméti, a to protoZe jeho Siroké spektrum zajmu
nabizi mnoho témat k vytvoreni ucebniho bloku, kde by se tyto zajmy mohly vyuzit a
zakomponovat do hudebni vychovy, a tim by se pravdépodobné eliminovalo
nevhodné chovani ve vyuce. Z rozhovoru je ziejmé, Ze chlapec by byl tomuto ptistupu
otevieny. Je vSak potireba dodrzet zdkladni pravidla, kterd jsou kjeho vychové
nezbytna. NeZ by se k integrovanému zptisobu vyucovani pristoupilo, muselo by se
vSe projednat s jeho rodici, rodici ostatnich zaki a reditelem Skoly. Ditéti musi byt vSe

a vCas radné oznameno.
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10.3 PRiPADOVA STUDIE C. 3

Chlapec, ktery je souc¢asné dobé 7. tridé, je v soustavné psychiatrické a psychologické
péci pro tézkou formu ADHD. Je medikovdn pomérné vysokymi davkami
psychofarmak, jez maji vést ke zklidnéni. Do nejmenované skoly chodil v prvni tridé,
odkud prefazen z divodu nevhodného a nezvladatelného chovani do jiné skoly.
V paté tridé se chlapec na Skolu vratil. Od té doby ma pridéleného asistenta. I presto
jsou na néj neustalé stiznosti v oblasti chovani, neklidu, vulgarismi, agresivity a
momentalné nejvice na nevhodné chovani k dévcatiim, o které projevuje velky zajem.
Vyskytuji se u néj obcasné excesy a afektivni vykyvy, nicméné je porad zvladatelny.
hrani her na pocitaci. Jeho znacny neklid mu zpasobuje Spatnou koncentraci. Je
chytry, ale ma neustalé obavy, jestli je chytry dost, jestli zadané ukoly zvladne, jestli
nepohori. Proto mu vyucujici i ucitelé museji davat okamzZitou zpétnou vazbu skoro
pii kazdém kroku plnéni néjakého ukolu. Ve Skole byva velmi ¢asto negativisticky,

drzy a vulgarni. Jeho impulzivni chovani stoupa na intenzité vlivem puberty.

Vcentru NAUTIS byl podroben vySetreni, které bylo zaméfené na poruchu
autistického spektra. Odbornici vyuzili mnoho vysetfovacich metod od dotaznikii az
po specifické diferencialné diagnostické testy. Skola centru poskytla informace, jak se
chlapec chova ve skole. Ve spousté se shodli s rodici. Ve Skole jeho chovani vyrazné
prekracuje vSechny meze. Ma potiZe ve spolupraci, socialni interakci, komunikaci. Do
volnych her svrstevniky se nezapojuje, a kdyZ ano, jeho chovani neni vstricné.
Nesnese zmény v dennim reZimu. Nejvétsi potiZze ma v télesné a hudebni vychové.
Ucitelé tvrdi, Ze vtélesné vychové se chova jak zvife utrZené ze Ttetézu.
Nekontrolovatelné béha, fve a opakuje pokyny po uciteli. V hudebni vychové je pfti
sedavych aktivitdch, které prevazuji, spiSe apaticky. Pokud ale vyucujici zméni
aktivitu na jinou, zac¢ina se u néj projevovat negativni chovani. Je zvykly mit hodinu
hudebni vychovy statickou. Sedét, néco si obcas zapsat, kdyz je tieba zpivat, tak se
schova tak, aby zpivat nemusel, a jinak nic nedélat. Absolutné neni pripraven na
jakékoli zmény v hodiné. Je to pro néj hodina odpocCinku a nicnedélani. Vyrazné se u
néj stridaji nalady, které ucitel nepredvida a casto tak dojde k takovému zachvatu, zZe

je treba chlapce uplné odvést ze tridy a zklidnit ho pomoci domlouvani, coZ vzdy neni
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uspésné. V takovém pripadé si pro néj musi dojet rodice, pripadné se vola zachranna

sluzba.

Pti pozorovani u vySetieni chlapec spolupracoval bez probléma. Byl vstticny, snazil
se spolupracovat, individualni vedeni mu dobie sedélo. Mél rozporuplny projev -
plisobi star$im dojmem, byl hovorny, pouzival vulgarismy, vytvarel si vlastni slova,
socialni dovednosti neodpovidaly véku ani mentalni kapacité. Je zvySené socidlné
naivni, piisobi suverénnim dojmem. O¢ni kontakt je kratkodoby, tékavy. Motoricky
neklid byl patrny na zacatku vysetieni. V chovani byl euforicky, ale nebyl az tak
socidlné disinhibovany, jako je reflektovano zjiného prostredi. Osobni zdénu
respektoval po celou dobu. Pii samostatné praci ke konci ukoli vyrazny propad
v pozornostnich funkci, markantni chybovost oproti predchozim ukolovym setim,

nedokazal udrzZet koncentraci, prestoZe se snaZil ikol dokoncit.

Pomoci vysetifovacich testli, které jsou specializované na PAS, byly zjistény takové
vysledky, které jednoznacné svédc¢i pro mirnou az stredné téZkou symptomatiku
poruchy autistického spektra - Aspergeriiv syndrom bez poruchy intelektu a
funkc¢nosti jazyka. Dale byly potvrzeny pridruZené obtiZe jako je ADHD, emocni

nestabilita, izkostna reaktivita, potiZe s motivaci ke Skolnim ¢innostem a dysgrafie.

Skole byla stanovena doporuceni, jak pracovat s ditétem, rodici a v neposledni radé se
zamérit i na preventivni program pro pedagogy samotné vzhledem k narocnosti

prace s timto chlapcem.

IVP byl vytvoren na zakladé vSech zprav, které ma Skola k dispozici. Cilem IVP je, aby
zak respektoval rezim, pravidla a povinnosti Zaka druhého stupné. Tvoril si pracovni
navyky. V kratkodobych horizontech si stanovit motivaci ke Skolni praci. Vymezit
hranice chovani a dodrZovat je. Usmérnovat negativni projevy chovani. Cvicit
sebekontrolu a seberegulaci. ZlepSit spolupraci a komunikaci ve tridé. Snazit se o

vzajemny respekt s ostatnimi zaky skoly. IVP se promita do vSech predmeéti.

Pedagogické metody a postupy jsou zaméfeny na pozitivni chovani, které je
posilovano vhodnou motivaci. Podporovat udrZeni pozornosti a dokonceni tkolu.
Domluvit si gesta nebo tiché reakce. Hodnotit jednotlivé situace, nezobecriovat.
VyuZivat multisenzorialni pristup. Dbat na rad, pravidelnost. U¢ivo vysvétlovat na
konkrétnich prikladech, zdfliraznit podstatné - vizualizace. Vizualizace Ccasu,

strukturalizace. Vytvareni systému v prostredi - porddek na lavici, pomficky,
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pracovni navyky. Nové ucivo musi byt v souvislostech s predeslym. Kopirovat zapisy,
opisované texty kratit. Dopomoci chlapci s prvnim krokem. Podat okamzZitou zpétnou
vazbu. VyuZivat pri motivaci systém vyhoda/nevyhoda. Asistent pedagoga poskytne
pomoc v pripadé potieby. Koriguje vykyvy spolupriace a neprimérené afektivni
reakce. Poskytne vyukovou podporu, dopomoc prvniho kroku, zacvik, krokovani
instrukci. Nabidne pomoc pii skupinovych c¢innostech, prip. nacvik socidlnich
dovednosti. Monitoruje stavy soustiedéni, inavy, spoustéce neprimérenych reakci,
souvislosti fyzického a psychického stavu béhem vyucovani i prestavek. Zapisuje

kazdodenni zdznamy a hodnoceni. Vede komunikacni seSit s rodici zaka.

Obsah a ocekdvané vystupy vzdélavani zlstavaji bez dprav. Vyuku kratit pouze
v pripadé nutnosti.

Zadavani ukoli musi byt presné, jasné, konkrétni, kratké, jednoznacné. Pokyny
zadavat bod po bodu. Vymezit zacatek a konec prace. Kontrola porozuméni, pripadné
dovysvétlit zadani.

Védomosti a dovednosti ovérovat tistné i pisemné, ale otazky stru¢né a srozumitelné.
Z4k se hodnoti ¢iselnou kvalifikaci s ohledem na v$echny jeho handicapy.

Vyuzivat multisenzorialni pomtcky.

V oblasti podplirnych opatifeni jiného druhu je tfeba monitorovat vrstevnicky
kolektiv, pravidelné pracovat s celou tfidou, pomahat mu zaclenit se do kolektivu,

posilovat zdravé sebevédomi a Zadouci zplisoby chovani.

Komunikace s rodic¢i je pomoci notysku, zakovské knizky, telefonického kontaktu a

jednou za tyden osobni schlizkou.

Mezi Zakem a vyucujicim je dohoda o schiizce, ktera se kona vzdy jednou za ¢trnact
dni. V pripadé potieby se bude konat Castéji.

10.3.1 POZOROVANI PROJEVU CHOVANI V HODINE HUDEBNI VYCHOVY

Chlapec mél v den vyuky hudebni vychovy dobrou naladu, coZ potvrdili i samotni
vyucujici, kteff ho méli. Zménilo se mu rozloZeni medikace, tak moZna proto byl
mnohem vice v klidu neZ v uplynulé dobé. Hodina zacala pokynem pani ucitelky,

protoZe ve Skole nezvoni. VSichni si sedli do lavic. Chlapec sedi na hodiné v zadni

lavici. Na stole nemél nic pripravené. Kdyz jsem se ho ptala, zda nema mit pripravené
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pomticky, odvétil, Ze on na hodinu hudebni vychovy nikdy nic nepottfebuje. Jeho
chovani nenasvédcovalo na zadnou negativitu. Hodina se odehravala predevsim
v lavici s cilem sezndmit zZaky s hudebnimi ukazkami ¢eskych hudebnich skladatelt
z historie i sou€asnosti. Vyucujici nijak nekontrolovala, zda Zakovi hlasitost pusténych
ukazek vyhovuje nebo ne. Na celou tiidu pak zakfticel, Ze to fve a at si zeslabi. Pani
ucitelka chlapci odpovédéla, Ze se ma uklidnit a davat pozor. To chlapce nastvalo a
zacal vyktikovat, Ze nic z toho, co pousti, nebude poslouchat. AZ po nékolika minutach
vyucujici pristoupila na to, Ze hlasitost sniZi. Chlapec se tedy trochu zklidnil. Hral si na
lavici s propiskou a bylo vidét, Ze ho to svym zplisobem uklidiiuje. Hodina smérovala
ke zpévu danych ukazek s doprovodem Kklaviru. VSechny déti si stouply ke klaviru,
kromé chlapce. Ten ztstal sedét v lavici a rekl, Ze bude zpivat z ni. Nezpival, dal si hral
s tuzkou v podstaté aZ do ukonceni hodiny. Pouze v pripadé, Ze se pani ucitelka

otocila a zjiStovala, zda zpiva, oteviral pusu, aby mu nevynadala.
10.3.2 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR
Sablona rozhovoru v ptiloze ¢&. 6.

Chlapec uz nékolik tydnii védél o tom, Ze s nim budu chtit mluvit. Doptedu jsem mu
oznamila, ¢eho se nas rozhovor bude tykat a z jakého diivodu ho spole¢né povedeme.
PtiSel v dobré naladé, i kdyZ jsem byla uciteli upozornéna, Ze dnes nema svij den a
kazdou chvili cekaji, Ze prijde néjaky divod k impulzivnimu chovani. Mné vSak rekl,
ze naladu ma dobrou a na povidani se tésil. Hudebni vychovu nema rad, nechce
poslouchat véci, které ho nezajimaji. Nema rad so6lovy zpév, vSichni na néj uprené
ziraji a to nema rad, on to také ostatnim nedéla. V hodiné uz ale délaly projekty na
rizné hudebni Zanry a to ho bavilo. Pracovali ve skupiné. Podridil se kamaradiim a
vybrali si rap, jeho ale rap moc nebere. Z hudebnich zanrt ma rad lidové pisné a
elektro. Se svym dédeckem se divaji na Slagr. Zajem o lidové pisné pozitivné ocefiuji,
protoZe neni moc déti v jeho véku, které by takovy styl poslouchaly, a uz viibec, aby
ho sdileli se svymi prarodici. Je rad za pochvalu. Je vidét, Ze kdyZ je pochvalen, citi se
osobnostné silnéjsi. Elektro hudba ho uklidiiuje. Sama usuzuji, Ze je to z divodu
monotoénni melodie, kterd clovéku umoZni se tifeba na zidli pohupovat do stale
stejného rytmu. (ZkuSenosti s autistickym ditétem z détského domova, ktery byl navic
sluchové postiZzeny a presné tohle délal.)Hlasitd hudba mu vadi. Do sluchatek moc

hudbu neposlouchd, spiSe na pocitaci, nema rad néco na uSich. Kdyby si mél vybrat
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z vychovnych predméti ten, ktery ho bavi nejvic, vybral by si vytvarnou vychovu
nebo pracovni ¢innosti. KdyZ nenastane situace, Ze by néco neSlo, je spokojeny, Ze
miiZe vyuZzit své fantazie a pomoci ni se vyjadrit. Nemusi mluvit, to je taky velké plus.
Vyucovaci blok by uvital, kdyby ho bavil a nebyl z predmétd, jako je matematika.
Mysli si, Ze devadesat minut by vydrZel pracovat, kdyZz mu slibim, Ze si miize dojit na
toaletu. Vlivem praskd, které bere, musi pry chodit ¢astéji. Nastinila jsem mu hodinu,
kterou mam pripravenou pro Ctvrtou tridu. Napad se mu libil a chtél by se pfijit

podivat.
10.3.3 VYHODNOCENI 3. PRIPADOVE STUDIE

Chlapec ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra - Asperger(iv syndrom,
syndrom ADHD, emo¢ni nestabilitu, izkostnou reaktivitu, dysgrafii. Je vzdélavan na
bézné ZS s pomoci individualniho vzdélavaciho planu a asistenta pedagoga. Chlapec je

v psychiatrické péci a je medikovan.

Z pozorovani vyplyva, Ze u chlapce vzbuzuje volny reZzim vyuky hudebni vychovy
negativni projevy chovani, které mohou byt velmi zavazné, a naruSovat tak vyuku,
klima tfidy a jeho psychicky stav. Hodné mu vadi hlasita hudba véci, které nespadaji
do okruhu jeho zajmu. V hodiné byva dosti pasivni a snazi se vSem aktivitam vyhybat.
Jak reaguje na zmény aktivit, nevim. Pokud by mél k dispozici plan vyucovaci hodiny a

védél tak, co ho ¢ekd, zmény aktivit by mu nevadily.

Rozhovor probihal v poklidu a méla jsem pocit nabyté divéry. Byl otevieny a mluvil,
dle mého, primo. Myslim, Ze se v hodindch musi velmi nudit, protoZe se kromé
poslechu a zpévu v hodiné nic nedélo. NemiiZe to byt zaZivné pro nikoho, kdo nema
hudbu jako konicek. Navic zapamatovani uciva timto stylem vyuky nemiiZe byt
efektivni. Dité, at ma handicap, nebo ne, se musi ucit proZitkem, coZ by mélo byt ve

vychovnych predmétech prioritou.

Dle pozorovani a vyuziti vSech dostupnych dokumenti by mél byt chlapec schopen
vzdélani integrovanym zputsobem vyuky v oblasti vychovnych predmétd pouze za
predpokladu bloku bohatého na rtzné aktivity, které pro néj budou zajimavé a
prinosné. U tohoto chlapce se mirné obavam problému v oblasti ¢asové, protoZe jeho
hyperaktivita ma téZkou symptomatiku a nemusel by devadesatiminutovy blok

vydrzet. Pokud vSak do bloku zvolime i takové aktivity, které mu zajisti dostatek
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pohybu a tzv. volnost, mohl by to zvladnout. Impulzivni chovani si ale myslim, Ze by

mélo byt vlivem dobte zvolenych a promySlenych aktivit co nejvice potlaceno.
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11 REFLEXE BEZNE A INTEGROVANE VYUKY HV

Tato kapitola obsahuje pozorovani béZné hodiny hudebni vychovy a jeho
vyhodnoceni. Dale pak experimentdlni vyuku hudebni vychovy svyuZitim
integrovaného vyucovani a jeji vyhodnoceni zpohledu vyzkumnika a dvou

hospitujicich pedagogti.
11.1 POZOROVANIi BEZNE HODINY HV

Pozorovani probiha na jedné nejmenované zakladni Skole ve Stredoceském kraji.
K pozorovani byla vybrana pata trida. Ve tridé je 20 déti. Z toho jeden chlapec, ktery

je i uveden jako respondent s PAS.

Hodina zac¢ina zvonénim na maly stolni zvonek, protoZe ve Skole uz dva roky nezvoni.
Je to z toho diivodu, aby déti braly na védomi, Ze hodinu zacind a kon¢i vyucujici, a
také proto, aby zvonek zbyteCné nestresoval déti s PAS. Tiida je svétla, plna
motivacnich nastének a obrazkil, které vytvareli sami Zaci. Na hodinu hudebni
vychovy se pravidelné stéhuji lavice tak, aby mohli Zaci sedét v kruhu. Celé to plisobi
uvolnéné a pratelsky. Uprostifed kruhu jsou pripravené boomwhackery, s kterymi

budou déti celou hodinu pracovat.

Pozoruji klima tridy. Déti jsou celkem rozdovadéné. Je to uz sedma vyucovaci hodina.
Na détech je vidét lehka tinava a nesoustiedénost. Ve tiidé je osm dévcat a dvanact
chlapcl. Z vypravéni od pani ucitelky vim, Ze trida je vlivem chlapce, ktery ma
Aspergertv syndrom, a dalSich par déti, které maji jiny handicap, celkem nesoudrzna.
Chlapec s PAS ma c¢asté zachvaty vzteku, které resi sebeposkozovanim. V této hodiné
sedi po zazvonéni zvonku v rohu tfidy. Do kruhu, kde sedi ostatni Zaci, jde, az kdyz
mu pani ucitelka Fekne, aby se posadil mezi né. Tématem hodiny je Rytmus ve spojeni
s boomwhackery. Pani ucitelka se pta déti, zda si pamatuji, kde se viibec tyto hudebni
nastroje vzaly. Déti nijak zvlast nespolupracuji. Dvé dévcata jsou schopna odpovédi.
V odpovédi zazni, Ze tento nastroj ma dlouho tradici v podobé bambusovych vétvi,
které, kdyz je domorodci rezali, padaly na zem a vydavaly zvuk. Pani ucitelka se déti
pta, zda boomwhacker také vydava néjaky zvuk. Jednohlasné odpovidaji, Ze ano.
NaceZ jsou upozornény, Ze to az takova pravda neni. Jedna divka odpovida, Ze
boomwhacker uz vydava urcity tén, protoze kazdy ma svou danou délku a tloustku a

pfi uderu tak kazdy vyda jiny tén. Divka si zaslouzila od pani ucitelky pochvalu.
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Chlapec s PAS vypada, Ze se tési na aktivitu, avSak neustaly Sum ve trid€, kdy déti na
sebe pokfrikuji a nechtéji se moc zklidnit, ho mirné vyvadi z miry. Pani asistentka mé
informovala o tom, Ze od rana nema dobrou naladu a jeden zachvat uzZ mél na hodiné
pracovnich c¢innosti. Poskrabal si celou tvar. Jeho chovani ale nenasvédcuje nicemu,

co by zpusobilo néjaky velky zachvat.

Zaci se pomérné zKklidnili s prichozi aktivitou, kterd ma nazev Metrum. Kazdy si
vezme jeden boomwhacker. NeZ samotnou aktivitu pani ucitelka vysvétli, pfipomene
détem pravidla pouZivani hudebniho nastroje. Nesmi s nim nikoho mlatit, coz ve
vtefiné udélaly snad vSechny déti. Hraje se pouze, kdyZ se ma, nastroj musi drzet
v jeho tietiné, protoZe jinak boomwhacker nehraje tak jak ma a hraji s nim pouze o
ruku nebo nohu. Pani ucitelka necha déti pil minuty, aby si bouchaly, jak chtéji a
trochu se vybily. KdyZ pani ucitelka zvedne ruku, Zaci se ztisi. Vysvétluje jim cil hry.
Tim je udrZet pravidelny rytmus, ktery udava pani ucitelka, a kdyZ zmini barvu
(Cervend, modra, zelend, fialova, Zlutd), hraje pouze ta. Ostatni ¢ekaji na dal$i zménu
barvy, musi ale stile udrZovat pravidelny rytmus. Zakiim to déla docela problém,

rekla bych ale, Ze je to zplisobené nesoustiedénosti.

Druhou aktivitou je Metro. Kazdy hrac¢ hraje sdm na jednu dobu. Rytmus je
ctyi¢tvrtovy. Pani ucitelka piSe schéma rytmu na tabuli. Po vyzkouSeni, zda to déti
zvladnou, jim pani ucitelka zméni schéma. Hraje se na druhou, tieti a ¢tvrtou dobu. Na
prvni se tika, haf. Dojde jesté k dvéma obménam (haf-dup-bum-bum, bum-haf-bum-
dup). Posledni varianta jim délala velké problémy, skoro nikdo se nedokazal

soustiedit. Vliv na to mélo i zrychlovani rytmu, které udavala vyucujici na tamburinu.

Treti aktivita se nazyvala Hlu¢na posta. Po kruhu se posila rytmus, ktery jeden ze
zakd vymysli, a ¢eka se, zda na konci bude mit stejnou podobu. Zakdim tato hra 3la,
bavili se u ni a bylo vidét mirné zlepSeni v koncentraci pozornosti. Chlapec s PAS se

velmi soustredil. Bylo vidét, Ze nechce selhat, aby se mu ndhodou nékdo nesmal.

Ctvrtou aktivitou, kterou pani ucitelka pripravila, byla Nenahluchld baba. Jednomu
z Zakl se zavazaly oci. Mezitim si Zaci proménili své boomwhackery. Cilem bylo, aby
ten, co ma zavazané oci, poznal, kdo z zakii ma stejny boomwhacker jako on. Déti
aktivita bavila. Na nékterych bylo vidét, Ze uZ je pro né hodina dlouha. Nenahluchla

baba se ménila trikrat.
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Posledni aktivita byla spoletné zazpivani pisnicky Pec nam spadla. Tato pisen byla
zvolena ze strategickych diivodd. Zaci ji bezpe¢né znaji, tudiZ pro né nebude obtiZné
drZet rytmus. Kazdé z déti dostalo sviij papirek s textem této pisné (priloha ¢. 1) a na
kazdém papirku byla zabarvena slova, riznymi barvami, které maji boomwhackery.
Podle toho si Zaci boomwhacker vybrali a hrali dle zadani. Strategické mysleni se

vyplatilo a pisen znéla opravdu jako pisen.

Na zavér hodiny se pani ucitelka déti zeptala, co détem pftislo sloZité, co naopak
jednoduché. Vétsina se shodla, Ze nejhorsi byla aktivita Metro, kdy mély hrat jen na

urcité doby. Chlapec s PAS jen pokr¢il rameny a rekl: ,VSechno dobry.”

11.2 VYHODNOCENIi POZOROVANIi VYUCOVACi HODINY

V tvodu hodiny by bylo dobré vice pracovat s motivaci, kterd byla nedostacujici. Déti
se velmi dlouho nesoustiedily, coz plisobilo jako chaos. Chlapec s PAS se nejprve
stranil kolektivu, ale na vyzvu pani ucitelky, aby se posadil mezi n€, reagoval
souhlasné. Byla na ném vidét chvilkova nervozita, kdyZ Zaci dostali boomwhackery a
bouchali s nimi jakkoli se jim zalibilo. Nenasilnou formou si zakryval usi a nervozné
klepal nohou. V ivodu byl vytycen cil hodiny a kratké rekapitulovani latky, kterou
zaci vtéto hodiné uz procvicovali a upeviiovali. Pani ucitelka nezapomnéla zaky

upozornit na pravidla, ktera se tykaji hry na hudebni nastroj.

Hlavni ¢ast obsahovala Sest aktivit. Prvni aktivitou bylo Metrum. Déti se dobi'e na této
hte rozcvicily pro dalsi aktivity a praci s rytmem. Aktivita byla zvolend vhodné a
netrvala dlouho, maximalné Ctyfi minuty. Nasledujici aktivita byla dlouhd, i kdyz
dochazelo k obmé&nam zvoleného rytmu. Zaci se soustiedili pouze na zac¢atku aktivity,
a protoze jim posledni dvé obmény nesly, uz se ani nesnazili. V této aktivité bylo
pozorovano, Ze chlapec s PAS se velmi soustredil. Nechtél selhat, aby nevznikl podnét
k pripadné nespokojenosti. Navic, pokud Zaci dokazali udrzet pravidelny rytmus, bylo
to pro néj uklidnujici. Treti aktivita, Hlu¢na posta, byla pro zaky, aZ moc jednoducha.
Opakovali rytmus po obvodu kruhu, nikdo se nespletl. Rytmus vZdy dosSel do konce
tak, jak mél. Chlapec s PAS si rytmus v tichosti celou dobu piehraval, dokud na néj
neptisla fada, aby nedoslo kjeho pochybeni. Ctvrta aktivita byla zajimava a plna
prekvapeni, zda dotyCny, ktery ma zavazané oci, dokdze odhalit jiny boomwhacker,
ktery ma stejnou vysku ténu. Zaci si aktivitu uZivali. Chlapec s PAS opakoval pani

ucitelce, Ze nechce mit zavazané oci. Pani ucitelka chlapci vyhovéla, coZ je hodnoceno
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velmi kladné. V posledni aktivité doSlo k vyvozeni cile, ktery byl na zacatku hodiny
stanoven. Déti propojily rytmus s hrou na hudebni nastroj a zpévem. Aktivita Zaky
bavila ze vSech nejvic. Zménilo to celkovou atmosféru tridy, vSichni zpozornili,
soustiedili se pouze (a jenom) na ¢innost. Konec hlavni ¢asti hodiny byl zvolen velmi

dobre.

V zavéru hodiny vyuzila pani ucitelka utvoreny kruh a ptala se déti, co jim prislo
tézké, co naopak jednoduché. Na détech bylo trochu vidét, Ze reflexi nedélaji moc

Casto, takze se vratila rozjatfenost, avsak vSichni odpovédéli a v celku se shodli na tom,

VvV

Hodinu hodnotim kladné. Byl naplnén cil, coZ je dtilezité. Nedokazu si ale odpustit, Ze
pokud by pani ucitelka vymyslela hodinu (blok) tak, aby se drZela SirSiho tématu,
proloZila ho aktivitami z oblasti pracovnich ¢innosti, napf. vytvoreni vlastnich palicek,
tvorba sborniku pisni, které budou tvoreny pro hru na boomwhackery, nebo z oblasti
pohybové vychovy, kdy by se hra na télo mohla rozvinout i s pohybem a Zaci by celou
hodinu nesedéli na zidlich, eliminovala by tak rtizné odchylky v chovani nejen u déti

s PAS, ale i u ostatnich.

11.3 INTEGROVANE VYUCOVANI V PRAXI

Integrované vyucovani chdpu jako propojeni predmétli, které spolu souvisi a je
mozné najit mezi nimi takové téma, které souvisejici predméty propoji a zaroven

dokaZe naplnit vSechny ocekavané cile z jednotlivych predmétli pro dané obdobi.

Tato kapitola obsahuje reflexi realizovanou vyzkumnikem a dvéma dal$imi pedagogy
hospitované integrované vyuky, pro niz byly vybrany vychovné predméty (hudebni
vychova, vytvarna vychova a pracovni cCinnosti), jez davaji zakim prostor pro
neverbalni vyjadreni prozZitku esteticna bez limiti. Prohlubuji komunikaci,
psychofyzické uvolnéni, aktivaci a relaxaci. Proto jsou pro 90 minutovy vyucovaci

blok vyzvou.

Diplomova prace se zabyva hudebni vychovou, tudiz je téma postavené tak, aby si zZak
nenasilné a formou dobie zvolenych aktivit osvojil zaklady hudebni nauky, které jiz
ma z predchozich ro¢nikl znat. Z praxe ale vim, Ze détem tohle téma déla velké obtize,
pokud nenavstévuji zakladni uméleckou Skolu a hudebni nauce se nevénuji

intenzivné i ve volném case. Pro déti sporuchou autistického spektra je viibec
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narocné zvladat hodiny hudebni vychovy, obzvlasté pokud maji 45 minut sedét a nic

nedélat. Casto je to svadi k projeviim chovani, které nejsou zadouci.

Vyuku jsem realizovala v bloku, ktery ma Casovou dotaci devadesat minut. Ve
vyucovacim bloku je vyuZita vyukova metoda E.U.R., coZ je trifazovy model uceni,

ktery vymezuje tti faze:

1. Evokace -cilem prvni faze je vybavit si, co uz zak o tématu vi. DalSim cilem je
zaka zaktivizovat a poslednim cilem je motivovat Zaky, vzbudit v nich zajem o

reseni problému.

2. Uvédoméni - V této fazi se Zak setkd s novymi informacemi, s kterymi pracuje
formou dobre zvolenych aktivit. Cilem je udrzet v Zakovi vzbuzeny zajem,
podporovat jeho vnimani a propojit staré védomosti a dovednosti s témi
novymi.

3. Reflexe - Béhem této faze si Zaci tridi a upeviiuji své védomosti. Cilem je naucit
se vyjadiovat své myslenky a podporit vzajemné vyménovani nazori, ¢imz

dochazi ke korekci védomostniho schématu. [5]

Aktivity jsou vybrané spomoci knihy Roberta Capka, Moderni didaktika, 2015.

Priprava na integrovany vyucovaci blok se nachazi v priloze ¢. 7.

11.4 ZHODNOCENi HODINY Z POHLEDU VYZKUMNIKA

Ve tiidé je 20 Zakd. VSichni byli velmi dobfe naladéni. K pozorovani jsem pftizvala
tiidni ucitelku a reditelku skoly. Ucitele pro zhodnoceni hodiny z pohledu pedagoga a
Feditelku Skoly z pohledu odbornika, ktery zhodnoti nejenom kvalitu vyuky, ale i
redlnou proveditelnost, pokud bych takto ja nebo kdokoli jiny z pedagogl chtél
pristoupit k vyuce vychovnych predméti

Zaky jsem seznamila s priitbéhem celé vyuky, aby byli informovani, co je ¢eka, a co je
vlibec hlavnim cilem vyucovaciho bloku. Pri prvni aktivité, Brainstormingu, jsem
rozdélila Zaky do skupin po péti. Kazdy dostal své ¢islo a oni si poté nasli jako skupina
své misto, kde budou pracovat. Po zadani kolu pracovali velmi aktivné a spoluprace
ve vSech skupinach byla v poradku. Chlapec s PAS se bez problému zapojil, nutno
podotknout, Ze ve Skole figuruji jako specidlni pedagog a s chlapcem jsem v kontaktu,

tudiz nebyl problém v navazani kontaktu. Zaci ho mezi sebe velmi dobfe zaclenili.
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Béhem vyhodnoceni prvni aktivity, kdy jsme spolecné s Zaky probirali a véSeli jejich
napady zapsané na karticky, jsem byla velmi mile prekvapena, co vSe je napadlo, napr-.
muzikal, trio, kvintet, tény, zvuky, melodie. Viibec jsem nedoufala, Ze se tam néco

takového objevi.

Vdruhé aktivité, aplikacnim uUkolu snazvem Skladatel, velmi dobie védéli a
prezentovali, kdo je skladatel, dokonce pred pusténim hudebnich ukazek dokazali dva
Fici (Smetana, Dvorak). Bylo pro né velkym prekvapenim, Ze Karel Gott je pouze
interpretem pisné Jdi za Stéstim, a Ze se vlastné za jednou skladbou mtiZe schovavat
vice lidi. Pfi hudebnich ukazkach jsem musela davat velky pozor na hlasitost. U
chlapce s PAS jsem si vSimla jesté pred pusténim ukazky, Ze uZ si zacpava usi. Hned
jsem se ho ptala, zda je hlasitost v poradku, pomalu daval ruce z usi a zkousSel, zda je
to v poradku. Kdyz pritakal, pokracovala jsem dal. Po poslechu jsem Zaky vyzvala, aby
opét ve skupiné napsali na karticky své napady vztahujici se k této aktivité. KdyZ jsme
je zacali véSet na tabuli, v podstaté ihned si vSimli, Ze nékteré terminy se opakuji, a

tak jsme nechavali na tabuli vZdy jednoho zastupce daného terminu.

U treti aktivity pracovali zatim nejvice zapaleni. Bavilo je rozSifrovavat slova, ktera
méli na pracovnim listé. Odhalit méli slova: tédny, zvuky, noty, osnova, kli¢, partitura.
Kdyz jsem pftisla k prvni skupiné, ktera méla hotovo, v§imla jsem si, Ze na pracovnim
jsem v kazdé skupiné rekla, aby se podivali na tabuli a rekli, co by na pracovnim listé
jeSté nemélo chybét. VSichni rekli, Ze tony. Dostali tedy za uikol, aby pomoci abecedy
s Siframi zapsali toto slovo, coZ je moc bavilo. TudiZ tuto svoji chybu hodnotim
nakonec pozitivné. Co hodnotim negativné, je, Ze pfi rozboru slov, kterda nasli, mé

nenapadlo vzit ukazku partitury, aby zaci vidéli jeji praktickou ukazku.

V nasledné aktivité jiz ve fazi uvédoméni pracovali Zaci s pojmy zvuky a tony. Velmi
dobfe rozlisili, co které slovo znamena a co vSe se pod nim muze skryvat. Dostali do
dvojice pracovni list s textem pisné a bez jakékoli napovédy hledali v textu pisemné
zaznamenané zvuky. Velmi dobre vyvodili, Ze zvuk se vtextu zapisuje pomoci
citoslovci. Po vypracovani PL jsem Sla spolecné s zaky ke klaviru a piseni Kravy, kravy
jsme si zazpivali, naceZ potvrdili, Ze zvuk zvifete spojili s vhodnou notou a vznikl nam
ton, pii spojeni tont zas vznikla melodie. Musim fict, Ze byli nesmirné Sikovni a

ziejmé s pani ucitelkou p¥i hodinach HV dobie spolupracuji. Zak s PAS mél problém
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zpivat, nenutila jsem ho vSak a nechala lehce opodal klaviru. Méla jsem ale porad
dobry vyhled, tudiZ pti druhé sloce jiZ zpival, velmi potichu a pro néj nenapadné, ale

zpival.

Aktivita, kdy Zaci prechazeli, aniz by to néjakym zpisobem vnimali, do hodiny
pracovnich ¢&innosti, byla pro mé, a myslim, Ze i pro déti, skvéla. Casové by
potirebovali asi o dvacet minut vice casu, ale s pomoci moji, tiidni ucitelky i pani
reditelky jsme vSe zvladli. Aby Zaci vyuzili i pohybu, pro pomiicky si postupné
prichazeli ke mné dopredu, kde jsem je méla pripravené na hromadkach. Pracovali ve
stale stejnych skupinach, nebyl tedy Zadny problém s piipadnym rozdélovanim na
skupiny. Pfi navazovani provazkd na Spachtle potiebovali Zaci poradit a pomoc, dost
Casto provazek nebyl napnuty, jak bylo tfeba, takZe jsme jeSté néco malo prevazovali.
Jemna motorika u chlapce s PAS byla vlivem ADHD neobratna. Kdyz své notové
osnovy dodélali, vystavili si je na tabuli, kdo chtél, mohl si zkusit své noty prehrat na
klavir. Udélalo mi velkou radost, Ze noty, které si pridélali na jejich osnovu, dokazali i

pojmenovat.

Pri posledni aktivité jiz ve fazi reflexe dostali Zaci pracovni list, na kterém bylo
napsano 16 vét a k tomu legenda se znackami, kterymi Zaci tyto véty oznacovali. Kdyz
své pracovni listy vypracovavali, chodila jsem mezi nimi a hned méla zpétnou vazbu,
kdo ¢emu rozumél, kdo naopak ne. Po dopsani jsem se zaki ptala, kdo z nich ma v
pracovnim listé zapsanou znac¢ku nerozumim nebo nesouhlasim. Specifikovali jsme si,
¢emu kdo konkrétné nerozumeél, a ti, ktefi méli u té dané véty znacku rozumim nebo
souhlasim, vysvétlovali svym spoluzaklim, jak je to spravné. Myslim, Ze aktivita byla
zvolena vhodné a splnila sviij ucel. U chlapce s AS jsem se pouze ujiStovala, zda
pochopil zadani, v priibéhu se ptala, zda je mu vse jasné a pri dokonceni ho ihned

pochvalila, Ze praci zvladl sam a velmi dobfre.

Na zavér bloku jsem zakim podékovala za jejich pracovitost a spolupraci a

v neposledni radé je pochvalila.

Za sebe hodnotim blok velmi dobfre, podatilo se mi propojit vychovné predméty,
vSechny déti pracovaly celych 90 minut bez problémi pouze sjednou malou
prestavkou. Nikdo nemél problém, Ze hodina po 45 minutdch nekonci. Ve tridé je 7

déti s riznymi specifickymi poruchami uceni, s poruchami pozornosti a jedno dité
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s PAS. Ani jedno zdéti nejevilo zndmky zneklidnéni nebo stavu, ktery by mohl

privodit prudké a nezadouci zmény chovani, coZ bylo hlavnim cilem celého bloku.

11.5 ZHODNOCENi HODINY Z POHLEDU HOSPITUJiCIHO PEDAGOGA 1 -

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Sablona rozhovoru v priloze ¢. 8.

Na prvni otazku, jak by vyucujici zhodnotila vyucovaci blok, mi bylo odpovézeno, Ze
détem se aktivity libily. Z pohledu pedagoga by vsak volila aktivity jednodussi a jeSté
navysila ¢asovou dotaci o dal$ich dvacet minut. Zaci by potiebovali vice ¢asu u
realizace notové osnovy. Déti s PAS potfebuji na vSe vice ¢asu a kroky musi byt
jednoduché. Pozitiva vidi vmozné navaznosti na jiné predméty, dalsi latku.
Nékolikrat uz byl tento zptisob pouzit, ale jen v pripadé vytvoreni si néjaké pomiicky.
Negativa vidi ve zdlouhavém rezimu a narocnosti pro déti s autismem. Vzdy se kvtili
takovému zpiisobu vyucovani musi délat zmény vrozvrhu, a pokud se piiprava
nedéla dostatecné dopiedu, meély tyto zmény vliv na chovani jedince s PAS. Lzetedy
vyuzivat ndarazové integrované vyucovani pouze s dostatecnym predstihem
informovanosti. KdyZ jsem se zeptala pedagoga, jak vnimala chovani ditéte s PAS pri
mém ukazkovém bloku, byl to pro ni ,standard“. Zak nejevil znamky negativniho
chovani, pracoval, jak mél, pouze pri poslechu hudby bylo citit, Ze je zaméfen na
hlasitost. Kdyz zjistil, Ze je pro néj hlasitost adekvatni, bylo vidét uvolnéni zac¢inajiciho
napéti. V pripadé IVP je vZdy na této Skole zahrnuta i hudebni vychova, jelikoZ se IVP
u déti s poruchou autistického spektra promita do vSech predmétt. Prevazné davaji
dliraz na hlucnost, spolupraci nebo samostatny zpév a jinou individualni prezentaci,
protoZe v téchto situacich je dité napjaté, a mize dojit k projevim nevhodného
chovani. Casto ale zporaden neni piesné definovano, jak s ditétem pracovat ve
vychovnych predmétech, tudiZ musi ucitel s ditétem hodné pracovat, aby v pripadé
potieby mohl IVP pozménit pravé v téchto oblastech. Vyucujici tento typ vyuky obcas
vyuziva jako zpestieni. Vnima to jako pfinosné a pro déti prijemné, ale nemysli si, Ze
by se takto dalo realizovat vZdy. Kdyby mél pedagog Zaky hodnotit, hodnotil by je
jako v ostatnich predmétech - prace v hodiné, vystupy, poznatky, poznamky. Tento
typ vyuCovani by zarazovala vyucujici jednou mésicné, ale hodné by zohlednila
individualitu tridy, jeji sloZeni, pracovni navyky a zajmy. Nema pocit, Ze by to takhle

mélo fungovat ve vSech tridach stejné. Na otazku, zda mize détem tento typ vyuky
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zevSednét, mi ucitel odpovédél, ne. Témata musi byt ale velmi dobfe promysSlena a
zpracovana. Na druhém stupni ma pedagog pocit, Ze je to neproveditelné. Byl by
problém sorganizaci a harmonogramem vyucovani. Vyucujici voli tedy takové

projekty, které propojuji hudebni vychovu s vychovou pohybovou.

V celkovém hodnoceni se pani ucitelce vyucovaci blok libil, ale ucila by ho velmi

zridka ze trech divodu:

1) Kazdé dité s PAS je jiné, nikdy nemiizeme védét, zda zrovna tento styl vyuky by

vyhovoval jemu i ostatnim ze tridy.
2) Nedostatecné prestavky.
3) Moc narocné piipravy.

11.6 ZHODNOCENi HODINY Z POHLEDU HOSPITUJiCIHO PEDAGOGA 2 -

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Sablona rozhovoru v priloze ¢. 8.

Druhy hospitujici pedagog shrnul, co vSe vyucovaci blok obsahoval, jaka forma byla
vybrana kdosaZeni cile, coz bylo pojmenovani a definovani vybranych pojmi
z hudebni teorie. Tuto formu pripravy povazuje za velmi naro¢nou, ale ocenil
riznorodost aktivit a praci ve skupinach. Vyuziti vytvarné vychovy a pracovnich
¢innosti povazZuje hospitujici za velmi zdarilé. Pozitivné hodnotil hru na hudebni
nastroj, zpév a poslech hudebnich ukazek. Diky stridani riiznych ¢innosti zaci vydrzeli
byt po celou dobu aktivni, dobfe spolupracovali ve skupinach. Oceniuje kvalitné
provedenou piipravu na vyucovani. U dotazu, jaké vidi pozitiva a negativa pfi
porovnani bézné a integrované vyuky zduraznuje cas. Klasicka vyucovaci jednotka je
omezena 45 minutami, izoluje vyuku a je nutné ucivo rozpracovat do kratsich usekd,
¢imZ se Zaci i pedagog Sidi o ¢as v dalsi hodiné. Musi navazovat na hodinu predchozi,
tudiz opakuje predchozi latku. Pfi vyuce v bloku vidi pozitivita vumoZnéni s tématem

Cinnosti (napf. experiment) a efektivnéji vyuZit Cas.

74k s poruchou PAS se zapojoval do vétSiny ¢innosti s lehkou korekci uéitele, zejména
v podobé povzbuzeni k ¢innosti, podpory role ve skupiné. Stridani a paleta riznych

Cinnosti, kdy hudebni teorie byla vyvazena vytvarnou casti, umoznily ditéti se
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v nékterych cinnostech uspokojivé realizovat, a tato forma se proto jevila pro dité

s poruchou PAS jako velmi vhodna.

Pedagog povazuje zahrnuti HV do IVP jako vhodné. Napadda ho spojitost
s muzikoterapii, ktera byva casto doporucovand jako vhodnd metoda pro praci

s détmi s PAS.

Vyucovat dle integrovaného vyucovani povaZuje hospitujici jako vyzvu, protoZe
predpokladd, Ze takova forma vyucovani bude naro¢na na pripravu. Na dotaz, jak by
klasifikoval Zaky, pokud by byli vyuc¢ovani touto formou, hospitujici odpovédél, Ze by
hodnotil pomoci slovniho hodnoceni. Pokud by chtél pedagog vyucovat pomoci

integrované vyuky, nevyuzival by tuto formu vyuky nahodile, ale zavazné.

Na otazku, zda mohou détem tyto hodiny zevSednét, hospitujici odpovédél: ,Pokud se
bavime o integraci oborti konkrétné v oblasti Umeéni a kultura, je pri dodrZeni uciva,
vystupti a napliiovdni kompetenci moznd jistd variabilita forem a metod a tim pddem i
obména zpracovdni vyukovych témat. Tedy pro Zdka miiZe byt vyuka stdle zajimavd,

svym zpiisobem ,novd“. Avsak v poddni tviirci osobnosti kvalifikovaného ucitele vyuka

at' formou klasické vyukové jednotky, ¢i integrovaného predmétu nikdy nezevsedni.”

Vyucujici si dokadze integrovanou vyuku predstavit na druhém stupni, ale spiSe
voblasti Clovék a ptiroda, tj. propojeni vzdélavacich oborti Piirodopis, Fyzika,
Chemie. Je vSak treba hledat souvislosti, propojit je do vhodnych témat,
zvladnutelnych danou vékovou skupinou Zakli, zapracovat vSechny pozadavky
kurikuldrnich dokumentli (ucivo, vystupy, kompetence). Smysluplné propojit
doporucené ucivo vSech tfi vzdélavacich obori do zajimavych ucebnich celkl
vyzaduje jak pro tvorbu SVP, tak pro pfipravu na vyuku a pro samotnou realizaci
vyuky kvalifikovaného ucitele, a to ve vSech trech oborech zaroven. Personalni zménu
ve Skole spattfuje jako velké riziko tohoto zplisobu zpracovani uciva a nasledné

realizace vyuky.

U otazky, zda se viibec na bézné ZS da vyucovat pomoci integrované vyuky, byla
odpovéd’ odkazana na dokument RVP ZV. ,Vzdéldvaci obsah jednotlivych vzdéldvacich
oborti skola rozéleni v SVP do vyucovacich predmétii a rozpracuje, pripadné doplni v

ucebnich osnovdch tak, aby bylo zaruceno smérovdni k rozvoji klicovych kompetenct.”
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,Z jednoho vzdéldvaciho oboru miiZe byt vytvoren jeden vyucovaci predmét nebo vice
vyucovacich predmétii, pripadné miiZze vyucovaci predmét vzniknout integraci
vzdéldvaciho obsahu vice vzdéldvacich oborti (integrovany vyucovaci predmét). RVP ZV
umoZriuje propojeni (integraci) vzdéldvacitho obsahu na trovni témat, tematickych
okruht, pripadné vzdéldvacich oborti. Integrace vzdeéldvaciho obsahu musi respektovat
logiku vystavby jednotlivych vzdéldvacich obori. Zdkladni podminkou funkcni integrace

je kvalifikovany ucitel.”
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12 SHRNUTI VYZKUMU
Ukolem praktické ¢asti diplomové prace bylo:

Porovnat béZnou vyuku hudebni vychovy s vyukou integrovanou - z vyzkumu
vyplyva, Ze vyucCovat pomoci integrovaného vyucovani, kde dochazi k propojovani
predmétd, ma sviij smysl. Ucitel neni omezen jednou latkou, kterou musi oducit a
Castokrat rozdélit na nékolik hodin, ale vyuzije jeji rozmanitosti. Propojit nemusi jen
vychovné predméty vzajemné, ale i predméty, které jsou povaZovany za mnohem
dilezitéjsi. Détem tak hned nabidne jakousi celistvost a dlikaz, Ze vSe souvisi se v§im.
Pokud pedagog do blokli zapoji takové metody vyucovani, které pro déti budou
spojené s prozitkem, dojde tak k nenasilnému uvédoméni a zapamatovani si latky, coz
se potvrdilo v ukazkové hodiné vyzkumnika. Nejvice pti vytvareni vlastni notové
osnovy. Pokud budou psat Zaci test, do kterého si musi zakreslit notovou osnovu,
budou si pamatovat, Ze na notovou osnovu potiebuji dvé Spachtle (taktové cary), pét
provazki (pét linek), které mezi sebou maji vZzdy mezeru, kli¢ k odemknuti (houslovy

kli¢) a noty rtzné délky.

Zamérit se na to, jakym zpiisobem se dité s PAS pii hodinach hudebni vychovy
chova - po prostudovani l1ékarskych zprav, vedeni polostrukturovanych rozhovora a
pozorovani chovani vhodinach hudebni vychovy u trech Zzakd, ktefi maji
diagnostikovanou poruchu autistického spektra, je ziejmé, Ze berou vychovné
predméty jako vyucovaci predméty bez pravidel a hranic, jeZ jsou nastaveny ve vSech
ostatnich predmétech. Vychovné predméty jim namisto prostoru pro neverbalni
vyjadreni prozitku davaji prostor pro projevy nevhodného chovani, které narusuje

celou vyuku, a predmét tak ztraci svlij smysl.

Dokazat, zda integrovana vyuka dokaZe eliminovat negativni projevy chovani,
které mohou narusit hodinu a zaroven ditéti uskodit v zaclenéni se do bézného
kolektivu tridy - Dité, které bylo pritomné na ukdzkovém integrovaném bloku,
pracovalo naprosto bez problémi, naopak bylo zapalené do toho, co déla. Mirné
vykyvy se ukazaly pri poslechu, ale vzapéti byly zaZehnany. Rizika projevi
nevhodného chovani stdle jsou, ale pokud bude dité pedagogicky dobte vedeno, jesté
za podpory asistenta, ktery je vtésném kontaktu s ditétem, nebude ve vyuce
vychovny problém nijak zvlast velky. Pri pozorovani zaku, kteri PAS maji, bylo vidét,

ze se nudi, pri klasickém pojeti vyuCovani, protoze tato forma nerespektuje dliraz na
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strukturu vyukKy, ¢asu, prostoru. Zaci musi mit k dispozici plan, ktery jim ukaze, co je
¢eka, co maji za sebou, jaké pomiicky budou potirebovat. Tim, Ze nic z vySe uvedeného
nen{ brano vazné, maji tito Zaci mnoho prostoru k tomu, aby je spousta vnéjsich vlivi
natolik ovlivnila, Ze pravé dojde k témto negativnim projeviim chovani, které vyuku

narusuji.

78



ZAVER

ZAVER
Diplomova prace je zamérena na specifika hudebni vychovy u déti s poruchou
autistického spektra. Jejim cilem bylo pracovat se tfemi konkrétnimi pfipady jedinct,

7

ktefi jsou vzdélavani na bézné zakladni Skole a maji diagnostikovanou poruchu
autistického spektra. Ukolem praktické ¢asti bylo porovnat bé&Znou vyuku hudebni
vychovy s vyukou integrovaného vyucovani a zamérit se na to, jakym zplisobem se
dité s PAS pri téchto hodinach chova, zda integrovana vyuka dokaze eliminovat
negativni projevy chovani, které mohou naruSit hodinu a zaroven ditéti uskodit

v zaclenéni se do bézného kolektivu tiidy.

74kl s PAS v sou¢asné dobé neustale pribyva a vlivem inkluze se tyto déti snaZime,
pokud je to moZné, vzdélavat na béZnych zakladnich Skolach, kde tyto déti funguji za
pomoci individudlnich vzdélavacich plani a asistentli pedagogt. Proto, aby se vSem
na béznych zakladnich Skolach lépe pracovalo a Zilo, bylo tieba se zamyslet nad

soucasnym stylem vyucovani.

Prace méla ovérit, zda je stavajici uroven vyuky vychovnych predmétii vyhovujici,
nebo je nutné zvazit moZnost vyucovat vychovné predméty vblocich dle
integrovaného vyucovani, kdy dojde k eliminaci individualnich rozdila a kompenzaci
handicapu v ¢innostech, které jsou pro déti stresujici z divodu opakovaného

neuspéchu.

Faktem je, Ze z vychovnych predmétt je Klasifikace vzdy za vybornou, i kdyz prace
déti nenf odvedena stejné kvalitné jako v ostatnich predmétech. Neni to Spatné, ale je
dilezité nastavit si v téchto hodinach takové cile, které jsou pro vSechny splnitelné i
za pritomnosti néjakého handicapu. Poté miiZe byt pedagog i jako Clovék spokojen a
Zaklim vybornou zndmku dat. Stavajici aroven vyucovani vychovnych predmétl tedy
neni dle mého v porddku a je tfeba pracovat na zméné, kterou mohou pedagogové
udélat v oblasti pristupu k vyucovani. Pokud by se vyucovalo pomoci integrovaného
vyucovani, davame tim ditéti s PAS mnohem vétsi Sanci byt velmi dobre hodnocen za
kvalitné odvedenou praci. Znamka obsahuje hodnoceni pro vSechny predmeéty, které
jsou zacClenény do integrovaného bloku, a i kdyZ je vnécCem dité slabsi, mize

vyniknout v tom, co mu na druhou stranu jde.
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Nejvétsi uskali je v pristupu pedagoga jako takového. Pri rozhovoru s pedagogem,
ktery byl pritomen na integrovaném vyukovém bloku a v podstaté byl spokojen, byl
citit strach. Strach z pripravy, kterou by musel mit perfektné zvladnutou k tomu, aby
vlibec mohl takto vyucovat. Vytvaret takovou pripravu stoji spoustu casu. Zjistit, jak
téma postavit, aby bylo pro déti zajimavé a zaroven spliovalo kritéria Skolniho
vzdélavaciho planu a rdmcového vzdélavaciho programu. Dale také musi mit pedagog
aprobaci na predméty, které chce vyucovat integrovanym zplisobem, coZ je dalsi
riziko, na které je treba brat zietel. A v neposledni radé za pristupem k vyucovani
musi stat vedeni Skoly. Pokud pedagogy nepodpori, tézko se budou rozvijet v rdmci

osobniho a profesniho rozvoje, ztrati motivaci.

Pro dosazeni cile zapojit integrované vyucovani, zahrnujici praktické cinnosti
v propojeni, se jevi, se jevi zvolené vychovné predméty jako vyhovujici. Jsou
prilezitosti, jak si vuvolnéné atmosféfe vymeénit nazory s ostatnimi, ktefi maji
obdobné prozitky bez ohledu na handicap. Mohou je naopak obohatit pravé diky
jemu, coZ klasicka vyucovaci hodina neposkytuje v takové mire. Davaji prostor pro
neverbalni vyjadieni prozitku esteticna bez limitl. Prohlubuji komunikaci, poskytuji

psychofyzické uvolnéni, aktivaci a relaxaci, proto jsou pro 90 minutovy blok vyzvou.

Je spousta problémi, které mohou nastat, ale je na nas, na vSech pedagozich, abychom
tato rizika prijali a zkusili je prekonat nebo odstranit. Pokud chceme vyucovat jinak,
vést vSechny déti, i ty handicapované k samostatnosti a tvorivosti, pomahat jim
vybudovat v sobé takovou osobnost, kterd bude pro jejich rodiny a spolecnost
dobrym ptinosem, musime zbourat bariéry a pokusit se véci délat trochu jinak, avSak

s tim nejlepsim svédomim a védomim.
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RESUME

Diplomova prace se zabyva specifiky hudebni vychovy u déti s poruchou autistického
spektra. Teoreticka Cast obsahuje vymezeni autismu od historie aZ po jeho projevy
v oblasti socidlnich vztahli a komunikace. Dale obsahuje stru¢ny prehled diagnostiky
poruch autistického spektra, vzdélavaci programy s terapiemi, které détem s
autismem ve vzajemné symbidze pomahaji. Uvadim zde specifika smyslového
vnimani u déti sporuchou autistického spektra, jelikoZ jsou nedilnou soucasti
hudebni vychovy. Analyzuje inkluzivni vychovu a vzdélavani zakt s PAS, vyuku
hudebni vychovy na zakladni Skole, konkrétné na prvnim stupni, a zaméruje se na

vyucovani pomoci integrované vyuky.

Prakticka c¢ast obsahuje hlavni cil Setfeni. Prace je zamérena na tii konkrétni pripady
jedinct, ktefi jsou vzdélavani na bézné ZS a maji diagnostikovanou poruchu
autistického spektra, a porovnava béznou vyuku hudebni vychovy s vyukou
integrovanou. ZjiStuje, zda by vybrany typ vyuky byl pro tyto zaky vhodnéjsi. Dale
obsahuje metodologii kvalitativniho Setfeni, jeho prednosti a nevyhody. Specifikuje
zvoleny pristup a metody vyuZité v Setreni. Obsahuje tfi pripadové studie. Kazda
znich popisuje anamnézu zaka s PAS s pomoci nasbiranych dokumentti, projevy
chovani pfi béZné vyuce hudebni vychovy, polostrukturovany rozhovor s danym
zkoumanym Zakem a vyhodnoceni celé piipadové studie. V praktické casti jsou
vyuzity metody pozorovani klasické vyuky hudebni vychovy. Pro experiment je
zvolena ukazkova hodina vyuky hudebni vychovy pomoci integrovaného vyucovani.
Na ukazkové hodiné byli pritomni dva hospitujici pedagogové, ktetri vyucuji hudebni
vychovu. Ti pak hodnotili ukazkovou hodinu v polostrukturovaném rozhovoru.
Nezbytnou soucasti praktické ¢asti je shrnuti celého vyzkumu, kde jsou poloZeny a
vyhodnoceny hlavni otdzky vyzkumu. V zavéru prace je vyhodnoceno, ktery z typt
vyuky je pro zaky s poruchou autistického spektra prinosnéjsi a zda doslo
k eliminovani negativnich projevli chovani, které byvaji v hodinach hudebni vyuky
Casté. Z celého vyzkumu vyplyva, Ze integrované vyucovani je pro déti s PAS, a nejen
pro né, vhodna forma vyuky zdvodu propojeni predméti, které se vzajemné
dopliiuji a zajisti ditéti celistvost, ¢imZ dojde knenasilnému uvédoméni a
zapamatovani si latky. Pokud ucitelé zvoli vhodné metody, které na sebe budou

logicky navazovat, zajisti tak, Ze se Zaci nebudou nudit a nevhodné projevy chovani
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budou minimalni. Prace také obsahuje seznam zkratek, bibliografii, seznam tabulek a

prilohy.
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The diploma thesis deals with the specification of music education at the children
with Autism spectrum disorders (ASD). The theoretical part contains the definition of
Autism spectrum disorders starting from the history up to the manifestation in the
field of social relationships and communication. This part subsequently includes a
brief overview of Autism spectrum disorders diagnostics, educational programs with
the therapies, that help the children with autism in reciprocal symbiosis. | mention
here the specification of the sensory perception in the children suffering Autism
spectrum disorders as they form an integral part of the music education. I analyze the
inclusion education of the students with ASD, tangibly the music education at

elementary school and aim at the lessons with the integrated education.

The practical part contains the main aim of investigation. The thesis is focused on
particular cases of the students educated at the standard elementary school that have
ASD diagnosed and compares the standard music education to the integrated one.
The aim is to find out if the integrated system of the education would be more
suitable for the students with ASD. This part also includes the qualitative inquiry
methodology, its advantages and disadvantages. There is specified the approach and
methods used for the investigation there. Three case studies are subsumed. Each of
them describes the ASD student anamnesis using the obtained documents and the
expression of behavior during the music lesson, and the semi structured interview
with the watched student and finally the evaluation of the student case study. I use
the observation methods during the standard music lesson. The lesson of the music
education is presented as an experiment with the elements of integrated system
education. Two music class teachers were sitting in on classes. They evaluated the
class subsequently through the semi structured interview. The summary of the
inquiry where the main questions are asked and assessed is an indispensable part of
the thesis. The final idea which policy of education is more appropriated for the ASD
students and whether it is possible to eliminate the negative expression of behavior
that appears very often during the music class is evaluated. The research shows that
the integrated education is a suitable method of teaching not only for the students
with ASD due to the educational subject combination that complements each other

and provides the student integrity of the subject. It helps to remember and become
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aware of the subject. If the teacher selects appropriate methods of education that
follow each other the students are not to be bored and inappropriate expressions are
to be cut down. The list of abbreviations, bibliography, the tally of tables and

attachments are enclosed.
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Priloha ¢. 1

Pec nam spadla
GEE==re——=====t=—==x
& ¥ ¢+
Pec nam spad la|pec ndm spad la |kdo pak nam ji po sta vi
. I
5 4 1 ; 1 3 1 i s P ) |
l*l 1 1 fl 1 1 = 1 L‘;___I‘_‘L ;
slaly’pecaruenldomaamlad)‘toncumi
‘ - } $ 1 T t - -+ - Y

G) Pec nim spad-la, pec ném spad-la, kdo-pak nam ji po-sta-fil
rv pe-cai [lni do-ma [l mla-dy to ne-u-mi

¢) - nam spad-la, - nam spad-la, KdB-pak nim ji ta-vi,
sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne-

d) Pec ndm spad-la, pec ndm spad-la, kdo-pak ndm ji po-sta-vi,
sta ne—* a to ne-u-mi

¢) Pec nam spad-la, pec ndm spad-la, kdo-pak nim ji po-sta-vi,
sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne-u-mi

i o=t o B e i

h) Pec nw nam spad-la, kdo-pak nam ji po-SEel,
4 ;

a v 1 ne-u-mi

o) Pec NRISERGRE. pec RERSHRERE, kdo-pak nim Ii ro-m-vi.
sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to

d) Pec ndm nam spad-la, kdo-pak ndm ji po-Stavi,
“ﬁ 10 ne-u-mi

¢) Pec ndm spad-la, pee nim spad-la, kdo-pak nim ji po-sta-vi,
sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne-u-mi

fy) Pec nim spad-la, pec ndm spad-la, kdo-pak ji po-Sti-vi,
§ti-ry pe-caf fi€-ni do-ma -mi

20) Il nim spad-ia, [l nim spad-la, ném [Il-sta-vi,
sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-§i§ to ne-u-mi

&) Pec ndm spad-la, pec ndm spad-la, kdo-pak [lll ji po-sta-vi,
‘ﬁ: sta-ry pe-caf ne-ni do-ma a mla-dy to ne-u-mi
|
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Priloha ¢. 4
Text k pisni Kravy, kravy. Autorem je Jaroslav Uhlif a Zdenék Svérak

Kravy,kravy,

jak si vlastné povidate?
Kravy,kravy,

jakou mate rec?
B(,b1,b1,b, b

Kocky,kocky,

jak si vlastné povidate?
Kocky,kocky,

jakou mate rec?

Mnau, miiau, mnau, mnau.

Pejsci, pejsci,

jak si vlastné povidate?
Pejsci,pejsci,

jakou mate rec?

Haf, haf, haf, haf, haf.

Hadji,hadi,

jak si vlastné povidate?
hadi, hadi,

jakou mate rec?

Sssss, $SSS, SSSSS, SSSSS.

Kapri, kapfi,

jak si vlastné povidate?
Kapfi, kapfi,

jakou mate rec?
(mléime)

Zaby,Zaby,

jak si vlastné povidate?
Zaby, Zaby,

jakou mate rec?

Kv3, kva, kva, kva.

Némé tvare,

jak si vlastné povidate?
Némé tvare

jakou mate rec?

Bubububdy, haf, haf, haf, mnau, mnau,sssss...
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Priloha ¢. 5
Pracovni list pro reflexi

U kazdé véty si poznamenej znackou, vybranou z legendy na konci pracovniho
listu, cemu rozumis, cemu jesté ne a potirebujes to dovysvétlit, s ¢cim souhlasis a

s ¢im ne.

Zvuk je vSe co slySim, napt. huceni vody, bouchnuti dveri.
Notova osnova se sklada z Sesti linek a péti mezer.

Tén ma svou urcitou vysku, hloubkuy, silu a barvu.

Nota je znackou ténu.

Znam c¢tyri druhy not - celd, piilova, ¢tvrtova a osminova.
Clovék, ktery vymysli a sklada pisné, se nazyva spisovatel.
Citoslovce ndm mohou vyjadrovat zvuk.

Skladatel jako prvni ke své skladbé vyuZije sviij napad.
Notova osnova nesmi postradat kli¢ od dvefi.

Partitura je notovy zaznam pro nékolik hudebnich nastroji ve snadno Ccitelném

uspoiadani. Tény, které maji znit soucasné, jsou napsané nad sebou.
Jako tiida jsme zvladli aktivity skvéle.

Dokazal/a jsem spolupracovat ve skupiné.

Skupinova prace neni pro mé.

Panf{ ucitelka vSechny aktivity dobre vysvétlila.

Latku jsem dobte pochopil/a.

V hodiné jsem se nudil.

Legenda:

V Rozumim tomu, to jsem védél.

? Nerozumim tomu, pottrebuji se zeptat, potiebuji vysvétlit slovo.
+ Souhlasim.

! Nesouhlasim.
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Priloha ¢. 6

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru (pro Zaky):

1.

2.

Mas rad hudebni vychovu?
Co konkrétné mas na hudebni vychové rad?
Co konkrétné nemas na hudebni vychové rad?

Kdyby se hudebni vychova vyucovala v bloku a ¢asovém rozmezi 90. Minut, zvladl

bys to?

Vyuzivate v hodinach hudebni vychovy vychovu vytvarnou, pracovni Cinnosti

nebo pohybovou vychovu?
Ktery z vychovnych predméti mas nejradéji a proc?

Jak vnimas vyucujici hudebni vychovy?
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Priloha ¢. 7

Priprava na integrovany vyucovaci blok

Téma: Jak mluvi hudba?

Rocnik: 4.

Vyukova metoda: E.U.R.

Klicové kompetence:

1.

Kompetence k uceni

e 74k vyhledava a tidi informace, na zakladé zjistovani, pochopeni, propojeni

a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni a tviirc¢ich ¢innostech.

e 74k vyhledava informace vhodné k reSeni problémi, nachazi jejich shodné,
podobné a odliSné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

k objevovani riiznych variant reSeni.
Kompetence k reseni problémii
o 74k fesi problémy, samostatné, ve skupiné a voli vhodné zptisoby feseni.
o Zak mysli kriticky.
Kompetence komunikativni

e 74k rozumi danym typlim texti, zaznami, obrazovych materiald,
poslechovym materialiim, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé vyuziva ke

svému rozvoji a aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni.
Kompetence socialni a personalni

e 74k G¢inné spolupracuje ve skupinég, vytvaii si pravidla prace v tymu a pfijme
novou roli.

Kompetence obcanské

e 74k respektuje presvédéeni druhych, vaz si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi.

Kompetence pracovni

e Ziskava nutné informace pro praci na daném ukolu.

VII
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Cile:

ZAci si zopakuji své ziskané poznatky o hudebni nauce. Poznatky vyuZiji pfi

praktickych ¢innostech Hudebni vychovu propoji s dalSimi vychovnymi predméty.
Mezipredmétové vztahy:

e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Pracovni ¢innosti

e Cesky jazyk

Prvni faze - evokace
1. Aktivita: Brainstorming
Forma: skupinova/hromadna
Pomiicky: Karticky, tuzka
Casova dotace: 10 min.
Cile:
- 7k se seznamuje s hlavni otazkou aktivity a zarover tématem celé hodiny.
- Zak vymysli maximalni pocet napadii k dané otazce
- 74k pracuje ve skupiné, shromazd'uje napady a sepisuje je za skupinu na
karticku.
- Zak vyhodnoti a vymysli, jak se dany napad miiZe vyuZit s ohledem na téma.
Popis aktivity:
Ucitel zaky rozdéli do skupin po ctyrech nebo péti (listeckova metoda - ¢isla od jedné
do péti). Dostanou prazdné karti¢ky, na které napisi, ¢im si mysli, Ze mliZze hudba
mluvit. Hudba se néjakym zplisobem musi vyjadtit a jejich tikolem je, aby odhalili jak.
Budou mit maximalné 4 minuty na to, aby se jako skupina domluvili, jak si mysli, Ze se

hudba miize vyjadirovat, a za skupinu vypsat své napady na karticky. Ucitel si karticky
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vybere a povési je na tabuli. Zaci uZ pii vyvésovani kontroluji tabuli a hledaji, zda je

na tabuli néco vickrat. Ucitel je povinny své Zaky poucit o pravidlech.
- Zadné napady se nesmi kritizovat.
- Maji absolutni volnost v tom, co je napadne.
- 74dny napad se nezavrhne, ale o kazdém se premysli.

Spolecné s zaky proberou vSechny napady a vyhodnoti, které maji sviij smysl, a které

je mozné z tabule sundat. Ostatni na tabuli nechd, aby prispély k dalsi aktivité.

2. Aktivita: Aplikacni ukol - Skladatel
Forma: Skupinova
Pomiicky: Papir, tuzka, hudebni ukazky

Casova dotace: 10 min.

Cile:

- Zak zkouma podstatu prace hudebniho skladatele.

- Zak posloucha kratké hudebni ukazky skladateld.

- 74k pracuje ve skupiné.

- Zak vymysli 5 véci, které hudebni skladatel potiebuje ke své praci.

- 74k hodnoti napady ostatnich, diskutuje o nich a hleda hlavni véc, kterou
skladatel potfebuje k tomu, aby své myslenky, ndpady a zvukovou stranku
skladby mohl predat takovym lidem, ktef{ jsou poté schopni skladbu zahrat.

- 74k vyvodi z napad, které si vyslechne, vahu hudebni nauky a co se pod ni
skryva.

Popis aktivity:

Zaci pracuji v té samé skupiné jako u predchozi aktivity. Uéitel se Zakii zepta, zda vi,
kdo je skladatel. Necha jim volnost a vyslechne si jejich ndpady. Jako priklad détem
uvede spolec¢né i s hudebni ukazkou pét hudebnich skladatelti. Aby déti mély prehled
s dosahem od historie azZ po soucasnost, ucitel uvede skladatele, jako jsou Bedrich

Smetana se skladbou: Pro¢ bychom se netésili, Antonin Dvorak s jeho slavnou pisni
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z Rusalky, Mésicku, na nebi, Jaroslav Uhlit s pisni Délani a Karel Svoboda s pisni Jdi za
Stéstim. Po kratkém poslechu dostanou zaci ukol, aby si predstavili, Ze jsou skladatelé.
Napisi na papir, co vSechno skladatel potiebuje k tomu, aby pisen sloZil. Limitem je
napsat pét véci. Mohou samoziejmé vyuzit tabuli, kde visi jejich karticky z predchozi
aktivity. Ty je mohou navést a pomoct jim pii praci. Ve skupiné si zvoli svého
mluvciho a ten po uplynuti ¢asu na aktivitu reprodukuje to, co maji napsané na
papiru. Chvili o tom spolecné diskutuji, zda se jejich ndpady v né¢em shoduji atd.
Zavérecnou otazkou pro aktivitu je, co je nutné proto, aby skladatel dokazal svou
skladbu reprodukovat takovym lidem, ktefi jsou poté schopni ji zahrat? Opét je

prostor pro diskuzi, avSak pokud Zaci nebudou védét, pomiiZe jim nasledujici aktivita.

3. Aktivita: 2. Aplikaé¢ni kol - Sifra mistra skladatele
Forma: Skupinova

Pomiicky: abeceda sSiframi pro dekddovani (piiloha ¢.2),slova zapsana

pomoci Sifer (priloha ¢.3), tuzka

Casova dotace: 15 min.

Cile:
- Zak rozsifruje $est slov pomoci navodu.
- 74k odhali pojmy z hudebni nauky - zvuky, tony, noty, osnova, kli¢, partitura
- Zak diskutuje o tom, co rozsifrovana slova znamenaijf
- Zak pracuje ve skupiné
Popis aktivity:

Zaci dostanou do skupiny $est karti¢ek, na kterych je pomoci Sifer zapsano slovo,
které se vztahuje k hudebni nauce. Diky tomu objevi, co skladatel potiebuje, aby mohl

svou vymyslenou skladbu predat dal a muzikanti ji mohli zahrat.
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Druha faze - uvédomeéni
1. Aktivita: Prace s textem - rozliSovani zvukii a tonu
Forma: Dvojice
Pomiticky: Text pisné Kravy, kravy(priloha ¢.4)
Casova dotace: 10 min.
Cile:
- Zakrozsifruje $est slov pomoci navodu.
- 7ak pracuje s textem, hleda v textu citoslovce, ktera oznacuji zvuk.
- 74k pomoci textu vyvozuje,jak se miiZe zvuk ménit na ton.
- Zakrozlisi, co je zvuk a co ton.
- 74k pracuje ve dvojici.
Popis aktivity:

Zaci dostanou do dvojice text k pisni Kravy, kravy od Jaroslava Uhlife a Zdeiika
Svéraka. Zaci bez toho, aniz by je ucitel jakkoli navadél, hledaji v textu to, co jim miize
charakterizovat zvuk (citoslovce, které znaci zvuk zvitete). V textu si podtrhaji vSe, co
jim prijde spravné, a po skoncenti si vSe spole¢né proberou. Hlavnim ukolem je, aby
prisli na to, jak se ze zvuku muze stat ton. Ucitel jim kousek pisné Kravy, kravy
zahraje na klavir a necha je, aby na to zkusili prijit. Podstatou je, aby dokazali Fict, Ze
pokud zvuku pridam noty, které pak zahraji na hudebni nastroj, vznikne nam tén,
ktery pomoci svych vlastnosti, jako je délka, vyska, sila a barva, vytvori melodii a ta

zase skladbu, ktera se zaznamena pomoci not do notové osnovy.

2. Aktivita: Tvoreni notové osnovy
Forma: Skupinova

Pomiticky: Spachtle, provazek, lepidlo, Ctvrtky, Cerna tempera, Stétec, Sablony

not.
Casova dotace: 30 min.

Cile:
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- Zak pracuje s pojmem notova osnova a s pomoci pomiicek si ji vytvorfi.
- 74k do notové osnovy vklada noty.

- 74k pracuje s temperovou barvou, ¢imZ noté uda jeji hodnotu (cela, piilova,

¢tvrt'ova, osminova)

- 74k si vytvoii svou vlastni ¢ast melodie skladby, kterou si miZe poté piehrat

na hudebni nastroj.

- Zak pracuje srlznym vytvarnym a pracovnim materidlem a uci se snim

zachazet.
- 74k zatadi ¢ernou barvu do studené palety barev.
- ZakrozliSuje pojem malba a kresba.
- Zak propojuje vytvarnou vychovu s pracovni ¢innosti.

Popis aktivity: Déti pracuji ve stejné skupiné. Na prednich lavicich budou rozmisténé
pomicky do kosikd. Postupné si vzdy jeden z ¢lent skupiny piijde pro jeden druh
pomticek, napt. tempery, provazky atd. Pét stejné dlouhych nastiihanych provazki
pridélaji na dvé Spachtle, bud’ pomoci uzlik{i, nebo lepidla. AZ budou mit osnovu
hotovou, na ¢tvrtku si obkresli podle Sablon rizné druhy not, které si dle potieby
domaluji ¢cernou temperou tak, aby splnily kritérium vlastnosti délky not. AZ budou
noty hotové, pridélaji je na pripravenou notovou osnovu pomoci kolicki. Vznikne jim

melodie, kterou si mohou prehrat na hudebni nastroj nebo i v aplikaci v tabletu

(piano).

Treti faze - reflexe

1. Aktivita: INSERT - znacky
Forma: Individualni
Pomiicky: pracovni list (priloha ¢.5), tuzka
Casova dotace: 15 min.

Cile:

- Zak pracuje s pracovnim listem.
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- Zakovi pracovni list pomaha kporozuméni a systematizaci nabytych

védomosti.

- 74k pracuje se zna¢kami.

- Zak hodnoti hodinu a dava reflexi sobé i uciteli.

- 7&Kk pracuje s pojmy, kterym nerozumi.

- 7Zaci se vzajemné udi.
Popis aktivity: Zaci dostanou pracovni list, na kterém jsou bodové napsané véty. Na
konci stranky je napsana legenda, u kazdé je znacka.
V Rozumim tomu, to jsem védél.
? Nerozumim tomu, potiebuji se zeptat, potiebuji vysvétlit slovo.
+ Souhlasim.
! Nesouhlasim.

ZAci budou ke kazdé vété dopisovat znak ze zadané legendy. KdyZ 74ci pracuji, ucitel
prochazi po tfidé a nahliZi. Hned ma po ruce letmou diagnostiku, uroven znalosti
z hodin. KdyZ maji Zaci hotovo, ucitel rozdéli pracovni list na tfi iseky napft. 1.-3. véta,
4.-7. véta...,, zeptd se zakd, zda ma v této casti nékdo otaznik ¢i vykii¢nik. Necha
zaklim prostor a zepta se, zda je ve tiidé nékdo, kdo u té véty nema tyto dvé znacky a
je schopen spoluzakovi termin vysvétlit. Tim dochazi ke spolecnému opakovani a

zaroven se déti pasuji do role ucitele. Ucitel se tim dostava do role posluchace,

pozorovatele, zapojuje se pouze v pripadé, Ze pti objasnovani dochazi k nejasnostem.
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Priloha ¢. 8

Otazky k polostrukrovanému rozhovoru (pro pedagogické pracovniky):

1.

2.

© ® N o ok

Jak byste vyucovaci blok zhodnotila?

KdyZz porovnate hodinu klasickou s integrovanym blokem, vc¢em vidite

pozitiva a negativa?

KdyZ se zamérite na dité s poruchou PAS, chovalo se jinak, neZ pri klasické
vyucovaci hodiné hudebni vychovy?

Jak se divate na IVP, které ma v sobé zahrnutou i HV? Je to u téchto déti nutné?
Pokud byste mohla vyucovat dle integrovaného vyucovani, vyuzila byste toho?
Jak byste vyucovaci bloky hodnotila? (Klasifikovani)

Jak Casto byste vyucovaci bloky zarazovala?

Mohou tyto hodiny détem zevSednét?

Myslite, Ze by se takto dalo vyucovat i na druhém stupni?

10.D4 se viibec na b&Zné ZS vyucovat pomoci integrované vyuky? Jak to lze

legislativné oSetrit, aby pfi inspekci nedoslo k pochybeni napliiovani klicovych

kompetenci, cil... v RVP, SVP? (pro feditele $koly)
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