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1 UVOD

Téma turismu a autenticity nabyvd nového vyznamu v postmoderni
globalizované spolecnosti, bohuzel ze strany ceskych sociologli nenachdzim mnoho
zajmu. Moznym divodem je fakt, Ze turismus je atraktivnéjsi pro jiné védecké obory,
jako je tfeba marketing nebo ekonomie. Domnivam se, Ze autenticita v turismu je
velkym tématem pro dobu, kterd ji v kazdodennim zivoté postrada. Tématu autenticity
se vénuje Wang (1999), ktery ji rozd€luje do dvou typl. Prvnim je autenticita objektu,
druhym typem je autenticita zazitkli. Ta je pfedmétem zkoumani diplomové préce.
Z dostupné literatury lze identifikovat tfi pfistupy k autenticité. Témi jsou
objektivisticky, konstruktivisticky a postmodernisticky, ktery zdlraziiuje subjektivni
povahu autenticity, tedy nahlizi na né&j jako na emociondlni zazitek. Nicméné¢ 1 pies
zakladni teoretick¢é vymezeni neni badani o existencidlni autenticité¢ pfili§ jasné a
zab&hlé. Autenticita by mélo byt chdpéna v SirSim kontextu, ktery se vztahuje k
postmoderni globalizované spolecnosti, ktera s sebou pifinasi vyvazani se z tradi¢nich a
pevné ustanovenych spolecenskych vazeb, coz sice znamend vice svobody, ale ztratu
autenticity (Wang, 1999). MacCannell (1999) spojuje neautenti¢nost se snahou lidi
nalézt ji v ramci turistickych cest, a to primarné pii dobrodruzstvi a v pfirod¢, kterd se
vymyké kazdodennosti. Proto ve vyzkumu pracuji s konverzacnimi partnery, ktefi
cestuji primarn¢ do piirody, protoZe se potencidlné jednd o jedince, ktefi jiz nckdy
existencidlni autenticky prozitek zazili (MacCannell, 1999, s. 3).

Cilem diplomové prace je (re)konstrukce a (re)konceptualizace existencidlniho
autentického prozitku obecné a také z perspektivy jednotlivych respondentii. Tézi se,
jak se prozitky projevovaly, jak je konverzacni partnefi zachycovali a co pfi nich citili.
Také mé zajima, zda autentické prozitky néjakym zplsobem pozménily Zivotni drahu
jedince. Tedy zda mély prozitky né&jaky redlny dopad, a pokud ano, tak jaky. Kapitoly
v diplomové praci jsou rozvrzeny tak, aby tvofily uceleny piibé¢h o existencialnim
autentickém prozitku v pfirodé. Nejdiive zasazuji téma existencidlni autenticity do
kontextu moderni doby a poté se vénuji teoretickému ukotveni existencidlni autenticity
ve stavajicich teoretickych perspektivach. Popis vyzkumného procesu je obsazen
v kapitole druhé. Posledni, vyzkumna ¢ast vychézela z analyzy ziskanych dat, kterymi
jsou hloubkové rozhovory. Na zékladé nich vnikla kapitola existencidlni autentické
prozitky v kontextu Zivota jedince. Dale jsem ve své praci identifikovala kli¢ova témata

prozitku, kterd jej ramcuyji.



2 TEORETICKE UKOTVENI TEMATU AUTENTICITA

2.1 Typologie turisty ve vztahu k existenciilni autenticité

Kdo je turista? Jak takového novodobého turistu definovat? Typologie turistl
jsou vzdy vytvareny z odlisné perspektivy a to podle optiky, tedy zajmu, vyzkumnikii.
Nekteré typologie se orientuji na motivace turistii, jiné na hodnoty, osobnostni rysy,
postoje, zajmy, ocekavani ¢i socialni zkuSenosti (Putova, 2019, s. 70). Vytvorené
typologie z riiznych badatelskych perspektiv se déale pak, v riznych thlech pohledu,
dotykaji tématu autenticity. Nize predstavim ptehled dostupnych typologii turisti a poté
se nasledné pokusim vysvétlit, pro¢ ve vztahu k této praci neni diilezité vybrat pouze
urcity typ turistl, se kterymi bych dale pracovala.

Jedna z prvnich typologii, se kterou pfisel Gray (1970) je nadefinovana podle
motivace turistli, tedy podle toho, co na svych cestach hledaji. Gray (1970) typ turisty,
ktery vyhledava teplo, slunce, plaze, relax, sportovni aktivity a zdrzuje se spiSe
v podminkach, které nejsou odlisné od domadciho prostiedi, nazyva sunlust. Druhym
typem je wanderlust, ktery se snazi pozndvat a objevovat nové prostiedi, kulturu a
obyvatele. Také podle autora hled4 autenticitu (Gray in Pltova, 2019, s. 72). Ve vztahu
k diplomové praci mé zajimaji turisté, kteti na svych cestdch prozivaji existencidlni
autenticitu. Co to znamena? Wanderlust turista aktivné hleda autentické zazitky, kdezto
sunlust, je zde charakterizovan jako povale¢ na plazi, ktery akordt tak konzumuje
alkohol. Nicméné to, ze sunlust autentické prozitky nehledd, jesté neznamend, Ze je
neproziva. Stejné tak se miizeme podivat na dalsi typologii, kterou vytvoftil Plog (2001)
a to podle vzorci chovéni. Turisty d€li na psychocentrického a alocentrického.
Psychocentricky turista neni pfili§ napadity a navstévuje stale a ta samd mista. Je méné
odvdzny a nestoji o prozkoumévani nepoznaného. Je spiSe konzervativni a omezuje
vydaje spojené s cestovanim. Ne protoze by byl skromny, ale ze strachu z mnozného
prodélani. Také omezuje své cesty na zndma, oblibend a jiz ovéfena mista. Je pasivni,
vétSinu Casu trdvi na plazi, kde se opaluje na slunci. Vyhovuje mu rutina a neménny
zivotni styl (Plog, 2001, s. 15-16). KdeZto alocentricky turista je zvédavy. Rychle se
rozhoduje, utraci a zkousi nové véci. Hledd nova osaméla mista s pivodnim kouzlem a
da spiSe na vlastni tUsudek nez na privodce. Je aktivni, spontanni, cestuje
neorganizované, sadm a touzi po dobrodruzstvi. (Plog, 2001, s. 16-17). Znamena to, Ze

psychocentricky turista vzhledem ke svému vzorci chovdni nemda schopnost prozit



autenticky prozitek? Z dostupnych empirickych vyzkumi je znadmo, Ze ptfesné tento typ
turistd, ktefi travi ¢as na plazi prozivaji intraosobni existencialni autenticitu. Alan Lew
(2011) v ¢lanku, kde popisuje panelovou diskusi o nejlepSim turistickém misté v zavéru
shrnuje, Ze nejlepsi turistické misto je mistem, kde turisté prozivali autentické prozitky.
Ty zde byly charakterizovany pomoci fyzickych vyzev a smyslové stimulace téla,
k ¢emuz dochazi pti opalovani (Lew, 2011, s. 571-572).

S dalsi, a nejakcentované;jsi, typologii turistl ptiSel Cohen (1972) a to ve vztahu
k stupni vSednosti ¢i zvlaStnosti, kterou hledaji ¢i zazivaji lidé v kontinuu typi
turistickych zkuSenosti (Cohen, 1972, s. 167). Prvni typ, tedy institucionalizovany
turista, je rozliSen dale mezi kontrolovanym, organizovanym cestovanim a nezavislym,
svobodnym cestovanim — rozliSuje typologii turistl na organizovaného masového
turistu a individudlniho masového turistu. Druhym typem je neinstitucionalizovany
turista, ktery byva rozliSen na priizkumnika a tulaka. Organizovany masovy turista neni
dobrodruzny. Jeho cesta je do nejmensiho detailu napldnovana a omezena na popularni
destinace, které jsou jiz ovéfené. Vyzaduje minimalné takovy komfort, na ktery je
zvykly. Individudlni masovy turista si kupuje volngjsi balik sluzeb, ktery mu umoziuje
vétsi svobodu pohybu. Obvykle se drzi vyjetych cest, ale prilezitostné se pousti do
mens$iho dobrodruzstvi. Turista prizkumnik si pldnuje své cesty sdm a vyhyba se
turistickym mistim. SnaZi se seznamovat s mistnimi obyvateli a ucit se jejich zvyklim a
kultute, do které se uplné ponofi. Zaroven si je ale védom docasnosti své dovolené a
nutného navratu a ponechava si tak zakladni rutinu rodného zplsobu Zivota. Turista
tulak se chce stat soucasti mistni komunity. Nemd zadny pfedem ptipraveny cil ¢i trasu.
Snazi se distancovat od jakékoliv formy cestovniho ruchu (Cohen, 1972, s. 167-169).
Nicméné z vyzkumu, ktery provedl Kim a Jamal (2007) o Texas Renaissence Festival,
coz je vysoce stimulovany tematicky park, je evidentni, Ze i na vysoce organizovaném a
hraném misté Ize prozivat existencidlni autenticitu, protoZze dokonce samotny festival
byl konstruovan jako misto existencialni autenticity (Kim a Jamal, 2007, s. 182).

V roce 1979 Cohen dal rozsifuje svoji typologii turistl a nadefinuje ji skrze
zazitky, které turisté hledaji. Prvnim je rekreacni typ. Tento typ ptedstavuje typického
moderniho ¢loveéka. Jde o turisty, ktefi se chtéji spiSe fyzicky rekreovat a uzivat si,
hledaji tedy odpocinek a zdbavu podobnou kinu, divadlu, televizi. Tento typ turisty
hraje hru, kdy bere svoje zazitky jako autentické, i kdyz vi, Ze nejsou. Druhym typem je

unikovy turista, ktery se snazi najit unik z kazdodennosti, nudy a rutiny. Pfesto se



neustale pohybuje v okoli centra. Od prvniho typu jej odliSuje piedevsim pocit odcizeni
v domaci kultufe. Ttetim typem je zdzZitkovy turista, ktery vyhleddvad primarné
autentické zazitky ze Zivota druhych a to tim, Ze se potkdva s alternativnimi zivotnimi
styly, ale odmita tyto odli§né styly piijmout za své. Ctvrtym typem je experimentdlni
turista, ktery se podoba tradi¢nim poutniklim, ktefi vyhledavaji autenticitu. Jsou to lidé,
ktefi nejsou pfili§ spojeni se svou vlastni spolecnosti a cestovanim vyhledavaji a
experimentuji s lokalni kulturou, do které by dokazali zapadnout. Patym a poslednim
typem je existencidlni turista. Tento turista je zcela pohlcen alternativnim Zivotnim
stylem a pln¢ se identifikuje s cizi kulturou. Je pln¢ odevzdan lokalni kultufe a Zije jako
domorodec, proto je pro tyto turisty obc¢as velmi obtizné se vratit do domovské kultury.
Tito turisté pak Casto ziji paraleln¢ ve dvou svétech, protoze nasli smysl v dlouhodobém
¢i trvalém pobytu v jiné kultufe a v nové nalezenych autentickych hodnotach (Cohen,
1979, s. 183-190). Zde mlizeme vidét, Ze zpiisob, jak je na autentické zazitky nahlizeno,
je zpohledu autenticity jako originalu/konstrukce, nikoliv existencidlni autenticity,
kterd je predmétem této prace. Prozivani autentické zkuSenosti reflektuje 1 Donald L.
Redfoot, ktery vymezil ¢tyfi typy turistickych realit, kde pozadavek autenticity od
turisty prvniho fadu k duchovnimu turistovi postupné naristd (Redfoot, 1984, s. 291).
Vzhledem k tématu prace bych zde zdiiraznila duchovniho turistu, ktery se zamétuje na
autentické duchovni zazitky a doslova se zabyva zdchranou viastni duse tim, ze odmita
moderni kulturu (Redfoot, 1984, s. 301). Tento typ nechce byt nazyvan turistou. Casto
predcasné ukoncuje Skolni dochazku a vydava se na vychod s jednosmérnou jizdenkou.
Tento typ turisty vyhleddva spiSe neovétend mista, nefotografuje kviili pocitu popteni
pritomnosti a ucasti na iluzi (Redfoot, 1984, s. 302).

S odlisSnym pfistupem k typologii turistil, a to ve vztahu k moderni dobé, piisla
Auliana Poon (1990), ktera prezentovala binarni typologii tzv. starého a nového turistu.
Stary turista je pasivni, utikd z prace, stresu, preferuje odpocinek na plazi a hledani
turistickych atrakci, pficemz setrvava v hotelech. Novy turista je flexibilni, spontanni,
nezavisly, neplanuje, ma rad ptirodu a hled4 autentické byti (Poon in Pitova, 2019, s.
85). John Urry (1990) podobné rozlisil turistu od postturisty, ktery ztélesnuje
postmodernitu a pfipousti si, Ze neexistuje autenticka turisticka zkuSenost, protoze je
vSe vykonstruované. Svét je scénou, turista miize cestovat prakticky kamkoliv a vidét
cokoliv prostfednictvim pocitace (Urry in Piatova, 2019, 85). MacCannell (1999)

v knize Turista: Nova teorie tridy volného casu uvadi, ze turista je ,,jeden z nejlepsich



modelii pro moderniho cloveéka obecné* — mlizeme ho vidét jako metaforu moderni
Clovéka, ktery hledd smysl mezi Uzkosti a neautentickym kazdodennim zivotem
(MacCannell, 1999, s. 1). MacCannell pfitom vychdzi ztoho, Ze modernizace je
charakterizovana socialné strukturni diferenciaci, coz znamend, Ze na jedné strané
diferenciace piinasi napt. svobodu, kterad miize vést k rozporiim, konfliktim atd., coz
vede k pocitiim nestability a neautenticity (MacCannell, 1999, s. 11).

Tato kapitola mlze znit jako pouhy vycet typologii, nicméné vyvstava zde
otazka, zda maji vzniklé typologie turistli ve vztahu k existencidlni autenticité néjaky
vyznam? Domnivam se, Ze existencidlni autenticitu miZze zazit jakykoliv turista. At jde
o povalece na pléazi, ktery se ptijel pouze slunit nebo turistu, ktery putuje sim v horach
a hled4 ,,néco vic* — At je cilem jeho vypravy existencialni autenticky prozitek nebo
nikoliv. Proto navrhuji pokusit se ve vztahu k tomuto neprobadanému tématu zamefit se
spiSe na okolnosti, ze kterych lidé existencidlni autenticitu prozivaji a zda urcity Zivotni
rdmec ve kterém zijeme nam dovoli/nedovoli svoji optikou tento prozitek viibec

zachytit. Nebo za tim stoji komplikovany vztah turismu a modernity?

2.2 Turismus jako ambivalence modernity

Neustaly vyvoj turismu v povaleéném obdobi vzbudil u sociologi hlubsi otazky,
které si vyslouzily svoji pozornost. Sociolog Erik Cohen (1984) ve své publikaci The
Sociology of Tourism: Approaches, Issues, and Findings definuje osm teoretickych
pojeti turismu. Prvnim pfistupem je turismus jako komercializovana pohostinnost, kde
je na turismus nahliZzeno jako na industrializovanou formu pohostinnosti a mimo jiné
lze skrze tento piistup zkoumat dynamiku vztahli mezi turisty a mistnimi obyvateli.
Druhym pfistupem je turismus jako demokratické cestovani. Nahlizi na turismus jako
na expanzi aristokratického cestovani. Skrze tuto perspektivu 1ze pozorovat historickou
proménu turistickych roli. Tteti pojeti turismu jako moderni volnocasové aktivity
nahlizi na turisty jako na lidi, kteti ve svém volném case cestuji. Tato perspektiva je
spojena s funkcionalistickym pohledem, ktery vyuzivaji pfi identifikaci volného casu a
zdrzuji se hlubsiho kulturniho vyznamu. Ctvrty je pfistup k turismu, ktery jej definuje
jako novodoby typ tradicni pouté. Tato perspektiva se soustfed’'uje na hlubsi vyznam
moderniho turismu a identifikuje ho s tradiénim poutnictvim (MacCannell
1999) Graburn identifikuje cestovni ruch jako formu ,,posvatné cesty”. Lze zde

spatfovat kontrast kazdodenniho profanniho domova a posvatného obdobi, tedy cesty z



domova (Graburn, 2004). Paty ptistup nahlizi na turismus jako na projekt zékladniho
kulturniho tématu. Stejné jako u Ctvrtého pfistupu je zde kladen diiraz na hlubsi
porozuméni kulturnimu vyznamu turismu. Snazi se o emic perspektivu samotnych
turisti  skrze symbolicky vyznam samotnych rekreantii. Skrze tento nédhled lze
porovnavat studie, které jsou zaméfené na odligné kulturni zpisoby cestovani. Sesty
pfistup nahlizi na turismus jako na proces akulturace, kde se propagatoii soustied’'uji na
disledky, které turisté zanechavaji na svych hostitelich. Sedmy pfistup, turismus jako
typ etnickych vztaht, je vztazen k analyze turistli a domacich do $irS§iho obrazu etnicity
a etnickych vztahti. Tento pfistup je také spojen s dopady vyroby etnického uméni pro
turismus a etnické identity. Posledni osmy pfistup nahlizi na turismus jako na formu
neokolonialismu, ktery zamétuje pozornost na roli turismu ve vytvareni zavislosti mezi
metropolitnimi zemémi a narody, které kopiruji kolonidlni ¢i imperialistické formy
nadvlady a strukturdlni zaostalosti (Cohen, 1984, s. 374-376).

Nicméné stézejnim piistupem, ktery se stal celkovym tkolem sociologie turismu,
je tzv. ,kontextové pojeti modernity”. Jednd se o studium vztahi mezi modernitou a
turismem (Wang 2000, s. 9). Toto pojeti bylo stanoveno priikkopniky sociologie
cestovniho ruchu. Boorstein (1964) svou ,,pseudo-udalosti* kritizuje masovy cestovni
ruch a prozkoumava vztah modernity a cestovniho ruchu. MacCannell (1999) nahlizi na
turismus jako na protiklad modernity a zrcadleni struktury, kde se turista hleda
autenticitu, ktera se z domaciho prostfedi vytratila (MacCannell, 1999, s. 3). Cohen
(1972) ptisel s kontextovym ptistupem, kde vnima cestovni ruch jako moderni zazitek.
Wang (2000) zminuje pfistupy Danna (1981), Urryho (1990) a Rojeka (1993). Dann
(1981), ktery je toho nazoru, ze ,,anomie* a nespokojenost v prumyslové modernité jsou
aspekty, od kterych chtéji lidé uniknout. Urry (1990) hovoii o mocenskych vztazich ve
spotfebé a vyrobé cestovniho ruchu a Rojek (1993) zkoumd, jak je cestovni ruch
spoleCensky organizovan jako ,,zptisob uniku“ (Dann, Urry, Rojek in Wang 2000, s. 9-
10).

Jak je turismus spojen s modernitou? Jde o reakci modernich lidi na temnou
stranku modernity a odpor k ni? Nebo jde o hledani potéSeni spojené se zvySenim
volného Casu, pfijml a zivotni rovné? Kde se v turismu bere koncept autenticity a lze
vlastné néco autentického v moderni dobé prozit? Tomuto tématu se dikladné vénuje
Wang (2000) v publikaci Tourism and modernity: A sociological analysis. Turistické

potieby a motivace jsou vzdy propojeny s okolnim prostfedim, at’ uz jde o socidlni nebo



kulturni podminky. To naznacuje, Ze neexistuji pouze biologické nebo psychologické
aspekty, ale také socialni (Wang, 2000, s. 12). Nektefi predmoderni lidé cestovali a
nékteré z téchto cest mohly mit urcité vnitini charakteristiky podobné vlastnostem
moderniho cestovniho ruchu, jako je tfeba potéSeni. Mezi pfedmodernim a modernim
cestovnim ruchem vSak existuje nékolik rozdili. Onen prvni rozdil tkvi v rekreaénim
cestovani. V pfedmoderni spolecnosti nebyl cestovni ruch spoleCensky a kulturné
pfijatym zivotnim stylem, jevem nebo volnocasovou aktivitou. V minulosti byl cestovni
ruch spise luxusem, ktery byl k dispozici pouze elitnim skupinam. Kontrastem, v rdmci
pozdni modernity, se cestovni ruch stal soucasti Zivota. Pro mnohé se stal hluboce
zakofenénym zvykem. Tento pohled na cestovni ruch se v posledni dobé¢ stale vice
globalizuje, coz méni samotné cestovani na nutnost (Wang, 2000, s. 13).

Dalsi, a zasadni, rozdil mezi pfedmodernim a modernim cestovnim ruchem
muizeme spatfit v socidlnich podminkach. V dnesni spole¢nosti existuji masivni socidlni
organizace, které rozpozndvaji a stimuluji potfeby v cestovnim ruchu. Dnesni cestovni
ruch je spiSe spotiebitelskym statkem, ktery je charakterizovana bezpec¢nosti, snadnosti
a pohodlim. KdeZto ptfedmoderni cestovani je spojovano spiSe srizikem a tvrdosti
(Wang, 2000, s. 14).

Tfetim rozdilem je, ze pfedmoderni cestovdni bylo pfilezitostnou udalosti,
moderni cestovni ruch je masovy jev, instituce — institucionalizované cestovani za
volnym c¢asem soustiedéné do nékolika po sobé jdoucich dni, obvykle ve formé
dovolené (Wang, 2000, s. 14). Ackoli moderni cestovni ruch lze tedy popsat jako pout’,
jednéd se predev$im o institucionalizovanou volnocasovou a spotiebitelskou aktivitu,
kterd je Casto kulturné a socidlné konstruovédna jako kazdoro¢ni ritudl, ktery funguje
jako ,mazaci olej* udrzujici kazdodenni Zivot v chodu. Turistickd odchylka od
kazdodenniho zivota slouzi k obnoveni smyslu domova a k posileni potadku v
kazdodennich rutinach (Wang, 2000, s. 14).

Z vyse uvedenych piikladl je evidentni, ze je cestovni ruch kauzalné spojen
s modernitou. OvSem jak, to je v literatuie interpretovano riznymi zpusoby. Jeden
z pohledl je, Ze cestovni ruch pochézi z reakce modernich lidi na temnou stranku
modernity a z odporu kni. Jinymi slovy, cestovni ruch je zrcadlem roz¢arovani
s modernitou. Vznik cestovniho ruchu je metaforicky oznacovan jako ,,push of
modernity — tlak na modernitu“. Podle tohoto pohledu, vznik turismu souvisi s

pfiznivymi podminkami modernity, metaforicky tzv. ,Jlaskou® (tlakem na modernitu),



tj. jednou stranou modernity. Piikladem takové ,lasky* je jeden z charakteristickych
rystt kapitalismu — produktivita. Ta usnadniuje rychlejsi tok komodit, lidi a kapitélu,
ktery pfipravuje socidlni podminky pro neustdly rozvoj dopravy a komunikace. Tedy
pokud spolecnost vénuje urcity objem kapitidlu zafizeni a infrastruktufe, je potom
moznost rozvijet cestovni ruch. Proto byly prvni primyslové zemé prvni turistickou
destinaci (Wang, 2000, s. 17). ,, "Chcete cestovat nebo necestovat?" to je otazka tykajici
se identity moderniho obcanstvi. ,,My* cestujeme pro radost a zabavu, protoze ,,my*
Jjsme moderni. ,,Oni* necestuji, protoze ,,jsou " socialné a ekonomicky omezeni, aby tak
c¢inili, a proto jsou stale mimo moderni Zivotni styl“ (Wang, 2000, s. 19). Cestovni ruch
tedy mlzeme povazovat za zajimavy ukazatel, protoZe narodni mira ucasti na
cestovnim ruchu je indikatorem toho, zda je spolecnost moderni ¢i nikoliv.

Naproti tomu existuje i alternativni pohled, ktery poukazuje na to, Ze cestovni
ruch je ve skuteCnosti ,faleSnou” nutnosti a ze poptdvka po cestovnim ruchu je
vysledkem manipulace, svadéni a kontroly vyrobniho systému cestovniho ruchu. Proto
ti, kdo zastavaji tento ndzor, vysvétluji socidlni ptivod cestovniho ruchu hlavné z
hlediska ,,pull of modernity — tah modernity* (Wang, 2000, s. 14-15). Wang (2000)
upozoriiuje na rizna pojeti. Hovofi o Uniku, hleddni autenticity, prozivani néceho
nového anomii a hledéni jednoduchosti a exotiky (Wang, 2000, s. 19). Urry (1990)
tvrdi, ze cestovni ruch je odklon od normalu, kazdodennosti, proto miizeme na turismus
nahlizet podobné jako na deviaci (Urry in Wang, 2000, s. 18). Jinymi slovy, ve vztahu
k této druhé strdnce modernity mizeme hovofit o odcizeni nebo neautenticnosti,
degradaci v prostredi, stresu, monotonnosti a homogenizaci (Wang, 2000, s. 18). Da se
fici, Ze turismus v podstat¢ doCasné¢ meéni soucasny tad, jako revoluce. Nicméné
revoluce se nesnazi zménit stav pouze docasné a iluzivné jako turismus, ktery v reakci
na ambivalenci existujicich podminek modernity sam reprodukuje tyto existencidlni
podminky (Wang, 2000, s. 19-20).

Dann (1981) tvrdi, Ze ob¢€ pozice obsahuji prvky pravdy, protoze ,,push* a ,,pull*
faktory jsou ve skuteCnosti dvé strany téze mince (Dann in Wang, 2000, s. 15).
Naznacuje se zde stejna strukturalni ambivalence modernity z riznych hledisek, a praveé
to podtrhuje vznik moderniho cestovniho ruchu. D4 se fici, Ze moderni cestovni ruch je
jakousi kulturni oslavou modernity, jako je napf. zlepSeni Zivotni urovné, zvySeni
volného Casu a disponibilniho pfijmu, coz se objevuje jako spotiebitelska kultura

souvisejici s cestovnim ruchem. Nesmime ale také opomenout kulturni kritiku a negaci



modernity. Sem miizeme zatfadit odcizeni, bezdomovectvi, stres, monoténnost a
zhorSovani zivotniho prostiedi ve méstech. Tyto negativni faktory se projevuji
napiiklad tnikem. Cestovni ruch je vyrazem ,lasky” i ,nendvisti“ v reakci na
existencidlni podminky modernity. Byt ,,doma nebo pryc* je trvaly turisticky dialekt,
ktery odrézi hlubokou strukturdlni ambivalenci modernity (Wang, 2000, s. 15). Ktera
¢ast modernity se odrazi v turismu vice? Hypotéza této kapitoly spociva v tom, ze
modernita je strukturdlné diferencovana do Logos-modernity a Eros-modernity, které
jsou ambivalentni a komplementarni (Wang, 2000, s. 27).

Logos verze modernity je proces, ve kterém rozum a racionalita prevladaji nad
iraciondlnimi nebo neraciondlnimi faktory, které byly potlaceny, kontrolovany nebo
omezovany, a to pomoci moderniho dohledu fizeného riiznymi raciondlnimi
mechanismy (Wang, 2000, s. 29). Jak uvadi Wang (2000), navzdory tomu vSemu si
muizeme klast otdzku, pro¢ triumf industrializace v osmnactém stoleti témét soucasné
vyvolaval romantické hnuti? Existuje i alternativni pohled, podle né¢hoz Ize popsat jinou
stranu moderni spole¢nosti, kterd je Casto ignorovana, Logos verzi modernity (Wang,
2000, s. 31). Alternativni pohled na modernitu je zdrojem potéSeni a Stésti — oslavuje
biologické instinkty, impulsy, touhy, spontannost, pocity, vasne, predstavivost — zkratka
Eros (Wang, 2000, s. 35). Historie civilizace neni ni¢im jinym neZ popisem boje mezi
Erosem a Logosem, nebot” tradice Logos, ktera omezuje a potlacuje Eros, je zdrojem
radu (Wang, 2000, s. 33-34). Prestoze Logos a Eros jsou proti sobé navzdjem, jsou na
sob¢ zavisli. Polarizace Logos — Eros je univerzalni fenomén, ktery lze demonstrovat
dichotomie mezi praci a volnym casem, podnikanim a hrou, racionalitou a emoci,
pravdou a krasou, pracovni disciplinou a spotrebitelskou kulturou, systémem
a kulturou (Wang 2000, s. 40-42). Moderni turismus jako institucionalizovana rekreacni
cesta je jednim z piikladi Eros-modernity, jak uspokojit impulsy a touhy Erosu, aniz by
Logos, tedy samotné odvétvi cestovniho ruchu, byl prekazkou. Nebot’ v okamziku, kdy
turist¢ hledaji autentické a exotické zdzitky, primysl jim c¢asto poskytuje
standardizovang, a izolované zkusenosti (Wang, 2000, s. 41-42).

Muzeme se setkat tedy hned se dvéma odlisSnymi pfistupy. Prvni, mnohem vice
akcentovangjsi a upfednostiiovanéjsi, interpretuje turismus jako reakci modernich lidi
na temnou stranku modernity a odporu k ni. Mizeme hovofit o negativni strance
modernity (odcizeni, zhorSovani zivotniho prostiedi), kterd se projevuje jako unik a

touha dostat se pry€. Vznik turismu je pak metaforicky oznaCovan jako ,,tlak (push) na



modernitu®. Druhy pfistup nahlizi na turismus jako na ,,faleSnou* nutnost. Turismus
mizeme totiz brat i jako oslavu modernity, ktera se projevuje jako spotiebitelska
kultura. Toto je dano vétsim mnoZstvim volného casu, zlepSenim Zivotni urovné a
vys§imi piijmy. Poptavka po cestovnim ruchu je vysledkem manipulace a kontroly
vyrobnim systémem cestovniho ruchu, jako jsou tfeba cestovni kanceléie. Proto ti, kdo
zastavaji tento ndzor, vysvétluji vznik cestovniho ruchu hlavné z hlediska ,,tahu (pull)
modernity*. Nicméné push a pull faktory jsou dvé strany téze mince, které ukazuji, Ze
je modernita ambivalentni a dava tak vznik modernimu turismu. Byt ,,doma nebo pryc
je turisticky dialekt, ktery odrazi hlubokou strukturdlni ambivalenci modernity (Wang,

2000, s.15).

2.3 Pristup k autenticité

Samotné pojeti autenticity je velmi vagni, nicméné to nebrani tomu, aby byl
tento pojem hojné pouzivan. Mlizeme sledovat hned tfi rizné pfistupy — objektivisticky,
konstruktivisticky a postmodernisticky. Na zéklad¢ toho Wang (1999) rozdéluje
autenticitu do dvou typi. Prvnim je autenticita objektl, druhym typem je autenticita
zazitkl. Autenticitu turistickych objektd déli do dvou zplsobli pouziti — objektivni
autenti¢nost (objekty jsou pravé, napf. v muzeu) a konstruktivni autenti¢nost neboli
symbolickd (socialn¢ konstruovana interpretace). Zatimco jsou v literatuie diskutovany
tyto dva konven¢ni vyznamy autenti¢nosti, dal§i typ, ktery je nadefinovany skrze
zazitky a nabizi alternativni perspektivu se nazyva existencidlni autenticita. Ta je dale
délena na konkrétni formy, na intrapersondlni a interpersondlni autenticitu (Wang,
1999, s. 352).

Co je vlastné¢ autenticita? Autenticita je termin, ktery se pouzivd ve vice
smyslech a kontextech. Trilling (1972) jej spojuje s muzeem, , kde osoby znalé v
takovych zdleZitostech testuji, zda umélecké predmeéty jsou tim, ¢im se zdaji byt nebo o
kterem se tvrdi, Ze jsou, a proto stoji za cenu, ktera je za ne Zadana — nebo, pokud jiz
byla zaplacena, za obdiv, ktery dostavaji* (Trilling, 1972, s. 93). Mimo jiné termin
autenticita odkazuje také na lidskou existenci a ,,zvlastni povahu naseho padlého stavu,
nasi uzkost ohledné ditveryhodnosti existence a individualni existence” (Trilling, 1972,

s. 93). Rousseau spojuje autenticitu s existencialni podminkou byti (Wang, 2000, s. 47).
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2.3.1  Autenticita jako original

Tento objektivisticky pfistup pfedpokladd, Ze autenticnost vychazi z originality
turistického objektu, jako je misto nebo specifickd atrakce. Jinymi slovy, hypoteticky
mize byt tato originalita méfena objektivnimi kritérii, kterd urcuji, zda je objekt
autenticky nebo ne. To znamend, Ze na pravost lze tedy nahliZet jako na kvalitu, kterou
lze zméfit (Wang, 2000, s. 49).

Tento pristup se odrazi v textech MacCannela (1976) a Boorsteina (1964), kteti
se shoduji vtom, ze moderni spolecnost je neautenticka. Boorstein (1964) otevira
diskusi o vztahu mezi turisty a turistickymi udélostmi v jeho knize The Image: a Guide
to Pseudo Events in America a ptichazi s pseudo-udélostmi, coz jsou pfedem pfipravené
udélosti. Dalo by se tedy fici, Zze turist¢ podle Boorsteina neprozivaji skute¢nou
autenticitu (Boorstein, 1964, s. 106). Navzdory tomu, MacCannell (1999) je ale toho
nazoru, ze turisté autenticitu hledaji, a to za jevistém, které je pro turisty pripraveno.
Zde se inspiroval se u Goffmanovy (1959) analyzy kazdodenniho Zivota jako divadla v
knize Vsichni hrajeme divadlo a nadefinoval pfedni a zadni region. Zadni region je
spojovan s davérnosti vztahli a autenticitou zazitku, protoZze se zde odehravaji
kazdodenni Zivoty mistnich lidi (Goffman in MacCannell, 1999, s. 101). Navzdory
tomu MacCannell uvadi, zZe ,,je vidy mozné, Ze to, co se povazuje za vstup do zadniho
regionu, je skutecné vstup do predniho regionu, ktery byl zcela predem nastaven na
turisticke navstevy“ (MacCannell, 1999, s. 597). Objektivni autenticita se vztahuje
k objektim tzn., ne vzdy, kdyz si turista mysli, Ze je jeho prozitek autenticky, Ize jej za

autenticky povazovat.

2.3.2  Autenticita jako konstrukce

Konstruktivisticky pfistup zdiraziiuje symbolické vyznamy vytvofené procesem
diskursu a odmitd objektivisticky ptedpoklad — binarni povahu pravosti (skutecné
versus fabulované). Dale zdiraziiuje pluralistickou povahu procesu vytvareni smyslu,
pomoci n¢hoz je pravost stanovena nebo uznana. Pro konstruktivisty turisté skutecné
hledaji autenticitu. Nicméné to, co hledaji, neni objektivni autenticita (pravost,
original), ale symbolickéd autenticita, kterd je vysledkem spoleCenské vystavby skrze
znaky ¢i symboly pravosti. Autenticita je tedy socidlni konstrukci. Jedna se napf. o
projekci stereotypt, v ramci hromadnych sdélovacich prosttedkti. To znamena, ze pro

konstruktivisticky pfistup neexistuje absolutni origindl ¢i ptivod, na ktery lze odkézat,
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jen socialni zdroje autenticity vyplyvajici ze situovanosti dané¢ho aktéra ¢i skupiny
aktérh — zda vnimame néco jako autentické/neautentické, je tedy véc perspektivy a
interpretace (Wang 2000, s. 51-54).

Konstruktivismus neni soudrznou doktrinou a nebude zde vénovan prostor pro
jeho varianty. Vychazim z dila Petera L. Bergera a Thomase Luckmanna, které se
jmenuje Socialni konstrukce reality: pojednani o sociologii vedeni, kde autofi tvrdi, ze
neexistuje skuteCny svét, realita lidského svéta neni objektivni a nezdvisla, je to
,Vlastnost nalezZejici jeviim, jimZ je prisuzovana existence nezavisla na lidské vuli*
(Berger a Luckmann, 1999, s. 9). D4 se tedy fici, ze pokud turista vnima turisticky
objekt jako autenticky, pak je jeho pocit vznikly ze stereotypu, ofekavani, védomi,

skute¢ny bez ohledu na to, zda je objekt autenticky z ,,objektivniho* pohledu.

2.3.3  Pristup postmodernismu: konec autenticity?

Piistupy postmodernismu jsou charakterizovany dekonstrukci pravosti.
Baudrillard v roce 1983 publikuje Simulacres et Simulation a ptichadzi s pojmem
»simulacrum®, kterym popisuje dnesni svét, v némz nepfipousti zddny original, néco,
k ¢emu bychom mohli odkézat. Realno je nahrazovano reprodukci. V postmoderni dobé
je takika nemozné rozliSit hranice mezi realitou a fikci, protoze se do sebe navzijem
prolinaji a propojuji (Baudrillard, 1983). Pomoci pojmu simulacrum definuje
hyperrealitu. Hyperrealita podle Baudrillarda vznikla, protoze znaky postradaji ptivodni
referenty (Baudrillard, 1983, s. 171). V postmodernim svété jednotlivei ,,Ziji podle
zpiisobu referenda prave proto, Ze jiz neexistuje zadny odkaz (Baudrillard, 1983, s.
116). ,,Konfliktni proces pravého a nepravdivého, skutecného a imagindrniho je
zruSen “ (Baudrillard 1983, s. 122). Svét je simulace, kterd nepfiznava zadné originaly,
zadné piivodce, zadné ,,skutecné‘ referenty, ale ,,metafyziku koédu (Baudrillard 1983,
s. 103). Wang (1999) uvadi piiklad Disneylandu ¢i Disney Worldu, protoze byly
zrozeny z fantazie a pfedstavivosti. Neni tedy dilezité, zda je to real or false, neni zde
totiz zadny original, na ktery by bylo mozné odkéazat (Wang 1999, s. 356).

Postmodernisticky  pfistup, jak uvadi Wang (2000), stejné¢ jako
konstruktivisticky, zdlraziiuje subjektivni povahu autenticity a opirda ji o vyznam
pfipisovany terminu autenticita existencialistickymi filozofy, jako je Heidegger,
Kierkegaard, Nietzsche, Sartre a Camus (Wang, 2000, s. 56). To znamena, Ze tento

pfistup nahlizi na autenti¢nost jako na existencidlni stav ,pravého ja“ v daném
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okamziku, ktery je aktivovany urCitymi turistickymi snahami. Jinymi slovy,
existencidlni autenti¢nost v cestovnim ruchu je autentiCnost bytosti, kterd mé byt
potencidlné subjektivné nebo intersubjektivné prozivdna turisty v priibéhu procesu
cestovniho ruchu (Wang 2000, s. 56-57). Wang uvadi, ze pfirodni turistika je
bezpochyby jednim z hlavnich zplsobt, jak zazit ,skutecné“ ja. To znamend, Ze
cestovni ruch v pfirod¢ zahrnuje spise existencialni autenticitu nez autenticitu objektd,
coz je vychozi bod v této praci. (Wang 2000, s. 65).

V této praci nahlizim na koncept existencialni autenticity tak, jak jej nadefinoval
Berger: ,, Existencialni autenticita je stav Byti, ve kterém jsou jedinci sami sebou, clovek
Jjedna jako protivaha ke ztraté pravdivého ja ve verejnych rolich a verejnych sférach v

13

moderni zdpadni spolecnosti“ (Berger, 1973, s. 82). Samotny ideél existencidlni
autenticity miZze byt podle Wanga (1999) charakterizovéan nostalgii nebo romantismem,
protoze autenticita idealizuje zplUsoby zivota — volnost, nevinnost, spontannost,
Cistota, ... a lidé ji chtéji pii turistickych aktivitach zazit alesponi docasné€, symbolicky.
S romantismem je existencidlni autenticita spojovana, protoze vyzdvihuje Ccity,
pfirozenost, pocity z ambivalentni modernity (Wang, 1999, s. 360). Problému odcizeni
se vénoval Karl Marx, ktery o ném hovofiil jako o ztrat¢ sebe sama, odlidsténi a
zmechanizovani ¢lovéka, které Marx spojuje s vyvojem zépadniho industrialismu. Marx
hovotil predevS§im o odcizeni podstaty Cloveka, mezi d€lniky, od produktu vlastni
¢innosti, a od aktu vyroby samotné (Marx, 1961, s. 60-63). Tyto uvahy vychazi
z analyzy d€lnikli ve vyrobnim procesu, kteti jsou vykofistovani burzoazii v dob¢, ktera
je charakterizovana jako kapitalistickd (Marx, 1961). , Clovék si pFipadd svobodné
¢inny uz jen ve svych zvirecich funkcich, v jidle, piti a plozeni, nanejvys jesté v bydleni,
strojeni atd., a ve vSech lidskych funkcich se citi uz jen jako zvire. Zvifeci se stava
lidskym a lidské zvirecim* (Marx, 1961, s. 65). Clovék tedy piisel o svobodu, moZnost

emancipace jako jednotlivého ¢loveka.

2.4 Konkretizace existencialni autenticity v cestovnim ruchu

Existencialni autenti¢nost 1ze rozdélit do dvou riznych dimenzi: intra-personalni
autenticita, tedy autenticnost ve vztahu sama k sob¢ a inter-personalni autenticita, tedy
mezilidskd. Oboji lze zakusit prostfednictvim cestovniho ruchu. Wang uvadi, Ze
., priroda jako prostor znamenajici osvobozeni od strukturalnich omezeni spolecnosti je

nejcastejsim zprostredkovatelem *“ (Wang, 2000, s. 65).
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2.4.1 Intra-osobni autenticita

Existencialni neautenti¢nost ¢i odcizeni neni jen duchovniho razu, ale také
télesného. Do intra-osobni autenticity Wang (2000) zahrnuje télesné pocity a self-
making (budovani identity) (Wang, 2000, s. 66-67). Pée o télo ma dva aspekty:
smyslny a symbolicky. Na jedné strané¢ se télo ve vztahu ke kultufe téla stava
,projevem* osobni identity (zdravi, prirozenost, mladi, vitalita, zdatnost, pohyb, kradsa,
energie, kategorie volného casu, chut, rozliseni, romance atd.). Na druhé strané je télo
primarnim organem citlivosti nebo pocitu. To znamenda, Ze télo je tzv. ,,subjektem
citeni (Wang, 2000, s. 66). Jak uvadi Lefebvre (1991), pldz je mistem, kde se diky
smyslovym organtim chova jako diferencialni pole (je zde uvolnéné, nekontrolované
socialnimi strukturami, vymanéno z ¢asového a prostorového obalu, odpocivé a chova
se spontanné) a demonstruje télesné roz€arovani s autentickym ja. Prostor ve volném
Case demonstruje propast mezi kazdodennosti a zabavou, radosti. (Lefebvre 1991, s.
384-385). Na Lefebvreho (1991) komentat by se dalo namitat, Ze tomu tak uplné neni.
Lidé musi nosit plavky a naptiklad u turistickych resortl je dand struktura placenymi
lehatky nebo ohraniCenymi ¢astmi plaze, cemuz se musi lidé ptizplsobit, pokud vSak
nemél na mysli soukromé misto, kde neplati zddna pravidla.

Druhou dimenzi intra-osobni autenticity je budovani identity (self-making).
Turistické zazitky mohou pomoci pii budovani vlastni identity a to napt. pii necekaném
dobrodruzstvi, které v kazdodennim zivoté neproZijeme, protoZze nam kazdodenni role a
stejnd prace neumoziuji seberealizaci (Wang, 2000, s. 67). V této souvislosti pfisli se
zajimavym piispévkem Kim a Jamal (2007), ktefi se veénuji fenoménu Texas
Renaissance Festival. Jedna se o vysoce simulovany tematicky park, ktery je podle
autori konstruovdn jako misto existencidlni autenticity, jejiz dosaZeni, jak bude
ukazano, tzce souvisi s liminalnimi charakteristikami festivalu (Kim a Jamal, 2007, s.
182). A co jsou to liminalni charakteristiky? Jde o ,,jakykoli stav mimo nebo na okraji
kazdodenniho Zivota® (Turner, 1974, s. 47). V limindlni zoné se Casto vyskytuje
sexualni chovani, které by bylo jinak sankciovano, a to samé plati o uzivani drog (Kim
a Jamal 2007, s. 184). Kim a Jamal (2007) ve vysledcich vyzkumu do intrapersonalni
autenticity télesnych pocitli zahrnuli sexudlni zkuSenost, kdy se néktefi ucastnici
oblékaji do takovych kostymu, které jim umoziuji vystavovat intimni ¢asti téla. Také
vefejnd nahota je obecné na festivalu akceptovdna, panuje zde velice uvolnéna

atmosféra. Dokonce existuje tzv. nude party o tficeti az Ctyficeti Uc€astnicich, ktefi se

14



vzajemné biCuji a maji spolu pohlavni styk. Do télesnych projevli mimo sexudlni
interakce je zahrnuta i silné konzumace alkoholu (Kim a Jamal, 2007, s. 189-190).
Téma sebeutvareni zahrnovalo vypovédi, ve kterych se vyskytovaly pojmy jako
fiktivni jméno (usnadni Ucastnikovi vytrhnout se z bézného svéta), kostym a jeho
uznani, prevzeti charakteru festivalu, interakce s dalSimi festivalovymi turisty, ucastnici
se stavaji objekty turistického pohledu a jsou oceilovani, zarovenn dochazi k radikalné
zménénému sebepojeti i mimo festival (Kim a Jamal, 2007, s. 190). Autofi studie cituji
vypoved Artura: ,, Vzhledem k tomu, Ze pojmenovani je zakladnim aspektem osobni
identity, pouZiti fiktivniho jména muze byt klicovym krokem k uniku z kazdodenniho ja a
stat se jinym ja“ (Kim a Jamal, 2007, s. 191). Jinym j& oznacuji nové ja, protoze

dochazi k radikdlné zménénému sebepojeti.
2.4.2  Inter-personalni autenticita

Kromé osobni autenticity turisté také hledaji autenticitu mezilidskou. Tu lze
nachézet v tradi¢nich ¢i emoc¢nich komunitach, které se pod tihou modernity rozpadaji
(Wang, 2011, s. 68.) Rodinny cestovni ruch je typickym pfikladem prozivani
mezilidské autenticity. Bergera (1973) ktery uvadi: ,,Je-li rodina hlavni soukromou
sféerou, kde mohou moderni lidé zazit jejich , prave ja*“, pak rodinny cestovni ruch je
vrcholem a ritualni zkuSenosti takovych existencialné autentickych rodinnych vztahi*
(Berger, 1973, s. 87). Vedle rodinného cestovniho ruchu také turistické komunity
umoznuji prozivat mezilidskou autenticitu. Turner (1973), tvrdi, v ramci turismu
existuje existencidlni neboli spontanni komunita, kterd ma prvky bezprostfednosti a v
niz jsou si vSichni rovnocenni. Tato komunita je nestrukturovand a jedinci zde zazivaji
naprostou svobodu. V komunité jsou socidlni rovnost a socioekonomické ¢i politické
orientace jsou upozadény. Dalsi komunitou, kterd mulze vzniknout je komunita
normativni, kde dochdzi k organizaci zékladnich zdrojli, potfebnych k zivotu. Také
dochazi k ustanoveni kolektivnich cild, které musi jedinci napliiovat. Stdle je zde ale
urcité socialni poutu mezi poutniky a témi, které jim tfeba na cesté poskytuji pomoc.
Tteti komunitou je ideologické spolecenstvi, které¢ hranici s utopii (Turner, 1973, s.
193-194).

Takovou zkuSenost komunit popisuje jiz zndmy renesancni festival od Kima a
Jamala (2007). Vypovédi na toto téma zahrnovaly celé koncepty, jako je utvareni nové

socidlni skupiny, intimni vzdjemné interakce na soukromych vecircich, kamaradské
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pocity, pocit rovnosti, pocit pfijeti, trvalé sblizeni, impulzivni hrani roli, uspotfadani
vecete pro nahodné kolem jdouct, pocit ziskani rodiny (Kim a Jamal, 2007, s. 193-195).
Lett (1983) ve své etnografické¢ studii charterového cestovniho ruchu v Karibiku
vysvétluje, Ze GcCastnici na biehu nechéavaji své socidlni postaveni, pouZzivaji zde jen
kiestni jména a nijak zde neni znat jejich ekonomicky stav. To vSe vede k tomu, Ze jsou

vSichni velmi otevieni, pratelsti (Lett, 1983, s. 48).

3 METODOLOGICKA CAST

3.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem diplomové prace je zmapovani existencidlniho autentického
prozitku. Cilem prace je: (re)konstrukce a (re)konceptualizace existencidlniho
autentického prozitku obecné a také z perspektivy jednotlivych respondentii — zamétuji
se na zivotni kontext jedince a vyznam autentického prozitku pro jeho zivotni drahu.

Neni mi zndmo, Ze by se n¢jaky vyzkum tomuto tématu vénoval.

3.2 Metoda a analyza sbéru dat

S komplexni definici kvalitativniho vyzkumu pfichdzi Creswell (1998)
, Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozumeéni, zaloZenmy na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o
nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach* (Creswell,
1998, s. 12). Stru¢né jej mizZeme charakterizovat jako metodologii, kdy se vyzkumnik
snazi porozumét tomu, jak jedinec nahlizi, chape a interpretuje skutec¢nosti kolem sebe.
Neméla jsem tedy pfedem pfipravené hypotézy, které bych testovala. Naopak jsem
ziskdvala a budovala teorii teprve na zdkladé ziskanych rozhovord, jak se
v kvalitativnim vyzkumu déje. Zacatkem vyzkumu jsem si stanovila vyzkumné otdzky,
které 1ze podle zasad kvalitativniho vyzkumu modifikovat. Kvalitativni pfistup jsem
zvolila protoze pravé jeho otevienost k vzniklym situacim a metoddm mi pomiize
v hleddni odpovédi na mnou stanovené vyzkumné otazky. Zasady kvalitativniho

vvvvv

., pouze otazkou trideni, kategorizovani, kodovani a tridéni dat, Feci nebo zdkonnosti
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jednani“. Jednd se o zastoupeni neboli rekonstrukci socidlnich jevii a kone¢nym
produktem je rekonstrukce socialniho jevu (Coffey a Atkinson, 1996, s. 108).

Jak uz bylo zminéno v kapitole typologie turistli, vzhledem k tématu této prace
nebylo podstatné vybrat konkrétni typologii a podle toho vzorek konverzacnich
partnerti. Jediné kritérium, které jsem pro vybér urcila je, Ze turisté preferuji pfirodni
turistiku, nikoliv navStévovani pamatek, protoze jak uvadi Neumann (1992),
existencidlni autenticky prozitek lidé nejcastéji prozivaji v ptirodé¢ (Neumann, 1992, s.
180). Pro vyzkumné ucely jsem pracovala pouze stémi, ktefi cestuji primarné za
pfirodou, protoze piihlaSeni se k pfirodé je pro charakter prace zasadni. V ramci
kvalitativniho vyzkumu jsem provedla celkem 8 rozhovori, a to za pomoci 4 Zen a 4
muzi v prvnim kole. Poté probihaly dopliujici rozhovory telefonicky se tfemi
konverza¢nimi partnery z prvniho kola. Protoze jsem sama v pozici ¢loveka, ktery ve
svém volném c¢ase vyrazi do ptirody, at’ uz sama nebo s prateli, véd€la jsem, ze mam
kolem sebe spoustu potencionalnich ucastnikli vyzkumu. K vyzkumu jsem tedy pouzila
vlastni socidlni sité. Nejdiive jsem oslovila Zenu, kterd mé pifi mém dlouhodobém
pobytu na Sri Lance navstivila, protoze jsem védéla, ze by mohla byt vhodnou
respondentkou. Pozdé&ji se postupné nabalovali dalsi lidé z okruhu ptatel. Kontaktovani
konverzac¢nich partnert probihalo pfimym oslovenim, nasledn€ jsme si domluvili misto
a Cas setkani podle ¢asovych moznosti.

Hlavni metodou sbéru dat byly ,rozhovory podle navodu”. Tato metoda
umoznuje predpiipravit si seznam témat nebo otazek, které chce vyzkumnik probrat.
Poradi neni pevné a vyzkumnik mé podstatnou volnost ve vedeni rozhovoru. Pfipravena
témata a otdzky pomahaji udrzet zaméteni rozhovoru (Hendl, 2005, s. 174). Okruhy
otazek byly nasledujici. JelikoZ jsem nemohla sdélit, jak pojimam autenticky prozitek
v pfirodé, protoze by se mohlo stat, ze by mi svoje zazitky zacali popisovat srze
vyslovené pojmy, které bych v popisu pouzila, prvnim okruhem rozhovoru byla otazka,
co je pro respondenta autenticky prozitek v ptirodé. Casem se ale ukazalo, Ze nebylo
vhodné zacinat touto ,.komplikovanou otdzkou®, protoze pro konverzacni partnery bylo
ptili§ slozité odpovédét. Proto jsem zménila strategii a za¢inala rozhovor otdzkami na
nejlepsi turisticky zazitek, protoze jak jiz bylo zminéno vySe, Alan Lew (2011) propojil
nejlepsi turistické misto s mistem, kde turisté prozivali autentické prozitky. Nechala
jsem konverzacni partnery volné vypravéet o tom, co povazovali za dilezité a v prubéhu

toho jsem se vyptéavala, jak se citili, jak se jejich pocity projevovaly. Snazila jsem se
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skrze jejich povidani zachytit atributy tohoto fenoménu a také jsem je poprosila, zda by
mi je oni sami mohli sdélit. Na zménéné potadi otazek bylo pro konverzacni partnery
mnohem jednodu$si odpovidat. DalSim okruhem byly otazky ohledné Zzivotniho
kontextu, ve kterém se nachéazeli a zda tento prozitek mél néjaky vliv na jejich dalsi
zivotni drdhu ¢i identitu. Cilem bylo zjistit, jaké zmény, zda néjaké, spojuji s touto
zkuSenosti. Na konverzacni partnery nahlizim jako na experty ve vztahu ke své
zkuSenosti, proto méli dostatek volnosti, aby mohli vyjadfit vSe, co jim pfislo diilezité.
Rozhovory byly zaznamenavany a poté doslovné prepsany.

Doplitkovym zdrojem dat mély byt fotografie. Pozadala jsem je o fotografii,
kterd by autenticky prozitek ptedstavovala/zachycovala. Nikdo z oslovenych zadnou
takovou fotografii podle svych slov nemél, protoze v tom okamziku Zadnou fotografii
nepotizovali a navic by ,,jakdkoliv fotka mohla znehodnotit proZitek* (...) to se nedd
vyfotit”. Ziskand data byla analyzovana pomoci softwaru ATLAS/ti, kde jsem
nachéazela ramce, témata a pojmy, které hovotily o hlavnim tématu prace. Vysledky
z analyzy jsem zpétn€ prodiskutovala s konverza¢nimi partnery, aby mi dali zp&tnou

vazbu, zejména kapitolu autentické prozitky v kontextu Zivota jedince.

3.3 Etické aspekty vyzkumu

Konverza¢ni partneti byli informovani o nahravani rozhovoru. VSem byla
poskytnuta uplna anonymita. Déle jim nebyla zatajena zadnd informace a méli moznost
participaci na vyzkumu kdykoliv ukoncit. VSe bylo stvrzeno ustnim informovanym

souhlasem.

4 ANALYTICKA CAST A DISKUSE

V kapitole existencialni autentické prozitky v kontextu Zivota jedince v kratkosti
pfedstavim konverza¢ni partnery/ky, v jejichz medailoncich se pokusim demonstrovat,
jak kontext Zivota nebo Zivotniho stylu konverza¢nich partnerti ovliviluje prozivani
jejich turistickych prozitkli. Nejdiive se pokusim celistvé popsat kazdy jednotlivy
ptibéh zvlast a vyzdvihnout dulezitosti a souvislosti, které¢ by se mohly tim, ze bych
pfibchy prezentovala roztfisténé¢ do oddélenych kapitol, rozplynout. V dalSich
kapitolach se soustfedim na dalsi aspekty téchto prozitkil, které jsem ze ziskanych dat

vygenerovala.
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4.1 Existencialni autentické prozitky v kontextu Zivota jedince

Kapitolou autentické prozitky v kontextu zivota jedince otevirdm empirickou
¢ast mé prace. Snazim se odpovédét si na otazku, zda existencialni autentické prozitky
mohou a jakym zplisobem vstupuji do Zivota jedince. Méni zkuSenosti v ramci turismu
nase zivoty? Jak miiZeme nahlizet na Zivotni drdhu jedince? Jaroslava Hasmanova
Marhankovd a Martin Kreidl uvadi, ze zivotni drahy muizeme vnimat jako: ,, sérii
Zivotnich udalosti, které vymezuji jednotlivé faze Zivota, jim odpovidajici socialni
statusy a role"” (Hasmanova Marhankova, Kreidl, 2012, s. 11). O konceptu zivotnich
drah hovoti také Melinda Mills (2007), ktera uvadi, ze: , zZivotni cyklus zkouma
vzdjemné vztahy mezi jednotlivci a jejich institucionalni kontext po celou dobu zivota .
Faktory, které ovliviiuji zivotni drahy mohou byt napf. migrace, partnerské vztahy ¢i
rodicovstvi. Jedna se tedy o rGzné udalosti v zivoté jedince, které tvofi cely zivotni
cyklus. Tyto udalosti se podle autorky vzdy vzajemné ovlivituji (Mills, 2007, s. 62).
V diplomové praci vénuji pozornost tomu, zda existencialni autentické prozitky mohou
byt faktorem, ktery ovliviiuje Zivotni drahy jedincii. Tomuto tématu se vénoval Tony S.
M. Tse (2014) v publikaci Does Tourism Change Our Lives?. V piehledu jiz
provedenych vyzkumil zmifuje autory, ktefi se danému tématu alesponn okrajovée
vénovali. Studie Westmana a Eitzona (2001) se zabyvala dopady dovolené na toleranci
lidi k jejich praci. Autofi zjistili, Ze odpo€inek mlze zmirnit vnimany pracovni stres a
pocit vyhoteni. Grossling (2002) ve své kvalitativni studii dosel k zavéru, ze turismus
ovliviiuje vztah jednotlivetl ke spolecnosti a ptirodé. Strauss-Blasche, Ekmekcioglu a
Marktl (2002) v zavérech své studie uvadi, ze béhem dovolené si lidé uvédomuji cile
vlastniho zivota. Ptispévek od Szaryczhe (2008) v neposledni fadé ukazuje, ze cestovni

zazitky umoziuji seberozvoj a reflexi vlastniho zZivota (Tse, 2014, s. 990).

4.1.1 Dana

Dana, pracuje na polovi¢ni tivazek v korporatni spolecnosti, kde ji prace piili§
nenapliiuje, ale povazuje ji za jistotu a nezbytnost k tomu, aby se uzivila. Na druhy
polovi¢ni tivazek vyucuje jako ucitelka tance. Ve svém volném case si také od roku
2020 privydélava tim, Ze vyucuje jogu. Pfi otdzce na autentické prozitky v ptirodé
vzpomind na Sri Lanku, kam odjela se svym pfitelem na zacatku roku 2019. Podle
svych slov tam ,,jela na dovcu, nejela nic hledat“, ale zaroven dodava, ,,byla jsem v té

fazi zacala vice vnimat prirodu, takZe i proto jsem tam chtéla ject, ze je tam k tomu
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hodné blizko*. Ve svém vypravéni popisuje jak existencidlni autenticky prozitek ve
vztahu sama k sobé, kde zminuje body feelings, kdyZz popisuje zkuSenost s vychody
slunce v horském meéstecku Ella: ,,v tu chvili se pak cejtis uplné naplnena laskou nebo
ja nevim c¢im to bylo, ale bylo to tak krasny. Kdyz je mi smutno, tak si na to vidycky
vzpomenu a je mi lip* nebo také vychod slunce na hote k blizké hote jménem Sigiriya:
,»V tu chvili to pro mé bylo obrovsky v tom, Ze jsem citila fakt klid a pocit blazenosti*.
Pocity, které u horskych vychodl slunce zaznamenava, si vysvétluje tim, Ze ,,jsem
nestala, proto mé hory fascinujou, vyvolavaji ve mné pocit stability a klidu jenom tim,
Ze jsou a nemiizou se hnout. A moznd, ze to je to ono, zZe tam clovek je, a to prostredi ho
donuti taky jenom byt, byt v tom okamzZiku a nemiizes deélat nic jinyho. Jen koukas a
nasavas atmosféru toho mista a energii prostiedi“. Dana si tyto pocity spojuje také
s fyzickou aktivitou ,, Byl to docela adrenalinovy zazitek (...) vidycky kdyz se clovek
musi k necemu dobrat, obétovat neco (kdyz je ta cesta neprijemnd a ten vysledek je
super krasnej, tak o to vic je pak hezci ten zadzitek, ta odmena je pak vetsi .

DalSim tématem v jejim vypravéni je mezilidskd autenticita. ,, Potkali jsme tam
jednu skvelou holku, ktera byla krasne naladena na tyhle prirodni véci a byla uzasnad,
davala nam lekce jogy a v podstaté mi zmenila hodné Zivot (...), mi ukazala jak to jde
lidem predavat, poselstvi jogy a spiritudlniho sveta (...) Pri joze sem slySela jen ocedn a
ten jeji krasnej hlas (...). Byla jsem zvykla, ze musim pro Stésti udélat hodne, Ze se
musim sedrit, ale tam jsem byla strasné stastnd, stacilo se jen zastavit a otevrit ty
smysly, a v tu chvili to prislo. Ejna ve mné zanechala velkej kus sebe, takovou esenci
neceho cistyho, hezkyho, kdy sem védela Ze je vSechno dobre, jak ma bejt, nic mi
nehrozi, ze me nikdo nebude soudit, (...) jenom jsme byly (...) spriznénou dusi, bylo to
jednoduchy, jasny, citelny .

Dana tvrdi, ze: ,,Driv kdyz jsem Sla do lesa, tak jsem to viitbec nevnimala néejak zvlastne,
Ze je to néco extra, ale tedko, kdyz jdu do lesa, tak to vnimam jinak*. Tyto promény
pfipisuje také celkovému dojmu ze Sri Lanky, kde hovoii, Ze se naucila vazit si
mali¢kosti a nebyt jen konzument, coz miZeme zafadit do autentické¢ho prozitku ve
vztahu sama k sobé¢ self-making ,, vytvorilo to ve mné nejaké hodnoty (...) Ze mas pitnou
vodu porad a nemusis se bat, Ze dojde (...) nevnimala jsem to, Ze je néjaka planeta*.

V zavéru Dana zminuje, Ze to nebyly jen ty prozitky, ale cela Sri Lanka ji nasmérovala
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na dalS$i moznosti. V kontextu zivotnich drah mzeme vidét obrat k joéze, pozmeénéné

vnimani pfirody a hodnot jako posun ,,jakozZe sem se tam asi nasla“.

4.1.2 JindriSka

JindfiSka pochazi z kiest'anské rodiny a ma Ctyfi déti. Kdyz jsem se zeptala na
autentické prozitky v ptirod¢€, vypravéla 1) o poutni cesté do Santiaga de Compostela a
2) o ,,putdku” do Svycarska. Vira je jejim vysvétlujicim Zivotnim ramcem, coz lze vidét
na téchto dvou piikladech, a pravé ptirodni prozitky jsou pro Jindiisku s virou uzce
propojené. ,, Skrze tu prirodu clovek toho Boha pozna, vidim ho v kazdém listecku (...)
neni to samo o sobé (...) tam mam v prirode uplné stavy, kdy to ze mé tryska, ta radost
z toho, Ze o tom bohu vim a Ze se mi dava poznat skrze tu prirodu (...) v té prirodé mi
modlitba vychazi z duse®. Toto pojeti spadd do kategorie existencialni autenticity ve
vztahu sama k sob€, protoze vira utvari jeji vlastni identitu. Stejné tak poutni cesta a
prozitky, které zde zaZzila, formovaly jeji schopnost vyrovnat se s rozvodem, formovaly
tedy jeji nové sebepojeti. Cestu do Santiaga de Compostela podnikla po rozvodu pred
Sesti lety ,, potrebovala jsem se vychodit, méla jsem bolest v srdci, takzZe jsem brecela a
chodila a brecela”, tato situace ji umoznila cestu podle jejich slov prozivat silnéji:
., urcité to bylo mnohem silnéjsi, vic to vaimas, Ze to neni samoziejmost (...) do ted jsem
byla s tim muzem, Ze mé mad rad, Ze spolu zestdarneme a najednou se to zmenilo jako
lusknutim prstu .

O autentickém prozitku na ,,putaku® ve Svycarsku vypravi takto: , spali jsme
3300 m n.m. pod ledovcem (...) a ted’ to tam bylo slyset, jak to tam praska, ten ledovec,
fouka, ja jsem si myslela Ze to odlitne ten stan, sem méla strach, nevis jak je venku, sem
si tikala, zZe tam bude vichr nebo mlha (...) to bylo strasidelny, jsem se sla vyciirat
v noci, jsem se oblikla, cepici a celovku a vylezla jsem ven a ono to bylo uplné ozareny
tim mésicem a vSude ty sutry obrovsky a to sem si rikala WOW sem na Mésici a to vidis,
tam neni ten smog, takze ty hvezdy...jsi uplné v srdci ty prirody “. Kdyz jsem se zeptala
na jeji pocity, jejim vysvétlujicim ramcem byla opét vira ,, citila jsem tu velikost Boha,
ten nekonecny vesmir, Ze je to vSechno zazrak, Ze miizu zit, byt. Kdyz se na to podivam
z vrchu, tak jsem ta tecka v tom vesmiru, uplny nic (...) vis, Ze té ten Biih miluje, Ze
chteél, abys tam byla ted’ a tady“. Zde mizeme vedle budovani identity skrze viru vidét
existencidlni autenticky prozitek ve vztahu sama k sobé, télesny, kdy pomoci smysli

vnima nepfiznivé pocasi.
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Na otazku jak tyto prozitky ovlivnily jeji Zivotni drahu konstatuje, Ze Cesta do
Santiaga ji zmé&nila ndhled na situaci s rozvodem ,,clovek si to vic uvédomuje, zZe tu
vithbec muzu byt a neni to samoziejmy, to jsem si uvédomila. Za vSechno musim byt
vdécna i za tohle, Ze i odesel, Ze muizu mit najednou i tyhle pocity, mnohem intenzivnéjsi
pocity, ktery bych normdalné neméla“. Odstup, prozitky na cest€¢ a cestu samotnou
mizeme vnimat jako terapeutickou formu, ktera vramci Zivotnich drah poméhala
JindtiSce vyporadat se se zménou rodinné zivotni trajektorie. Tuto proménu nepfipisuje
konkrétnimu prozitku, ale celému putovani: ,,clovek zraje postupné, naucila jsem se
koukat jinyma ocima “. Vypovédi, které mi Jindfiska poskytla, fadim do existencidlniho
autentického prozitku ve vztahu sama k sobé, a to do obou kategorii — telesnych

prozitkli a budovani identity, tzv. self-making, jak je nadefinoval Wang (2000).

4.1.3 Karolina

Karolina hodné cestuje a zaroveil pracuje v zahrani¢i. Kdyz se ptdm na jeji
prozitky v ptirodé, tak hned zminuje hory: ,,Pro mé to je tohle strasne diilezity,
v hordch si nejvic odpocinu, je to misto, kde mam nejvétsi motivaci. Mam tam prostor a
Jjsem vysoko nad vsema téma obycejnejma vécma, a zarover se tam stards jen o preziti a
Jjidlo a neresim to co me trapi dole, (...) v horach mam nejsilnéjsi emoce .

KdyZz se dostaneme ke konkrétnimu prozitku, vzpomind na Finsko: ,, Byl fo
zapad Slunce a na druhy strane byl Mésic, a to jsem tieba v Zivoté nikdy nevidéla a
jenom tam fakt stojis a vikas si presné, wow to je veget na tom svete. Proto mé to bavi
v hordch, tam mam nadhled a odstup. Muizes se na to podivat z jiny stranky .

Tyto informace fadim mezi existencidlni autenticitu ve vztahu sama k sob¢, a to
télesnym prozitkim, tedy emocim, ale také budovani identity, kdy ji prostfedi hor
umoziuje reflexi vlastniho Zivota. Ve vztahu k Zivotni drdze, a zda maji na jeji Ziti
prozitky v ramci turismu vliv, uvadi, ze si dava za cil dokézat se citit v domécim
prostiedi stejn¢ jako v horach, zatim zadné praktické kroky neprovedla, ale ocekava, ze
to ovlivni jeji zivot. Je to, jak udava ,jeji meta“ a soucasné pfiznava, ze zit autenticky
v bézném kazdodennim Zivoté¢ doma — jedna se tedy o existencialni autenticky prozitek
ve vztahu sama k sobé, budovani identity. Posledni rok Zila v Moldavsku, kde se ji to
povedlo, prisuzuje tomu fakt, zZe se nastavila: ,,Jsem tady a ted’ 10 mésici a uZila jsem

si to a pripadala si jako v horach kazdej den, i kdyz jsem byla v zaplivanym meéste .
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Zdavodnuje si to novymi podnéty, které ptichdzely kazdy den. Prozivala zde
mezilidskou autenticitu v komunité: ,,Tady té lidi znaj a hodi té do néjaky skatulky a
musis si vSechno obhajovat, asi je to tou kazdodennosti*. Kdezto podle jejich slov ji
v cizing bavi, ze jsou tam lidi, co cestuji ve stejné situaci jako ona a: ,, Musi zacit od
zacdtku, co mé bavilo, bylo Ze se vSema téma lidma fungujes jako tym, (...) tady mam
pocit, ze se musim lip obliknout a zapadnout, a tam sem mohla bejt vic sama sebou,
motivovali jsme se navzdajem a méla jsem se vSema skvely vztahy“. Pti otazce, zda ji
jesté néco k tématu, které jsme probraly, napadd, zminuje Filipiny, kde byla ptfed
dvéma lety: , Jsme surfovali celej tejden a byla tam skvela komunita, kazdy rdano se

probudis a délas si, co chces, bavilo mé, jak se ty lidi chovali, jak Zili “.
4.1.4 Eliska

Eliska bydli v ptirod¢ u teky, kde také ptes letni sezonu pracuje, a fika: ,,jsem
spokojena, Ziju jak chci a prace me bavi“. V zimnich meésicich pravidelné cestuje do
zahrani¢i. KdyZ se ji ptdm na jeji autenticky prozitek v ptirodé€, ptekvapuje mé&, Ze jako
prvni zminuje udalost, kdy ji bylo Sest let. ,,Jsem byla s babickou na Kandrech a fakt to
bylo nadherny. To jsem poprvé v Zivoté nekam vycestovala a najednou jsem videéla
néjakej uplné jinej svet, a v tu chvili jsem si rikala, tyjoo to je fakt néco (...) babicka mi
rekla, ze si to musim vyfotit do duse. No prosté, Ze si to tam mam vyfotit. No a ja jsem si
to vyfotila a vim, ze mi bylo 6 let a do ted’ si to pamatuju *“.

Tento prozitek se fadi do mezilidskych autentickych prozitkli v rdmeci rodiny,
jak jej nadefinoval Wang (2000). Dalsi prozitek, ktery Eliska zminuje, spada také do
mezilidskych autentickych prozitki: ,, Kdyz jsem s Alou byla na néjakym nadhernym
misté u néjakyho jezera (...), se vvkoupes a najednou vidis, rozproudi se ti ta krev v téle
a najednou vidis tu uplnou nadheru, jeste lip, Ze si treba odpocines, zrovna si sednes,
tak to mam dost casto spojenym s tim, Ze jsem tam s néjakym clovekem . Dulezitost
dalsi osoby je pro Elisku podstatnd, protoze kdyz cestovala sama na Sri Lance: ,, Tak
kolikrat to byla fakt nadhera, ale castokrat mi tam néco chybélo, Ze to nemas s kym
sdilet, (...) pak jsem si vzdycky Fikala, ale co z toho, jak kdyby clovek néco nebudoval “.

Poté ale pfiznava, Ze jsou i momenty, kdy potfebuje byt sama a vychutnava si,
ze je to jen jeji chvile, nicméné tyto prozitky si spojuje primarné s druhymi lidmi: ,, To
sdileni. Ze to prosté ted’ sdilis, Ze tam jsi s tim clovékem, Ze si najednou oba uvédomite,

Ze je to uplnd ndadhera a spolu si to proste vychutnadvate, ze tam mds to souzneni (...)
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kdyz je to s tim jinym clovekem, tak je to, jak kdyby (...) joo mame spolu néjakej hezkej
moment, na kterej miiZzem vzpominat “.

Na otézku, zda ji tyto prozitky né&jakym zplsobem ovlivnily zivotni drahu,
okamzit¢ reaguje: ,, Kdyz jsem byla na ty jachté v Chorvatsku a leZela jsem tam na tom
Clunu na palubé (...) uz tam byly skaly a vsude bylo more a ja jsem tam cetla veci do
Skoly, zejo, (...) mne bylo tak strasné dobre, tak mi bylo dobre, zZe jsem si Fikala, ja bych
chtéla, aby mi bylo furt takhle dobre. Proc tady délam néco, co mé nebavi, kdyz mi
miuze bejt takhle, (...) v tom okamzZiku vty prirode vty chvili toho prostredi, vseho.
Takze v tu chvili jsem si rekla, Ze tady néco nehraje. Ja chci délat néco, co me bavi. A to
bylo pro mé uplné nejzasadnéjsi! A od ty doby jsem uz pak vétsinou délala to, co mé
bavi*.

Pro EliSku byl tento autenticky prozitek ve vztahu sama k sobé a budovani
identity (self-making) natolik silny, Ze se rozhodla pro jinou Zzivotni drdhu a misto
magisterského studia na vysoké Skole dala ptednost pracovni draze na pracovni pozici,
ktera ji dodnes velmi napliiuje. Tato zkuSenost se nadale odrézela i v dalSich zivotnich
situacich: ,,7o bylo pro mé uplné nejzdasadnéjsi, ale ne jenom v tu chvili nebo tak, ale
pak uz i v Zivoté. Ze uz jsem pak uméla vict ne. Kdyz mi nékdo nabidl néjakou brigddu,
Ze nekde potrebuje pomoct, a mé se uplné nechtelo, a vedela jsem, Ze to nebude uplné
dobry, tak jsem proste uz uméla rvict ne“. Také uvadi, Ze vzhledem k tomu, Ze jsou pro
ni dileziti ostatni lidé pii cestovani, tak se na své osobnosti snazi pracovat, protoze je
podle svych slov nékdy ,,protivna“ (...) a pak jsem cestovala a najednou se to stalo
mné (...) cejtim, Ze staci maly naznaky v tom Zivote, Ze to umi strasné zneprijemnit a Ze

to nechci deélat“.

4.1.5 Oldrich

Oldtich podnikd a bydli v ptirod€, uz nékolik let se vénuje osobnimu rozvoji.
KdyZ se ho ptdm na autenticky prozitek v pfirod¢ vypravi zazitek z Thajska, kde se
pohyboval u hranic s Barmou: ,, Byli jsme v pralese v chramu a v prirodeé u hory kde tekl
potucek u hustého pralesa, kde byly venkovni stiisky, krasna dievena podlaha, kde jsme
meditovali, a to byly uplné hluboky prozitky, kdy clovek ztratil pojem o case o téle a
jenom si citila takovy cisty byti lasku, ja jsem citil Zze bych takhle chtél zistat na furt*.
Oldfich oznacuje pfirodu za velmi dalezitou, v§ima si energii, které v ni lze nacerpat

.,V té cisté prirodé proudi mnohem vic Zivotni (...), ten proud té Zivotni energie maji
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urcity mista silnejsi** (vice se tomuhle tématu budu vénovat v dalSich kapitolach). Jeho
uvahy o energii v pfirod¢ podpofil dalSim argumentem, kdyZ se ptdm, zda miiZze néco
jeho prozivani prerusit ,, kdyz tam jedou turisté jenom proto, aby si to vyfotili, tak to tu
energii kazi, ale kdyz tam jedou a chtéj se ponorit, tak to ten prozZitek podpori“. Zde lze
vnimat prvek mezilidské existencidlni autenticky v ramci komunity.

Zajem o piirodni zivly zminuje, kdyz vzpomind dale: , Jezero Bohyn ve
Slovinsku, to je hned pod Triglavem, tam to bylo uplné super. Taky Portugalsko, ten
otevreny ocean. Ty obrovsky viny, a to byly uplné jiny viny nez ve stredozemni mori, to
clovek kouka dal do dalky na ocean a utesy, a to bylo fakt super. To sem pak jenom
zavrel oci vecer a videl sem viny, a mél sem pocit, zZe to néjak ocistuje“.

(...) zajistily to, Ze sem se vratil k takovym vic korenum a zacal jsem ddvat vetsi
dulezitost té prirode a mensi té spolecnosti, (...) zacal jsem ménit stravu, uvédomuju si
utrpeni zvirat, a Ze to zatézuje Zivotni prostredi, (...) také nosim barefoot obuv, obcas
Jjdu bos*. Zavérem Oldfich konstatuje, Ze kdyZ odcestuje daleko, uvolni se psychicky,
nezatézuje ho zivot, ktery vede, ale snazi se cestovani omezit a zbytecné tim
nezatézovat planetu Zemi. Z hlediska zivotnich drah motivovaly existencidlni
autentické prozitky Oldficha k pfest¢hovani a jinym spotfebnim vzorctim. Oldfichovy
prozitky mizeme zatradit ve vztahu k sobé, a to do jak télesnych prozitki, tak budovani

identity.
4.1.6 FrantiSek

FrantiSek studuje Fakultu télesné vychovy a sportu a pracuje ve fitness centru.
Jeho autentické prozitky jsou silné provazany s fyzickou aktivitou a zdolavanim cild,
coz lze rozpoznat podle jeho vypovédi: ,, Kdyz jsme podnikli vyslap na Snézku pres Obri
dul, (...) clovek slape par hodin, ma néjaky pomysiny bod, kterého dosdhne, a to je ten
vrchol, (...) mné to prijde, jako kdyZ se tésim na Vinoce, a je pak ten Stédry den, tak
kazdy den se k tomu priblizuje vic a vic*.

FrantiSek ma vzdy stanoveny cil, kterého chce dosdhnout, cesta se pak stava
pomyslnou gradaci. ,,Jsem mél cisté cil jen ten vrchol a dosahnout ho, (...) béhem té
cesty, kdyz se na to tésis, tak ten pocit se priblizuje, a ten pocit je silnéjsi a silnéjsi, (...)
clovek si pak vychutnal ten pocit néjakého uspokojeni, dosazeni néceho . Na otazku,

jak se citil pfi dosazeni tohoto cile, odpovida, ze: ,,V tu chvili bez starosti, uvolnény, a
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pak vnimam i sebemensi detaily, (...) ja mam pak takovou ... bohatou fantazii, zZe si
v mracich dokazu néco predstavit, (...) v tom okamziku dokazu ziistat delsi dobu, vic si
to vychutnat a taky mam pocit, Ze zvladnu néjaké veci, co mi delaly starost“. FrantiSek
uvadi, Ze potfebuje nejdiive uvolnit své té€lo, v ¢emz mu pomaha praveé fyzicka aktivita
»(--.) prekonavani néjakych prekazek. Idealni by bylo, kdyby se clovek musel slanovat,
Splhat, pro zdolavat nepristupny terén. Skaly, les, klidne prebrodit néjakou reku* a
teprve potom podle svych slov dokéze uvolnit i mysl.

Tento prozitek, fadim do autentického prozitku ve vztahu k sobé&, tedy body
feelings. Poté se zminuje o dalSi zkuSenosti, kterd pro n¢j byla podle jeho slov
. nejsilnéjsi v Zivoté . Vzpomina na udalost, kdyz byl s piateli na Islandu. ,, /i jsme na
turu, bylo to fyzicky dost narocny, vyrazeli jsme brzo rano do hor. Putovali jsme nekolik
hodin do tézko dostupné oblasti, kam se clovek pres zimu viibec nedostane, a vim, Ze se
tam stékaji dva horské potoky, (...) kdyz jsme tam dosli, (...) citil jsem pocit néjaké
odmeny, (...) previlikli jsme se do plavek, ohiivali jsme se v té vode, a koukali kolem
sebe. Zde muzeme opét vidét diilezitost naro¢nosti cesty ve vztahu ke svému télu body
feelings, nicméné lze sem zaradit i autenticky prozitek v rdmci komunity: ,, Byl jsem
tam s fajn lidmi, (...) nikdo nemluvil, a kazdy se vénoval sam sobe, kazdy si uzival
néjaky ten sviij pocit. A to bylo videt. Lidi si lehli, zavreli oci, a uzivali si, (...) nasavali
atmosféru toho mista, (...) byl jsem spokojeny v tu chvili na tom misteé, a hlavné taky
kvuli téem kamosum, Ze to citime spolecné, na to nikdy nezapomenu “.

V ptipad¢ FrantiSka maji existencialni autentické prozitky v rdmci jeho zivotni
drahy terapeuticky vyznam, kdy se setkava se svou vlastni vykonosti a silou, ale také
psychikou. Terapeuticky na to nahlizi on sam, kdyz zminuje: ,,Rad bych vzal na tyhle
mista lidi, co maji néjaky problém nebo tak, aby jim bylo lip, jako je tam mné*. Tyto
prozitky v pfirodé€ jsou pro n¢j dualezité ve chvili, kdy ma néjaké osobni trable, protoze

v ptirodé a prozitcich ziska urcity nadhled.
4.1.7 Martin

Jaké maji existencidlni autentické prozitky vyznam na jeho zivotni drahu?
Martin je podnikatel a jeho prozivani existencidlnich autentickych prozitkii mizeme
radit do prozitkll ve vztahu k sob¢, kdy se pomoci nich pocit'uje Cisté byti, pfitomnost a
odpoutdni od vSech moznych dalSich mySlenek, zejména pracovnich. Autentické

prozitky v pfirodé se mu dostavuji ve chvili, kdy se dokaze dostat do stavu, kdy pouze
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pozoruje. Prozitkem je pro néj ,, propojeni s tim mistem, s tim prostredim. Mozna je to
taky pocit toho, Ze sem v pritomnosti, ze je to ted’ a Ze sem toho ted soucasti, a Ze to ted
prozivam. Protoze obvykle operuju s tim, co musim zitra udelat, co mé ceka, co mam

splnit a nejsem v té pritomnosti, takze tohle mé zpritomnuje . Ve vSednim Zivote je pro

vvvvvv

vvvvvv

(...) stromy povyrostou a listy spadaji, néco se tam promeni v tom prostiedi, (...) mé
tesi, kdyz si miizu v§imat tech promen . Kdyz se ptam Martina na jeho posledni takovy
prozitek, tak popisuje: ,, 7o bylo na kopci, jsou tam kere, stromy, tece voda pode mnou,
mam tam vyhled, no...fouka vitr, nékde jsou tam lidi, ale ty moc nezaznamendavam, to si
nevzpominam*. Pak dodava, zZe ,je otdzka, jestli to misto neni ta cesta, (...) jestli ta
cesta neni tim mistem, Ze vlastné i pri té cesté cloveék pozoruje a prozZiva a pozoruje,
takze cesta k tomu patii a ovliviiuje tu intenzitu toho vnimani “.

Rozdily ve vniméani cesty vSech konverza¢nich partneri budou popsany
v dalSich kapitolach, v pfipad¢ Martina to povazuji za zasadni informaci, proto ji zde
bylo vénovano misto. V kontextu zivotni drahy Martina mizeme nahliZzet na tyto

momenty jako na strategii iniku od pracovni vytizenosti v kazdodennim Zivoté.

4.1.8 Damian

Damidn je student, ktery je fyzicky zaloZzeny a casto a rad vyhledava
adrenalinové zazitky. Kdyz se ptam na jeho autenticky prozitek v ptirodé, tak vzpomina
na Novy Zéland. , LeZel jsem na mori na surfu, nechodily viny, (...) byl jsem plnej
emoci, euforie, (...) byl jsem tam jen ja a to more, a ten svet, kterej sem si tam vytvoril
vtu chvili“. Damian, stejné jako FrantiSek, vyhledavéd fyzicky ndro¢né aktivity, rad
zdolavd vyzvy a dosahuje zvolenych cili. Také vzpomind na Aljasku, kde byla
nedotCend krasna ptiroda: ,, Ten nejsilnejsi moment byl vidycky, kdyz jsem si stanovil cil
a dosahl ho“. Cilem muze byt podle Damiana hora, spatfit medvéda s mlad’aty, a tim
pocitit nebezpeci, chytit si rybu v aljasské ptirod¢. Dale hovoii o Novém Zélandu.

,Surfovani a jezdeni downhillu je vic nez jen vylézt na horu, chiize neni sport
v pravém slova smyslu, (...) potrebuju adrenalin, je pro mé nuda sedét a pozorovat

vychod slunce, radsi vezmu surfa a pak to cejtim v ty vode, (...) kdyz je to v prirode, tak
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je to propojeny, (...) to se pak zastavim na ty trati, zahodim kolo, sednu si, a reknu si ...
tyjo, tady je to bomba na tom svete, a dostavi se ta euforie, a cejtim to tady a ted'*.

Vzpomina, také na nahodily prozitek: ,,Kdyz, jsem vylejzal na jednu horu, a byl
Jjsem uz tak hodné vysoko, zZe ptaci uz litali pode mnou a vidél jsem orla v letu, ale
shora, stoupl jsem si na skalu, a videl jsem tu uzZasnou prirodu vsude kolem, lesy,
jezera“. Podle Damiana ¢lovék musi byt nastaveny na to zachytit ten prozitek, byt
ptipraveny. ,,Clovék to musi chtit vstiebdvat tu energii, ona neni videét, ale ty si ji miZes
vykreslit a citit ji. Je to takovda meditacni faze, kdy vykrocis z toho béznyho vnimani
kolem sebe .

Jaky maji vyznam tyto prozitky v Damidnové zivoté? Konstatuje, Ze si vazi vice
zivota, prirody a uvédomuje si, ze je toho ve svété spoustu krasného. Poznamenava, ze
nikdy nevénoval pozornost ¢eské piirodé a rad by si dokazal takhle uzivat i tady. Také
cestovani a prozitky samotné mu podle jeho slov rozsifily obzory, ziskal mnoho
zkuSenosti a je schopen jiného uvazovani. Pfirovnava to ke studiu na vysoké Skole.
Z hlediska zivotni dradhy jedince miizeme hovofit o novém vnitinim zdroji zkusenosti, u

kterych Damian zdiraziiuje, Ze ho v zivoté dale ovliviuji.
4.2 Vnitini autenticita

Jak jiz bylo zminéno diive, Wang (2000) poznamenava, ze télo je primarnim organem
citlivosti nebo pocitu. To znamena, Ze je tzv. ,,subjektem citéni®. Wang (2000, s. 66)
ukazuje, ze cestovni ruch poskytuje dva druhy intrapersonalni existencidlni autenticity,
télesné pocity a self-making. Oba druhy wvnitini pravosti jsou charakterizovany

vypravénim konverzacnich partnerti o nejlepSim turistickém zazitku v ptirodé.
4.2.1 Télesné prozitky

,Je dulezité, ze kdyz clovek nekam jde, tak jestli jde treba na boso, nebo kdyz
leze po skalach, jestli ma rukavice. Protoze to je zrovna dulezZité. Kdyz si clovek sahne
na ten kamen, tak kazdy kamen je jiny. Nebo kdyz jde na boso. Tak jiny pocit zrovna
zaziva, kdyz jde po kiire, nebo kdyz jde v pisku, nebo kdyz jde po kameni* (FrantiSek).
Dale FrantiSek poznamenavd, Ze pokud by jeho télo nebylo v pfimém kontaktu
s prostiedim, pokud by byl obleCeny ve skafandru, citil by se jako ve vakuu. Kdyz
konverzaéni partnefi vzpominali na své zazitky v pifirodé, Casto uvadeli, Ze jsou to

velmi Zivé vzpominky spojené se smyslovymi dojmy (zrak, €ich, hmat, sluch,...).
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Popisovali vizudlni obrazy, které zprostiedkovavali pocity bezprostfednosti, a to
dokonce 1 po del§im casovém obdobi od prozitku. Zejména schopnost dotykat se, citit
vichr, mize vyvolavat silné¢ emoce. Smyslové dojmy jsou Casto rozsifeny do samotného
prostiedi (pocit vétru, zvuk ocednu). Naptiiklad vizualni zkuSenost se zvitaty v zivé
pfirodé¢ muze vést také k tomu, ze je vidi zjiné perspektivy. (...) ,, tohle normalné
nevidis, Ze by ses vzbudila a méla obrovského skorpiona na verandé a jiny, ... je tam
vSechno takovy zveliceny nez u nds, tady jsme v komfortu v pohode, a tam je to na
dosah. Obrovské Zelvy v ocednu, a tady se nemuzu jit nekam koupat a videt metrovou
Zelvu. To je pro nds uplné nepredstavitelny, a pak tam plaves a ta Zelva tam je, a to je
fakt wow** (Dana).

Vizudlni kontakt s né¢im novym ptiblizuje Eliska. ,, Co je pro mé fakt hodneé,
hodné velkej moment, je, kdyz jsem byla na Zélandu v téch jeskynich na Glow Worms.
Tam jsi vuplny tmé a vidis tam jenom ty hvezdy. Jsou tam jenom svitici worms
(Eliska)*. Také Frantiskova zkuSenost s koupadnim na Islandu zanechala silné
pocity.,,Bylo to krasné! Misty to ale chladilo, ale chvilkami pritékala ta tepld voda.
Takze ta voda nebyla stejné tepla“ (FrantiSek).

Do kategorie télesnych prozitki samoziejmé spadaji také ndrocné fyzické
aktivity. O tom hovofti FrantiSek, kdyz popisuje, jak podle n¢j vypada idedlni turisticka
cesta. ,,Idedlni by bylo, kdyby se clovek musel slaniovat, Splhat a zdolavat nepristupny
terén. Skaly, les, klidne prebrodit nejakou reku* (FrantiSek). Té€lesnd seberealizace je
Casto dulezita pro lidi, ktefi sami sebe oznacuji za sportovné zalozeného ¢loveka. Coz
svymi vypovéd'mi dokladd Damian, kdyz hovoii o fyzickém vypéti, adrenalinu, euforii,
viz kapitola 4.1.8. K télesnym prozitklim se vazou pocity, které konverzacni partneti
charakterizuji jako néaro¢né, ale odmeénujici, coz potvrzuje Frantisek, ktery tyto dva
koncepty dava da vztahu a tik4, ze se zvySujici se narocnosti prichdzi silngjsi zazitek,
ktery charakterizuje jako: ,, Tak je to snaha, uspéch, vytrvalost, uspokojeni, radost,
satisfakce “.

Télesné prozitky se nemusi vztahovat pouze k fyzicky ndro¢nym aktivitam,
mohou byt spojovany také s relaxaci a odpocinkem (Wang 1999, 362). Tuto situaci
popisuje Jindfiska, kdyz porovnava fyzicky naroény put’dk do Svycarska s poutni cestou
do Santiaga de Compostela: ,,(...) jak lezim v ty travé a odpocivam® (Jindtiska). Nejde
pouze jen o pocity fyzické, ale také psychické a emocni. Dusevni seberealizace miize

byt uskutecnéna napi. pomoci jogy nebo meditace. Tuto situaci popisovala Dana
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prostiednictvim jogy a také Oldfich prostfednictvim meditace: ,, (...)jsme meditovali a
to byly uplne hluboky prozitky, kdy clovek ztratil pojem o case o téle a jenom si citila
takovy cisty byti, lasku, ja jsem citil Ze bych takhle chtél zistat na furt .

4.2.2  Self-making

Jak jiz bylo uvedeno, turismus je liminalni aktivita, kde jsou spolecenska
omezeni, normy, povinnosti a role ofekdvané s kazdodennim zivotem pozastaveny,
protoze turisté mohou vyuzit svobody a anonymity (Kim a Jamal, 2007, s. 184).
Turistické prozitky v pfirodé poskytly konverza¢nim partnerim vnitini poznani sebe
samého, coz mize vést ke zméné Zivotni cesty a sméfovani zivotni drahy osobni, ale
také pracovni. Existencialni autentické prozitky tedy mohou byt velmi dilezitym
zivotnim meznikem. Téma budovani identity je podle Zygmunta Baumana (2002)
otazkou péce a dokazovani, a to zdivodu jeji manipulovatelnosti, neurcitosti,
nedefinitivnosti, jednoduse feceno, identita je né¢im, co se rekonstruuje a stava se tzv.
ukolem dnesni doby. (Bauman, 2002, s. 27). Budovani identity Bauman (2002)
spojuje s rozpadem pevné modernity, kterd potlacovala svobodu skrze instituce, kdy
ovladala a kontrolovala Zivot jedince. Pevnou modernitu nahradila modernita tekuta,
kde se jiz neni o co opfit, instituce mizi. V tomto pojeti modernity, kdy se pevné jisté
body Zivota jako je tfeba prace, rozpadly, se nachazi prostor pro hledani vlastni identity
(Bauman, 2002 s. 13-17).

Piikladem mulze byt kontakt s nezndmym prostfedim, které ma jiné tradice,
vztah k pfirodé€, odliSné spolecenské chovani. V piipad¢ Dany,—vztahy obyvatel Sri
Lanky a jejich pfipoutani k ptirod¢, v Dané vzbudilo uvahy o svych vlastnich prioritach
a hodnotach a sméru zivota. Dana hovoti o svych prozitcich, reflektuje nové nalezené
hodnoty a tika: ,, Vytvorilo to ve mné néjaké hodnoty, vahu hodnot, Ze si vice vazim vody
v kohoutku a Ze mam moznost vyprat si obleceni a tak (smich), a ze mas pitnou vodu
porad a nemusis se bat, Ze dojde, nebo sprcha v teplé vode, jaky je to dar, ... je to
komfort, ktery mame a jinde to neni. Hygiena celkove. Je to i vykoupeni tou krasou
kterou jsme si znicili na ukor toho, Ze mame teplou vodu porad. Urcité to v cloveku
vyvola riizné pocity, kdy premyslis nad hodnotama riiznych véci, jestli jsou fakt duleZity.
Ty hmotny veci viastne. Abych méla hezkej gauc¢ a obleceni, a pritom si nevsimam véci,
které jsou kolem mé kazdy den. V tomhle mi to otevielo oci, vazit si tech béznych veci,

kterée mame k dispozici. Ta priroda, co nam nabizi. Driv kdyz jsem Sla do lesa, tak jsem
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to vitbec nevnimala néjak zvlastné, Ze je to néco extra, ale tedko kdyz jdu do lesa, tak to
vnimam jinak, ... “ (Dana).

O podobné situaci hovoti Oldtich, kdyZ popisuje, ze zménil své spotiebitelské
chovani, snazi se zit vice v souladu s pfirodou, uvédomuje si rocni cykly a jejich
spojeni s hormony a ptirodou. ,,Uvédomeéni té duleZitosti té prirody, fungovani clovéeka,
které je v tom mésté hodné zanedbané a lidé netravi ani moc cas na sveétle, a mysli si, Ze
to nema vliv, ale ten dlouhodobej vliv je tam prosté velkej. Clovek, kdyz je mladej, tak je
zdravej, a nevidi to, ale ty efekty se zacinaji scitat, a kdyz se vrati k té prirode, vsechno
se vraci k normalu *“ (Oldfich).

V ramci turistickych prozitkii také dochéazelo k vlastni reflexi, kdy informatofti
pfemysleli o svém chovani k ostatnim lidem a zménach, které by chtéli provést. ,, Kdyz
Jjsem treba letéla ze Zélandu, najednou jsem se koukala z okynka a zacala jsem si psat,
co chci délat jinak, co mi to dalo, cela ta cesta, ale vétsinou musim si to napsat. Ale Ze
madm vetsSinou pocit strasnyho Stésti, ze jsem to prozZila, a Ze to bylo skvely, a ted
premejslim nad tim, co bych chtéla zménit, nebo co mi to naucilo, tak to si vétsinou
napisu do mobilu, a pak, kdyz mam nékdy néjakej stav, takovej melancholickej, tak jdu
a prectu si to, (...) to je docela osobni tohleto. To se tyka my osobnosti a tim, co jsem
délala Spatné, a za co se stydim. Prosté ke vztahu k jinejm lidem. Ze jsem tieba méla
néjakej mechanismus, kterej jsem delala na jiny lidi. Treba protivna néjakym zpiisobem
a pak jsem cestovala a najednou se to stalo mne. A cejtim, zZe staci maly ndznaky v tom
Zivoté Ze to umi strasné zneprijemnit a Ze to nechci delat (Eliska).

Byt vérny sdm sob¢ a byt presné tim, kym chcete byt, to je dalsi téma, které se
objevovalo. Zejména vnimdni, Zze ¢lovek mulze existovat autenticky v rdmci turismu
muze vést k tomu, ze se o to budou turisté snazit také v kazdodennim zivoté. Tuto
tendenci mizeme vidét na prikladu Karoliny, kterd hovoii o svém pobytu v Moldavsku.
Posledni rok, kdyz jsem byla v Moldavsku, tak se mi to nejakym zahadnym zpiisobem
podarilo, protoze sem se fakt nastavila, jsem ted a tady 10 mésicu, a uzila jsem si to, a
pripadala jsem si jako v hordch, kazdej den, pritom jsem byla v zaplivanym meste, ale
néjak jsem se dokdzala nastavit. Mozna je to tim, Ze tam bylo kazdej den spoustu
novejch podnétii, ze jsem méla porad, furt se na néco soustredit. Tady v tom bézném
Zivoté je to narocny, lidi uz té znaj, hnedka té hodi do néjaky skatulky, a musis si

v§echno obhajovat. Asi je to tou kazdodennosti*“ (Karolina).
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Cestovani muize také ptinést okamziky, které mohou mit duchovni kvalitu. Jako
tomu bylo v ptipadé Jindfisky. Jindfiska tfeba vysvétluje, Ze pocity, které prozivala pfi
riznych okamzicich pro ni mély velky duchovni vyznam, protoze si existencidlni

autentické prozitky v pfirod¢ spojuje s pritomnosti Boha.
4.3 Mezilidska autenticita

Ferdinand Tonnies (2001) ptedstavil idealni typy socialnich systémii, kde
popisuje vytraceni solidarity. Popisuje Gemeinschaft, v piekladu pospolitost, a
Gesellschaft, spolecnost. Pospolitost je charakterizovdna osobnimi vztahy, které jsou
zalozeny na jednoté, spolecnych hodnotéach, vzdjemnosti, zvyku a tradici. Je zde vysoka
mira emocionality k ostatnim ¢lenim spole¢nosti. Oproti tomu spolecnost, ktera se
vyskytuje v moderni dobé, je charakterizovana kalkulem a racionalizaci (Tonnies, 2001,
s. 52). Tonnies a jeho idealni typy charakterizuji vztahy mezi lidmi a vztah ¢lovéka ke
spoleCnosti. Pokud je vztdhneme k existencidlnimu autentickému prozitku
v postmoderni dobg, miizeme na néj nahliZet jako na reakci moderniho Zivota, kdy se
tradi¢ni vztahy mezi lidmi rozpadly, coz popisuje vypoveéd Karoliny, kterd zachytila
urcity rozdil ve vztazich, kdy navzdory rhznorodosti narodnosti, socidlnimu a
ekonomickému zdzemi, vnimala rovnost, akceptaci a lidskou povahu interakci, coz
v analyze mezilidské existencialni autenticity mizeme ptirovnat k k Turnerové (1973)
pojmu komunit (Turner, 1973, s. 193-194).

., V ciziné mé bavi hodné to, Ze ty lidi tam jsou v podobné situaci jako ty, Ze jsou
vSichni vytrhnuty z toho domaciho prostredi a musi zacit jako od zacatku, co mé bavilo
bylo, zZe se vsema téema lidma fungujes jako tym. Tady je takova vetsi rivalita, mam pocit
Ze se musim lip obliknout nebo zapadnout, a tam sem mela pocit, Ze sem mohla bejt vic
sama s sebou, a byli jsme fakt jako tym, Ze jsme se motivovali navzdjem a se vSema jsem
méla skvely vztahy “ (Karolina).

Koncept komunit se vztahuje na docasny stav, ve kterém jsou lidé spole¢né
vzdaleni od bézného zivota. Tato specifickd vlastnost je vSem spolecna. Jejich
zkuSenost by méla byt nestrukturovand, vzhledem k vnéjSimu svétu, a vSichni by méli
mezi sebou byt rovnocenni. Rozdil mezi strukturou a komunitou neni podle Turnera
(1969) v tom, zda se jednotlivci vztahuji k jedné rodiné. VSechny kmenové spolecnosti,
vlastné¢ kazdé spoleCenstvi ma posvatné atributy. Nicméné v komunité, jak o nich

Turner uvazoval, je tato slozka posvatnosti (ndbozenské, duchovni) ziskavana béhem
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pfechodového ritudlu, tento stav by mél byt vniman jako mimobézna, jedinecna situace.
Jde o tzv. stav bezstavnosti. K tomu, aby se tak stalo, je potfeba projit ritualy pfechodu,
kdy se participant uvede do liminalniho stavu, kdy uvidi sam sebe a sviij Zivot a jeho
smétovani z jiného uhlu pohledu (Turner, 1969, s. 96-97).

Mezilidskou autenticitu, jak o ni hovotil Wang (1999) prozivala také Dana a
Eliska. ,,Ejna ve mné zanechala velkej kus sebe myslim..., takovou esenci néceho
cistyho, hezkyho, kdy sem veédela ze je vsechno dobre jak ma bejt, nic mi nehrozi, Ze mé
nikdo nebude soudit, jenom jsme byly proste, ... takovou spriznénou dusi, nékdy kdyz se
o tom s nekym bavim, tak lidi maji pochyby, a ona neméla, bylo to jednoduchy, jasny,
citelny* (Dana). Jde o pocit soundlezitosti, kdy konverzacni partneti ptestali byt
jedinymi. Jako tomu bylo v ptipad¢ Elisky: ,, Ale myslim si, Ze to mam spojeny s druhym
clovékem. To sdileni. Ze to prosté ted sdilis, Ze tam jsi s tim clovékem, Ze si najednou
oba uvédomite, Ze je to uplnd nadhera, a spolu si to prosté vychutnavite. Ze mds to
souzneéni, ze najednou ty vis, co on cejti a on vi, co ty cejtis. A to tomu najednou doddava
ten, tu krdsu toho, Ze tam je ten prvek, kterej vis, Ze taky jesté funguje. Ze funguje ten

vztah s tim druhym clovekem v tu chvili (Eliska).

4.4 Témata existencialniho autentického prozitku

Zdrojem inspirace pro analytickou ¢ast prace se pro mne stal prispévek Alana
Lewiho (2011). Ten opisuje konferen¢ni zasedani, na kterém byli moderatofi pozadani,
aby nadefinovali a vyobrazili své piedstavy o nejlepsich turistickych mistech. Panelisté
odpovidali na otdzku, jaké je pro n¢ nejlepsi turistické misto, na kterém byli, a pro¢ ho
vybrali. Pro ilustraci uvedu tfi. Za prvé, Alan Lew se zminuje o hlavnim mésté statu
Sabah Kota Kinabalu, které nabizi rozmanité piilezitosti pro vSechny mozné typy
turistd. Vyzdvihuje horu Mt.Kinabahu, pestré multikulturni zaZitky a zajimavé méstské
a venkovské krajiny a osady. Jeho zavéry jsou takové, Ze nejlepsi turistickd mista méla
tyto vlastnosti: (1) smyslova rozmanitost (zrak, chut, cich, hmat), (2) riznoroda
zkuSenost (predvidatelnost, bezpeci, nepredvidatelnost, rizika), (3) zkusSenost
s dostupnosti (vétsinou snadnd, obcasné vyzvy), (4) mistni autenticita (mistni turisté)
(Lew, 2011, s. 571). Za druhé, podobné¢ jako Alan Lew hovotila Jamie Gillen (Auburn
University) o pamatkach, zvucich a chutich v Singapuru, ktery je velmi rozmanity, a
déld ho tedy jednim z nejlepSich turistickych mist. Za treti, stejn¢ jako predchozi

ilustrace, Sanjay Nepal (University of Waterloo, Kanada), rozsifil pocit osobni
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existencidlni autenticity. Ten popsal Lo Manthang v Nepdlu. Sanjay tvrdi, Ze
prezentované misto je nejlep$i z nasledujicich geografickych davodi: (1) michani
dramatickych a vyjimecnych prirodnich a kulturnich krajin, (2) dojem starodavného,
nadcasového a izolovaného mista, (3) prvky tajemstvi, duchovnosti, pouté, a posvatné
geografie, (4) pocity jedinecnosti a exkluzivity (4) pocit dobrodruzstvi, aspirace a
naplneni (Lew, 2011, s. 572).

Z vyse uvedenych piikladi miizeme konstatovat, ze autofi provadéli narocné
fyzické ukony, pohybovali se na odlehlych mistech, absolvovali dlouhé pochody,
kochali se nadhernou piirodou. Ne&ktefi panelisté prozivali existencidlni autenticitu
sdilenim s ostatnimi turisty. VSechny tyto prozitky patii do nadefinovaného dé¢leni
existencidlni autenticity: intra-osobni (télesné pocity, utvareni identity), existencialni
autenticita a interpersonalni autenticita (turistické komunity), jak je definuje Wang
(1999). Autor konstatuje, Ze nejhlubsi zazitky existencialni autenti¢nosti pfichazely z
ptikladii, které zahrnovaly fyzické vyzvy a smyslovou stimulaci (Alan Lew, 2011).
Kvalitativni analyza této vyzkumné prace identifikovala niZe uvedena témata
konverza¢nich partnerti a jejich existencidlni autentickych prozitkll v pfirodé. Témata
jsou dale podrobné ptedstavena ilustracemi z piepisti rozhovorti a vlastni interpretaci.
Na zéklad¢ rozhovori jsem identifikovala spole¢né klicové faktory, které formuluji a
ovliviiuji existencidlni autenticky prozitek, jeho podobu a to, zda viibec nastane.

1. Ocekévani jako prekazka

2. Cesta k zptitomnéni se

3. Turisticky okamzik
4

Prvek novosti, nevSednosti
4.4.1 Ocekavani jako prekazka

Téma ocekavani v ramci turismu nebylo v okruhu otdzek, nicméné ukazalo se,
ze je dulezité, protoze se Casto vyskytovalo ve vypovédich. Z vypovédi konverzacnich
partnerti jsem zjistila, Ze 1ze spatfovat dvé tendence. Jsou taci, ktefi se na cestu pfipravi
a maji o¢ekavani, kterd nasledn¢ zadsadné¢ dokdzi ovlivnit jejich prozivani od téch, kteti
ocekavani nemaji. Co si pod pojmem ocekavani mizeme piedstavit? V antropologii
turismu se tomuto tématu vénoval John D. Hunt (1975), ktery pod ocekavanim vidi
dojmy, které maji lidé o daném misté do kterého cestuji. Za dojmy se skryvaji jevy jako

je pocast, prirodni zdroje, lokalni obyvatelé (Hunt, 1975, in Patova, 2019, s. 113). O
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ocekavani hovoii ve své vypovédi Damian. ,Jak jsem si predstavoval Aljasku,
nedotcenou kouzelnou prirodu, a takova opravdu byla a byla jesté mnohem hezc¢i a
stejné tak, jako kdyz to ted popisuju, a mam z toho trochu husi kuzi, (...) kdyz jsem pak
odlital na Zéland, tak jsem si rikal, Ze uz nemiize bejt nic krdasnéjsiho nez Aljaska,
potom uz jsem ten Zéland nevnimal jako tu nejhezci krajinu, (...) ja jsem si stanovil, ze
uz neexistuje nic hezciho, a uz jsem nebyl tak nadsenej, a zpétné si uvédomuju, Ze jsem
mohl* (Damian). Vyzkumnici, ktefi provadéli exploratorni vyzkum dileZitosti
o¢ekavani turistl na Kubé&, dosli k zavéru, Ze pokud maji turisté velké oc¢ekavani, které
neni naplnéno, pfichdzi zklamani a nespokojnost. Oproti tomu nizké nebo zadné
ocekavani se poji s pfijemnym piekvapenim (Kline et al., 2016, s. 30). Coz se shoduje
s vypoveédi Damidna. MiZeme tedy vidét, ze ocekdvani ovlivnilo to, zda Damidn bude
néco vnimat a definovat jako existencialni autenticky prozitek.

Stejné tak i Pettersson a Getz (2009) pii studiu navstévnikd mistrovstvi svéta
v alpském lyzovani dosli k zdvérim, Ze zkuSenosti navstévnika souviseji s o¢ekavanim.
Udalosti, které navstévnici nemohli ocekavat, o kterych napt. nebyli informovéani, Ze se
stanou, byly oznacovany jako silné pozitivni zkuSenosti. Jednalo se napt. o letecké
show, osvétlenou prochazku. Piekvapeni je podle autorti dobrym zplsobem, jak
prekonat oc¢ekavani (Pettersson a Getz, 2009, s. 323). Vime, Ze oc¢ekavani je spojenost
s hodnocenim zkuSenosti. Tyto dvé tendence lze pozorovat i ve vypovédich
konverzacnich partnerd Damidna (vyse) a ElisSky (nize). Z vyrokd je zfejmé, ZzZe
o¢ekavani od toho ,,co uvidim* mélo vliv na vysledny prozitek. ,,Veétsinou nemam zadny
ocekavani. Nemdam v hlave viibec nic, prosté si fikam, jedu nékam a viibec neresim co
bude, resim prosté jenom abych si zabalila. A snazim se nad nicim nepremyslet, ani se
nesnazim, ale vétsinou si to ani neuvedomuju (...), pak tady to chodi, néjak to chodi
samo* (Eliska). Elisku vétSinou piekvapi véci na cesté, kdyz miii do né&jakého
konkrétniho mista. ,,Casto se jednd o udoli, hiebeny, maly jezirka, néco, co po cesté
potkavas, takovy ty jednotlivy, maly, jednoduchy mistecka. Tak to mam nejradsi. Po

ceste proste* (Eliska).

Jak je vlastné takové ocekavani vytvafeno? Pitova uvadi, ze vyslednd zkuSenost
je vzdy vyhodnocovana podle subjektivniho naplnéni ocekavané reality, kterd je
ovlivnéna predstavami, obrazy, narativy a reprezentaci (Pitova, 2019, s. 9). Za tim si
muzeme predstavit napiiklad predeslé turistické zkuSenosti, televizni kanal National

Geographic ¢i katalog od cestovni kanceldfe. Tato ocekdvani nevznikaji tedy Uplné
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spontann¢ a nezavisle, nicméné jak uvadi Jenkins (1999), ovliviiuji je i vlastnosti
konkrétniho jedince, motivace a dalsi socidlni zkuSenosti (Jenkins, in Pitova, 2019, s.
mén¢ pravdépodobnéji dosdhnou existencidlniho autentického prozitku. To protoze jsou
pfiliS upnuti na ,,cil“, zapfi€ini, Ze nejsou otevieni tomu vidét véci nahodile ,,jen tak®.
P1ili§ upinaji pozornost ke svému ocekavani. Ocekéavani tedy siln¢ ovliviiuje dopad a
disledek prozitku, pokud je pozorovatel otevieny, dokaze identifikovat, ze takovy

moment prozil.

4.4.2 Cesta ke zpritomnéni se

DalSim tématem, které ukazuje na dal$i zjiSténé téma v oblasti existencialni
autenticity, je potieba nékterych konverza¢nich partnerti fyzické aktivace téla k uvoleni
mysli od vSech kazdodennich vjeml. Da se fici, Ze se jednd o zplsob ocekavani,
protoze nékteti konverzacni partneti prepokladaji, Ze pokud podaji fyzicky vykon, tak
se budou schopni dostatecn¢ ,,uvolnit* mentalné. Na predeslou kapitolu o ocekavani
navazuji odlisSnym pojetim cesty, které se ve vypovédich vyskytlo. Cesta byla pojiméana
dvéma zplsoby.

Za prvé, cesta kcili je spojovdna s vyzvou, je potieba fyzického vypéti,
zdolavani tézkych prekdzek. Coz lze vidét na vypovédi Frantiska, ktery hovoii o vyletu
na Snézku. ,, Pred tim jsem nevédel viibec co uvidim, (...) jsem mél cisté cil jen ten
vrchol. Ten vrchol a dosdhnout ho. (...), a clovek si pak vychutnal ten pocit néjakého
uspokojeni, dosazeni néceho* (FrantiSek). Pro Frantiska, ktery je sportovné zaloZeny a
nejcastéji jsou jeho turistické prozitky spojovany s cili, je dulezité télesné uvolnéni, po
kterém muze nasledovat ,,mentalni uvolnéni“, ,, (...) nejdiiv fyzicky za tim uvolnénim, Ze
potrebuje nekam dojit, uvolnit se, a pak se uvolni, i ta mysl, a ty problémy, nad kteryma
clovek premysli kazdy den, jdou pryc. Jakmile ten c¢lovek tu mysl nema tolik zahlcenou,
tak mu naskakuji uplné jiné myslenky, protoze ty hezké myslenky vytésni ty Spatné, i ten
stres, a hlavné ty starosti* (FrantiSek). Coleman a Iso-Ahola (1993, s. 113-114) uvadi,
ze fyzicka aktivita snizuje stres, Uzkosti. Proto ji miizeme davat do souvislosti
v mentalnim uvolnénim. Stejné¢ tak tomu bylo pifi FrantiSkovych cestach po Islandu.
Zdolévani cesty je tzn. gradaci a vede k prozitku, ktery je spojovan s pocity jako je
uspéch, vytrvalost, uspokojeni, radost, satisfakce odmeéna za vynaloZené usili, drinu,

dostavuji se pocity, jako je euforie. Zde tedy miizeme fici, Ze samotna cesta je vyzvou
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byt jednoduché* (FrantiSek). Atributy takové cesty jsou podle FrantiSka nasledujici.
. Idealni by bylo, kdyby se clovek musel slaniovat, splhat, pro zdolavat nepristupny
terén. Skaly, les, klidné prebrodit néjakou reku* (FrantiSek). Zavérem poznamenava, ze
pojeti dulezitou soucasti, protoze bez ni by nepfisly vysledné pocity. Toto je tedy
prozitek, ktery je oCekévany.

Druhd tendence, kterd se ve vypovédich vyskytovala, byla takova, ze
konverzani partnefi neméli potiebu fyzické narocnosti na cest¢ a dosdhnuti
stanoveného cile. Samotné prozitky pfichézeli nahodile, pouhym pozorovanim piirody
se dokazali ,,zpritomnit”. Takové pojeti mizeme vidét u Martina, ktery vyrdzi do
pfirody bez ocekavani toho, co miize vidét, a potom mu k tomu, aby prozil autenticky
prozitek, sta¢i pouhé pozorovani. ,, Nemam zadny, jakoze tam jedu, a ted’ si rikam, tam
to bude pékny, protoze néco, a ted’ to tam neni, protoze je zatazeno, takze by se mi to
nelibilo. (...) Spis pojedu nékam, kde nebudou lidi, kde bude to, co budu pozorovat,
nepredstavitelné, ve smyslu Ze si nemiizu predem vykreslit v mysli, jak to tam bude. Byt
to tam miizu znat, ale vzdycky bude néco jinak. Stromy povyrostou a listy spadaji, néco
se tam promeéni v tom prostredi, (...) mé tesi, kdyz muzu ty promeény, se jich vsimat. Ta
muzu uskutecnit tam, kde se dokdzu dostat do toho stavu, ktery me néjakym zpiisobem

zpritomni. U vody, na kopci, v udoli, mezi stromama, kde vyhled neni“ (Martin).

4.4.3 Turisticky okamzik

Ocekavani turisti od toho, co uvidi, maji vidét, hraje urcitou roli pti schopnosti
prozit existencialni autenticitu. Stejné tak uméni zptitomnit se, kdy nektefi k tomu, aby
byli schopni zachytit/vnimat prozitek, potiebuji vynalozit pii cest¢ fyzické usili,
nékomu staci pouze pozorovat okolni prostfedi a byt otevieny témto ,,momentim®.

Jde o pouhy turisticky okamzik? Nebo je potfeba k témto prozitkim delsi
Casovy usek? Graburn nahlizi na turismus jako na novodobé pojeti tradi¢ni pouté, kdy
cesta mad sakrdlni Ulohu pro kazdodenni zivot. Turismus spojuje s ,,opétovnym
stvofenim®, pfi kterém dochazi k obnové zchatralych tél a mysli (Graburn, 1983, s. 11).
Pro Graburna je dels§i casovy usek v kontextu zkuSenosti dilezity, je to proces, pfi

kterém dochazi ke zméné (Graburn 1983, s. 12). Graburn v pozd¢jsi publikaci (2001)
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uvadi, Ze sakralni faze neni vytvorena zjednoho kusu, ale jednd se o oddélené
okamziky: , Kazda slavnostni nebo turisticka uddlost je miniaturni Zivot se Stastnym
ocekavanim“. Obdobi pfed a po udalosti je vSedni kazdodenni zivot. Udalost v
,posvatné/liminalni* je pro néj neobvyklé obdobi, mlize se jednat napf. o svatbu,
turistickou cestu. Toto obdobi mize byt vyjadfovano jako ,,nikdy jsem se necitil tak
zivy“ napt. kdyz zenich nese svou nevéstu pres prah nového domu. Stejné tyto stavy
mohou byt v ramci turismu, kdy je turista, jak autor uvadi ,betwixt a beteween®, coz
prekladam jako ani jedno ani druhé, ¢i mezi sebou ve stiedu (Graburn, 2004, s. 20-22).
Jaké je tedy povaha turistické zkuSenosti? Na myslenku okamziku navazuje Mannell a
Iso Ahola (1987) kdyz hovoti o ,,okamzité vedomeé zkusenosti“, coz je stav, ktery je
vniman jako néco, co se stadle meéni (Mannell a Iso Ahola, 1987, s. 325). Cary dodéava,
ze turisticky okamzik je okamzity a osobni. Je to chvile, kdy se zaroven vyrdbi a
vymazava turista jako subjekt, protoze si je v tu chvili védom toho, Ze se pfedstavuje
jako ,.turista®, coz je v podstaté za hranicemi toho ,,byt turistou (Cary, 2004, s. 62).
Toto vnimani momentl a okamzikl se projevuje pocity Stésti a byly zastoupeny
v mnoha odpovédich konverzacnich partnert. Informatorka Karolina popisuje tuto
situaci takto. ,,Ja vZdycky rikam Ze se vzndsis a Zijes ted a tady a koukas jenom na to, a
Casto v téhle situacich nad nic¢im jinym nepremyslim, takovej pocit pritomnosti. Na nic
nemyslim a jen koukdam, Ziju tim okamzikem* (Karolina). Také Wang (1999)
existencidlni autenticnost pfirovnava k turistické chvili aktivovanou autistickymi
aktivitami (Wang, 1999, s. 359). Turista je tady a ted’ v pfitomném okamziku. Tomuto
tématu se vénoval také Maslow (1968), kdyZz vytvofil pyramidu potieb, kde nadefinoval
tzn. vrcholnou zkuSenost, kterou popisuje jako ,, okamziky nejvyssiho stésti a naplneni
ve kterych jedinec muze citit odpoutani se od prostoru a ¢asu, transcendenci, a vnimani,
ze svét je jednoduse krasny (Maslow, 1968, s. 73). Cary (2004) hovofi o tzn. flow
pocitu, ktery prekladam jako tok/proudéni, nicméné v kontextu turistického okamziku
na néj mizeme nahliZet jako na pocit ponotfeni do okamziku ¢i splynuti s okamzikem,
ptitomnosti (Cary, 2004, s. 69). O teorii toku hovoti Csikszentmihaly (1990), ktery jej
spojuje s pocity hlubokého S$tésti, které jsou spojovany se vSemi prvky lidského
emocniho vrcholu, kdy jsou turisté zcela pohlceni €innosti, kterou zrovna délaji, ¢i
stavem, ve kterém jsou. Jedna se o stav, kdy vSe z mysli odpadne a myslenky bézi zcela
voln€. ,,Tohle jsou nejlepsi okamziky Zivota“ (Csikszentmihalyi, 1990, s. 3). I

konverzacni partneti o takovych pocitech promlouvali, jde o pocity spokojenosti, v
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nichZ prevazuje klid a pocit pfitomnosti. Nasledujici vypoveéd’ o pocitu byti ,,okamziku*
v pripad¢ Oldficha, ktery vypravi o chramu v pralese: ,, To byly uplné hluboky proZitky,
kdy clovek ztratil pojem o case, o téle, a jenom si citila takovy Cisty byti, ldasku, ja jsem

citil, Ze bych takhle chtél zustat na furt” (Oldfich).

4.4.4 Prvek novosti a nev§ednosti

je podle konverzacnich partneri koncept novosti a nevsSednosti, objeveni néceho
nového, co je pro konverzacni partnery cenné. Dana se zmiiluje 0 novém poznavani.
»INo my hledame nevsedni véci, tak proto je to pro nds zajimavé, ale kdybych kazdy den
méla moznost sledovat na té samé hore ten vychod slunce, tak to pro me nebude tak
zajimavé, (...), tohle normalné nevidis, zZe by ses vzbudila a méla obrovského Skorpiona
na verandé a jiny, (...), je tam vSechno takovy zveliceny nez u nds, tady jsme v komfortu,
v pohode, a tam je to na dosah. Obrovské zZelvy v ocednu a tady se nemiizu jit nékam
koupat a videt metrovou Zelvu. To je pro nds uplné nepredstavitelny a pak tam plaves, a
ta zelva tam je, a to je fakt wow* (Dana). To stejné popisoval Frantisek, kdyz hovotil o
netradicnim misté. Spojeni netradicniho s objevovanim novych mist je pro néj
kontrastni oproti kazdodenni vSednosti, a koncentruje jej na pozorovani vsech vjemu a
detailti.

Pocity uzasu a ucty jsou vlastné obdivem nad velkoleposti a krasou. ,,Je fo
moment, kdy cejtis v sobé uplnou ndadheru. Pocit bezstarostnosti, najednou ti prijde
v§echno malicherny a kdyz je to s prirodou spjaty, tak ti prijde ta priroda tak strasné
velka, diilezita. Najednou vidis tak strasné velkou krasu, Ze vSechno ostatni je nic. Je ti
tak dobre diky tomu, a mas pocit bezstarostnosti, ani ne bezstarostnosti, bezstarostnosti
spojenej s viplnou nadherou v sobé. Uplné motyli v sobé“ (Eliska). Pravé tyto pocity
mohou mit pozitivni dopad k probuzeni vétsiho propojeni s pfirodou a lasky k ni, a mit
tak trvale v povédomi vnimani pfirody samotné, coz potvrzuje vypovéd Dany.
,Uvedomuju si, Ze slunce vyjde kazdej den, a zajde, ze tam neni furt. Predtim sem nad
timhle nikdy nepremyslela, nevnimala jsem to. Ze je néjakd planeta (Dana). To
potvrzuje studie Curtina a Kragha (2014), kterd dosla k zavéru, ze dochazi k trvalym
smyslovym dojmim, k novému environmentalnimu povédomi a z4jmim ve vztahu
k pfirodé¢ a divoké zvéfi (Curtin a Kragh, 2014, s. 550). Konverzacéni partnefi

vyjadiovali riizné stupné pfipoutani k pfirod€. Objevily se také projevy zazraku, da se
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fici imanentniho spojeni s pfirodou a flow pocitu sni, které vyustilo v naplnéni,
pohlceni.

Vzhledem k povaze prace, kdy konverzani partnefi se museli piihlasit
k cestovani primarné za ptirodou, jsou tyto prvky novosti a nevSednosti spojovany s
ptirodou. Ptiroda je opakem spolecnosti. Pokud je spolecnost povazovéna za
neautentickou, mizeme na pfirodu nahliZet jako na néco autentického, kde lidé pocit'uji
svobodu. Vyskytovalo se pfimé porovnani s méstskym Zzivotem, ktery je vniman jako
opacny. A to prostfednictvim smyslovych pojml jako zadny hluk, ticho, daleko od
civilizace. Tenhle nahled je soucast konstrukce modernich opozic. Vzhledem k tomu, Ze
konverzaéni partnefi vnimaji tuhle binaritu, tak si vytvaii v pfirodé prostor pro
autentické prozitky. ,, V' té prirodé se mi do toho stavu dostava snadno relativné, a kdyz
bych se do toho stavu chtél dostat doma nebo nekde ve mésteé, tak to nejde, to si sednu a
clovek je rozptylenej tim prostredim. V té prirodé to jde mnohem snaz (Oldtich). Na
otazku, pro¢ tyto prozitky ma pravé v pfirod€, zda je pro jeho vnimani dilezité jesté
nécim jinym, nez tim, Ze ji stavi do opozice s méstem, rozpovidava se. ,, Myslim si, Ze
v té cisté prirode proudi mnohem vic Zivotni energie, a Ze se to samo, ty atributy, ten
proud té Zivotni energie, maji urcity mista silnéjsi nez tieba jiny, a to jak se ty mista
poznaji s touhle energii Zivotni, jsou to mista, kde jsou velky stromy, stary a hezky, kdyz
ta energie neni na tom misté dobra, nejsou tam stromy, nebo jsou neduzivy, brzo
umiraj, taky tekouci voda, kterd je slyset, a spis mensi klidné potiicek muze to bejt, i
velka reka, ale to pak miize byt silna energie ktera je Spatné uchopitelna na takovejhle
proZzitek, to mé pak miize spis rusit a taky krajina, kdyz je treba, kdyz je tam vyhled, kdyz
to neni placka, tieba néjaka skala, néjaky vyhled, takova clenitd (Oldtich).

Z vypoveédi konverzaCnich partnert je ziejmé, Ze pfisuzuji jednotlivym
mistim/elementtim v pfirod¢ urcité vlastnosti. Zajimavé je, Ze nebyli konkrétné na tuto
otazku dotazovani, nicméné 5 konverzacnich partnert se rozpovidalo na toho téma
samo. Jde o konstrukci vnimani pfirody. Voda je vnimana jako o€ist'ujici pfival silné
energie a sily. Hory jsou uzemiujicim prvkem, ktery je stabilni a nepohne se. Coz
nestalym lidem mulZze vyvolavat pocit stability a klidu a jistoty. Zaroven jsou vnimany
také jako surové, nevyzpytatelné a tézké, predvidatelné, protoze se vSe mize rychle
zménit. Vitr odfoukdva staré véci a slunce dokaZe rozhofet vnitini ohenl a dodava
energii. Pro ilustraci ptikladdm vypovéd Frantiska: ,, Kdyz si predstavim hory, tak

v nich vidim néjakou surovost. Néco, jakozZe hory... To neni pro kazdého. Na to clovek
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musi byt odolny, a zdatny. Je to jakoby... Takovy zZivocisny rad. Hory byly vétsinou pro
silné jedince. Voda, ta je klidna. Spis dokadze lidi uvolnit. Relaxuje. Ja to mam spojené

s abstrakci, slunce, to zase nabiji tu energii** (FrantiSek).

5 ZAVER

Cilem diplomové prace byla (re)konstrukce a (re)konceptualizace
existencidlniho autentického prozitku jako takového a také z pohledu Zivotnich drah
konverza¢nich partnert. Z vyzkumu vyplyvd, Ze wvnitini autenticita je nejcastéji
spojovana s fyzickou aktivitou, na kterou miize byt nahlizeno jako na druh
seberealizace, kterd muze byt jak naro¢nou vyzvou, tak relaxaci a odpocinkem, pfi
kterém muze dochazet k duSevni seberealizaci, a to tieba skrze praktiky jako je
meditace €i joga. Do vnitini autenticity patii také budovani identity, kdy existencidlni
autenticky prozitek umoziuje vnitini poznani sebe samého a vlastni zivotni drahy, kdy
dochézi k pozménéni vlastnich hodnot, vztahu k ptirod¢, ostatnim lidem a také reflexi
dosavadniho Zivota. VSechny tyto zmény mohou potom vést k praktickym zménam,
které konverzacni partneii ve svych zivotech pak provadi. V neposledni fad¢ na
budovani identity ma také vliv zjisténi, Ze ¢lov€k muize existovat autenticky v ramci
turismu, coz vede ktomu, Ze se o to turist¢ pokouSeji v kazdodennim Zzivoté.
Z vyzkumu mezilidské existencidlni autenticity vyplyva, ze konverzacni partneti
v ramci turismu prozivaji pocity rovnosti, akceptace, lidskou povahu interakci, a to
navzdory riiznorodosti, socidlnimu i ekonomickému zazemi. Jde o pocity sounalezitosti,
kdy konverzac¢ni partnefi ptestali byt jedinymi.

Co ovliviiyje tyto prozitky? Prvek ocekavani je jednim z klicovych faktort.
Z vyzkumu je patrné, ze se zvysSujicim ocekdvanim je mensi Sance na zachyceni
autentického prozitku, protoze se turist¢ mohou setkat se zklamanim, a to protoze jsou
pfiliS upjati na konkrétni cil a maji jasné predstavy, jak by mél vypadat. Naopak zadné
oCekavani a oteviend mysl se poji s prekvapenim, kdy turist¢ sndz dosahuji téchto
prozitkli. Cesta k oteviené mysli je pro nékoho jednoduchou zdleZitosti, pro druhé je
potieba fyzické aktivace té€la k uvolnéni mysli. D4 se fici, ze jde také o zplsob
oCekéavani, protoze je zde pifedpoklad, ze za fyzickym vykonem pfijde mentalni
uvolnéni. Pokud se tak stane, pfichazi na fadu samotné prozivani vnitini ¢i mezilidské

existencidlni autenticity, ktera je spojovana s pocitem pifitomnosti, momentem ,,tady a

41



ted*. Jednd se o pocit, kdy jsou konverzacni partneti pln€é ponofeni do okamziku a
novosti a nevsednosti, kdy konverzacni partneti objevuji a zazivaji néco nového, coz
v nich vyvolavé Uzas a obdiv nad krasou pfirody.

Z metodologického hlediska jsem se setkala s problémem, jak zkoumat
existencidlni autenticky prozitek. Kdyz jsem se ptala na fotografie, které by mohly
prezentovat prozitek, setkala jsem se s ndzorem, Ze vyfotografovat takovy okamzik neni
mozné. Do ur€ité miry samotné zachycovani pomoci fotografii a nasledné sdileni je
vykradanim okamziku, coz neni v souladu s vizudlni kulturou, ve které zijeme. Popsat
zkuSenost s existencidlnim autentickym prozitkem je velmi tézké, protoze emoce,
pocity, je vzdy narocné vyjadfit slovy. V této praci je nahlizeno na existencidlni
autenticky prozitek jako na moment/okamzik. Kdyz jsem informatory poprosila, aby si
vzpomnéli, jak se v tomto okamziku citili, uchylovali se k pouziti znamych slov a frazi,
jako jsou pojmy vzrusujici, wow, krasny, uzasny. Modelmog (1998, s. 118) uvadi, ze
lidsky vztah k pfirodé je zaloZen na intimni komunikaci. ,, Existuje prirodni zazZitek, o
kteréem nemuizu mluvit, nemam slova® (Modelmog, 1998, s. 118). Schroeder (1996)
tvrdi, Ze pravé nemoznost vyjadfit a popsat autentické prozitky v pfirodé je soucast
jejich podstaty a sily. Podle jeho nézoru, pravé védecké pozadavky na presné
definovani a analyzu , ,miize byt v rozporu se samotnymi vlastnostmi, které temto
emocim umoziuje fungovat v lidské zkusenosti* (Schroeder, 1996, s. 85). I prestoze je
velmi obtizné existencidlni autentické prozitky zkoumat, jsem piesvédcena, ze bychom
nem¢éli nad timto badanim zanevfit.

Mozné fteSeni a vychodisko, jak uchopit badani o existencidlni autenticité
nalézdm v pfeklenuti propasti mezi objektem a subjektem a nalézanim
zprostiedkovatell, jak navrhuje Bruno Latour (2004). Jak lze vidét, konverzacéni
partneti pfipisovali imanentni vlastnosti pfirodnim mistiim/elementim, které¢ jsou Casto
soucasti existencialnich autentickych prozitk. Mize byt tedy hora, na kterou se
Splhame také aktérem? Méficim pfistrojem, jak hovoii Latour (2004), je v ptipadé
existencidlniho autentického prozitku nase télo, které je organem citlivosti, konkrétné
skrze smyslové vjemy (Latour, 2004, s. 207). Mizeme si polozit otazku, jestli kazdé
télo bude vnimat totozné okamziky stejné¢, ¢i zda zalezi na schopnosti téla, které miize
byt vice ¢i méné ,.citlivéjSim* (Latour, 2004, s. 206-209). Latour navrhuje zachytit

zpusoby, jak jsou véci, osoby, jevy, utvareny do vzajemnych vztahi, kde promlouva jak
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objekt, tak subjekt a samy véci, osoby a jevy se stavaji vzajemnymi méfitky (Kobes,
2015, s. 307). Vzajemné vztahy lze nalézat pomoci tzn. mérnych soustav. Pokud se tak
déje, véci, jevy, osoby meénime. (Kobes, 2015, s. 315). Latour navrhuje, aby svét
pfirody byl soucasti spolecenského Zivota a jedndni lidi. M¢li bychom zohlediiovat
materialni svét v socidlni oblasti a od binarniho uvazovani, kde je ptiroda brana jako
vngj$i véc sama o sob¢ oproti spolecnosti, upustit (Kobes, 2015, s. 304).

Ze jsou binarni opozita hluboce zakofenéna na nasich Zivotech, dokladaji sami
konverzaéni partnefi, protoZe nahlizeni na svét touto optikou umoznuje informatorim
konstruovat autentické prozitky v pfirodé, kterda je pro né opakem odcizené a
neautentické spolecnosti. Momenty, které jsou konverzacnimi partnery poklddany za
autentické, mliizeme povazovat za potéSeni, tedy ,,lasku” ambivalentni strany modernity,
prestoze turistické odchyleni od bézné¢ho obycejného Zivota miize byt tzv. berlickou
vlastni postmoderni dobég, ze které se nelze pln€ vymanit a utéct zni. Turistické
momenty jsou také ale spotfebitelskou aktivitou, a to napt. skrze ocekavani jedinct,
kteti turismus praktikuji. Je tedy zfejmé, Ze turismus je sdm o sobé ambivalentni.

Z vypoveédi lze vypozorovat, Ze zkuSenost s existencidlnim autentickym
prozitkem muze byt takzvanym méfitkem v postmoderni dobé, méfitkem, které tika,
jaky je rozdil mezi roztékanym zivotem a autentickym prozitkem v pfirod¢, kam
vydobytky postmoderny nezasahuji. M¢étitko pak slouzi k samotnému uvédomeéni a
srovnani priorit. Na zékladé¢ uvédomeéni pii névratu z ptirody zpét do kazdodenniho
zivota si potom ti, ktefi vnimaji dalezitost autenticity, dokazi/nebo se snazi ptizptsobit

zivot tak, aby se pfiblizoval autentickému Zivotu.
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7 RESUME

The main goal of this qualitative thesis was to carry out a (re)conceptualization
and (re)construction of existentially authentic experiences that occur as tourists travel
through natural environments. From the analysis of in-depth interviews, it became clear
that the sense of inner authenticity is most often connected to strenuous physical
activity, relaxation, rest, and spiritual self-realization. Self-knowledge gained through
reflection, the adjustment of personal values, and the formation of relationships with
nature and other people all contribute to the creation of identity. These phenomena may
also impel individuals to evaluate their lives and realize that people can exist
authentically. This realization leads tourists to attempt to live authentically in their
everyday lives. Many also seek to change their lifestyle — for example, by modifying
their consumption patterns, or choosing a new profession.

Research into interpersonal existential authenticity showed that conversation
partners experience feelings of belonging, equality, acceptance, and shared humanity,
regardless of their social or economic background. However, if these existentially
authentic experiences do not fulfill their expectations, conversation partners will be
disappointed. On the other hand, low expectations are connected to surprise and open-
mindedness, which enables tourists to perceive authentic experiences at random.

Another factor that influences tourist experiences is their ability to be present
and ‘catch’ the current experience. Some tourists require physical stimulation in order
to achieve this level of release. If they succeed, tourists feel the presence of the “here
and now,” which is invariably accompanied by a sense of amazement, beauty, and a
flow state. In these moments, the discovery of something new and unusual is key. For
many, the phenomenon of the existentially authentic experience is a measure of the
postmodern age. The awareness of this experience leads those who value authenticity to

change — or try to change — their lives in order to approach authenticity in daily life.
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