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Tato bakalatskd prace pojednava o didaktické pomucce, konkrétné o didaktické latkové
knize. Diky této pomicce si déti zabavnou formou osvojuji, rozviji a nauc¢i spoustu
schopnosti a dovednosti. Pfi praci s touto didaktickou knihou si déti rozviji a procvicuji
predevsim jemnou motoriku. Pomiticka ale také napoméha rozvoji vnimani tvarti, mnozstvi
a barev. Kniha je také vhodna k zatazeni do dil¢ich edukacénich oblasti, jakymi jsou
predmatematické Cinnosti a piedstavy, prostorova orientace, rozvoj komunikace, fantazie,

predstavivosti aj. V neposledni fad¢ tato pomtcka rozviji samostatnost a pozornost.

Pravé pro nepieberné mnozstvi aktivit pro praci s détmi piedskolniho ve&ku, kterymi
didaktické latkové knihy oplyvaji, se v poslednich letech tyto pomiicky pomalu, ale jisté
stavaji pedagogickym fenoménem. Motivaci k vybéru tohoto tématu pro bakalédiskou préci
se vSak predevsim stala prace s détmi, zdjem o Siti, tvofeni a jiné kreativni ¢innosti, kterym

autorka dlouhou dobu vénuje svou pozornost.

Pii tvorbé této prace autorku zaméstnavaly dva pomysiné aspekty. Tim prvnim se stala
samotna tvorba didaktické latkové knihy a fyzicka stranka véci, druhym aspektem byla jeji
nasledna aplikace v praxi — at’ uz formou uskute¢nénych aktivit s détmi, nebo moznostmi,

které se do budoucna v oboru ptedskolniho vzdélavani vybizi.

Zdroje této bakalatské prace 1ze tudiz rozdélit na hmotné a nehmotné. K t¢ém hmotnym patii
potieby pro rucni préaci a Siti (o nich bude pojednéno v pasazich textu vénovanych
jednotlivym aktivitam a pouzitému materialu), K tém nehmotnym patii literatura,

a to odborna i détska, webové portaly a jiné internetové zdroje.

Vzhledem k informacim obsazenym v ptedeslych odstavcich se stalo Zadoucim, aby byl text

bakalarské prace rozdélen na dvé ¢asti, a to na cCast teoretickou a ¢ast praktickou.

Cilem teoretické ¢asti bakalatrské prace bude provést charakteristiku didaktickych latkovych
knih, konkrétné tedy popsat jejich strukturu, moznosti vyuziti pii vychovné-vzdélavacim
procesu, zhodnotit jejich vyznam a popsat historii i soucasnost materidlli pouZitych
v didaktickych latkovych knihach. Zavérené pasaze teoretické ¢asti se zabyvaji metodikou
pro pedagogické pracovniky, tedy moznostmi, které se vybizi pro praci s détmi ptfedskolniho

véku.

Prakticka cast se zamétuje na aspekty souvisejici s didaktickou latkovou knihou vytvofenou

pro tuto bakaldiskou praci, tj. samotna vyroba didaktické knihy, ale pfedevSim shrnuti
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didaktického potencidlu, ktery se v ni naskytd, vcetné vyctu jednotlivych aktivit vhodnych
k uziti pfi vychové vzdélavani ditéte predskolniho veéku. Nedilnou soucasti praktické ¢asti
bakalaiské prace se stane jeji testovani v podminkach mateiské Skoly a naslednd reflexe

jak ze strany déti, tak i ze strany autorky.
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1 TEORETICKA CAST

Tato Cast pojednava o vymezeni didaktickych prostfedki v predskolnim vzdélavani.
Vyznamny prostor je vénovan vysvétleni pojmu didakticka latkova kniha, jeji struktuie
a moznostem pouziti. Nasledné se tato pasaz zabyva teorii jednotlivych aktivit latkové knihy

a nechybi ani metodika pro ucitele pro praci s takovymito didaktickymi pomtickami.

1.1 DIDAKTICKE PROSTREDKY

Myslenka vyuzivani pomucek pii vyuce, které by umoznovaly bezprostiedni manipulovani
S predméty, jejich pozorovéani a experimentovani s nimi, se objevuje jiz v ddvné historii.
Zéklady je nutné hledat v empirismu a senzualismu, tedy ve filozofickych smérech,
které v otdzce zdroji lidského poznani vychazi z bezprostiedni smyslové zkuSenosti.

(Dostal 2008, str. 11)

Jan Amos Komensky kladl velky diraz na zasadu nazornosti. ,, Lidé se maji ucit moudrosti,
pokud mozno ne z knih, nybrz z nebe, zemé, dubuv a buku, tj. znati a zkoumati véci samy,
a ne pouze cizi pozorovani a svédectvi o vécech*, tak rozumi Komensky této zdsade
VvV XVIII. Kapitole Velke didaktiky. Jak uvadi V. Jiva, princip ndzornosti zduraziiuje
Komensky jak pfi poznavani skutecnosti, tak 1 pfi rozvijeni dovednosti a navyki. Je na misté
uvést znamy citat ,, Nihil est in intelectu quod non prius fuerit in sensu “ (,,Nic neni v rozumu,
co pred tim nebylo ve smyslech. ), ktery Komensky citoval a dokazoval uz jako student

r. 1613. (Dostal 2008, str. 12)

V soucasnosti se setkavame s fadou definic pojmu ucebni (didakticka) pomiicka. Na zékladé
studia ziskanych materidlti se jako nejaktualnéjsi jevi definice uvedena v pedagogickém
slovniku J. Priichy a kol., kde je pojem ucebni pomicka vymezen nasledovné: ,, Ucebni
pomiicky jsou predméty zprostiedkujici nebo napodobujici realitu, napomdhajici veétsi

¢

nazornosti nebo usnadnujici vyuku. *

O néco obsahlejsi, ale vystiznou definici uvadi starS§i pedagogicky slovnik B. Kujala
a kol. Pojem ucebni pomilcka je vném vymezen nasledovng: , Ucebni pomiicky
jsou prirozené objekty nebo predméty napodobujici skutecnost nebo symboly,
které ve vyucovani a uceni prispivaji jako zdroje informaci k vytvareni, prohlubovani
a obohacovani predstav a umozZnujici vytvaret dovednosti v praktickych cinnostech Zaki,
slouzi k zobecnovani a osvojovani zdkonitosti prirodnich a spolecenskych jevii. Pouzivaji

se predevsim proto, aby se vytvorily podminky pro intenzivnéjsi vnimani ucebni latky,
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aby do celkového procesu bylo zapojeno co nejvice receptorii, predevsim zrakovych

a sluchovych. *“ (Dostal 2008, str. 15-16)

., Materialni didaktické prostredky hraji u ditéte predskolniho véku pomérné vyznamnou roli,
ponévadz se jeho poznavaci procesy vyvijeji velmi intenzivné a je schopno vnimat hlavné
vyrazné objekty, jez dokdzou upoutat jeho pozornost. Dominuji u néj zrakové vjemy
a vnimani je aktivni — Spjato S aktivni ¢innosti a experimentovanim, takze snaha, aby dité
jen poslouchalo, bez zapojeni dalsich smysli, pohybu a reci je v ro0zporu s jeho vyvojovymi
zvldstnostmi. Ostatné o zdsadé nazornosti, tedy propojeni vSech smysli, hovorili

Jjiz Konfucius ¢i J. A. Komensky.“ (Smelova a Prasilova, 2018, str. 138)

Zasada nazornosti

Jiz J. A. Komensky fekl: ,,Cim vét§im poétem smysli se vtiskne n&jaka piedstava do duse,
tim jistéji se s ni seznamujeme a pevnéji si ji podrzime. Lépe totiz vi, co je zvon ten, kdo jej
spatfil 1 uslySel 1 ohmatal a snad sdm rozhoupal nez ten, kdo jsa od narozeni hluchy, jej pouze

vidi, nebo od narozeni slepy, ktery jej pouze slysi. (Smelova a Pragilova 2018, str. 135)

10 % slySeného

90 % toho, co A % vidénéh
ucime druhé 13 evdensho
. 4

Mozek si -
S pamatuje
A A
80 % prozitého, T 20 % slySeného
vykonaného ., a vidéného

40 %
prodiskutovaného

Obrazek 1:Rozsah zapamatovani si informaci dle zptsobu jejich vnimani a prace s nimi

(Smelova a Pragilova 2018, str. 138)

Na zéklad¢ tohoto grafu je zfejmé, Ze si mozek nejvice zapamatuje to, co bylo ndmi nauceno
druhé, a to dokonce z celych 90 %. Déle z 80 % to, co jsme prozili ¢i vykonali. Kdezto

nejméné si mozek pamatuje to, co bylo pouze slySeno ¢i vidéno.
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1.2 DIDAKTICKA LATKOVA KNIHA

Didakticka latkova kniha, ¢asto oznacovana také jako ,,quiet book™ (dale QB), senzoricka
kniha & kniha aktivit, se v Ceské republice stava ¢im dal znaméjsi, a to v poslednich
5 az 6 letech. V zahranici je vSak jeji zrod a tradice mnohem delsi. Odkud a kam saha jeji

historie a prvopocatek, nikdo ptfesné nevi.

Jedna se o knihu usitou z latek, filcu a podobnych materiald, kterd slouzi k rozvoji jemné
motoriky, rozvoji vnimani, rozliSovani a poznavani barev, tvart, velikosti. Jeji vyznam nelze
zpochybnit pfi procvi€ovani zraku a hmatu, pti rozvoji trpélivosti, samostatnosti, fantazie
a zrucnosti. Podporuje zvédavost, kreativitu, logické mysleni a také mize slouzit pro nacvik

oblékani, zejména zavazovani tkani¢ek, zapinani zipti nebo knofliku.

Jednd se o zdbavnou knihu, hravou pomicku, kterou lze vyuzit jak pro nejmensi déti,
tak nasledné 1 pro ty starSi — predSkolaky a Skoldky. Obsahuje plno aktivit, které maji svilij

didakticky vyznam a cil.

Podobné pomticky, knihy, ¢innosti ¢i aktivity jsou v historii zaznamenany jiz dlouhou dobu,
a to vpodobé knih ¢i rtiznych praci specidlnich pedagogii, predevsim téch, které jsou

zaméieny na déti se specifickymi potfebami.

Ackoliv se nejedna o typickou pomicku Skoly Montessori, Casto 1ze z dostupnych zdroji
vycist, ze se didaktické knihy spojuji sjejim alternativnim vychovné-vzdélavacim
programem. Princip pedagogiky Montessori, tedy vést déti k samostatnosti a uceni
se na realnych predmeétech a situacich, ale nekoresponduje s nékterymi aspekty didaktickych
latkovych knih. Z hlediska teorie Skoly Montessori je lepsi a u€innéjsi déti ucit na realnych
vécech. Za priklad lze uvést zavazovani tkaniek ¢i prani pradla. Pedagogové tohoto
edukacéniho proudu si kladou otazku, pro€ by se déti mély ucit zavazovat tkanicky na latkové
boté nebo prat malé pradlo v didaktické knize, kdyz si ji mohou zkusit a naucit zavazat

na bot¢ klasické nebo vyprat opravdové pradlo.

Co se samotného Siti tyce, didaktickou latkovou knihu mlZe vytvofit opravdu kdokoliv.
At uZ se jedna o profesiondla ¢i uplného zacatecnika, s trochou trpélivosti, kreativity
¢i alesponl motivace a chuti, to zvladne kazdy.

v

Knihu mizeme $it bud’ na Sicim stroji nebo ruc¢né. Nejcastéjsi je kombinace obou variant.
Mensi a jemngj$i Casti s drobnymi detaily jsou obvykle Sity rucné, ty vétsi a jednodussi

pomoci Siciho stroje. (Kubacova, 2018)
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Dovolila bych si citovat Jana Amose Komenského z dila Jak (se) ucit: ,,Nic neni pochopeno
rozumem, co nebylo diive vnimano smyslem. Smysly jsou pevnymi zakladnami znalosti.*

(Komensky a Kumpera 2004, str. 61)

,Nesmime obtézovat zdka vécmi, které jsou vzdaleny jeho veéku, jeho chapavosti
a soucasného stavu. Cviceni pocinej od prvnich zacatkii, ne od hotovych praci.” (Komensky

a Kumpera 2004, str. 83)

1.2.1 STRUKTURA

Didaktické pomuicky mohou mit mnoho podob, kromé didaktickych knih miizeme najit také
latkova leporela, jednotlivé listy, strany, didaktické kostky nebo senzorické mantinely

a koberecky pro nejmensi.

Knihy jsou velmi rtznorodé, mohou se liSit svou velikosti ¢i zaméfenim. Mohou byt
koncipovany na rizné témata (pohadky, auta, princezny, dopravni prostiedky, ZOO, zvitata,

statek apod.).

NejcCastéjsi rozméry téchto knih jsou:

e 20x20cm
e 25x25cm
e 30x30cm
e 25x30cm

Avsak rozméry nejsou pevné dané, a tak si kazdy muze zvolit rozméry podle sebe, svych

potieb a uvazeni.

Pokud si nejste jisti, kterou velikost knihy zvolit, pak je nejlepSim FeSenim nakres,
a to v realném méfitku. Na obycejny papir ¢i ¢tvrtku si nakreslime, navrhneme jednotlivé
strany, aktivity, které do knihy chceme. Lépe si tak dovedeme ptedstavit, jak kniha
s ¢innostmi bude vypadat. Uvédomime si, zda ndm prostor staci nebo jestli ji budeme
zvétSovat. Nakresy poté mlZeme rozstithat na jednotlivé ¢asti a vyuzit jako Sablony
pro obkresleni na latku ¢i filc. Tento postup byl zvolen i pfi $iti této didaktické latkové knihy
pro MS. (Latky u zizalky: Jak $it Quiet book.cz, 2018)
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1.2.2 Povuziti

Vychovné-vzdélavacimu procesu musi ze strany rodinnych piislusnikit a pedagogi
predchazet prolistovani knihy a vyzkouSeni vSech jejich aktivit, a to pfedev§im proto,
aby tito vzd¢lavatelé ditéti pomahali pfi prvnim seznameni s knihou. Dfive nebo pozdéji
zvladne dité¢ s knihou pracovat nebo hrat si zcela samo, prvotni sezndmeni s pomutckou
je ale velmi dulezité. Hra se da pokazdé vyuzit trochu jinak. Dité vytvaii rizné, odlisné

ptibéhy dle své fantazie, nalady a ptedstavivosti.

Pti praci s latkovou didaktickou pomickou je vhodné pokladat rtznorodé otazky,
na které dit¢ odpovida na zaklad¢ poznatkii z knihy. Na druhou stranu je také dobré nechat

ditéti prostor k rozvoji vlastni fantazie a hry.

Pi1 vyuziti didaktickych pomtcek v matetské Skole, v tomto piipadé latkové didakticke
knihy, je vhodné pracovat s jednotlivci nebo s mensi skupinou déti. Pti vétSim poctu déti

neni mozné, aby se ke knize dostaly vSechny déti a piisobila na né tak, jak by méla.

1.2.3 VYZNAM

Pijdeme-li po doslovném vyznamu pojmu ,,Quiet book* (,,ticha kniha*), zjistime, ze 1ze tuto
pomiicku vylozit hned nékolika zptsoby, a to kniha klidna, tiSici nebo také kniha uklidiujici.
by kniha méla byt pestrobarevna, rtiznoroda a upoutavajici. Avsak hlavnim cilem neni dité
pouze uklidnit a utiSit, naopak by u knihy mélo byt slySet povidani, zvatlani, vypravéni
¢i smich nebo otazky ditéte. Kniha by tedy dit€¢ méla pfedevsim bavit, ne aby bylo u knihy
naprosté ticho. Pfestoze tato didakticka pomiicka neobsahuje Zadna pismena, 1 pfesto je plna

ptibéht — a to téch nejkrasnéjsich, détskych, vymyslenych a pokazdé jinych.

Kniha jako takova patfi k nejvétS§im lidskym vynaleztim. Uclebnice, encyklopedie
a nau¢né knihy nas u¢i poznavat svét. Pohadky, basné€, povésti, povidky a romany nas uci
vnimat krédsu, rozliSovat dobré a zlé, premyslet o svété nejen rozumem, ale i citem.
V ptipadé¢ didaktické latkové knihy se jedna, jak bylo zminéno jiZ v Givodu, o rozvoj jemné
motoriky, rozvoj vnimani tvard, mnoZstvi a barev, rozvoj predmatematickych cinnosti

a pfedstav, prostorové orientace, fantazie, predstavivosti aj.

Vedle tradi¢nich papirovych knih dnes existuji i knihy elektronické nebo prave knihy latkoveé

¢i hmatové. Ty jsou urcené predevsim pro déti a lidi s postizenim.
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Latka neboli textilie se vyrabi z pfize tkanim na tkalcovském stavu nebo pletenim
na pletacim stroji. Vlakna ptize, z niz jsou tkaniny a pleteniny vyrobeny, pochazeji z rostlin
(len, konopi, bavlna), ze srsti zvifat (ov¢i a lami vlna, srst z angorskych koz), z vlaken

zamotku motyla bource morusového (hedvabi) nebo také z umélych vlaken.

Existuji 1 textilie, kterym se fikad netkané. Ony nejenze nejsou tkané, ale nejsou ani pletené.
Nevyrabi se z ptize, ale ze zaplsténych nebo jinak spojenych vldken. Je to tzv. vinéna plst.

(Sitarcikova 2006, str. 4)

Eilc neboli latkova dekorativni plst’ je velmi piijemny material, jak pro rucni vyrobu,
tak nésledné pro jeho pouziti a praci s nim. Je mekky, jemny, hiejivy. Ma nékolik vyhod,
a to naptiklad tu, Ze ho lze jednoduse stiihat, aniZ by se nam tiepil, jako tomu je u jinych
materidlti, naptiklad latky, upletu ¢i zerzeje. Tim padem neni potieba jednotlivé Casti
obsivat. Prace s filcem je vhodna i pro déti. Filc se da sehnat v riznych barvach, odstinech,

tlouStkach a vzorech. Je to velmi tvarny material. (Ptidalova 2017, str. 7)

Vazba je oznaceni pro spojeni, existuje nékolik typt od latkovych po kovové, tzv. knihaiské

krouzky. Knihu vSak lze svazat i pomoci stuhy ¢i sesit pruhem latky.

Vyztuz/vyztuha je materidl, ktery slouzi, jak uz nazev napovida, k vyztuzeni, zpevnéni

pozadovaného vyrobku. Zazehlovaci vyztuze se daji sehnat v rtznych tloustkéach,
hmotnostech, druzich a k riznému vyuziti. Jednd se o chemicky oSetfenou netkanou
vyztuhu, kterd se pii prezehleni zehliCkou (teplem) pfilepi na latku. (Encyklopedie Siti:

prakticky pravodce technikami Siti, 1998, str. 312)

Zip je Siroce vyuzivany zpusob zapinani. Zipy jsou vyrabéné v riznych délkach,
hmotnostech a typech. Existuji zipy standartni, zoubkové a spiralové. (Encyklopedie $iti:

prakticky privodce technikami §iti, 1998, str. 312)

Sikmé prouzky jsou tkané prouzky, které jsou k dostani jiz hotové nebo Sikmo stfizené

z latek. Pouzivaji se zejména k praktickym uceliim, jako je zacCiSténi a zpevnéni okraji.
(Encyklopedie siti: prakticky pravodce technikami §iti, 1998, str. 311)

Knofliky jsou rliznych tvari, velikosti a s vSemoZnym zdobenim. Na samém pocatku lidstva
byl knoflik vyrabén z trnd rostlin, postupem cCasu se pii vyrobé knofliki preslo na jiny
materidl-rybi kosti. Prvni historické zminky o knoflicich pochédzeji z obdobi

2800-2600 pt. n. . Knofliky vyuzivané pro odivani se objevuji v 13. a 14. stoleti v Evropé.
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2 POUZITE MATERIALY

Knoflik dnes mlze byt vyroben z mnoha materidl, a to bud’ z pfirodnich ¢i umélych
(dfevo, pecky, kosti, rohovina, kly, mineraly, sklo, kov, plast atd.). Nejcastéji se pouziva
zminény plast. (Uniformni knofliky.cz, 2012)

Suchy zip slouzi ke spojovani a rozpojovani dvou riznych ¢asti dohromady. Klasicky zip

A%

se sklada ze tii ¢asti — jezdce a dvou ozubenych past, které do sebe zapadaji.

Suchy zip vynalezl §vycarsky inzenyr Georges de Mestral, a to v roce 1948. Stalo se to, kdyz
Sel na prochazku se svym psem. Pti prochazce si vS§iml, Ze se bobule bodlakt ptichytavaji
na srst jeho psa. Doma pak vzal jedno seminko pod mikroskop a zacal jej zkoumat. Zjistil,
7e se na ném nachazi spousta drobnych hackl. A tak zacal studovat a pozorovat bobule
bodléaki a jejich semena dal, aZ na konci zkoumani a studovani vznikl jiZ dnes vSem znamy

suchy zip.

Bez suchého zipu by se mj. neobesli ani astronauti ve vesmiru. Slouzi jim k pohodlnému,
a pritom pevnému zapinani skafandru, déale také k uchyceni nejriiznéjSich predméta
v kosmické lodi ve stavu beztize. Dnes vyuzivame suchy zip téméf vSude.
Napt. ve zdravotnictvi, odivani, zejména v obuvi, sportovnim vybaveni, hrackach apod.

(Mensi historie-suchy zip.cz, 2015)

Mezi dalsi pouzité materialy patii jeSté cvoky, stuhy, filcové vytezy, prezKy, zapinani, vina

¢i magnety apod.

2.1 POMUCKY A NASTROJE

Sici potiteby jsou pomiicky, které se vyuZivaji k $iti a samotnému tvoreni. Mezi zakladni
Sici potfeby, pomicky a néstroje neodmyslitelné patii pomicky na méfeni, vyznacovani
a stithani. Kvalitni ostré ntizky ¢i fezaci kolecko, které se vyuziva ptedev§im u patchworku,
jsou nutné, abychom vyloucili znehodnoceni materialu pfi jeho pfiprave.

Sici stroj je stroj, ktery pomoci niti slouzi k piisivani &i sesivani riznych materialt a jeho
casti k sobé. Tato didaktické kniha byla Sita na krabicovém Sicim stroji znacky Singer.
Niizky neodmyslitelné patii mezi nepostradatelné néstroje a pomicky k Siti. Existuje
nékolik druht, a to od téch klasickych nlizek na papir, po nlizky paraci ¢i entlovaci. NUzky
entlovaci jsou znamé téZ pod nazvem ,,cikcak®. PouZivaji se zejména k zaciStovani okrajt
u tfepivych materidld. Naopak malé nlGzky vyuzivdme pro vystithovani téch ¢asti,
které by se nam velkymi ntizkami stfihaly obtizné. Vyuzit je miZeme téZ pro odstfihavani

ptesahujicich niti ¢i prostfihdvani direk.
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2 POUZITE MATERIALY

Jehly se pouzivaji k $iti. Nasi pravéci predkové je zhotovovali z ostrych kosti. Dnes mame
jehly ocelové. Vyrabéji se v riznych velikostech, kazda ma ousko, kterym se provléka nit.
ZvIast silné jehly pak slouzi k Siti bot a kozeného zbozi. (Encyklopedie Siti: prakticky
pruvodce technikami $iti, 1998, str. 10)

Nité se prodavaji v nejriznéjsi kvalité a Siroké barevné Skale. Vybér niti zavisi na druhu
materidlu a zpisobu pouziti. Barvu vybirdme zpravidla tak, aby byla co nejpodobnéjsi
materialu, ktery Sijeme. Typy niti: stehovka, bavinéné nité, hedvabi, nylonové, polyesteroveé
nebo nité bavinéné obtacené. (Encyklopedie Siti: prakticky privodce technikami S$iti, 1998,
str. 63)

Dale: Zehlicka, Spendliky, fezaci koleCko (ntiz) apod.

Veskery pouzity material byl obstaran a zakoupen v prodejnach textilni galanterie,

V papirnictvi, ve vytvarnych potfebach a v prodejnach bytového textilu.
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3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

Tato Cast je zamétena na popis a charakteristiku jednotlivych stran didaktické latkové knihy.
Obsahuje téz teorii konkrétni ¢innosti, pficemz ke kazdé stran¢ jsou pfipsany metodické
pokyny pro ucitele, dale také motivace k jednotlivym aktivitdm a nasledné otazky pro praci
s konkrétni stranou. Pokyny jsou doporuceny pedagogim piedskolniho vzdé€lavani,
kteti by méli zajem uzit tuto didaktickou pomiicku k préaci s détmi. V této kapitole jsou také

vysvétleny konkrétni pojmy tykajici se dané strany QB.
3.1 AKTIVITA C. 1 - PRANI A SUSEN{ PRADLA

Anotace: Na této dvojstrané ma dité moznost
vyzkousSet si prani Spinavého pradla. K tomu
dopomiize malé obleceni vystiizené z filcu
a pracka, kterd je téz vyrobena z filcu a dalSich
komponentt (folie, suchy zip). Pracka se da

otevtit, naplnit pradlem, také je mozno ptidat

praci prostiedky, zavfit praCku a staci jen

Obrazek 2: Nahledové foto aktivity ¢. 1

zmacknout knoflik a pracka miize zacit prat.
Dit¢ ma k dispozici n€kolik kusti oblecCeni, od ponozek po tricka a kalhoty. Dale koS
na pradlo, jiz zminovanou pracku a praci prostfedky, které jsou na policce pfipevnény
pomoci suchého zipu, a tak se daji odepnout a zase na poli¢ku vratit. TéZ je nad prackou
moznost poveéSeni vypraného pradla na Sitiru a upevnit ho pomoci malych dievénych
kolicki. Pokud by tento prostor pro véSeni pradla nestacil, mize dit€ vyuzit i druhou, vedlejsi
stranu patfici k této aktivité. Tam se nachéazeji dva stromy, mezi kterymi je nataZzend $ilira

na pradlo s koli¢ky. Pradlo totiz nemusime véSet pouze uvnitf, ale t€Z venku na slunicku.

Pracka: Diive se pradlo pralo v neckach a na valse, dnes ho pereme v automatické pracce.
Na zacatku se k prani pouzivala pouze Cistad voda, ve které se pradlo macelo a otloukavalo
o kameny a nasledné¢ machalo a Zdimalo. Nejstarsi zminka o technologii prani je datovdna

do obdobi 2 800 let pt. Kr.

Nejvétsi skok ve vyvoji prani vSak pfinesl vynalez valchy, které se ptivodné fikalo praci
deska. Valchy se vyrabély v riznych dobach z riznych materialt, od dfevénych, z palené
hliny, kamennych, az po plechové, sklenéné a z umélych hmot. Kdy valcha vznikla a zacala

se pouzivat, nevime, ale u nas v Cechach se pouzivala bézn¢ az do 50. let 20. stoleti,
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3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

kdy ji zcela vytlacily pracky. V poloviné 18. stoleti v Anglii byla sestrojena prvni pracka

na prani pradla.

Elektromotor pracky odebira proud z elektrické sit¢ a otaci bubnem, do n¢hoz se dava
Spinavé pradlo. Automatickd pracka sama napousti vodu, pradlo vypere, vymacha v Cisté
vod¢ a nakonec vyzdima. Pfed pranim do pracky pouze nalijeme ¢i nasypeme praci

prasek/gel, avivaz a nasledné pra¢ku zapneme. (Historie prani.cz, 2020)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezité¢ namotivuje pohybovou hrou, a snazi se tim probudit zajem déti
o0 danou stranu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s danym tématem ,,prani a suseni pradla®,

e Rozhovor s détmi na téma prani pradla a jeho nasledné suseni,

e Diskuze nad timto tématem + vlastni zkuSenosti déti,

e Pedagog pokladéa détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis$ na téchto dvou stranach?
e (o je na prvni stran¢?

e (o je na druhé stran¢?

e Kolik je v knize stromu?

e Spocitas vSechny listy na stromé?
e Jakou barvu maji praci prostiedky?
e Kde lezi kos na pradlo?

e Na které¢ stran¢ stoji pracka?

e Jakou barvu ma siitira na pradlo?

e Jaké je tam obleceni?

e Povés na $ndru modré kalhoty (Zluté Saty, hnédé ponozky apod.).

Co se dit€ naudi:

e Procvicovani a rozvoj jemné motoriky (manipulace s dievénymi koli¢ky pii véSeni
a sundavani pradla, manipulace s drobnymi predméty — praci gel, prasek na prani,
pradlo, otevirani a zavirani pracky, zapinani a odepinani suchého zipu),

¢ Rozvoj vnimani barev (pfifazovani a urovani barev),
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3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

¢ Rozvoj prostorové orientace (vpravo x vlevo, dole x nahote),
e Rozvoj trpélivosti a soustifedénosti (manipulace s drobnymi komponenty — kolicky
na pradlo, oblecenim a pracimi prostiedky).

Motivace:
Pohybova hra: Pradlo
Pomucky: hudba, lano, §vihadlo

Popis: Kazdé dit¢ piredstavuje jednotlivy kus obleCeni. Vedeme s détmi diskuzi, jaké
obleceni jsou, jakou maji barvu, jak moc jsou Spinavé a od ¢eho. Nasledné uréime prostor,
ktery bude symbolizovat pracku, zatimco okraj koberce bude ptedstavovat $itiru na pradlo.
Zvolit mizeme téz napt. Svihadlo ¢i lano pro vyznaceni $iiry na pradlo. Déti do prostoru
ttidy vstoupi a tim se ocitnou jako Spinavé pradlo v pracce. Poté pedagog pusti hudbu,
na kterou se déti volné¢ pohybuji, tancuji a poskakuji. Kdyz se hudba zastavi,
déti se co nejrychleji povési na $nuru, a to tak, ze se vedle sebe postavi na okraj koberce,
a tudiz stoji vedle sebe v fad¢ jako pradlo na $niie. Poté pedagog hudbu znovu zapne a déti
se opét vrati do pracky, kde se volnym pohybem dle své fantazie pohybuji. Po zastaveni
hudby se déti opét sefadi na Sitiru. Tento postup nékolikrat opakujeme. Nasledné miizeme
hru ztizit a zadame détem, aby se po zastaveni hudby pokusily setfadit na sitiru dle velikosti

od nejmensiho po nejveEtsi.

3.2 AKTIVITA C. 2 — KVETINY

Anotace: Na téchto dvou stranach se dité
seznami  se  zapinanim  knofliki
a poznavanim barev. Na jedné strané jsou
kvétiny v kvétindci, piicemz jsou na ném

jesté prisité koralky na Silirce, kterymi

mohou déti posouvat a piipadné jednotlivé

koralky 1 spocitat. Na druhé strané

Obrazek 3: Nahledové foto aktivity ¢. 2

jsou kvétiny pro zménu na travé. Kazda

rostlina m4 jinak barevny okvétni listek. Cilem této aktivity je odepnout a nasledné dle barev
a barevnych knoflikli spravné pfifadit a zapnout okvétni listky.

Zapinani knoflikl je technika, diky které se knoflik prostréi do knoflikové dirky a tim

vznikne zapnuti daného predmétu, v tomto piipadé zapnuti barevného kvitku ke stejné
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3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

barevnému knofliku neboli stfedu kvétiny. Dité se diky této aktivit¢ nauci, jak zapinat
knofliky, a zaroven pomoci barevnych kvitkti dochazi k procvicovani, tfidéni a pfitazovani

barev.

Kvétina: Kvétiny jsou rostliny, které rostou vSude. Na sousi i ve vodé€, ve volné ptirodé
i ve méstech, na poustich i v hordch. Z vody a vzduchu si rostliny uméji vytvotit potiebné
ziviny, ale museji mit dostatek svétla. Rostliny vyrtstaji ze semen, pouze mechy, liSejniky,
preslicky a kapradiny maji misto semen vytrusy. Na zahradach se péstuji napt. rize,
karafiaty, tulipany, pivoiiky, narcisy, jifiny nebo krokusy. Doma v kvétinac¢ich pak muskaty,
brambotiky nebo kaktusy. Krasné rostliny téZ rostou na loukich a polich, kde rostou

sedmikrasky, kopretiny, zvonky, chrpy nebo vI¢i maky. (Zadek 2018, str. 84, 154)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezit¢ namotivuje hadankami, a tim se snazi probudit zajem déti
0 danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o péstitelstvi, pé¢i o kvétiny,

e Rozhovor s détmi na téma kvétiny + vlastni zkusenosti s péstovanim,

e Pedagog pokladéa détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e (o vidis na této dvojstran¢?

e (o je na prvni stran¢?

e (o je na druhé stran¢?

e Kolik vidi§ kvétin?

e Jaké maji barvy?

e Kolik kvétin je v kvétinaci?

e Kde vidi§ kvétinu se Zlutym (Cervenym, modrym, rtiZzovym, fialovym apod.)

kvitkem?

Co se dit€ naudi:

e ProcviCovani a rozvoj jemné motoriky (manipulace s knofliky, odepinani
a zapinani kvétiny pomoci knoflikli, manipulace s dfevénymi koralky na kvétinéci),
¢ Rozvoj vnimani barev (pfifazovani a ur€ovani barev),

¢ Rozvoj prostorové orientace (vpravo x vlevo, dole x nahote).
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¢ Rozvoj trpélivosti a soustiredénosti (zapinani a odepinani okvétnich listh).

Motivace:

Hédanky
Jejich kvéty rostou, zraji, Kvete letos, kvetla loni,
paprskiim se podobaji. prenadherné ptitom voni.
Vite, kdy je slunci vice? Trny ma, tak pichat muze,
Kdyz rozkvetou . (slunecnice) jako kazda jina . (rize)
Dlouhy stonek, bily kvét, Nejdiiv zluta, potom bila,
co ma uvnitt zluty sted. s chmyiim lehkym jako vila.
Uhédnete za vtetinu? Utrhneme pro Elisku,
Mém na mysli . (kopretinu) krasné Zlutou . (pampelisku)
Kazdy na to kouka, civi, Fialové drobné kvéty,
na jafe se d¢ji divy. vSechny vcelky se k nim sleti.
Rozkvete vzdy jeden pan. Kréasné voni do dalky,
Vite, ktery? . (tulipan) hlavné drobné . (fialky)

(Pospisilova 2007, str. 88-93)

3.3 AKTIVITA C. 3 - PUZZLE

Anotace: Tato ¢innost obsahuje puzzle, které se skladaji
ze &tyt dilki. Ukolem ditéte je odepnout puzzle pomoci
suchého zipu a nésledné puzzle opét do knihy slozit.

Po slozZeni vSech dilku vznikne ditéti obrazek lva.

Puzzle: Puzzle je oznaceni pro skladacku ¢i hlavolam,
ktery vznikne rozfezanim obrazku ¢i  desticky

na né€kolik raznych dil, které se nasledné poskladaji.

Dilky mohou byt riizné veliké, a to od téch nejvétsich, o
které jsou vhodné jiz pro déti od utlého rané¢ho véku, Obrézek 4: Nahledové foto aktivity ¢. 3
az po nekolik set malych dilki vhodnych piedev§im pro déti star$i a dospélé. Puzzle
(jednotlivé dilky) do sebe zapadaji jedinym zptsobem, postupnym slozenim vytvoii predem

roziezany obrazek.
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Lev: Lev ma velmi dobry zrak, sta¢i mu jediny rychly pohled, aby spatiil svou kofist
1 uprostfed velikého tizemi. Nosem citi pachy riznych zvifat, a to i na velkou déalku. Lev
je jeden z nejvétsich predatorti s dlouhymi a ostrymi zuby. Ma nejsilngjsi a nejvétsi tlapy
ze vSech kockovitych Selem. Potiebuje je, aby mohl rychle béhat a lovit. Lev je kralem zvirat
a ma obrovskou, hunatou a krasnou htivu. Tou se li$i od Ivic a dodava mu kralovsky vzhled.
Hiiva Iva zac¢ina rast ve dvou letech a v dospé€losti mu pokryva hlavu, krk, ramena a ¢ast
hibetu. Lev zije v Africe v savané, coz je néco jako velikanska louka a na ni jen nékolik
stromi. V savan¢ je horko a stfidaji se tu pouze dvé rocni obdobi, a to vlhké obdobi neboli
obdobi desti a suché obdobi, kdy viibec nezaprsi. Lev je masoZravec, tudiz se Zivi masem,

ulovenou kofisti. (Lev: bydlim v savané 2019, str. 2-7)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nélezit¢ namotivuje basnickou, a tim se snazi probudit zdjem déti
o0 danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s konkrétnim typem hlavolamu — puzzle,

e Pedagog déti seznami s povédomim o zvifatech, konkrétné Ivech,

e Rozhovor s détmi na téma puzzle, lev a ostatni zvifata,

e Pedagog pokladéa détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidiS na této stranc?
e Kolik dilt ma puzzle? Spocitej je.

e Jakou barvu maji o¢i lva?

Co se dit€ naudi:

e Procviovani a rozvoj jemné motoriky (odepinani a zapinani suchého zipu),
¢ Rozvoj pfedmatematickych predstav (sloZeni obrazku, celku),

¢ Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (skladani dilkd, manipulace s dilky).
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Motivace:

Bésnicka

Po pralese beha lvice,
Jje to velka krasavice.
Nase Mica je jen mald,
ta by se ji jisté bdla.
Tady ale mame lva,

kdo by se ho, deti, bal?
Ctyri dilky puzzli mame,

lvicka si z nich poskladame.

3.4 AKTIVITA C. 4 — HLEMYZD

Anotace: Tato strana aktivity je zaméfena na jemnou
manipulaci prstd, pficemz se rozviji jemna motorika,
trp&livost a soustfedénost. Ukolem ditdte je posunout
predméty, které jsou pfisity pod ulitou, do stfedu ulity
a zpét. Dité vSe zvladne pomoci prsti, jimiz zminéné

pfedméty postrkuje.

Hlemyzd: Hlemyzd zahradni je byloZzravy plz

s vapenatou skofapkou. Pohybuje se po svalnaté noze, W
Z niz se vysunuji ¢tyfi masita tykadla. Na dvou z nich  Obrazek 5: Nahledové foto aktivity &. 4
mé hlemyzd’ o¢i. Pfi ohrozeni se stdhne do ulity. Na podzim se hlemyzdi zahrabavaji

do zemé, ulitu uzaviou vapenatym vickem a spi az do dubna. (Zagek 2018, str. 45)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti naleZité namotivuje basnickou, a tim se snaZi probudit zdjem déti
0 danou stranu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o zvitatech, konkrétné hlemyzdich,

e Rozhovor s détmi na téma hlemyzdi + vlastni zkuSenosti déti,

e Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz nize).
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Podnéty k praci s knihou:

e Vymysli§ hlemyzdi n&jaké jméno?

e Na kterou stranu leze hlemyzd™?

e Kolik pfedméti je ukryto v ulité? Spocitas je?

e Jakou barvu ma hlemyzd’?

e Jakou barvu ma ulita?

Co se dit€ naudi:

e Procviovani a rozvoj jemné motoriky (procviceni prstl pii postrkovani predméti

bludistém — ulitou),

¢ Rozvoj prostorové orientace (rozliSovani vpravo x vlevo),

e Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (postrkovani predméti).

Motivace:

Basnicka

To se deji v trave véci,
zavod v behu maji Sneci.
To je vazné k nevire,
koukat na ty hlemyzde.
Maraton pro nase sneky,
deset metru podél reky.
Od cervené maliny,

bézi uz tri hodiny.

U rozkvetlé kopretiny,

si dal vitez vitaminy.

Po svacince z jitrocele,
volal Kamil: ,,Zase leje!
Zalez rychle do domecku,

nez prestane prset, Snecku!

(Hlemyzd’, pohadky o zvitatkach, pohadky pro déti.cz, 2019)
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3.5 AKTIVITA C. 5 — KALHOTY A BOTY

Anotace: Diky této stran¢ si dité vyzkousi rozvazovani
a zavazovani tkanicek u bot a zapinani a rozepinani

prezky (pasku) u kalhot.

Boty: Drive S$ili boty Sevci, dnes se vyrabg&ji
Vv obuvnickych tovarnach. Pouziva se na mé pfirodni a
uméla klize, guma, platno i plastické hmoty. Kazda
bota se skladé z n€kolika dilt, které se sesiji nebo slepi.

Prorazi se dirky pro tkanicky, vSije se vnitiek, pfisije

se podrazka a vlepi se dovniti vlozka. Nasledné si

Obrazek 6: Nahledové foto aktivity ¢. 5

v obchodé s obuvi miizeme vybrat boty podle svého vkusu. (Zacek 2018, str. 16)

Kalhoty: Jsou ¢ast obleceni, které ma dvé nohavice, a zakryva nam cast od pasu az dola

po nohy, kotniky.

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezité namotivuje basnickami, a tim se snazi probudit zajem déti

o danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o obleceni, vhodném oblékani,

e Rozhovor s détmi na téma zapinani a zavazovani bot, tkanicek,

e Pedagog poklada détem otazky K praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidiS na této stranc?
e Jakou barvu maji kalhoty?

e Maji kalhoty né&jaké zapinani? Jak vypada?

Co se dit€ nauci:

e Procvicovani a rozvoj jemné motoriky (zapinani a rozepinani prezky u kalhot,

rozvazovani a zavazovani tkanicek u bot),

e Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (zapinani, odepinani piezky, zavazovani

a rozvazovani tkanicek).
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Motivace:

Basnicky
Kalhoty Boty
Do tunelu jede viak, Ja mam nové boticky,
pomalicku, je to tak. maji bilé tkanicky.
Kudy, kudy cesticka, Jednu klicku, druhou klicku,
uz je venku nozicka! zavazu je na maslicku.

3.6 AKTIVITA C. 6 — SVETR

Anotace: Dit¢ si na zakladé této strany aktivity vyzkousi
rozepnout a zapnout svetr pomoci nékolika knoflik{.
Zapinani je technika, pii které je zapottebi rlznych
spojovacich pomtcek, jako jsou naptiklad zipy
¢i knofliky. Knofliky slouzi ke spojeni dvou ¢asti odévu

(kabat, koSile apod.). Ke spojeni obou casti textilu

knoflikem dochazi provlecenim knoflikovou dirkou

J aia 4

podobné velikosti. AR
Obrazek 7: Nahledové foto aktivity ¢. 6

Svetr: Svetr je typ, druh obleCeni, ktery se vyuziva
nejcastéji v chladnych, zimnich dnech. Byva pleteny a mutze byt oblecen pfes hlavu

nebo na zapinani.

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem ndzorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezité¢ namotivuje pohybovou hrou, a tim se snazi probudit zdjem déti
0 danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o ziskavani viny a vyroby svetrd,

e Rozhovor s détmi na téma oblékani,

e Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz niZe).

Podnéty k praci s knihou:

e (o vidi$ na této strané?

e Kolik knofliki je na svetru?
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e Jakou barvu ma svetr?
e Poznal bys, z ¢eho je svetr upleteny?
e Jaky je material? Hebky, tvrdy, mékky? Popis.

e Co se skryva pod svetrem?

Co se dit€ naudi:

e Procvitovani a rozvoj jemné motoriky (manipulace s knofliky, odepinani
a zapinani svetru pomoci knofliki),

e Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (odepinani a zapinani knoflik).
Motivace:

Pohybova hra: Svetry

Pomicky: svetry, klubicka viny, (obrazky svetrt a klubic¢ek vin)

Popis: Ve vymezeném prostoru téidy pedagog pohazi na koberec riizné jednobarevné svetry
dle poctu déti, a to tak, aby kazdé¢ dit¢ melo jeden svetr. Dale také nc€kolik klubicek viny.
Vytvoiime dvé skupiny. Ukolem déti je vyb&hnout, vzdy po jednom ze svého tymu, vybrat
si jeden svetr a k nému najit vhodn¢ barevné klubicko dle barvy onoho svetru. Po nalezeni
svetru a stejné¢ barevného klubicka se vrati zpét ke své skupiné a vybihd dalsi. Pokud
by nebylo k dispozici tak velké mnozstvi svetrt ¢i klubi¢ek viny, lze vyuzit pouze vytisténé
¢i jinak ziskané obrazky s témito predméty, avSak realné svetry a viny jsou pro déti a tuto

¢innost vhodnéjsi. Hra je u konce, az kdyz kazdé dité ma svetr a klubicko.

Déti se ptame:

e 7 &eho jsou svetry upletené?
e Kde se ta vina vzala?
o Kde Ziji ovecky?

o Cim se zivi?

o Jaky maji uzitek?

Dalsi mozné ¢innosti k tématu: lepeni kousktl viny na étvrtku, na pfedem nakresleny obrys

svetru (vyroba svetru), oblékani panenek a panackt, posilani klubi¢ka viny v kruhu mezi
détmi, pantomima — ovecky, pleteni a vyroba svetru. (Metodicky portdl RVP — odkud méme

svetr.cz, 2008)
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3.7 AKTIVITA C. 7 - BARVY (BAREVNA DRIVKA)

Anotace: Na téchto dvou stranach ma dité

moznost manipulovat s barevnymi dfivky,

které se pfifazuji, tfidi do stejné¢ barevnych

kapsicek. Dtivka jsou dieveénd a nasledné obsita

jednobarevnym filcem.

Barvy: Mezi primérni barvy fadime &ervenou, Obrazek 8: Nahledové foto aktivity ¢. 7

zlutou, modrou. Do sekundarnich ¢i dopliikovych barev, které vznikaji smichdnim dvou
primarnich barev, zatfazujeme oranzovou, fialovou a zelenou. Pti smichani téchto barev nam
vznikne hnéda. Mezi neutrdlni barvy patii bild, hnéda, bézova. Barvy miizeme rozd¢lit
na teplé (zluta, Cervena, oranzova) a studené (modra, zelena, fialova). (VSe o barvach:

Umélecky ateliér, 2020)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popiSe jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nélezit€¢ namotivuje pohybovou hrou, a tim se snazi probudit zajem déti
0 danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o barvach, jejich michani a vzniku rGznych
odstind,

e Rozhovor s détmi na téma barvy, jaky predmét ma jakou barvu,

e Pedagog pokladéa détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co je na této strané?
e Jaké barvy vidis?
e Spocitej vSechna diivka.

o Kterd barva se ti libi nejvice?

Co se dit€ nauci:

e Procvicovani a rozvoj jemné motoriky (manipulace s barevnymi dfivky),

¢ Rozvoj vnimani barev (rozpoznavani a pfifazovani barev).
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Motivace:
Pohybova hra: Barevna potrava
Pomiicky: barevna vicka od PET lahvi, koli¢ky na pradlo, krmitka (obruce, misky apod.)

Popis: Kazdé dit¢ dostane svij kolicek (zobacek), diky kterému se bude snazit prenést
potravu (vicka od PET lahve) ke zvitatkim do krmitek (misek, obruci apod.). Kolicek déti
uchopi do ruky, pfidrzi si jim potravu a pfenesou ji do krmitka. Ta mohou byt postavena
z kostek, nebo nakreslena na papife ¢i se jen stat vyznatenym tzemim (polem), kam maji
déti ulovenou potravu donést. Ukolem je pomoci kolicku (zobadku) pienést potravu
z jednoho mista na druhé. Dilezité je donést potravu do stejné barevného krmitka

jako je barva potravy (vicka).

3.8 AKTIVITA €. 8 - ROCNi OBDOBi

Anotace: Diky této dvojstrané si dit€¢ mtze
vyzkousSet, jak vypada strom b&hem celé¢ho
roku. Muze vidét zmény jednoho stromu
od kvitkt, plodq, listhh az vlocek na holém

strom¢. Na jedné stran¢ jsou Ctyii kapsy

dle ro¢niho obdobi: jaro — kvitky,

Obrazek 9: Nahledové foto aktivity ¢. 8

1éto — jablka (plody), podzim — barevné
listy, zima — vlo¢ky. Na druhé stran¢ je holy strom, na ktery dité piipina dané piedméty dle
rocniho obdobi, a to pomoci patentek. Pti této aktivité se rozviji pfedevsim jemna motorika,
kterou dit¢ vyuziva predevSim u manipulace s malymi ¢astmi této aktivity, jako jsou

napiiklad filcové predméty daného ro¢niho obdobi a pfipinani pomoci patentek.

Roc¢ni obdobi: Je pravidelné stfidani ¢tyf obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima). Stromy dychaji
pomoci listdl a pfijimaji potravu koteny. Kazdy strom se v prub¢hu roku méni. Stromy jsou
obdivuhodné¢ organismy. K Zivotu jim sta¢i voda, vzduch, slunecni svétlo

a trocha zivin. Vodu saji podzemnimi koteny, vzduch vdechuyji listy.

Jaro u nas zacina 20., nebo 21. bfezna a trva do 20. ¢ervna. Otepluje se, taje snih a led.
Ptiroda se probouzi ze zimniho spanku. Rostliny kvetou a rodi se mlad’ata. Stromy jsou

obaleny kvéty a mladymi zelenymi listky.

Léto trva od 21. Cervna do 22. zafi. Je to nejteplejsi obdobi celého roku. Na polich dozrava

obili a v sadech zase ovoce. Z kvéti na stromech vznikaji plody.
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Podzim u nas trva od 23. zafi do 20. prosince. Slunce se odvraci a zafina se ochlazovat.
Dozrava podzimni ovoce, z poli se sklizeji brambory a fepa. Stromy shazuji listi a pfiroda

se chysta k zimnimu spanku. Listy se zbarvuji a opadavaji, strom bude brzy holy, bez listl.

Zima zacina 21. prosince a trva az do 20. biezna. Dny jsou kratké a noci dlouhé. Ptichazi
mréz, vlivem kterého zamrzaji rybniky a feky. Obvykle téz padd snih. Stromy nepfijimaji

Zadnou potravu, vyzivu a spi, tim nabiraji sily na dalsi rok. (ZACEK, 2018, str. 152-153)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popiSe jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezit¢ namotivuje pomoci vytvorené pomiicky a téZ basnickami,
a tim se snazi probudit z4jem déti o danou stranku, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s danym tématem — ,,ro¢ni obdobi*,

e Rozhovor s détmi na téma ro¢ni obdobi — popis a charakteristika jednotlivych
obdobi,

e Pedagog pokladéa détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e (o je na téchto dvou stranach?
e (o vidi na prvni stran¢?

e Co vidi$ na druhé strané?

e Kolik kapes je na prvni strané?
e Jakou barvu ma strom?

e Kolik je v kapsach kvétu (jablek, lista, vlocek)?

Co se dit€ naudi:

e Procvi¢ovani a rozvoj jemné motoriky (odepindni a pfipindni predméti pomoci
patentek),
e Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (manipulace s komponenty, prace

s patentkami).
Motivace:
Pomiicky: vytvofené pomticky (strom + Ctyfi folie s rocnimi obdobimi)

Popis: Nejprve pedagog donese détem jiz vytvofeny strom (viz foto) a ukaze jim, jak snadno

a zdbavnou formou si mohou ptedstavit, co to ro¢ni obdobi je a jak se stromy v priibéhu roku
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méni. Dvojstranu tvoii strom vytvoreny z barevného papiru, jenz je nalepeny na ctvrtce,
a Ctyfi rizné znaky ro¢niho obdobi nachazejici se na prithledné folii. VSe spociva v tom,
7ze se na strom pfilozi vzdy jedna folie a takovymto zplisobem ndm vznikne strom,
napf. na jafe, v Iét€ apod. Mizeme toto n€kolikrat opakovat a zkouset. Nasledn¢ si mize

kazdy vyrobit, vytvofit to samé.

Obrazek 10: Pomitcky (roc¢ni obdobi)

Kazdy rok se strida,

Jjaro, léto, podzim, zima.
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JARO
Zasvit, slunce, at jsme zlati,
at’ se zima rychle ztrati.
Zacni zpivat skrivanku,

probud’ jaro ze spanku.

Slunicko nam pekné sviti,

LETO

natrham ti naruc kviti.
Natrham ti jahody,

a pak hura do vody

PODZIM
Malir podzim uz je tu,
ma barevnou paletu.
Tazni ptaci na obloze,

houfuji se k odletu.

Par téch perin puklo mrazem,

Peri se z nich sype na zem.

ZIMA
Jak perina za perinou,

Po obloze mraky plynou.

(Zagek 2018, str. 152-153)

3.9 AKTIVITA C. 9 - BERUSKA (SLUNECKO SEDMITECNE)

Anotace: Na této strané¢ ma dit¢ moznost vyzkouset
si rozepindni a =zapindni zipu a téz odepinani

a pripinani patentek neboli cernych tecek.

Slunécéko sedmiteéné: Slunécko sedmite¢né, lidoveé

beruska, patfi mezi nejznaméjsi hmyz v Ceské
republice. Tvar téla je mirné protadhly. Je znamé
ptedevsim pro své Cervené zbarvené krovky se sedmi
Sernymi teckami. Zivi se vyhradnd msicemi,
za coZ jsou slunéfka sedmitecna povazovana
za uzitené zivocichy.

Metodické pokyny pro pedagoga:

Obrazek 11: Nahledové foto aktivity ¢. 9

e Pedagog détem ndzorné€ ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nélezit¢ namotivuje pohddkou, a tim se snazi probudit zdjem déti

0 danou stanu, aktivitu,

28



3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

e Pedagog déti seznami s povédomim o zvitatech, konkrétné o slunécku sedmite¢ném,
e Rozhovor s détmi na téma slunécko sedmitecné a nas hmyz,

e Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis$ na této stran¢?

e Jakou barvu ma beruska?

e Jakou barvu maji jeji krovky a tecky?
e Kolik tecek ma beruska?

e Jaky tvar maji teCky?

e  Vymyslis ji jméno?

e Na kterou stranu beruska kouka?

Co se dit€ naudi:

e Procvifovani a rozvoj jemné motoriky (odepinidni a pfipinani tecek pomoci
patentek, rozepinani a zapinani klasického zipu),

¢ Rozvoj vnimani barev (jakou barvu ma beruska, jeji krovky, tecky),

¢ Rozvoj prostorové orientace (vpravo x vlevo),

¢ Rozvoj predmatematickych predstav (pocet tecek, tvar tecek),

e Rozvoj trpélivosti a soustiredénosti (prace s patentkami).
Motivace:

Pohadka: Jak beruska hledala tecky, viz pfiloha ¢. 1 (Beruska, pohadky o zvitratkach,
pohadky pro déti.cz, 2020)
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3.10 AKTIVITA C. 10 — MYS A SYR

Anotace: Na této strané si dit¢ mize vyzkouset
provlékani mysi skrze diry vsyru. Provlékani
je technika, kterou se dany predmét, v naSem ptipade
mys a jeji ocasek — tkanicka, provléka dirami syru.
S touto technikou je dobré déti seznamit. Je vhodna
pro zlepSeni a rozvoj jemné motoriky, koordinaci

ruky a oka, navlékani koralkti a v neposledni fad¢

zavazovani tkanicek u bot. Tato ¢innost, piestoze

se jednd o hru, vyzaduje u déti velkou miru

Obrazek 12: Nahledové foto aktivity & 10

soustiedénosti a trpelivosti.

Mys: Mysi jsou nejpodetngjsi hlodavci. Ziji viude. My$ domaci méa skryse v lidskych
obydlich, hrabosi si hloubi nory v polich, hryzci Skodi na zahradéch.

Syr: Syr se vyrabi zmléka, prevdzné kravského, takzvanym syfenim. Velmi chutné
jsou 1 syry ov¢i nebo kozi. Na svété se vyrabéji stovky typt a druhta syrt. Naptiklad mékkeé
a tavené, které se hodi k mazani, nebo tvrdé a plistiové. K nejznamé&jsim patii eidam. (Zacek

2018, str. 181)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog dé¢ti nalezité namotivuje hadankou a pohybovou hrou, a tim se snazi
probudit zajem déti o danou stranu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o zvifatech a vyrobé syru,

e Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis$ na této stran¢?

e Pomoz mySce prolézt vSemi dirkami v syru.
e Kolik direk je v syru?

e Jakou barvu ma mys?

e Jakou barvu ma syr?
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Co se dit€ nauci:

e Procvitovani a rozvoj jemné motoriky (provlékani mysi a jejiho ocasku malymi
otvory, dirkami v syru, nacvik zavazovani tkani¢ek, $nérovani),

e Rozvoj predmatematickych piedstav, logického mysleni (nalezeni cesty pies
vSechny otvory v syru, tvorba riznych cest),

¢ Rozvoj vnimani barev (jakou barvu ma mys, syr),

e Rozvoj trpélivosti a soustiredénosti (proviékani mysi otvory v syru).
Motivace:

Hédanka: Mal4 je a stale pisti, vyzna se 1 na smetisti. V dife ve zdi ma svou skrys. Kdopak

jeto? Ptece . (mys)

Pohybov4a hra: Mys a syr
Pomucky: prouzky krepaku, zluté papirky (pro kazdé dité t¥i kusy)

Popis: Vybereme jedno dité, které bude mys a za kalhoty si upevni prouzek krepaku jako
mysi ocasek. VSechny ostatni déti predstavuji syry. Kazdé dité (syr) dostane tii malé zluté
papirky, které syr symbolizuji. Hra za¢ina tim, Zze mys chyta syry. Koho se dotkne, ten musi
odevzdat jeden syr (zluty listeCek) a poté miize béhat dal. Pokud né¢koho mys chyti a dité
(syr) uz nema zadné papirky, stava se z n¢j mys. Od pani ucitelky dostane ocasek, aby bylo
ziejmé, kdo je mys, a zastrci si ho za kalhoty. Mysi postupné ptibyvaji. Vyhrava zbyvajici

posledni syr, kterému zbyl néjaky listecek. (Hranostaj.cz, 2016)

3.11 AKTIVITA C. 11 - RUKA

Anotace: Na této dvojstrané¢ je aktivita
na procviceni pozornosti, jemné motoriky,
pam¢éti, ale pfedevSim prostorové orientace.
Na prvni strané jsou k dispozici karticky

s obrazkem ruky, na nichZ jsou pfes prsty

riznobarevné vyznaleny pruhy, které &
predstavuji  barevné  gumicCky. Karty Obrazek 13: Nahledové foto aktivity ¢ 11

jsou umistény v kapsach, zabezpeCeny suchym zipem, proti vypadnuti. Gumicky
jsou k umistény hned pod kartickami. Jsou navleceny na stuzkach ptislusnych barev a opét

pfipevnény pomoci suchého zipu.
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Ruka: Ruka je cast naseho té€la. Mame pravou a levou. Sklada se zdlané a péti

prsti — malicku, prstenicku, prostfednicku, ukazovacku a palce.

Metodické pokyny pro pedagoga:

Pedagog détem nazorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,
Pedagog déti nalezit¢ namotivuje basniCkami, a tim se snazi probudit zajem déti
o0 danou stanu, aktivitu,

Pedagog déti seznami s povédomim o lidském téle a jeho Castech,

Pedagog poklada détem otdzky k préci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

Co vidis na této dvojstrané?
Co je na prvni stran¢?

Co je na druhé stran¢?
Jakou barvu ma ruka?

Jaké barvy maji gumicky?

Kolik je gumicek?

Co se dit€ naudi:

Procvifovani a rozvoj jemné motoriky (manipulace sbarevnymi gumickami
a nasledné nandavani na ruku usitou z filcu),

Rozvoj predmatematickych piedstav (prostorova orientace, nahoie x dole, vedle,
vpravo X vlevo, uprostied),

Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (manipulace s gumickami, navlékani na ruku).

Motivace:

Bésnicky

Ruce, ruce, rucicky,
madte hezké prsticky,
mate hebké dlane,

zatleskame na né.

Vsechny moje prsty,
schovaly se v hrsti.

Spocitam je hned,

Jjedna, dve, tri, ctyri, pet.

Prsty, prsty, prsty,
mam vas vSechny v hrsti!
Nakonec vas stisknu v pést,

a nebude to Zadna lest.
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3.12 AKTIVITA C. 12 — STATEK A PRSTOVI MANASCI

Anotace: Diky této dvojstrané si dité muize
vyzkousSet hrani divadla pomoci prstovych
manaskt vytvorenych z filcu. Na prvni strané
je statek, ve kterém jsou schovana

zvitatka — manasci. Druhd strana slouzi jako

prostor pro hru ¢i schovani zvitat do travy.

Obrazek 14: Nahledové foto aktivity €. 12

Loutky: Loutky jsou figurky ze dieva, latky,

papiry nebo plastu. Pravéci lidé pouzivali loutky pii magickych a nabozenskych obtadech.
Dnes s nimi hrajeme loutkové divadlo. Nejcastéji to byvaji tzv. marionety, které jsou
zaveéSené na nitich, nebo manasci, ktefi jsou navleceni na rukou ¢i prstech jako rukavice.

(Zagek 2018, str. 93)

Mlédé: Nedospely clovek je dité, nedospélé zvite je mlad€. Nektera mlad’ata jsou samostatna
hned po narozeni. Jind, tfeba Sténata a kot’ata, se zase naopak rodi bezbrannd a jejich rodice

je chrani a krmi tak dlouho, dokud se o sebe neuméji postarat sama. (Zacek 2018, str. 99)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezit¢ namotivuje hrou (Zivé pexeso) a také zvifecimi hadankami,
a tim se snazi probudit zajem dé€ti o danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o divadle, zvitatech, manascich, loutkach,

e Rozhovor s détmi na téma divadlo, pfedstaveni + vlastni zkuSenosti déti,

e Pedagog poklada détem otdzky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Povidej, co vidi$ na této stran¢.

e Poznas, co je tu za zvitatka? Cim jsou pro lidi uZite¢na?
e Jakd jin zvifata znas?

e  Vymyslis jim jména?

e Jakou barvu ma prase (krava, pes, slepice apod).?
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Co se dit€ nauci:

e Procvi¢ovani a rozvoj jemné motoriky (otevirani a zavirani vrat u stodoly pomoci
podlouhlého knofliku, manipulace s prstovymi manasky, vkladani a vyndavani
manasktl z kapsicek),

¢ Rozvoj vnimani barev (rozliSovani a poznavani barev),

e Rozvoj fantazie a predstavivosti (hrani divadelniho ptedstaveni, ptib&hii

se zvitatky — manasky).
Motivace:
Hra: Zivé pexeso
Pomtcky: karticky s obrazky zvirat

Popis: Princip hry je stejny jako u klasického pexesa. Na zacatku vybereme dva hrace,
kteti budou hadat. Jdou za dveie, odkud neuvidi na ostatni, mezitim se ostatni hraci rozdéli
do dvojic a domluvi se, jaké zvife (zvifeci zvuk) budou predstavovat. V naSem piipadé
détem rozdame kartiCky s obrazky zvitat, jejichz zvuky bude kazdy predvadét. Tito hraci
predstavuji karticky pexesa. Ze zvitecich zvukl vybereme napftiklad: pes-haf, kocka-mnau,
medveéd-brum, slepice-kokokokodak, koza-méé, krava-bata atd. Karticku si kazdy drzi
V ruce, a kdyz zapomene, jaké zvitatko zviteci zvuk predstavuje, podiva se na obrazek. Dale
se rozestoupi rizn€ po mistnosti, aby nebyly vzdy dvé stejna zvirata vedle sebe. Poté zavolaji
dva hrace, ktefi ¢ekali za dvermi. Ti si stoupnou pied ostatni hrace a vyvolavaji, respektive
otaCi pexeso. Vybrany hra¢ nasledn¢ piedvede zvifeci zvuk. Pokud héda¢ uhédne,
ktera dvojice k sobé€ patii (d€laji stejny zvuk), tato dvojice ptijde na jeho stranu.
Hru lze hrat na nékolik zplsobl dle vékové kategorie. Misto zvifat (zvifecich zvuki)
muzeme vymyslet napiiklad pohadkové dvojice ¢i hrat Zivé pexeso s barvami — barevnymi
viécky od PET lahvi. Vicko si kazdé dité drzi v ruce, aby se v piipadé, Zze zapomene,
co je za barvu, mohlo podivat.
Héadanky:

e Ma ctyfi nohy, océasek, dve ouSka, cumacek a Stéka. (PES)

e Ma hebkou srst, tise naslapuje a chyta mysi. (KOCKA)

e Ma dvé€ nohy, barevné peti a vitd novy den. (KOHOUT)
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3.13 AKTIVITA C. 13 — BAREVNE TVARY

Anotace: Tato strana nabizi moznost poznani
riznych tvari a barev. Ukolem této aktivity
je pomoci suchého zipu prichytit odpovidajici tvar

na stejny podklad tvaru.

Tvary: Tvar je geometricky obrazec, ktery mtzeme
vidét vSude kolem nas. Tvofi obrys povrchového
nebo prostorového Utvaru. Tvar je podoba ¢i forma

daného objektu.

Naptiklad: ~ Kruh — slunce, mi¢, sn€hova koule,

Obrézel; 15: ﬁéhledové foto aktivity ¢. 13

Ctverec — dtim, hraci kostka,
Trojuhelnik — stfecha, Cepice,
Obd¢lnik — vlak, autobus, komin,
Sestitihelnik,
Srdce.
Nekteré geometrické tvary mohou pripominat napt. i dopravni znacky.

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem nazorn¢ ukdze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezit¢ namotivuje hrou, a tim se snazi probudit zajem déti o danou
stranu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s danym tématem ,,tvary a barvy* + rozhovor s détmi,

e Pedagog poklada détem otdzky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis na této strane?

e Kolik vidi§ tvarti?

e Jakou ma barvu obdélnik (¢tverec, trojihelnik apod.)?
e Kde je kruh (¢tverec, obdélnik)?

e Ktery tvar je mezi obdélnikem a trojihelnikem?
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Co se dit€ nauci:

e Procvi¢ovani a rozvoj jemné motoriky (odepindni a zapinani suchého zipu),

e Rozvoj prostorové orientace (rozliSovani vpravo x vlevo, nahote x dole, uprostied,
mezi obdélnikem a trojiihelnikem),

e Rozvoj predmatematickych predstav (rozpoznavani tvari a barev, pocitani,

logické uvazovani).
Motivace:
Hra: Skladani rozstiihaného obrazku
Pomtcky: rozstiithané obrazky

Popis: Pedagog nakresli na rub kazdého dilu rozsttihaného obrazku stejny symbol (kruh,
obdélnik, ¢tverec, trojuhelnik aj.). Déti se poté rozde€li do skupin. Skupina si vybere jeden
geometricky tvar a hledé pak ¢asti obrazku s timto tvarem po tfideé. Obrazek nasledné sestavi.

(Sloupova 2014, str. 164)

3.14 AKTIVITA C. 14 - METEOROLOGICKE HODINY

Anotace: Tato strana obsahuje meteorologické
hodiny s nékolika symboly pocasi — duha, polojasno,
jasno, slunce, snih, bourka, zatazeno aj. Pomoci
hodinové ruci¢ky dité ukazuje, nastavuje hodiny dle
pocasi, které prave je. Diky této aktivité se déti nauci
zékladni meteorologické znacky, symboly a zacnou

pozorovat, co se déje venku. Zjisti, jaké barvy

ma duha a jak se méni pocasi.

Pocasi: Je okamzity stav atmosféry v uréitém Obrazek 16: Nahledové foto aktivity ¢. 14
regionu a v konkrétnim case. Neustale se méni. Jednou sviti slunce, jindy je zamraceno nebo
prsi. Jednou je vétrno, jindy zase bezvétii. Predpovidanim pocasi se zabyvaji meteorologové.
Podle teploty, tlaku, vlhkosti vzduchu a dle sméru vétrii odhaduyji, jak se bude pocasi vyvijet.

(Zagek 2018, str. 130-131)

Hodiny: Hodiny jsou uréeny predevsim k ukazovani a méfeni Casu, avSak v tomto piipadé

nam hodiny slouZzi jako pomiicka na ur€ovani pocasi.

36



3 TEORIE A METODICKE POKYNY PRO PEDAGOGA

Cas: Rucic¢ky hodin ob&hnou cifernik a vrati se zpét na zacatek, ale ¢as se nikdy nevraci.
Bézi neustale kuptedu. Cas méfime na hodiny. Kazda hodina ma 60 minut a kazda minuta

60 sekund. Den se sklada z 24 hodin a rok ma 365 dntl. (Zagek 2018, str. 23)

Bouika: Je jiskfeni na obloze, pficemz je blesk elektricky vyboj, ktery vznika pfirozenym
pnutim v atmosféfe. Mraky jsou tedy nabité elektiinou. Nejprve se na obloze objevi blesk,

to je to, co vidime, a nasledné pak hrom, to je to, co slySime — zahfméni.

Mlha: Je kondenzovana vodni para. Tvoii se za velmi vlhkého pocasi, kdy se z lest a luk

vypaiuje hodné vody.

Slunce: Je velka Zhava koule. Umi byt piijemné a teplé, nékdy az horké. Kdyz sviti, kvetou

rostliny. Bez slune¢nych paprskd by na Zemi nebyl zivot.

Vitr: Je proudéni vzduchu. Fouka ze vSech stran. Vitr od severu byva studeny, a naopak jizni
vitr teply. Vychodni vitr byva suchy a zédpadni piinasi dést’.

Dést’: Z nebe padaji kapky vody. Mraky se vyprazdnuji. Dést je dulezity k zavlazeni pudy
a diky desti krasn¢ kvetou rostliny.

Zatazeno: Nebe je Sed¢ a smutné.

Polojasno: Na obloze je malo mraki a slunce sviti.

Jasno: Na obloze nejsou Zadné mraky a slunce sviti.

Snih: Je zmrzly dést’.

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem ndzorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

e Pedagog déti nalezit¢ namotivuje pohybovymi hrami a pohadkou, a tim se snaZzi
probudit zajem déti o danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o pocasi a jeho zdkladnimi pojmy,

¢ Rozhovor s détmi na téma pocasi, jeho zmény a charakteristika + vlastni zkuSenosti
deéti,

e Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz nize).
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Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis$ na této stran¢?

e Jakou barvu maji hodiny?

e Jakou barvu ma rucicka?

e Jako obrazky jsou na hodinach?

e Kolik je obrazkt na hodinach?

Co se dit€ naudi:

e Procvi¢ovani a rozvoj jemné motoriky (pii manipulaci s hodinovou ruc¢ickou),

e Rozvoj vnimani (pfi pozorovani pocasi a venkovniho okoli, zmény pocasi).

Motivace:

1) Pohybova hra: Kapky desté
Pomucky: hudebni nastroj pro pedagoga

Popis: D¢ti jsou jako kapky desté pobihajici po tfidé. Pedagog ma hudebni nastroj, naéini
napt. hudebni dfivka, na které bude tukat, nebo bubinek. Napt. pomalé tukani (poprchava)
= déti pobihaji ¢i chodi do rytmu pomalou chiizi, rychlejsi tukani (zacina prset vice) déti
zacinaji pobihat rychleji do rytmu tukéni. Nakonec pr$i hodné a tukéni je tak rychlé¢,
ze nakonec déti zrychluji a utikaji. Takto miizeme rizné ménit intenzitu desté a ikolem déti

je do rytmu padajicich kapek (tukani) pobihat.
2) Pohybové hra: Z vody do vody
Pomtcky: lano, Svihadlo

Popis: Déti stoji za ¢arou, jako by byly na biehu. Ta muze byt ozna¢ena napi. hranou koberce
¢i lanem, Svihadlem. Pfed ¢arou je voda. Pani ucitelka tikd z vody do vody. Kdyz tekne
do vody, déti skoci pred caru — do vody, kdyz fekne z vody déti skoci zpét dozadu za ¢aru.
U malych déti se mize hrat bez ¢ary. VZzdy kdyZ se fekne do vody, tak sko¢i v pted, vzdy
kdyZ z vody skoc¢i vzad.

3) Pohadka: Jak se slunce nudilo, viz piiloha ¢&. 2 (Zluta pohadka-rodi¢e sobé.cz, 2020)
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3.15 AKTIVITA C. 15 - PES A VODITKO

Anotace: Na této strané knihy je hnédy pes, kterého
dit¢ mlze ptipoutat na voditko a nasledné odpoutat,
a to pomoci karabiny. Vedle psa je v misce kost, ktera

se da umistit psovi do tlamy pomoci suchého zipu.

Pes: Je nejstar§$i domaci zvife. Za jeho predka

povazujeme  vlka.  Lidé  vyslechtili  vice

nez 400 riiznych plemen od velkych, jako je naptiklad ;
doga nebo bernardyn, az po ty nejmensi, jako je napt. Obrazek 17: Nahledové fOtai\;lty ¢.15
Civava. Psi jsou dobfii a vytrvali bézci s vybornym sluchem a ¢ichem. Psi od neddvna

pomahali jako hlidaéi, pomocnici pti lovu a chovu dobytka. (Zagek 2018, str. 125)

Metodické pokyny pro pedagoga:

» Pedagog détem nazorné ukaze, vysvétli a popise jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

» Pedagog déti nalezité namotivuje pohybovou hrou, a tim se snazi probudit zajem déti
0 danou stanu, aktivitu,

» Pedagog déti seznami s povédomim o domacich zvifatech, konkrétné psech,

» Pedagog poklada détem otazky k praci s knihou (viz nize).

Podnéty k praci s knihou:

e (o vidiS na této strané?

e Na které stran¢ sedi pes?

e Jakou barvu ma voditko?

e Kolik kosti ma pes v misce?
e Jakou barvu ma miska?

e Jaky obrazek je na misce?

Co se dit€ nauci:

e Procvicovani a rozvoj jemné motoriky (odepindni a zapinani suchého zipu,
manipulace s karabinou — voditkem),
e Rozvoj prostorové orientace (vpravo X vlevo),

¢ Rozvoj predmatematickych predstav (mnozstvi, pocet).
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Motivace:
Pohybova hra: Kocka a pes
Pomiicky: zadné

Popis: Zvolime jedno dité, které bude predstavovat kocku (mtizeme zvolit i vice déti, volime
dle poctu déti), ostatni déti jsou pejsci. VSichni pobihaji po vymezeném prostoru tiidy,
télocviény. Kocky se snazi chytit psy. Pokud se néktera z kocek dotkne psa, tak pes zlstane
stat na misté a rozkro¢i nohy. Vysvobodit ho miize pouze jiny pejsek tim, Ze ho mezi nohama

podleze. Je to variace, modifikace hry na ,,Mrazika®.

3.16 AKTIVITA C. 16 — RYBARENI

Anotace: Na této stran¢ nalezneme mofte, ryby, lod’,
prut, ptaky a slunce. Ukolem ditéte je ulovit na prut
rybu a odlozit vedle knihy ¢i symbolicky na lod’.
Ryby 1 prut obsahuji magnety, které jsou vSity uvnitt
daného piredmétu. Diky nim se daji ryby vylovit.
Slunce mé& na paprscich naSity rolnicky,

a tak pfi dotyku vydavaji zvonivy zvuk.

Magnet: Kazdy magnet mé kladny a zaporny pol.

Stejné poly se odpuzuji, opacné pritahuji. ‘
Obrazek 18: Nahledové foto aktivity ¢. 16
Rybai: Rybatfi lovi ryby a vodni Zzivocichy.

Z namoinich pfistavi vyplouvaji rybarské lodé¢ do vSech mofi a oceant. K loveni ryb
se pouzivaji pruty nebo sité. U nas se ryby chytaji 1 v rybnicich nebo fekach. Na biezich fek

a potokll miizeme vidét rybate, ktei lovi na udici, prut. (Zagek 2018, str. 157)

Metodické pokyny pro pedagoga:

e Pedagog détem ndzorné€ ukaze, vysvétli a popiSe jednotlivou stranu, aktivitu knihy,

o Pedagog déti ndlezit¢ namotivuje pisnickou a pohybovou hrou, a tim se snazi
probudit zajem déti o danou stanu, aktivitu,

e Pedagog déti seznami s povédomim o rybach, chovu, rybolovu,

e Rozhovor s détmi na téma rybaf, ryby, rybolov.

e Pedagog poklada détem otazky k préci s knihou (viz nize).
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Podnéty k praci s knihou:

e Co vidis$ na této stran¢?

e Kolik rybicek je v mofi?

e Dokazes$ vSechny rybicky z vody vylovit?

e Jaké maji ryby barvy? Kterou barvu mas nejrade;ji?

e Jakou barvu ma lod’?

e Ted vylov zelenou (Cervenou, modrou apod.) rybicku.

e  Vymyslis rybickdm jména?

Co se dit€ naudi:

e Procvifovani a rozvoj jemné motoriky (zachyceni rybicky na prut pomoci
magnetu, vkladani rybek zpét do mote, kapes),

e Rozvoj predmatematickych predstav (pocitani rybicek),

¢ Rozvoj vnimani barev (barvy rybicek, lodi),

e Rozvoj trpélivosti a soustiedénosti (loveni rybicek).
Motivace:

1) Pisni¢ka: Rybicka, malic¢ka, viz piiloha ¢. 3 (Stojan 2001, str. 7)

2) Pohybova hra: Rybi¢ky a rybafi
Pomucky: hudebni nastroj pro pedagoga
Popis: Zvolime jedno z déti, které bude rybaf. Ostatni déti jsou rybi¢ky. Rybat stoji na jedné
stran¢ vymezeného prostoru a rybicky na druhé. Hra zacina tfikankou: ,,Rybicky, rybicky,
rybafi jedou.* Poté, co rybat dopovi tento text, rozb&hne se smérem k rybickam a ty mayji
za kol dostat se ptes rybafe na druhou stranu. Rybar se snazi pochytat, co nejvice rybicek,
a to dotykem ¢1 jemnym placnutim. Rybicky, které rybat chytil, jsou nyni také rybaii a snazi

se pochytat ostatni ryby. Rikanka se opakuje a nasleduje opét chytani rybicek rybafi.
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4 PRAKTICKA CAST

V této Casti je popsana samotnd vyroba latkové didaktické knihy, a to od samotného
vymysleni, nékresu, po $iti az kone¢né vyroby. Popsano bude téz testovani vyrobené
didaktické pomicky na détech ptedskolniho véku a jeho prubéh. Na zavér bude vse

zhodnoceno a popsano.

4.1 VYROBA DIDAKTICKE LATKOVE KNIHY

Didakticka latkova kniha byla tvofena od ¢ervna 2019 a jeji dokonceni a finalni verze knihy
byla v bieznu 2020.

Celkovy pocet hodin straveny u $iti této knihy je k datu dokonceni ptesné 254 hodin. Toto
¢islo zahrnuje tvorbu a nakres navrhii jednotlivych stran, aktivit, pfipravy materiald, stiithu
latek a filcu, tak samotné $§iti na stroji ¢i rucni S$iti, v neposledni fad¢ je tfeba zminit také

celkové zkompletovani celé knihy do kone¢né podoby.
Kniha a vesker¢ jeji ¢asti a jednotlivé komponenty byly Sity v ruce a na Sicim stroji.

Pro tvorbu zminované knihy je nejprve potieba zvolit vhodny podklad. V tomto konkrétnim
piipadé to byly riizné barevné latky s motivem jemnych bilych puntikt. Tyto barevné latky
byly zvoleny z diivodu pestrosti a barevnosti, ale zaroven jednoduchosti, jelikoZ je kniha

urcena détem a je velmi dilezité, aby na prvni pohled zaujala.

Jednotlivé strany aktivit byly po usSiti sefazeny tak, aby se stiidalo jak barevné pozadi,

tak jednotlivé prvky k procviovani a samotna tématika stran.

Zvolené podkladové latky knihy byly nastfihany na ctverce o velikosti 25x25 cm. Nasledné
byly tyto ¢tverce nazehleny na vyztuhu, na které je z jedné Casti lepidlo, které se diky teplu
z zehlicky roztavi, a tak se ladtka na vyztuhu snadno pfilepi a 1épe pak drzi ptfi dalsi
manipulaci sni. Takto byly pfipraveny vSechny podkladové strany. Dale po navrzeni
jednotlivych stran s aktivitami byly vystfihnuty dané komponenty a ¢asti, které se naSivaly
a seSivaly dohromady. U kazdé strany aktivity bylo vZdy odméfeny 3 cm okraje, ktery bude
nasledné slouzit k seSiti stran do knihy, tak abychom pfi svdzani knihy nezasahovali

do nasitych, jiz vytvofenych aktivit.

Uvodni, titulni strana byla §ita jako uplné posledni, aby bylo dostatek ¢asu na promyslent,
jak bude kniha ve vysledku celd vypadat, do jakych barev ladéna a ¢im bude prvni strana

zajimava. JelikoZ je kniha urena détem matefskych Skol, chlapctiim i divkam, bylo dulezité,
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aby prvni strana nebyla vylozen¢ pouze kluci¢i, nebo hol€ici. Proto nebylo v planu usit
na prvni stranu auto ¢i princeznu. Z tohoto diivodu byla nakonec zvolena nynéjsi podoba
uvodni strany, tj. hol¢icka a chlapecek drzici se za ruce a nad nimi pestrobarevna duha,
ktera stranu barevné ozivila a dodala ji tu spravnou podobu. Prvni strana je totiz velmi
dilezitd pro prvotni upoutani a zdjem ditéte o knihu, musi ho naldkat ke zkoumani, hrani

a manipulovani s latkovou didaktickou pomtckou.

Obrazek 19: Titulni strana QB

Po nasiti komponentd a aplikaci na jednotlivé strany, nésledovalo seSiti vZzdy dvou stran
k sob¢, a to pomoci Siciho stoje. Poté byla kniha olemovana a zadisténa tzv. Sikmym

prouzkem.
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Obrazek 20: Vazba QB

Doba usiti jedné strany byla odlisna od aktivity k aktivité. Jedna strana trvala primérné
10-15 hodin cisté prace. Doba zavisela na narocnosti a mnozstvi jednotlivych komponentt

konkrétnich stran.

Jednotlivé listy knihy se daji vyndavat, a naopak je i mozné piidavat nové diky zvolenému

typu vazby. V tomto piipadé byla zvolena jednoducha vazba pomoci stuhy.

Veskeré odstiizky latek a filcu byly schovavany a pozdé€ji vyuzity napt. pti tvorb&é mensich,

detailnéjSich casti.
4.2 TESTOVANI KNIHY

Didakticka latkova kniha méla byt testovana v matefské Skole V Plzni, konkrétné
vMS a ZS Plzen-Bozkov (Viesinska 17). V této matefské kole je pouze jedna tiida
o0 28 détech ve veéku od 3 do 6 let a déti s odkladem Skolni dochazky. Aktudlné tfidu tvoti
15 chlapct a 13 divek. Z celkového poctu jsou 2 déti tiileté, 11 déti Ctyfletych, 7 déti
petiletych, 5 déti Sestiletych a 3 déti s odkladem Skolni dochazky.

Testovani mélo probihat Vv odpolednich hodinach ve vySe zminované matetské skole,

a to na deseti détech ve véku od 3 do 7 let.

Tento ptivodni plan testovani byl zménén, a to z diivodu nouzového opatieni CR a nafizeni
meésta Plzn€ ohledné dlouhodobého uzavieni matetskych Skol. ,,Rada mésta Plzné
souhlasila s docasnym prerusenim provozu zrizovanych materskych Skol na uzemi
zapadoceské metropole. Od ctvrtka 12. brezna tak ziistanou plzeniské skolky zaviené*.

(Statutarni mésto Plzen, 2020)

Planovana forma testovani tedy byla pozménéna na kvalitativni moZnost testovani,
konkrétné podrobnéjsi testovani celé didaktické knihy, tj. vSech Sestnécti aktivit,

na 3 détech predskolniho veku.

44



4 PRAKTICKA CAST

Testovani bylo tedy provedeno v prvnim dubnovém tydnu na autor¢inych rodinnych
ptislusnicich pfedskolniho véku, a dale pti hlidani déti.
Jména déti nejsou uvedena z divodu osobni bezpecnosti a ochrany prav ditéte, tudiz je zde

uvedeno pouze pohlavi a vék testovanych déti.

Testovani latkové didaktické knihy bylo zapisovano a zpracovano do tabulek,
které naleznete v ptilohach. Tabulky obsahuji jak zajem/oblibenost aktivit, obtiznost
jednotlivych tkold, tak i celkovy Cas straveny nad knihou. Tyto zkoumané oblasti obsahuji
dvou az tfistupnové Skdaly pro hodnoceni. Knihu autorka otestovala na tfech détech,

a to trileté divce, Ctyfletém a sedmiletém chlapci.

Divka (3 roky)

Jak dité pracovalo pfi praci s didaktickou pomuckou: Dité se zajmem proslo veskeré aktivity

knihy. Nejvice Casu vénovala divka aktivit¢ ¢. 1 a ¢. 7, tj. prani a suSeni pradla,
barvy — barevna diivka. I ptesto, ze se divce ¢innosti libily, méla problém s véSenim pradla
pomoci malych dfevénych koli¢kl a s jejich manipulaci. Aktivita ¢. 5 (kalhoty a boty) divku
moc nezaujala. Méla problém jak se zavazanim tkanicek u bot, tak se zapnutim a rozepnutim
piezky u kalhot. U cel¢ knihy vydrzela divka 1 hodinu a 20 minut, pot¢ jiz ztracela pozornost

a zajem.

Cas straveny u knihy: 1 hodina 20 minut

Tabulka testovani (viz ptiloha €. 4).

Obrazek 21: Testovani didaktické latkové knihy (divka 3 roky)
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Chlapec (4 roky)

Jak dité pracovalo pfi praci s didaktickou pomickou: U chlapce byl ihned vidét veliky zdjem

o knihu. Peclivé plnil jednotlivé ukoly, aktivitu po aktivité. Kazdé stran¢ knihy vénoval
dostatek ¢asu, a dokonce nekolik aktivit opakoval stale dokola. Nejvetsi uspéch méla opét
aktivita ¢. 1 a poté aktivita ¢. 16, tj. prani a suSeni pradla, rybafeni. Aktivita ¢. 5 (kalhoty
a boty), byla splnéna pouze z Casti, a to z toho diivodu, Ze chlapci nesly zavazat tkanicky
u bot, stejn¢ tak jako ttileté divce. AvSak prezku u kalhot zapnul a rozepnul naprosto
bez problémii. Chlapec knize a tkoliim v nich vénoval opravdu dlouhy cas, ptesné 2 hodiny

a 15 minut. Jen u rybateni (aktivita ¢. 16), stravil 35 minut z celkového casu.

Cas straveny u knihy: 2 hodiny 15 minut

Tabulka testovani (viz ptiloha €. 5)

Obrazek 22: Testovani didaktické latkové knihy (chlapec 4 roky)
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Chlapec (7 let)

Jak dité pracovalo pfi praci s didaktickou pomtckou: Chlapec s aktivitami obsazenymi

V knize nem¢l sebemensi problém. Pti dotazani, zda jednotlivé aktivity byly lehké ¢i tézké,
odpovédél, ze vSechny aktivity byly lehké. Dalsi otazky se tykaly z&jmu a oblibenosti
konkrétnich stran knihy. Zde chlapec uvedl, ze se mu velmi libily vSechny aktivity
az na aktivity ¢. 2 a ¢. 10. Zde uvedl, ze nebyly Spatné, ale pro néj spiSe primérné. Jedna
se o aktivity kvétiny, my$ a syr. Nad knihou stravil 1 hodinu a 10 minut. Jedna
se o predskoldka, tudiz byl se splnénim tkold rychlejsi nez déti mladsi. AvsSak nékteré

aktivity ho zaujaly natolik, Ze u nich stravil vice ¢asu.

Cas straveny u knihy: 1 hodina 10 minut

Tabulka testovani (viz ptiloha €. 6)

Obrazek 23: Testovani didaktické latkové knihy (chlapec 7 let)
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4.3 REFLEXE

Po testovani latkové didaktické knihy probé&hlo, mezi autorkou této prace a détmi, zavérecné
hodnoceni ohledné¢ vyzkouSenych, otestovanych aktivit. Nejvetsi tspéch u déti mély
aktivity €. 1, ¢. 7 a €. 16. Jedna se o aktivity prani a suseni pradla, barvy-barevna diivka
a rybafeni. Tyto aktivity vSechny tfi testované déti vyhodnotily jako nejlepsi a nejzabavné;jsi.

Stravily nad nimi nejvice ¢asu ze vSech aktivit v knize a n€kolikrat se k nim vracely.

Za tézkou, ale zajimavou aktivitu oznalily 2 déti ze 3, aktivitu €. 11, coz je aktivita,
kde je ukolem déti dle navodu-obrazkt, spravné navléknou a umistit gumicky na ruku
vytvotenou z filcu. Nebyl zde problém s urenim barev gumicek, ani s jejich navléknutim,
ale se spravnym umisténim na prsty ruky. Tato aktivita je zaméfena jak na vnimani barev,
rozvoj jemné motoriky, rozvoj trpé€livosti a soustiedénosti, tak ptfedevsim v neposledni fade
1 na rozvoj predmatematickych ptedstav, jako je prostorova orientace, pojmy nahote, dole,
nad pod, vpravo, vlevo a mezi. Testovany sedmilety chlapec s touto Cinnosti nemél
sebemens$i problém a aktivitu hodnotil jako lehkou a povedenou. Kdezto tfileta divka
a Ctyflety chlapec chybovaly. V tomto véku je to v normalu a pfipustné. Po nékolika
pokusech se nezavisle na sob¢, vSak tyto dvé mladsi déti zlepSovaly, a kol plnily 1épe
a lépe. Nevzdaly to ithned po prvnim neuspéchu, ba naopak, snazily se a neustale ¢innost

opakovaly.

Naopak nejméné zabavnou, tedy neoblibenou, nejhorsi aktivitou, byla détmi zvolena
aktivita €. 5, €. 8, a ¢. 9. Jedna se o aktivity kalhoty a boty, ro¢ni obdobi a beruska. Jako
diuvod bylo détmi uvedeno, ze se jim nedafila prace s pfedméty, komponenty obsahujici
patentky, a tudiz je aktivita nebavila. Autorka pfizndva, Ze aktivity, ve kterych se vyskytuji
patentky jsou velmi obtizné, a to pfedev§im proto, ze jsou nové, a jesté malo opotiebené.

Tim padem do sebe Spatné a tézce zapadavaji.

Pii tvorbé dalSich stran aktivit ¢i knih by autorka zvazila zatazeni pravé aktivit s vyuzitim
Jiz zminovanych patentek. V tomto pfipad€ jsou to aktivity ¢. 8 a €. 9, tj. rocni obdobi
a beruska. Manipulace s nimi je opravdu velmi obtizna, a to i pro autorku, jakozto dospélou
osobu. Misto patentek muize byt pro pfisté¢ zvolen jiny druh pfipinani, napf. suchy zip

& hacky.
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ZAVER

ZAVER
Pti celkovém ohlédnuti se nad moznostmi, které se vybizi pti praci s didaktickou latkovou
knihou vytvotfenou pro tuto bakalaiskou praci, se dostavame k jednomu ze stanovenych cila,

a to zhodnoceni jejiho potencidlu pro vychovné-edukacni proces v prostorach mateiské

Skoly nebo v rodinném prostredi.

Desitky aktivit, vybizejicich se pro praci s predskolnimi détmi, pln€¢ dokazuji vysokou miru
uplatnéni této didaktické latkové knihy. Fascinujici neni pouze samotny pocet, ale i velmi
Sirokd skala téchto cinnosti rozvijejicich védomosti, schopnosti a dovednosti ditcte,

jedna se zejména o oblast jemné motoriky ¢i vnimani tvart a barev.

Cile této bakalaiské prace byly zcela splnény, at’ uz se jedna o cile tykajici se fyzické podoby
didaktické latkové knihy (popis pracovniho postupu pii jeji tvorbé vcetné uvedeni vSech
pouzitych materiall), o obecném pojednani o latkové knize jakozto didaktické pomtcce
zahrnujici jeji historii a v neposledni fad¢ pasaze zabyvajici se vyuzitim zminované knihy
Vv pedagogické praxi. Dale téz néasledném testovani latkové didaktické knihy na détech

Z matetskych Skol.

Tento manual obsahuje vycet 16 aktivit a podrobny popis kazdé z nich. Popis zahrnuje
anotaci dané aktivity (strany/dvojstrany), ptiklad vhodného vykladu pfedmétu, pojmu ¢i jevu
pro piedSkolni déti, metodické pokyny pro pedagoga, podnéty k praci s knihou, seznam
védomosti, schopnosti a dovednosti, které se vlivem zapojeni dané aktivity rozvinou.

Nesmime také zapomenout na vypsani vhodnych moznosti motivace jednotlivych aktivit.

Zéaveérem je mozno konstatovat, ze didakticka latkova kniha poskytuje takika neomezené
moznosti, jimiz se pedagog v ramci svého povolani mize zabyvat. Nekone¢né mnoZzstvi
aktivit, které se v této pomticce mohou zrodit, pfimo vybizi k dalsimu studiu tohoto tématu

a tvorb€ novych a novych knih.
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RESUME

RESUME

Bakalaiska prace se zabyva vyrobou didaktické pomtcky a jejim moznym vyuzitim,
zejména v prostorach matetské skoly. Klade si za cil prokazat didakticky potencial, ktery
tato pedagogicka pomucka poskytuje jak détem, uciteliim, tak rodinnym ptislusnikim ditéte

ptedskolniho veéku.

Text bakalatské prace se déli na dvé ¢asti, a to na teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
nejprve pojednava o didaktické latkové knize jakoZto pojmu piedskolni didaktiky
a vysvétluje jeji vyznam pro vychovu a vzdélavani. Déle na piikladu knihy vytvotfené
autorkou bakalarské prace popisuje dil¢i aktivity uplatnitelné pfi praci s touto didaktickou

pomickou.

Prakticka Cast je vénovana samotné vyrobé latkové didaktické knihy a téz néaslednému
testovani pomucky v prostiedi bézné matetské Skoly. Dale sleduje reakce déti na jednotlivé

¢innosti majici souvislost s knihou, jez je predmétem této bakalaiské prace.

Autorka v zavéru textu dokazuje, ze je didakticka latkova kniha v dnesni dobé vyznamnym
pomocnikem pii edukacnim procesu. Bakalafska prace se u ptipadnych ¢tenait snazi vzbudit
zajem o tento typ knih a navést pedagogy ¢i jiné edukacni Cinitele ke spravné aplikaci

jmenovanych aktivit na déti predskolniho veéku.

Klicova slova: didakticka pomtcka, dit¢ ptredSkolniho véku, matefska skola, metodika,

latkovéa kniha, pedagogika
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C1Z0OJAZYCNE RESUME

The bachelor thesis deals with the production of teaching aids and its possible use, especially
in the kindergarten. (for preschoolers) It is focused on demonstrate the didactic potential

that this educational tool provides to children, teachers and parents of preschoolers.

The text of the thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part
shows the didactic book as a concept of pre-school didactics and explains its importance
for education. Furthermore, on the example of a book created by the author of the bachelor's
thesis, describes the partial activities applicable when working with this teaching tool

The practical part is devoted to the actual production of the didactic book of materials
and to the testing of the ,,education tool” in the ordinary kindergarten. It also monitors
the reactions of children to individual activities related to the book, which is the subject
of this bachelor’s thesis.

At the end of the text, the author proves that the didactic material book is nowadays
an important helper in the educational process. The bachelor's thesis tries to arouse
the interest of potential readers in this type of books and to lead pedagogues or other
educational factors to the correct application of the mentioned activities to preschool

children.

Keywords: didactic aid, preschool child, kindergarten, methodology, material book,

pedagogy
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Priloha ¢. 1
Pohadka: Jak beruska hledala tecky

Tam u lesa v trave, kde v 1ét€ kvetou kopretiny, bydli rodinka berusek. Beruskam se také
fika slunécko sedmite¢né. To proto, ze rady létaji za slunickem a na svych cervenych
krovkach maji sedm te¢ek. Ale nemusi tomu tak byt u kazdé berusky, kterou v trave uvidite!
Ty Gpln€ malé berusky jesté sedm teCek nemaji. Beruska Johanka méla tecek jenom pét.
Byla mala a ostatnim star§im beruSkam tyto jejich dvé tecky jen zéavidé€la. ,,Maminko,
kdy 1 ja poletim s ostatnima do $koly?* ptala se uz zase maminky, ktera se pravé chystala
s tatinkem odletét na zahradku do razi. ,,AZ vyrostes a bude§ mit sedm tecek!* odpovidala
ji trp€livé maminka. ,,Tatinku, a kdy 1 ja s vami poletim do rizi?* tazala se tatinka jesté
u dvefi. ,,Inu, az bude$ vétsi a budeS mit sedm tecek. Ted’ si jeSté mala a neumis tak dobte

'66

1état. Jesté by t€ mohl sezobnout n¢jaky ptak!* povidal starostlivy tatinek zvidavé Johance.
Kdyz byla Johanka sama doma, zacala si prohlizet v zrcadle své krovky a hlavicku si pfitom
div nevykroutila. ,,Pofad jenom pét!“ posteskla si smutné¢. KdyZ v tom najednou dostala
napad! ,,Ja si ty dve tecky né€kde sezenu a pak budu s ostatnimi beruSkami chodit do Skoly
a létat do rtizi! A jak tekla, tak i udélala. Vysttihla si z papiru dvé Cerné tecky a letéla do lesa
hledat néco, ¢im by si je mohla prilepit. V lese uvidéla velky stary strom. Byla to borovice.
Takova borovice ma kromé jehli¢i i1 kiiru plnou smiily. ,,Smula bude to lepidlo!* zvolala
Johanka a rozveselila se nad svym skvélym ndpadem. Ptiletéla az ke stromu a své dvé tecky
z papiru namocila do smuly. Pak je pfitlacila na své krovky. Ale koleCka z papiru nedrzela
a neustale ji padala na zem do jehli¢i. ,,Musim piidat vice toho lepidla! Radéji si hned
pro jistotu do té smily namocim celd zada.* Pak vyletéla tpln€ nahoru az do koruny vysoké
staré borovice, kde bylo smilly nejvice. Tam se otocila zaddy ke stromu a pfitlacila se vsi
silou krovkami na velky kus smiily. Ale co se nestalo! Najednou se nemohla od stromu
odlepit! ,,Ach ouvej, co ja si po€nu?*“ zoufala si a zacala plakat. A plakala a plakala
a nozickama hybala bez Uspéchu sem a tam. V dalce najednou uvidéla néco velkého,
co se k ni stale ptibliZovalo. Byl to lesni ptak, datel, ktery si hledal néco dobrého k obédu.
Johanka zacala volat o pomoc, ale nikdo ji neslySel. ,,Musim to dokazat, nebo mé& sni!*
vykiikla a ze vSech sil napnula sva kiidélka. Datel se uz blizil. Uz byl skoro u ni! Jeho ¢erna
kiidla svistéla rychle vzduchem. Johanka zaviela oci a ze vSech sil zamavala naposledy
krovkami. Podafilo se! Kone¢né se od smuly odlepila. Co nejrychleji zamévala kiidly

a odletéla co nejdale od stromu. Ale jen tak tak! Na posledni chvilku! Zmateny datel narazil
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zobakem do hol¢ kiry stromu, az se mu z toho zatoCila hlava. BeruSka zahodila do travy
puntiky a letéla co nejrychleji domi, do bezpeci. Zastavila se, az kdyz uvidéla domecek,
kde bydlela. Doma uz na ni ¢ekal ustarany tatinek s maminkou, ktefi ji vSude hledali. Velice
se na Johanku zlobili, Ze je neposlechla, ale byli radi, Ze se v poradku vratila domt. Mala
beruska se uz od té doby nikdy nepoustéla tak daleko sama k lesu bez maminky a tatinka.
Ub¢hlo par dni. Beruska se zase jednou prohlizela v zrcadle a znovu pocitala své Cerné
puntiky. ,,Jedna, dva, tfi, ¢tyfi, pét...“ kdyZ tu najednou vidi své dveé nové tecky. ,,Maminko,
maminko, ja uz jsem vyrostla a mizu jit do Skoly! Uz mam tecek sedm. Slunicko
mi je domalovalo!“ radovala se beruska. A s beruSkou se radovala 1 maminka a tatinek.
A hned na druhy den uz Johanka letéla kone¢né do Skoly, do které se tak moc tésila.

(Beruska, pohadky o zvitatkach, pohadky pro déti.cz, 2020)

Priloha ¢. 2
Pohadka: Jak se slunce nudilo

Kdysi davno a davno byla doba, kdy jest¢ zadné barvy nebyly. Svét teprve vznikal a byl
bezbarvy jak voda, jako ¢iré sklicko, jako vzduch a jako samo nic. Nad zahradou plulo
smutné Sluni¢ko a straslivé se nudilo. ,,To je pohled!” myslelo si. Kde nic, tu nic.
Kdo se na to ma koukat?*. Na bezbarvé jabloni visela bezbarva jablka a do bezbarvych jablek
klovali bezbarvi ptaci bezbarvymi zobdky. ,,To ma byt néjakd zahrada, tohle?” teklo
Slunicko nazlobené. A unudéné plulo tam a zpatky, unudéné tam a otravené zpatky, mélo
dlouhou chvili, Sklebilo se a cely Siry svét ho netésil. ,,M¢lo bych si asponi s né¢im pohrat,*
rozhodlo se potom. ,,Tak s ¢im? Aha! Ud€lam vitr, zahraju si na honénou a tfeba bude trochu
veselo.” A tak udélalo vitr. Vitr lital zahradou jak $téné, Sustil listim, honil vodu. Jenze
ani vitr nemél barvu a s nim to byla jesté vétsi otrava nez diiv. ,,Dost!” zavielo o¢i Slunicko.
,» 10 nebyl dobry napad. Ne, to byl moc mizerny napad. Udélam to jinak. Spustim mlhu
a budu si hrat na schovavanou!* Spustilo mlhu. Ale to byl napad jesté horsi. Zahrada zmizela
vmlze a svét ted vypadal tak ztracené, ze se nad nim az Slunicko dalo do place
,Ne, ja tu nebudu!” a plakalo. Nad zahradou razem spustil lijak, hotova prutrz mracen,
az se konecné Slunicko vybrecelo a utfelo si nos. Usmalo se, zamzouralo ptes jiskiivou slzu
— a najednou se stalo néco nevidaného. Po nebi se objevila duha, prvni duha svéta, a byla
prost¢ nadherna. Hrala sedmi barvami, sedmi svétly a stala nad bezbarvym svétem
jako zazrak. Slunicko na ni vesele koukalo. Ale pak se rozsvitilo a prastilo se do cela.

,Jasne!“ vykfiklo. ,.Jasn€, to je ono! To jsem ale taky Slunic¢ko truhlik, Ze mé to nenapadlo
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davno, co? Spletlo si z hrsti paprskii copanek a ze zlaté Stéticky copu udélalo stétecek.
Zkusmo ho omocilo v Cervené a pro zacatek omalovalo par mrackl. ,,Prima!” feklo,
kdyz si prohlédlo svij vytvor. ,,To viibec nevypada Spatn¢€. Budu jim asi fikat ¢ervanky.*
A pak si omocilo v oranzové, pietdhlo merunky a broskve, Zlutou prestiikalo pampelisky,
zelenou listeCky a travu, bledémodrou pocaralo nebe, tmavé modrou rybnik, az nakonec
si smocilo jen vlasek a zvlast’ jemmnounce a nézné vybarvilo fialky. To se vi, byla to dfina.
Slunicko bolely ruce. Prsty mélo zamatlané, bylo celé uficené, ale nedalo si pokoj, dokud
nedostal svou barvu kazdy listecek. ,,Tak!* feklo pak pySné a umylo si §tétec. ,,Prokouklo
to! Vida! Nejsem hloupé Slunicko. Je to paradda.” Hrd€ se divalo po barevném svété a cely
svét se mu zdal bajecny. Ale tak to byva. Kazdému se svét zda tuze krasny,
kdyz si ho predtim krasnym ud¢€la. ,,Konecné je na co koukat!* prohlasilo Slunicko,
ale pak se rozpomnélo na Cas a vylekalo se. ,,Pani!“ vyjeklo tiSe. ,,To je hodin! A tak vznikly
barvy. A tak vznikla snaha udé€lat svét hez¢im. Sluni¢ko naposled obhlédlo zahradu,
ktera opravdu byla o moc hez¢i. ,,Rano zase piijdu,” zivlo uz z polospanku. Stulilo paprsky,
zatipytily se v nich vSechny barvy svéta, a pak Sluni¢ko zhaslo nebe, zhaslo sebe a §lo spat.

(Zluta pohadka-rodi¢e sobé.cz, 2020)
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Ptiloha ¢. 3

Pisnicka: Rybicka, malicka

Rybic¢ka mali¢ks
Mirné
Moravskd
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2. Pust mé zas, Sohajku,
do té Cisté vody,
jsem je$té malicka,
dopfej mi svobody.

(Stojan 2001, str. 7)
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Priloha ¢. 4

Divka (3 roky)
OBLIBENOST/ZAJEM OBTIZNOST CAS
1(@) | 2(@©) 3(Q0@E) Lehké | Te&zké
Aktivita ¢. 1 X X -
Aktivita ¢. 2 X X -
Aktivita ¢. 3 X X -
Aktivita €. 4 X X -
Aktivita ¢. 5 X X -
Aktivita ¢. 6 X X -
Aktivita ¢. 7 X X -
Aktivita ¢. 8 X X -
Aktivita ¢. 9 X X -
Aktivita ¢. 10 X X -
Aktivita ¢. 11 X X -
Aktivita ¢. 12 X X -
Aktivita ¢. 13 X X -
Aktivita ¢. 14 X X -
Aktivita &. 15 X X -
Aktivita ¢. 16 X X -
Celkem: 0 4 12 10 6 80 minut
Priloha ¢. 5
Chlapec (4 roky)
OBLIBENOST/ZAJEM OBTIZNOST CAS
1(@)]200)] 3(00@©) Lehké | Tezké
Aktivita ¢. 1 X X -
Aktivita ¢. 2 X X -
Aktivita €. 3 X X -
Aktivita ¢. 4 X X -
Aktivita ¢. 5 X X -
Aktivita ¢. 6 X X -
Aktivita ¢. 7 X X -
Aktivita ¢. 8 X X -
Aktivita ¢. 9 X X -
Aktivita ¢. 10 X X -
Aktivita ¢. 11 X X -
Aktivita ¢. 12 X X -
Aktivita ¢. 13 X X -
Aktivita ¢. 14 X X -
Aktivita ¢. 15 X X -
Aktivita ¢. 16 X X -
Celkem: 0 6 10 10 6 135 minut
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Priloha ¢. 6

Chlapec (7 let)

OBLIBENOST/ZAJEM

OBTIZNOST

1(®)

2(@@)

Lehké Tézké

Aktivita €.

3 (@)
X

X

Aktivita €.

X

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

XXX |X|X|[X|X

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.

Aktivita €.
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XX [ XXX |X

XXX XX [X|X[X|X|X|X|[X|X|X|X

Celkem:

-
(2}
o

70 minut

VI



