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Uvop

Pro svoji praci jsem si vybrala téma pouzivani Sablon v mateiské Skole, jelikoz jsem
presvédcena, ze vV dnesni moderni dob¢ déti radéji vyuziji tablet nebo mobilni telefon, nez

aby si vzaly do rukou tuzku a papir nebo si hraly s hrackami.

Sablony jsou idealni nastroj, jak déti inspirovat v kresleni a tvofeni. Pomoci $ablon se mohou
déti ucit kreslit 1 slozitéjsi Utvary a zdokonalovat své vytvarné schopnosti a zejména
zlepSovat jemnou motoriku. S jemnou motorikou souvisi cela fada dalSich dilezitych
vlastnosti a dovednosti, které se u déti rozvijeji pravé v predskolnim veéku, a tato faze je tak

podstatna.

Ve své praci jsem se rozhodla pracovat s klasickymi papirovymi Sablonami, ale také
s Sablonami z plastu nebo dievéné preklizky. Kromé toho jsem vytvotila pro déti i papirové
didaktické pomucky. Papirové, preklizkové 1 plastové Sablony jsem vytvofila v nékolika
verzich a obtiznostech, aby bylo mozné s nimi pracovat jak pro mensi, tak 1 pro vétsi déti

Vv materské Skole.

Samostatnou ¢asti jsou didaktické pomiicky. Zde se nejedna o klasickou Sablonu, ale cilem

je ukazat, Ze Sablona neni jen papir na obkresleni a da se s ni pracovat i jinak.

Vsechny tyto ¢innosti chci ve své praci napojit a udélat v souladu s Ramcovym vzdélavacim
planem pro predskolni vzd€lavani. To je dle mého nazoru stavebni pilit pro ¢innost
v mateiskych $kolach, kromé toho samoziejmé pak také SVP, bez jehoz dobré znalosti nelze
spravné fidit predSkolni vzdélavani déti. Pokud by totiz dochazelo k ignorovani jednotlivych
¢asti RVP PV, mohlo by to mit neblahé dusledky pro vyvoj a rozvoj déti, jejich psychického

1 fyzického zdravi.

Jako hlavni cil svoji prace si kladu vétsi zapojeni déti pfi tvarci ¢innosti béhem rannich i
fizenych ¢innosti v matei'ské $kole. Sablony jsou dle mého nizoru dobrou pomtickou, jak
zlepSovat u déti predskolniho v€ku jemnou motoriku, coz bych svoji praci rdda dokazala a
naplnila tento cil své prace. Sablony budu testovat ve smiSené tiidé déti od tii do péti let

béhem souvislé skolni praxe ve 22. matei'ské skole v Plzni.



1 TEORETICKA CAST

1.1 DIiTE A MOTORIKA V SOUVISLOSTIS RVP/PV

Cilem kazdého ucitele by mélo byt podporovat riist a vyvoj ditéte, rozvijet jeho télesnou
zdatnost a kondici. Dulezité je rozvijet i motoriku, jak jemnou, tak hrubou, coz je dulezité

pro rozvoj dovednosti pro sebeobsluhu a seberozvoj.

1.2 MOTORIKA

»Motorickd jednotka, dale jen (MJ) je zdkladnim funkénim 1 strukturdlnim prvkem

motoriky.“ (Véle, 2006, str. 25)

Dle Pekarkové motorika clovéka, tedy hybnost, je souhrnem c¢innosti a dovednosti
pohybového charakteru lidského téla. U motoriky v zasadé rozlisujeme dv¢ hlavni oblasti —
motoriku hrubou a jemnou. Do hrubé motoriky fadime ,,plazeni, obraceni, sezeni, lezeni po
¢tyfech, chlize, hazeni, skdkani po jedné noze ¢i jizda na kole.” Dalsi oblasti je jemna
motorika, do které spadaji: ,,grafomotorika, oromotorika a vizuomotorika.“ (Pekarkova

2017, str.9)

Dulezity vliv motoriky u déti v pfedskolnim véku potvrzuje i Nadvornikova (2017). Dle
jejiho nazoru je vliv hrubé, a predevsim jemné motoriky klicovy pro rozvoj ditéte pii nastupu
do skolniho zafizeni, nebot bez zvladnuti psani a dalSich cinnosti nelze zarucit
bezproblémovy piechod. Velky vliv ma i rozvoj mozku a celé nervové soustavy, kterou je
nutné cilené procvicovat. (Bednarova a kol., 2017, str. 18)

Toto vSe také rovnéZ uvadi RVP/PV v ¢asti Dit€ a jeho télo jako dil¢i vzdélavaci cil

,»osvojeni si véku pfimefenych pracovnich dovednosti®.

Vycet dle Pekarkové:
,,Pfehled oblasti motoriky (hybnost):
- Hruba motorika — hybnost celého téla
- Jemna motorika — hybnost prstl a dlani
- Grafomotorika — koordinace a hybnost velmi jemnych svali ruky a prsti pii psani
- Oromotorika — hybnost mluvidel (pfedevsim jazyka a rtt)

- Vizuomotorika — souhrn pohybut oka a ruky* (Pekarkova 2017, str.9)



V casti RVP/PV Dité a jeho télo se uvadi, ze dité na konci predskolniho obdobi by mélo
ovladat koordinaci pohybi ruky, ale i celé¢ho téla i s vyuzitim jemné motoriky. V dalsi ¢asti
RVP/PV Dit¢ a jeho psychika je uvedeno, Ze dité se dokaze soustiedit a udrzet pozornost u

konkrétni ¢innosti.

Motoriku sledujeme u déti jiz od narozeni. Zpocatku neni natolik vyzralé, aby dokazalo
ovladat a kontrolovat pohyby. Motorika hruba i jemna je jeden ze znakd, jak pozorovat, jestli
se dit¢ spravné vyviji. Je také spojena se psanim, pocitanim a Ctenim, tedy zakladnimi
¢innostmi ditéte ve Skole. Tyto dovednosti ziskavané od utlého véku dit€¢ postupné

prohlubuje a zlepSuje. (Pekarkova 2017, str.10)

1.3 JEMNA MOTORIKA

,Jemna (obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni atd.) motorika je definovéana jako
schopnost obratn¢ kontrolované¢ manipulovat malymi pfedméty v prostoru.® (Vyskotova,

Machackova 2013, str.10)

Mezi jemnou motoriku zahrnujeme vSechny pohybové aktivity, které jsou provadény
nejcastéji rukou, kdy se zapojuji drobné svalové skupiny. Patii sem ale i naptiklad noha a
usta. Svaly pro jemnou motoriku se vyvijeji postupné, uchopeni ¢i pusSténi predmétu,
nasledné pak pro kresleni ¢i psani. U jemné motoriky je vyzadovana je presnost

pii plnéni zadaného ukonu ¢i ¢innosti. Diky jemné motorice miize dité¢ zvladat napiiklad:
zavazovani tkanicek, navlékani koralka, ¢iSténi zubi atd. Tyto zakladni Cinnosti patii také
mezi dovednosti, které se od ditéte ocekavaji na konci predSkolniho obdobi. (Vyskotova,

Machackova 2013, str.10, Pekarkova, 2017, str. 9, Bednatova 2017, str.59)

Jemna motorika je zcela zdsadni pro rozvoj u malych déti. Zavisi na ni psani, ¢teni a kresleni.
Tento vyvoj by se tedy u déti nemél v zadném piipadé podceniovat a mél by se na néj klast
velky daraz. Celkové lze zjednodusené fict, ze se jedna o koordinaci pohybti. Neobratnost
VvV tomto pojeti miZze mit negativni dopad i na zcela zakladni ¢innosti, jako je napiiklad

oblékani nebo vazani tkanicek, listovani v knize, otevieni ¢i zavieni lahve.

Vsechny tyto dovednosti jsou také uvedeny v kapitole RVP/PV Dité€ a jeho télo. Pedagog by
mél podle této Casti dbat na spravny pohyb déti, jejich fyzickou a psychickou pohodu a



celkové na vyvoj télesné zdatnosti. Dal§im cilem by mélo byt vedeni ditéte ke zdravému

zivotnimu stylu.

Jemna motorika se u déti vyviji od narozeni a hlavni faze vyvoje trva az do osmi let. Béhem
této doby si déti ziskavaji schopnosti a dovednosti napfi¢ v§emi kategoriemi. Je predevsim
nezbytna pii ¢innostech k vlastni obsluze od béhani, skakéani po ¢isténi zubl. Zvlastni ¢asti
jemné motoriky je psani, uchopeni psacich potieb, coz jsou dovednosti, které ditéti pomahaji

tvotit sdéleni. (Fine motor, 2019)

1.4 ROZzvOJ JEMNE MOTORIKY

Ke spravnému rozvoji jemné motoriky napomaha sebeobsluha ¢i tvofivé pracovni €innosti.
Meéli bychom dbat na to, aby déti mély piistup k domacim pracim, jako je naptiklad pomoc
pti uklizeni nadobi z mycky, podéavani kolikil na pradlo nebo pfi vatfeni ¢i pe€eni. Je dilezite,
aby si dit¢ uvédomilo, Ze prace, kterou vykonava, ma smysl.

S nastupem do matetské skoly by dité mélo byt schopné se obléct, obout a zvladat hygienu,
samoziejme s mensi pomoci dospelého. Takto Ize piirozené u déti rozvijet jemnou motoriku.
Ze strachu dospé€lého, aby dit¢ néco nerozbilo a neposkodilo, byva odrazovéano od téchto
¢innosti, ale ¢im Castéji jej zapojime i do trividlnich ¢innosti, rozvijime jeho jemnou
motoriku. Pro rozvoj tvofivosti je pro déti vhodné vybirat hracky v podobé stavebnic nebo

puzzle. (Tomaskova 2015, str. 107, Bednafova, Smardova 2006, str. 44)

U déti je pro rozvoj jemné motoriky dulezita i tviirci Cinnost, kterou mizeme rozvijet
napiiklad vyrdbénim zrGznych materidld (pfirodni materidly — hlina, kaStany, SiSky,
kameny, jehli¢i), dale také papir, plast. Dité se pii téchto ¢innostech mize samo realizovat,
vyuziva rizné zplsoby tvorby, napiiklad sklddani predméti k sobé a vytvareni urcitého
obrazce, nebo modelovdnim z hmoty. DalS§imi ¢innostmi pro rozvoj jsou kresba nebo
vystiihovani, kdy dochazi k postupnému vyvoji od jednoduchych tvari az ke slozitéj$im
utvarim, od bezmyslenkového ¢marani po papife ke kresleni riiznych tvarG ¢i objekt

(domecek, slunicko).

S timto tvrzenim se setkdme i v RVP/PV, kde se zminuje mezi ocekavanymi vystupy na

konci predskolniho obdobi, Ze by dit€¢ mélo zvladat: ,,zachycovat skute¢nosti ze svého okoli



a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti a technik.“ (Smolikova,

2016)

Vyvoj jemné motoriky se u déti da rozdélit do nékolika fazi. Rozvoj motoriky zaciné od paze
po ziskani sily a kontroly v koneccich prsti. Malé déti by se mély podilet na riznych
¢innostech, které jsou pro n¢ vyvojoveé vhodné a musi byt navrzené tak, aby podporovaly
rozvoj jemné motoriky. Rozvoj motoriky probiha riznou rychlosti a je zejména véci ucitele,

jak k tomuto rozvoji pfistupuje a voli vhodné ukoly. (ERIC.ed.gov, 2011)

1.5 DIAGNOSTIKA JEMNE MOTORIKY

Zjistovani urovn¢ jemné motoriky probiha testovanim, ptedevsim diky zruc¢nosti. Ve vyvoji
ditéte je dilezitd faze mezi 15. aZ 18. mésicem véku, kdy uz dit€ dokdze koordinovat své
pohyby a premistovat piredméty. Diagnostiku lze dobfe provadét napiiklad na hie
S kostkami. Kolem 15. mésice veéku by dit€¢ melo postavit véz ze dvou kostek, mezi 18. az
21. mésicem stavi véz ze tii az péti kostek. Ve 2 letech stavi ze Sesti kostek. Pti tvorbé
s kostkami nebo se stavebnicemi pak pozorujeme, jak si dité pocina, jaké stavby nebo utvary

vytvaii. Sledujeme, jak je dité schopné pouzivat obé ruce. (Radlova 2004, str. 51)

»Walterova zkouska, ktera spoc¢iva v co nejrychlejsim premisténi 41 valecka zastrkanych
Vv otvorech podlozky ve tvaru desky do obdobnych otvorti druhé podlozky.“ (Radlova 2004,
str. 51)

Pti diagnostice déti predskolniho véku lze vyuzivat napiiklad obrédzku rozdéleného na
nekolik dilt, které dit¢ sklada do ptivodni nerozdé€lené verze. Je to lehci forma puzzle, které
1ze pouzivat pro star$i déti. Dal§imi nastroji jsou kostky nebo skladacky ze dfeva ¢i plastu.
Pfi této Cinnosti dbame na to, jak si dité pocind s tchopy, pii spolupraci obou rukou.
Postupné s v€kem ditéte zvySujeme naroky na provedeni a zkousime stale slozitéjsi utvary a

kombinace. (Ptinosilova 2007, str. 53)

O samotné diagnostice jemné motoriky se RVP/PV nijak nezmifiuje, ale jako diagnostika
nam mohou poslouzit o¢ekdvané vystupy na konci ptedskolniho obdobi. Podle nich miiZzeme
hodnotit, jak dit€ ovlada pohyby svého téla, svoje smysly, zachdzeni s riznymi predméty,

pracovni ukony a sebeobsluhu. Avsak musime dbat na jejich spravny vyvoj, nebot’ je i fada
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rizik, které by nespravny vyvoj mohl pfinést. Mezi tato rizika patii zejména nerespektovani

potieb jednotlivych déti, nebo nevhodné aktivity.

1.6 SABLONA

Pod pojmem Sablona si lze predstavit mnoho véci. Definice, které Ize dohledat v riznych
zdrojich také nefikaji jednozna¢ny vyznam. Lze si pod timto pojmem predstavit fadu
ruznych az rozdilnych véci, kdyZ to vSak zjednoduSime, jedna se o vzor, piedlohu ¢i model.
(Vyznam-slov.com, 2020)

Jako Sablona tak muze byt pouzito mnoho véci a z riiznych materiala jako je papir, plast,

pieklizka, ale 1 jiné.

Dle mého nazoru si lidé pod pojmem Sablona V pracovnich pfedstavi papir, ktery se
obkresluje na jiny papir, ale to je jen jeden typ. Dalsi Sablonou muze byt karton, ktery se
vyzdobi. Za pomoci Sablon Ize sklddat ptibeh, tisknout tvary na papir, ale 1 hrat divadlo.

Jako Sablonu lze vyuzit 1 didaktickou pomiicku.

1.7 MOTIVACNI TEXTY PRO PRACI SE SABLONAMI

Pro praci s détmi ve Skolce je dle mych zkuSenosti z praxe velmi dilezité zaujmout déti hned
na zacatku ¢innosti a z toho divodu jsem se rozhodla déti motivovat riznymi texty, hrami a
pohadkami, aby pro n¢ byla prace ptijemnéjsi. Dit¢ dle mych zkuSenosti nasledné¢ podava
daleko lepsi vykony pii pracovnich ¢innostech, nez kdyz jej prace na pocatku nezaujme.

Vsechny motivacéni texty jsou autorskeé.

Basnicka o jezkovi:
Ten nas jezek Dupalek,
To je velky vSeznalek.
Chodi lesem sem a tam,

a vubec nikde neciti se sam.
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Motivaéni pohadka: ,,0 létajicim drakovi“.
Bylo konec zafi, zacalo venku foukat, vSude po vesnici litaly barevné listy ze stromu.
V jedné malé vesni¢ce bydlel Petr a Pavel se svou maminkou a tatinkem. Petr chodil do

prvni tfidy a Pavel navstévoval matetfskou Skolku.

Jednou, kdyz se kluci vyspali do vétrného dne, myslim, ze to byla sobota, protoze chlapci
mohli dlouho spéat. PtiSel k nim do pokojicku tatinek, ktery mél v ruce cosi papirového. Co
to miZze byt? Zeptal se Petr a hned se k nému pfidal mensi braska. Tatinek jim podal tu
papirovou véc a fekl ,,Zkuste kluci uhodnout, co jsem Vam piinesl?* (vyucujici drzi v ruce
papirového draka a ukazuje ho détem)

Petr se podival a odpovida: ,,No to je pteci jasné tati, je to papirovy drak®. Pavel fika: ,,No
jisté, toho jsme méli ve Skolce taky“. Kluci se nemohli dockat, az draka ptijdou poustet na

louku.

Maminka nachystala snidani, aby kluci méli silu na skotaceni venku. Po snidani vyrazili
s tatinkem na louku. Pavel uz se nemohl dockat, zacal rozmotévat draka. Byl modry, m¢l
cervené masle a dlouhy ocas se zlutymi maslickami. Kdyz draka rozmotali zacali kluci behat
po louce. Bohuzel, vitr moc nefoukal a drak nelétal. Rozhodli se tedy jit za maminkou domi

a vyrazit, az bude vétsi vitr.

To se malému Pavlovi moc nelibilo ale musel tatinka poslechnout. Maminka se divila, ze uz
jsou kluci tak brzy doma. UtiSila Pavla a rozhodla se, Ze si zatim doma néco vyrobi. Poslala
Petra, aby doSel na zahradu a sesbiral barevné listy, které byly spadané pod javorem.
Maminka pfipravila vodové barvy a pro kluky zastéry, aby se neumazali. Kluci natirali listy

barvou a otiskovali na &tvrtku.

Petr a Pavel se zabavili, vytvofili krasné obrazky a mezi tim zacal vice foukat vitr. Maminka
zavelela: ,,Kluci umyt ruce, obléct a jdeme poustét draka®. Petr a Pavel méli velkou radost,
maminka $la s nimi, chtéla totiz vidét, jak bude drak 1état. A udé€lala dobie, drak na louce

1étal z jedné strany na druhou a nejvétsi radost méla z toho, jak kluklim zétily o¢i nadSenim.

Byl to ale vydaieny den. Kluci vytvorili obrazky z barevnych listd, a jesté prohnali draka po

louce. Ale ted’ uz do postylek at’ mate silu na dalsi podzimni dobrodruzstvi.
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Motivacni pohadka: ,,Draka boli zub“

Za sto fekami, padesati kopci a velkym ¢ernym lesem byla velka skala. V této skale bydlel
drak. Ale nebojte, nepochutnaval si na princeznam ani kralich, mél rad borivky, jahody a
Sipky. Bydle ve skéle uz mnoho let. Byl to hodny drak, kazdy o ném ftikal, ze je to jejich
vesely kamarad. M¢l dlouhy ocas, velkou hlavu a z pusy mu Sel ohen. A to se hodilo pro

ostatni kamarady z lesa. Kdyz byla nékomu zima, drak mu zatopil.

Jednoho dne, se ze skaly ozyvaly divné zvuky. Lesni zvitatka i sktitci rychle bézZeli, aby se
podivali, co se to d&je. Drak leZel uvnitt skaly a natikal.

Jedna z veverek se odvazila a prisla bliz. ,,Copak se ti stalo draku®?

Drak ottel velké slzy a poSeptal ,,Boli m& zub*. Ptiskocil jeden ze skiitkli a utéSuje draka.
,Ni¢eho se neboj kamarade, ja se ti na to podivam.* Drak oteviel velkou tlamu a skiitek mu

do ni vlezl. Ale nemusite mit strach déti, drak sktitka nesnédl. Ptal si, aby uz bylo po bolesti.

Sktitek po chvilce povida. ,,No to je jasné draku, musis si vycistit ty tvoje velké zuby a bude
hotovo. Jezecci piinesli z lesa Sisky, které byly namocené ve smole, podali je skiitkovi a

ten mu SiSkami vy¢istil zuby. A hele, drak uz se zase usmiva.

,Moc Vam dékuji kamaradi, od ted’ si budu zuby cistit kazdy den.*“ A v lese bylo zase veselo.
Veverky skakaly po stromech, skfitci vysedavali na louce a co drak?

Ten tam Zije s kamarady dodnes.

Zahrivaci hra se zviratky

Déti se rozdéli do ¢tyt skupin podle barev — Cervend, zelend, modra a Zlutd. Kazda barva pak
pfedstavuje jedno domaéci zvife. Ucitelka ma barevné karticky a déti musi davat pozor,
kterou barvu zvedne a ta skupina bézi pies tiidu. Pti této aktivité jde o reakci na signal a

zlepSovani reflexti. Ucitelka barvy nejprve fik4, ale poté jen ukazuje a dité tak musi reagovat.

Piekazkova draha:
Déti se sefadi za sebe. Pfed nimi je pfipravena piekazkova draha.
Pro sestaveni prekazkové drahy: lavicka (plazeni po bfise), tunel (prolezeni), lano (pfejit

pres), kuzely (slalom), skluzavka (sklouznuti). Na konci drahy je Motiva¢ni drak.
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Po zdolani prekéazky povidani o tom, kudy musel drak jit a co v§e musel piekonat, kdyz Sel

do skolky.

Basnicka Podzim:
Listi pada ze stromu,
budeme si hrat pospolu.

Budeme poustét draky,

snad se na nas nebudou mracit mraky.

Vyleze 1 slunicko,

pohrajeme si malicko.

Rytmizace slov:
slu-ni¢-ko
du-ha
dest-nik
dést

vi-tr

tleskani rukama

dup-dup

tuk-tuk (kamaradovi na zada)
skok

dup-tlesk
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 SABLONAC.1
Nazev: Jezci
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naroénost: 5-10 min obkresleni, 15 min dotvofeni
Vyrobek: kalendar — listopad
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:

- Sablony jezku — ti1 velikosti

- tuZky, pastelky

- lepidlo

- barevné papiry

- krepové papiry

- tempery

- plys

Motivace: JezeCek Dupalek
Na zaklad¢ povidani o plySovém jezkovi Dupalkovi jsme ve skolce s détmi zjistili, co jezek
ji, Ze si ve skute¢nosti nenosi jablicko na bodlinach. Pak také kde Zije, z krabice jsme mu

pak vytvotili domecek a déti nasledné zacali vyrabét svoje jezky.

Charakteristika vyrobku:

Sablony jsou vyrobené ve tiech riiznych obtiznostech. Prvni jezek ma vice bodlinek, druhy
jezek je vétsi jen se tfemi hroty a tfeti Sablona je nejjednodussi bez bodlin. Tti varianty byly
vytvofeny za ugelem zapojeni vsech vékovych skupin déti podle obtiznosti. Sablony

jsou vytvotené z kartonu, aby mély delsi zivotnost.

Nasledné byla vyrobena Sablona jezka z dievéné pieklizky, kterd vSak nebyla autorkou
s détmi ve Skolce testovana. Dievénou Sablonu lze rozdé€lit na dvé ¢asti: jeZka a jeho obrys.
Slozitéjsi Sablona jezka je urCena pro starsi déti, které zvladnout obkreslovani vétSich

detaild. Jednodussi Sablona je ur¢ena mensim détem, které vedou tuzku po obrysu jezka.
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Pribéh prace s Sablonou:

Déti mély k dispozici vSechny typy Sablon a mohly si vybrat podle sebe. Pokud by byla
Sablona pro dit¢ naro¢na, mohlo by si zvolit jednodussi variantu. Posléze déti umistily
zvolenou Sablonu jezka na velkou ¢tvrtku a obkreslily. Nasledné doslo ke zdobeni jezka.
K dispozici mély nejriznéjsi typy materialt jako klasické tempery, kterymi malovaly, nebo
si mohly natrhat kousky barevného nebo krepového papiru, které postupné lepily. K
dispozici byly také nastiihané kousky plyse.

Navaznost na dalsi aktivity:

Cviceni na koberci — jak dupe jezek. Cviceni na podlozkach, protazeni celého téla. Utvareni

vvvvvv

Reflexe autorky:

Se Sablonami jsem velice spokojena. Jelikoz byly vyrobeny tii varianty, mohla jsem dobie
pozorovat, jak které dité¢ zvladne danou turoven. V matetfské Skolce probihala prace se
smiSenou tfidu, proto jsem piedSkolaktim dala tu nejtézsi uroven, kterou zvladly obkreslit a
mensim détem pak nejjednodussi, bez bodlinek. Obkreslené jezecky jsme pak vyuzili na

vytvoieni kalendare do Satny. Z vytvorii vznikl kalendar na mésic listopad.

Reflexe ucitelky:

Aktivita byla vhodna pro vSechny déti. Vzhledem K riznym obtiznostem zpracovanych
Sablon. Papirové Sablony nam ve Skolce ziistaly a mizeme je vyuzit v budoucnu. Musim
ocenit Sablonu z dievéné preklizky, kterd byla velmi kvalitné zpracovana a pro praci s détmi

je vhodna zejména pro svoji vétsi Zivotnost. Ocenluji 1 dvé verze narocnosti Sablony.

Tato Sablona napliuje:

e spravny uchop tuzky - obkreslovani
e orientace po papiie
e prace s riznymi materialy

e (istota pfi praci
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Obrazek 1: papirovy jezek

Obrazek 2: podzimni kalendar
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2.2 SABLONAC.2
Nézev: Medvéd
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naro¢nost: piiprava 15 min, dotvoteni 15 min
Vyrobek: vyzdoba na dvete do tridy
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:
- barevné papiry: hnédy, ¢erny, zZluta, rizova

- lepidlo

Motivace: Kamaradi z lesa
Ve vybrané Skolce maji plySového medvéeda, ktery déti provazi integrovanym blokem a na
zaklad¢é této skutecnosti byla vytvorena Sablona medvéda. Diky této Sablon& probéhlo

ey

povidani o zvifatech zijicich v lese.

Charakteristika vyrobku:
Sablona byla vyrobena z vétsiho bilého kartonu. Ruce, nohy a usi byly vyrobeny delsi, aby

si Sablonu mohly pani ucitelky ptizptsobit podle sebe.

Priibéh prace s Sablonou:

Dé¢ti nejdiive u stoleku trhaly barevné papiry na mensi kusy, poté je muchlaly do tvaru
kulicek. Kazdy si udélal svoji hromadku a nasledné¢ dohromady lepily kulicky na
ptipravenou $ablonu. Spole¢né pak vsichni za pomoci uéitelek umistily Sablonu na dvete,

které vedou ze tfidy do jidelny. Medvéd dohliZel na to, aby déti dostate¢né jedly.
Navaznost na dalsi aktivity:

Malovani lesa, kde medvéd zije za pomoci temper a pastelek. Ze zhotovenych obrazki byla

vytvofena vystava ve tfidé na magnetické tabuli.
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Reflexe autorky:
Sablona byla vytvofena podle predstav a na pani u¢itelek. Détem se libila moznost vyzdobit
si medvéda, kterého mély nasledné celou dobu ve tfidé. Béhem tvorby mezi sebou zavodily,

kdo vice vyzdobi medvéda, takze to pro n¢ byla i netradi¢ni soutéz.

Reflexe ucitelky:

O vyrobu medvéda jsem sama pozadala. Déti tato ¢innost velmi bavila. Soupetily mezi
sebou, kdo vytvori vice kuli¢ek na vyzdobeni Sablony. Medvéd by mohl byt o trochu vyssi,
aby zaplnil celé dvefe do jidelny, avSak 1 takto je dostateCny. Medvéda mame ve Skolce

dodnes.

Tato Sablona napliuje:

e trhani papiru
e muchlani papiru do tvaru kulicky
e prace s lepidlem - lepeni

e (istota pfi praci
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Obrazek 5: Sablona na medvéda pied zdobenim

Obrazek 6: medvéd po vyzdobeni
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2.3 SABLONAC.3
Nézev: Papirovy drak
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naro¢nost: obtiskovani 15 min, dotvofeni 15 min
Vyrobek: Létajici drak
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:

- prstové barvy

- Ctvrtky

- Stétce

- nuzky

- dérovacka

- provazek

Motivace: Co to léta na louce?
V ramci povidani s détmi o pocasi jsme porovnavali rozdily mezi roénimi obdobimi, Ke
kazdému ro¢nimu obdobi jsme ptifazovali aktivity, které k nému patii. Na skolni zahrad¢

jsme poustéli draka. Soucasti motivace této aktivity byla také pohadka ,,0 1étajicim drakovi®.

Charakteristika vyrobku:
Sablona byla vyrobena z kartonu. Hlavni &ast byla tvofena jednou stejnou velikosti. Ocas

draka musely déti dotvorit.

Priibéh prace s Sablonou:

Na stole¢ku byly pfipravené prstové barvy (zdravotné nezdvadné) a Sablona draka. Byly
vytvofeny tii skupiny po péti a Sesti détech. Pti praci mély pusténou audio nahravku — zvuky
podzimu, béhem které pracovaly a mohly tak napfiklad volit barvy podle pocitu ze
zvukovych vjemut. Pomoci prsti obtiskly barvy na ptipravenou $ablonu. Prace na tvorbé
draka byla rozdélena do dvou dnl. Prvni den probihalo vytvofeni draka, druhy den déti
dotvorily drakovi ocas. Ten vytvotily za pomoci otisknutych rukou. Kazdé dité si na ¢tvrtku
obtisklo ruku, nasledné vysttihlo a navléklo na provazek. Byla vytvoiena fada rukou, které

vytvoftily ocas. Na samotnou Sablonu byly dodélany oci, nos a pusa.

22



Névaznost na dalsi aktivity:

Cesta draka do Skolky — prekazkova draha. Déti mély za ukol se dostat do cile stejnou cestou,
jakou musel urazit drak do Skolky. Prolézani tunelu, skok snozmo ptes pickazky, balanc na
balan¢nich podlozkach, podlézani obruce, naslednd relaxace — nadech, vydech, jak fouka

vitr.

Reflexe autorky:
Tato Cinnost déti velmi bavila, vétSinou pouzivaly pouze pastelky a $tétce. Pii této Cinnosti
mohly k tvorbé& pouzit samotné ruce a prsty. Osobné jsem byla s vysledkem velmi spokojena

a fekla bych, Ze je to jeden z nejhez€ich vyrobkl z realizovanych Sablon.

Reflexe ucitelky:
Pozitivné hodnotim, Ze si déti vyzkouSely i jinou formu tvofeni, neZ mame ve Skolce

normaln¢. Od té doby jsme zacaly prstové barvy pouzivat vice.

Tato Sablona napliuje:

e prace s nizkami - stfihani

e provlékani provazku dirkou
e préace s prstovymi barvy

e (istota pfi praci

e prace s lepidlem — lepeni
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Obrazek 7: Sablona na draka
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Obrazek 8: papirovy drak
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2.4 SABLONAC.4

Nazev: Pohadkovi draci
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naroénost: obtiskovani 15 min, dotvofeni 15 min
Vyrobek: Drak Mrak a drak Prak
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:
- temperové barvy
- brambory

- roli¢ky od toaletniho papiru

Motivace: Neni drak jako drak
Prace na zdkladé smySleného pfibéhu — Neni drak jako drak. Skladani obrazka dle

posloupnosti ptibéhu, povidani o tom, jak mize vypadat pohadkovy drak.

Charakteristika vyrobku:
Byly vyrobeni dva draci z kartonu. Diky dvéma Sablonam se déti rozdélily do skupin a

pracovaly v mensim poc¢tu spole¢né na jednom z drakii.

Prib¢eh prace s Sablonou:

Déti se sami mohly rozhodnout, jakou metodou budou pracovat. Na vybér mély bud’
otiskovani brambor, nebo ruli¢ek od toaletniho papiru. Musely se ve skupinach domluvit a
spolupracovat, jak svého draka spolecné vytvori. Vybrat si barvy, pouZitou techniku a

rozmisténi na Sabloné. Po zaschnuti dodélaly o¢i, jazyk a ohnivé plameny.

Néavaznost na dalsi aktivity:
Dramatizace pohadky o drakovi, déti ve skuping zahraly panim ucitelkdm divadlo o tom, jak
drak zachranil princeznu ze straSidelného lesa. Nasledn€ pohybova hra, kdy se déti rozd¢lily

na dva draky a chytaly princezny a rytife.
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Reflexe autorky:

Mohla jsem dobte pozorovat, jak déti spolupracuji. Ze zacatku se déti dohadovaly, ale po
mém upozornéni se to zlepsilo. Spoluprace je velmi diilezita a je potieba ji zacit déti ucit uz
od utlého véku. Lidé by se méli umét podiidit ostatnim a ucit se dé€lat kompromisy. Pfi této

¢innosti Si déti vyzkousely praci v tymu a jak by mé&ly mezi sebou spolupracovat.

Reflexe ucitelky:
Tato aktivita na spolupraci byla pro déti pou¢na. Nemohly totiz délat vSe jen podle sebe, ale

musely se v kolektivu domluvit.

Tato Sablona napliuje:
e prace s riznymi materialy
e orientace po Sabloné

e (istota pfi praci
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Obrazek 9: Sablona s draky

Obrazek 10: hotovi draci
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2.5 SABLONAC.5
Nézev: Kfidla na draka
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naroénost: 5-10 min vystfizeni, 15 min dotvofeni
Vyrobek: Létajici drak
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: individualni
Pomicky:

- Sablony ktidel (8 varianty)

- nuzky

- lepidlo

- kolik natfeny na zeleno

- plys

- fix

Motivace: Princezny a draci
Kde je schovany drak a kde princezna (plySové hracky)? Po rannim kruhu mély déti za tkol
najit, kde se ukryva drak a kde princezna. Kdyz déti draka a princeznu nasly, povidali jsme

si o tom, jaké pohadky déti znaji, kde vystupuje princezna nebo drak.

Charakteristika vyrobku:
Kiidla byla vytvofena ve tfech variantach, aby praci zvladly jak tfileté déti, tak déti
predskolniho véku. Dostaly Sablonu a mohly si sami vybrat, jakou obtiznost si zvoli. Poté

danou Sablonu obkreslily na zeleny barevny papir vystiihly.

Priibéh prace s Sablonou:
Po vystiizeni Sablony kiidel si déti na ni pfilepily kolik. Ten uz dostaly natfeny zelenou
barvou. Posléze déti domalovaly oci a ptilepily plys jako ohen. Kazdé z déti mélo svij

originalni vyrobek.

Névaznost na dalsi aktivity:
Procvicovani barev — jakou jinou barvu mize mit drak. Pf.: drak mze mit ¢ervenou barvu,

rozhlidni se po tfid¢ a najdi Cerveny piredmét.
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Reflexe autorky:
vyplati. Dité€ si samo vybere konkrétni Sablonu a nuti jej to pfemyslet o tom, jakou variantu
je schopné vlastné zvladnout. Nékteré déti vystiihly vSechny tii Sablony, jiné zistaly jen u

té nejjednodussi. Ve vysledku byly vSechny déti spokojené, ze maji svého vlastniho draka.

Reflexe ucitelky:
Ocenila jsem invenci studentky a jeji domaci pfipravu aktivity, kdy musela vynalozit
pomeérn¢ dost ¢asu na pripravu barevnych kolick, aby se aktivita ve Skolce pfili§ neprotahla.

Povazuji za dobré, Ze bylo k dispozici vice obtiznosti u této aktivity.

Tato Sablona napliuje:
e prace s nizkami — sttihani podle Sablony
e spravny uchop fixu

e (istota pfi praci
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Obrazek 11: Sablony na kridla

Obrazek 12: kridla draka




2.6 SABLONAC.6

Nazev: Strom
Motivace: Foukej, foukej, vétricku
Vékova kategorie: 3-5 let
Casové naroénost: 10 min - lepeni
Vyrobek: Podzimni strom
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:
- vyrobend papirova Sablona stromu
- hnédé barevné papiry

- lepenka

Motivace: Foukej, foukej, vétticku
Zpivani pisnicky u klaviru Foukej, foukej, vétficku, rytmizace slov, hrani na rytmické

nastroje (tamburina, diivka, rolnicky...).

Charakteristika vyrobku:
Strom je vyroben ze dvou ¢asti kartonu, aby vznikl finalni 3D efekt. Jedna $ablona se

zasunula do druhé a pomoci Spejli jsem zpevnila vétve.

Prib¢eh prace s Sablonou:
Déti nalepovaly hnédy barevny papir na kmen stromu. Nejprve musely papiry natrhat na
mensi ¢asti, poté zmackat do tvaru koule a nalepit na piipraveny kmen. Déti se u lepeni

stiidaly, u stolecku pracovaly ve skuping.
Néavaznost na dalsi aktivity:

Povidani o ro¢nim obdobi — proc¢ se stromy méni v priibéhu roku, jaky je rozdil mezi jarem

a podzimem. Protazeni celého téla, jak vitr foukd do vétvi stromu.
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Reflexe autorky:
Sablonu musela byt zpevnéna pomoci §pejli, které byly vsunuty dovniti kartonu. Se $ablonou
jsem byla maximaln¢ spokojend, velmi m¢ t€si, ze jsem vytvorila i prostorovou Sablonu. U

této Sablony bylo mozné dobte pozorovat u déti jejich prostorovou predstavivost.

Reflexe ucitelky:
Ocenuji snahu o prostorovou Sablonu, ktera se vydatila. Jako nevyhodu u této Sablony vidim,

ze nebyla Uplné€ pevnd a musela byt ve tfidé pfipevnéna provazkem.

Tato Sablona napliuje:
e prace s papirem — muchlani
e préace s prostorem — lepeni

e (istota pfi praci
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Obrazek 13: $ablona stromu
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Obrazek 14: hotovy strom
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2.7 SABLONAC.7
Nézev: Listy
Motivace: Podzim
Vékova kategorie: 3-5 let
Casové naroénost: 15 min barveni, 5 min lepeni
Vyrobek: Podzimni listy
Vyucovaci metoda: instruktaz
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:

- Sablony

- nuzky

- brcka

- houbicky

- vodové barva

- Stétce

Motivace: Podzim
Déti mély za tikol donést listy ze stromd, které nasly cestou ze Skolky. Povidaly jsme si o
tom, proC se listy zbarvily a uz nejsou zelené. V ramci dechového cviceni déti zkousely

foukanim do listu vytvofit vitr. S détmi jsme se naucili i kratkou basni¢ku o podzimu.

Charakteristika vyrobku:
Sablony byly zhotoveny ze &étvrtky a ve tiech riiznych variantach. Prvni moznosti byla
Sablona ve tvaru dubového (Dub zimni) listu, dalsi Sablona byla list kaStanu (Jirovec madal)

a posledni byl list ve tvaru srdce (Lipa srdcitd).

Pritbéh préce s Sablonou:

Predskolni déti si listy vystiihly sami a tiileté dostaly jiz Sablonu vystfizenou. Dalsi ¢asti
bylo nabarvit listy. K dispozici byly dvé rizné metody, jak déti mohly listy nabarvit. Prvni
variantou bylo rozfoukavani barev brckem a druhou tiskani nabarvenych houbicek na papir.

Kdyz listy zaschly, byly nalepeny na strom.
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Névaznost na dalsi aktivity:
Zpivani pisné¢ — Jaro, léto, podzim, zima. Nejdiive zpév bez klaviru, poté doprovod

s klavirem a nakonec rytmizace — rolnicky, triangl, dfivka, bubinek.

Reflexe autorky:
Nejdiive jsem méla pochybnosti, kdyz déti budou lepit listy na strom, tak se Sablona mtze
zni¢it. Nakonec vSak strom v pofadku vydrzel a vyrobek ve finale splnil moje predstavy.

Koneény vyrobek byl kombinaci dvou Sablon.

Reflexe ucitelky:
Ocenuji opét moznost vybrat si z riznych variant a tim byla aktivita 1épe ptizptisobena pro
vSechny déti. Dale si cenim, Ze studentka nabidla détem vybér z variant barveni listu. Jako

nevyhodu jsem vytkla pfili§ Gzky stonek u Sablony listl, ktery se détem Spatné€ obkresloval.

Tato Sablona napliuje:
e prace s nizkami — stfihani podle Sablony
e prace s dechem — foukani do bréka
e spravny uchop Stétce

e (istota pfi praci
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Obrazek 15: Sablona na vyrobu listd

Obrazek 16: hotové listy
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2.8 SABLONAC.8

Nézev: Divadlo
Motivace: Pohadkovy svét
Vékova kategorie: 3-5 let
Casova naroénost: fizena &innost — 40 min
Vyrobek: Papirové divadlo
Vyucovaci metoda: popis, vypravéni
Vyucovaci forma: skupinova
Pomicky:
- papiroveé divadlo

- loutky, manasci...

Motivace: Pohadkovy svét
Pro tuto aktivitu si déti do Skolky pfinesly oblibenou pohadkovou knizku, kterou v kratkosti

predstavily ostatnim détem a fekly proc¢ se jim libi.

Charakteristika vyrobku:
Divadlo bylo vyrobeno z kartonové krabice. Velkou krabici jsem vytizla na bo¢nich kratSich
stranach a na jedné dlouhé stran¢. Po vyfezani krabice jsem ji natfela temperovymi barvami,

z venku hnédou barvou a uvniti ¢ervenou. Nasledné jsem piidélala zaclonky na boc¢ni strany.

Prib¢eh prace s Sablonou:
Tento vyrobek byl vytvofen pro ucitelky. Divadlo pouzily pro hrani pohadek. D¢ti si po

fizené ¢innosti mohly s divadlem sami hrat, mély ho cely tyden k dispozici ve tfid¢.

Névaznost na dalsi aktivity:

Pohadka o Budulinkovi. Prace s obrdzky, co do pohédky nepatii, posloupnost piib&éhu.

Reflexe autorky:
Byla jsem rada, Ze jsem mohla vyrobit Sablonu pro ucitelky. Divadlo slouzilo k vyuce, nikoli
Kk vyrabéni pro déti. Se Sablonou jsem byla spokojena, déti divadlo vyuzivaly i pfi volné hte,

kdy si hraly divadlo sob& navzéjem, coz bylo pro me osobné to nejvétsi ocenéni této Sablony.
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Reflexe ucitelky:

S timto vyrobkem jsme byly maximaln¢ spokojené. Divadlo naplnilo pfesné nase predstavy,
které jsme si fekly pted tvorbou. Jedinou drobnou vadou je velikost divadla, které by mohlo
byt vétsi, aby se veslo vice postavicek, ale na druhou stranu velikost tohoto byla idealni na

skladovani divadla.

Tato Sablona napliuje:

e zapamatovani si pohadek
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Obrazek 17: divadlo

Obrazek 18: divadlo
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2.9 SABLONAC.9

Nézev: Motivacni drak
Véekova kategorie: 3-5 let
Casova naro¢nost: papirové koule: 5 min, fizena &innost: 40 min
Vyrobek: Papirovy hladovy drak
Vyucovaci metoda: popis, instruktaz
Vyucovaci forma: individualni
Pomicky:
- papirové koule
- drak z kartonu

- lano

Motivace: Nakrm draka
Povidani o tom, co asi pohddkovy drak ji, co bychom mu mohly spolecné uvatit. Kazdé dité
fikalo, ¢im by draka nakrmilo. Po povidani déti cekala piekazkovéa draha. Tato Sablona

slouzila jako motivace k tomu, aby se déti naucily hod mi¢em horem.

Charakteristika vyrobku:

Drak byl vyroben z kartonové krabice, ktera musela byt sefiznuta. Takto pfipravenou krabici
jsem dotvoftila ve tvaru hlavy pohadkového draka. Celou krabici jsem natfela temperovymi
barvami na zeleno. Na takto pfipraveny vyrobek jsem nalepila oCi a pfilepila vystiizeny
barevny papir jako zuby draka. Na zavér jsem ke krabici prilepila vystfizeny karton jako

ocas.

Priibéh prace s Sablonou:

Déti se na vyrobé draka nepodilely, jejich tkolem bylo vyrobit papirové koule, pomoci
mackani bilého papiru. Pfi fizené Cinnosti déti mély ptipravenou piekdzkovou dréhu, na
konci této drahy byl umistén karton ve tvaru draka, kam mély za kol hazet koule a draka

nakrmit. Lano slouZilo jako ¢ara, odkud se hézelo.

Névaznost na dalsi aktivity:

Pohybové ¢innosti — procviceni celého téla, hazeni mice do obruci.
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Reflexe autorky:
Tato Sablona byla vytvoifena jako motivace pro déti, aby je prace bavila a chtély se naudit
hazet. Po skonéeni fizené ¢innosti si déti s kartonem mohly hrat, poslouzil i na uklid hracek

a zaroven jako vyzdoba tfidy.

Reflexe ucitelky:

Byla jsem rada za vneseni nového impulsu v podobé¢ jiné motivace pro déti, nez je plySak
nebo pohadkovy pribéh. Déti se sice nezapojily do Zadného vyrabéni, ale mohly si vyzkouset
hazet na ter¢. Drak nam nasledné poslouzil jako vyzdoba do ttidy, a predevs§im jako tlozny

prostor pro hracky.
Tato Sablona napliuje:

e prace s papirem — tvarovani papiru do koule

e spravny hod
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Obrazek 19: motivacni drak
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2.10 SABLONA ¢. 10
Nézev: Papirové Sablony na obkresleni
Véekova kategorie: 3-5 let
Casové naroénost: 15 min
Vyrobek: Obkreslovaci Sablony
Vyucovaci metoda: popis, instruktaz
Vyucovaci forma: individualni
Pomicky:

- Sablony

- pastelky

- papir

Motivace: Zvladneme to spole¢né nakreslit
Povidani o tom, co uZ umime nakreslit a co bychom chtéli umét nakreslit. Procviceni prsti,

dlani a zapésti.

Charakteristika vyrobku:
Sablony na obkreslovani jsou vyrobeny z papirového kartonu, ktery by mohl nahradit
plastové obkreslovaci Sablony. Tyto Sablony jsou tak Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi.

Vyrobila jsem tfi riizné typy Sablon: lesni zvifatka, dinosaury a dopravni prostredky.

Popis prace s Sablonou:
Déti dostaly k dispozici tii varianty Sablon a mé&ly moznost si zvolit, ktera se jim libi nejvice.
S touto Sablonou nasledné pracovaly, kdyz ji pomoci pastelky obkreslily na papirovou

ctvrtku.
Navaznost na dalsi aktivity:

Vystava pro rodi¢e — zvladnu uZ to nakreslit sdm/sama. Déti se mohly pochlubit svymi

vyrobky rodi¢im.
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Reflexe autorky:

Byla jsem rada, ze jsem mohla plast nahradit papirem a byt tak tak svoji praci také trochu
Setrné&jsi k Zivotnimu prostfedi a mit tuto moznost sdilet s détmi. Déti nékdy nechtéji kreslit,
protoze se boji, Ze to nezvladnou nakreslit. Tyto $ablony jim pomohou k tomu, aby se

prestaly bat a kreslily vSe, co je napadne.

Reflexe ucitelky:
Déti pii obkreslovani Sablony hodné ohybaly a papirové Sablony, tedy pro tento ucel nebyly

upln€ nejvhodnéjsi. Volila bych radéji plastové Sablony ¢i ze dieva.
Tato Sablona napliuje:

e spravny uchop tuzky — obkreslovani

e orientace po papite
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Obrazek 20: obkreslovaci $ablony

»

Obrazek 21: obkreslené Sablony Obrazek 22: obkreslené Sablony

47



2.11 SABLONA ¢. 11

Nazev: Didakticka pomtcka: pocasi

Véekova kategorie: 3-5 let

Casové naroénost: 15 min

Vyrobek: Didakticka pomticka: pocasi
Vyucovaci metoda: popis, vypraveéni, instruktaz
Vyucovaci forma: hromadna

Pomicky:

- didakticka pomucka

Motivace: Jak se dnes obleces?
Povidani o tom, kdo ma dnes jaké obleCeni, pro€ si ho vzal na sebe a jakou barvu rad nosi.
Rozdily mezi obleCenim v 1ét€ a v zim¢. Jako motivace poslouzila také rytmizace slov

tykajicich se pocasi.

Charakteristika vyrobku:

Pomticka je vyrobena na velkém kartonu. Soucésti jsou obrazky tykajici se pocasi, basnicky,
pisnicky, papirové Sablony ze Ctvrtky (velky mrak, maly mrak, mrak se slunickem, slunicko,
destnik, velka kapka, mala kapka, mrak s blesky). Obrazky byly kvili del$i Zivotnosti

vlozené do laminacni folie.

Prib¢eh prace s Sablonou:
Na zacatku fizené ¢innosti jsme si spole¢né hrali na ,,Rosni¢ku®. Déti se v prib&hu mésice
stiidaly a hlasily tak aktudlni pocasi. Mohly pouzivat karti¢ky s obrazky nebo pocasi popsat

pomoci danych Sablon.

Néavaznost na dalsi aktivity:

Pisnicka — Prsi, prsi. Zpév, rytmizace slov, rytmizace melodie.
Reflexe autorky:

Chtela jsem vytvofit Sablony, které¢ nebudou na obkreslovani, ale budou soucasti didaktické

pomiucky. S praci jsem velmi spokojend, déti tato ¢innost bavila a jsem rada, zZe jsem mohla
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ukazat Sablony i v jiném kontextu nez v klasickém obkreslovani. Pro déti byla tato ¢innost

velmi oblibena, kdyZz sami ostatnim fikaly, jaké bylo pocasi a hrali si tak na meteorology.

Reflexe ucitelky:

Z této pomucky jsem byla opravdu nadsena. Musim ocenit snahu studentky, kterd si dala
hodné zélezet a vyrobila opravdu zajimavou véc, kterd déti velice bavila. Dodnes mame
pocasi u nas ve skolce a s détmi tuto pomucku vyuzivame, i kdyZ uz to neni kazdy den jako

béhem praxe studentky.
Tato Sablona napliuje:

e orientace v ro¢nim obdobi

e spravné zvolené obleceni na vychdzku
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Obrazek 23: didakticka pomitcka pocasi

Obrazek 24: sablony k didaktické pomticce
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2.12 SABLONA C. 12

Nézev: Didaktickd pomucka: domaci zvirata
Véekova kategorie: 3-5 let

Casova naroénost: 15 min

Vyrobek: Didakticka pomticka: domaci zvifata
Vyucovaci metoda: popis, vypraveéni, instruktaz
Vyucovaci forma: hromadna

Pomicky:

- didakticka pomucka

Motivace: Jak to chodi u zvitatek?
Povidani o domacich zviratech, jak které zvite vypada, poslech zvuki zvirat, kterd mély déti

rozpoznat. Kromeé toho si déti zahraly motivaéni hru na zvifatka.

Charakteristika vyrobku:

Pomtcka je vyrobena na velkém kartonu. Soucasti jsou obrazky, tykajici se domacich zvitat,
basnicky, pisnicky a papirové Sablony ze ¢tvrtky (ovce, koza, kralik, kachna, kin, krava,
prase). I u této didaktické pomuicky byly obrazky vlozené do laminovaci folie kviili zvySeni

Zivotnosti karticek.

Popis prace s vyrobkem:
Povidani o domaécich zvitatech. Déti piifazovaly karticky: zvife — mladé — produkt. Pomoci

Sablon jsme si s détmi fikaly, jak zvife vypada, jakou ma barvu, kde Zije, ¢im se Zivi.

Névaznost na dalsi aktivity:

Stavéni zvitecich ptibytka z kostek.

Déti se rozdé€lily do ¢tyt skupin, kdy kazda skupina predstavovala jedno zvife. Na signél
ucitelky déti reagovaly a vzdy konkrétni skupina musela splnit zadany ukol, naptiklad

ovecky otocte se tfikrat dokola, konici vélejte sudy.
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Reflexe autorky:
Pro déti bylo u této pomicky mnoho vjemu a kazdé dité¢ se chtélo do Cinnosti zapojit. To
vSak nebylo uplné vhodné a findlni efekt této pomuicky nebyl podle mych predstav. Je

potieba pro pristé 1épe usmeérnit deti a dat jim jasnéjsi fad u této aktivity.

Reflexe ucitelky:

S pomtckou se pracovalo pfi volné Cinnosti. Studentka si nedokazala b&hem aktivity
dostatecn¢ ukaznit déti, které ji celou praci narusily. Didakticka pomticka byla opét pekné
zpracovana, ale findlni efekt nebyl takovy, jaky si studentka ptfedstavovala. Pomiicka
S pocasim byla oproti této pro déti zajimavejsi a jejich pozornost byla vice upoutana, nejspise

proto, ze se vice zapojily do aktivity.

Tato Sablona napliuje:
e poznavani domdcich zvirat

e co nam zvifata davaji
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Obrazek 25: didakticka pomiicka zvirata
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Obrazek 26: didakticka pomtcka zvirata
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2.13 SABLONA ¢. 13

Nazev: Jaro
Vékova kategorie: 3-5 let
Sablona:

- Drievéna preklizka: motyl, slune¢nice, tulipan, sedmikraska

- Plast: tulipan
Tyto $ablony nebyly testovany autorkou, ale uéitelkou v MS.
Reflexe uéitelky v MS:

Dtevéné Sablony tulipanu a slunecnice byly pro déti kiehké, zejména stonky, které jsou uzké.
Bylo nutno déti vice hlidat, aby Sablony nezniCily. Sedmikraska s motylem byly v idedlnim

rozmeéru a byly vhodné i pro mensi déti, které je zvladly obkreslit.

U plastové Sablony bylo nutné déti upozornit na ostiejsi hrany, vyhodou téchto Sablon je
omyvatelnost. Diky tomu bylo mozné Sablony vyuzit i na obtiskovani a potom je snadno

omyt. Sablony by mohly byt klidn& vétsi, naptiklad ve velikosti papiru A4.

Tato Sablona napliuje:
e spravny uchop tuzky — obkreslovani

e orientace po papire
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Obrazek 27: Sablony na obkresleni z preklizky

Obrazek 28: Sablony na obkresleni z plastu
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2.14 SABLONA ¢. 14

Nazev: Srdicka a kyticky
Vékova kategorie: 3-5 let
Sablona:

- Plastova srdi¢ka na obkresleni

- Plastova kyticka na obtisknuti

Tyto $ablony nebyly testovany autorkou, ale uéitelkou v MS.

Reflexe pani uéitelky v MS:

Srdicka z plastu byla vhodnou variantou a jejich Zivotnost byla vétsi, nez pokud by byly

napiiklad z papiru. Vyhodou bylo moznost srdicka omyt. Srdicka by bylo vhodné vyuzit i

jako razitka stejné jako tomu bylo u kyticky. Nevyhodou byl jen maly pocet, kviili kterému

se aktivita s détmi prodlouzila.

Tato Sablona napliuje:
e spravny uchop tuzky — obkreslovani

e orientace po papite
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Obrazek 29: plastova srdicka

Obrazek 30: razitko kyticka
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3  ALTERNATIVNi CINNOST PRO PRACI SE SABLONAMI

V této kapitole jsem pfipravila ndvrh alternativnich ¢innosti pro praci se Sablonami. Tato
cast slouzi jako zasobnik ¢innosti pro ucitelky v matei'ské Skole. Tyto ndvrhy byly vytvareny
s ohledem na obsah Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ale

nebyly autorkou realizované.

Sablona & 1: JeXci

Néavrh ¢innosti: obkresleni Sablony jezka, nasledné nalepovani pfirodnin — listy, jehlici,
Sisky, Sipky

Sablona & 2: Medvéd

Navrh ¢innosti: Obkresleni Sablony na velky papir a nalepovani kusi latky na Sablonu.
Sablona & 3: Papirovy drak

Navrh ¢innosti: Rozfoukavani vodovych barev po Sablon¢ pomoci brcka. Lepeni oci, nosu,
pusy z chlupatych dratk, skladani papiru do tvaru harmoniky a ptidélani na provazek jako

ocas.
Sablona & 4: Pohadkovy drak

Navrh ¢innosti: Vybarveni Sablon voskovymi barvami, ptetfeni tusi a nasledné vyskrabovani

riznych ornamentt.
Sablona &. 5: Kiidla na draka

Navrh ¢innosti: Obkresleni a vystfizeni kiidel. Natfeni rulicky od toaletniho papiru barvou

a nalepeni ktidel na rulicku, dokresleni oc¢i a ohné.
Sablona & 6: Strom

Navrh ¢innosti: Vytvofeni jablicek pomoci muchlani barevnych papirti, provleceni provazku

a nasledné zavéseni na strom.
Sablona ¢&. 7: Listy

Navrh ¢innosti: obkresleni a vystfiZzeni Sablony. Otiskovani pfedméti namocenych v barvé

na danou Sablonu, napt. alobal, listy ze stromt, geometrické tvary vysttizené z papiru.
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Sablona &. 8: Divadlo

Navrh ¢innosti: Vytvoteni vlastnich pohadkovych postav z papiru — ¢tvrtky, barevné papiry,
papirové rulicky nebo vytvoreni mandska pro hrani divadla z ponozek. Vymysleni vlastniho

divadelniho ptedstaveni.
Sablona & 9: Motivaéni drak

Navrh ¢innosti: Pouziti motivaéniho draka jako nadoby na tfidéni. Piiklad: do draka dejte

jen hracky ze dieva, nebo pouze hracky z plastu.
Sablona & 10: Papirové $ablony na obkresleni

Navrh cCinnosti: Vytvofeni vlastni obkreslovaci Sablony pro kamarada ve Skolce. Pro

vytvofeni vzoru si dité pfinese oblibenou hracku a snaZi se jeji obrys pfenést na papir.
Sablona & 11: Didakticka pomiicka pocasi

Navrh ¢innosti: kresleni poc¢asi na papir pomoci pastelek (podivej se z okna a nakresli, jak

to venku vypada). Spole¢né shrnuti obrazkt u didaktické pomtcky.
Sablona & 12: Didakticka pomiicka zviiata

Navrh Cinnosti: vyjmenovani dalSich domacich a hospodaiskych zvitat, které déti znaji, ale

nebyly na didaktické pomtcce.
Sablona & 13: Jaro

Navrh ¢innosti: Pokud by byly Sablony vytvofené v dostate¢ném poctu, aby kazdé dit€¢ mélo

svoji, mohl by se zhotovit vyrobek za pomoci bavinek, které by déti omotavaly na Sablonu.
Sablona &. 14: Srdi¢ka a kyti¢ky

Névrh ¢innosti: Pokud by byly Sablony vytvofené v dostatecném poctu pro kazdé¢ dité, dalo

by se po vytvoteni dirky v Sablon¢ a provleceni provazku vytvotit ndhrdelnik na krk.
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4 NAPLNOVANI RVP PV ZA POMOCI VYROBENYCH SABLON

Vsechny Sablony Vv této bakalaiské praci byly vytvareny dle Rdmcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani a jeho obsahovou ¢asti. Kazda z Sablon minimalné
V jednom bod¢ naplnuje ofekavané vystup z RVP PV. Tyto vystupy jsou voditkem pro

pedagoga, co by mélo dité znat a ucit se béhem ptedskolniho vzdélavani.
Dité a jeho télo

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predmety denni
potieby, s drobnymi pomiickami, s ndstroji, nacinim a materidalem, zachazet s
grafickym a vytvarnym materidalem, napr. s tuzkami, barvami, nuzkami, papirem,

modelovaci hmotou, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi ndstroji apod.)

Tato Cinnost, tedy ocekavany vystup RVP PV je napliiovan ve vét§in€ Sablon. U Sablon €. 1,
5, 7,10, 13 a 14 se jedna o obkreslovani a spravny tichop tuzky. U Sablon ¢. 2 a 6. se jedna
o muchléani papiru do kuli¢ky a lepeni na Sablonu. U Sablony ¢. 3 jde o namaceni prsti do
barvy, obtiskovani pfedméti na $ablonu je pak napliiovano u Sablony ¢.4. Pro Sablonu ¢. 9

pak musely déti muchlat papir do kulicky.

- zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomiicky,
uklidit po sobé, udrzovat poradek, zviadat jednoduché uklidové prace, prace na

zahrade apod.)

Tato Cinnost, tedy o¢ekavany vystup RVP PV, patii mezi nejcastéjsi u Sablon. Déti po sobé
musely vyhodit piebyteény material, zavtit lepidlo, uklidit nizky, tuzky a pastelky do
stojanu, odlozit hotovy vyrobek na polici, uklidit pracovni misto, utfit sttil. Toto se tyka
Sablon 1, 2,3,4,5,6,7, 10, 13 a 14.

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychadni, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového apardtu a télesnych funkci

Tato ¢innost, tedy oc¢ekavany vystup RVP PV se tyka Sablony ¢. 9, kde déti musely cvicit
hazeni, kdyz méli k dispozici papirovou kouli a tu se snazily hodit na pfipraveny model

draka.
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Dité a jeho psychika
- sledovat a vypravet pribeh, pohadku
- ucit se zpameéti kratké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.)
Tyto ¢innosti, tedy ocekavané vystupy RVP PV jsou napliiovany u Sablony €. 8, tedy divadla.
U n¢ musely déti sledovat piib¢h, sami se pak pokousely piedvést pohadku svym
kamaradim ve Skolce.

- formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

Tato Cinnost, tedy ocekavany vystup RVP PV je napliiovan u Sablon ¢. 11 a 12 —
didaktickych pomiicek. U téchto Sablon déti musely pokladat a formulovat otazky, reagovat

na otazky ucitelky.

Dité a ten druhy

- spolupracovat s ostatnimi

Tato ¢innost, tedy o¢ekavany vystup RVP PV patii mezi nejcastéjsi v této praci. Déti se ucily
domluvit se mezi sebou, snazit se spolecné fesit urcitou véc, prizpisobit se nazoru vétsiny.

Tento bod se vyskytuje u Sablon 1, 2, 3, 4,5,6, 7,11 a 12.
Dité a spolecnost

- wyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

(34,7
Tato ¢innost, tedy oCekavany vystup RVP PV je napliiovan u Sablony €.3, kdy si dit€ mohlo
vybrat, jak bude tisknout barvu na papir, zda jednim prstem ¢i pouzije vice prsti. U Sablony
¢. 4 si mohly vybrat techniku pro obtisk, zda pouziji brambor nebo rulicku od toaletniho
papiru. U Sablony €. 7 opé&t déti vybiraly €innost, kterou budou tvofit vyrobek, zda budou

foukat barvu br¢kem ¢i pouziji houbicku.
- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadrovat své predstavy pomoci riznych

vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,

tvorit z papiru, tvorit a vyrabeét z ruznych jinych materialu, z prirodnin aj.)
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Tato Cinnost, tedy ocekdvany vystup RVP PV se vyskytuje u vice Sablon. Kresleni nebo
obkreslovani najdeme u Sablon €. 1, 5, 7, 10, 13 a 14. Tvoteni z papiru nalezneme u Sablon

2 a 6. Pouzivani barev se objevuje v Sablonach 1, 3,4, 5a7.

- receptivni slovesné, literdarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohadek,
pribehii, versii, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének)

Tato Cinnost, tedy ofekavany vystup RVP PV je napliiovan u Sablony ¢.8, kdy déti
poslouchaly pohadku v podani ucitelky a zaroven se divaly na divadelni zpracovani této

pohadky.

Dité a svét

- mit povedomi o Sirsim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém
prostredi i jeho deni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych

ukazek v okoli ditete

Tato ¢innost, tedy oc¢ekdvany vystup RVP PV je naplnovan u Sablon €. 1, 2 a 12, kdy se
jedna o zvirata, ziskani zdkladnich znalosti o nich. U Sablon ¢. 6 a 7 se jedna o poznavani

prirody kolem nas, zakladnich védomosti, jak to chodi na podzim v ptirodé.

- prirozené i zprostiedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti a
zmén v prirodé (Ziva i neZiva priroda, prirodni jevy a déje, rostliny, Zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

Tato ¢innost, tedy ocekavany vystup RVP PV je napliovan u Sablon 1, 2 a 12 v podobé
poznavani zvitat, jejich cyklu Zivota v riiznych ro¢nich obdobi. U Sablon €. 6, 7 a 13 se jedna
o poznévani ptirody kolem nés v riznych ro€nich obdobi, v této praci pfedevsim zaméefena

na podzim. U Sablony €. 11 se pak jedna o poznavani pocasi kolem nas.

(Smolikova, 2016)
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5 VYROBA SABLONY PRO LASEROVY GRAVIROVACI STROJ

Plastové Sablony byly vyrobeny na gravirovacim stroji v ramci konzultaci s vedoucim
bakalatské prace na Pedagogické fakulté, Zapadoceské univerzity. Pro gravirovaci stroj bylo
nejprve nutné nakreslit jednotlivé Sablony na papir, diraz byl kladen na okraje, jelikoz podle
nich pak program pracuje. Po nakresleni pfedlohy a naskenovani do bitmapového souboru
bylo potieba upravit piedlohu v pocitaCovém programu Inkscape, aby se mohl nasledné
pouzit v programu pro ovladani laseru RDWorks. V tomto programu se odmazaly

nepotiebné ¢asti predlohy, nastavila velikost obrysu a nastavil vykon laseru.

Do laserového stroje byl vlozen material pro vyrobu, jak plastova hmota, tak pieklizka. Po
kontrole pfipravenosti bylo spusténo vyfezavani Sablon. Po skonceni vyfezavani bylo nutné
zaCisténi vyfezanych vyrobka z pteklizky, ale i z plastu. Plast bylo nutné znovu umyt

z divodu zapachu.

Obrazek 31: ukazka piedlohy Obrazek 32: ukazka z aplikace RDWorks a
nastaveni laseru

e Nastaveni vykonu laseru pro pteklizku
e Vyfezavani: 85-90 % pfi rychlosti posuvu 14 mm/s. (Cervené oznaceni)

e Obrys: 12-15 % pfi rychlosti 300 mm/s (neni na obrazku, ¢erné oznaceni)
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ZAVER
Rozvoj jemné motoriky a motoriky téla celkové je pro déti v predskolnim veéku zakladni

vlastnost, na kterou by m¢l byt kladen diiraz. Toto zminuje i Ramcovy vzdélavaci program

pro piedskolni vzdélavani, na jehoz zaklad€ vznikla tato prace.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvofit rizné typy S$ablon pro pracovni Cinnost ve 22.
mateiské Skole v Plzni a na jejich zaklad¢ rozvijet Groven dovednosti a jemné motoriky.
V teoretické Casti prace jsem se vénovala jemné motorice, jejimu podrobnému popisu, jak
jemnou motoriku rozvijet a jak ji diagnostikovat. V dalsi ¢asti teoretické kapitoly prace jsem
se zamétovala motorice v souladu s Rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni
vzdélavani a také samotnym Sablonam. V teoretické Casti jsou k dispozici také motivacni

texty pro praci s Sablonami.

V praktické Casti prace byly detailné popsany Sablony, které byly testovany v mateiské
Skole. U kazdé z Sablon je podrobné popsan postup jeji vyroby, pribéh prace s Sablonou,
motivace pro praci ¢i navaznost na motivacni texty. Pro kazdou z $ablon je také sepsana
reflexe nejen od autorky préce, ale také od ucitelky v matetské Skole, kde byla prakticka ¢ast
testovana. VéEtsSina Sablon byla testovdna v matetské Skole béhem souvislé praxe autorky,
Sablony z plastu a z dievéné pieklizky pak byly vyrobené autorkou, avsak testovany byly jen
ucitelkou matetské skoly. V dalsi kapitole prace jsou pak prilozené alternativni ¢innosti pro

praci s Sablonami.

U praktické casti prace jsem se zameéfila souvislost jednotlivych Sablon s Ramcovym
vzdélavacim programem. VSechny body jsou shrnuté v samostatné kapitole této prace, kde
jsou zminéné jednotlivé ocekavané vystupy v ramci Rdmcového vzdelavaciho programu pro
predskolni vzdélavani. Tyto vystupy jsou voditkem pro pedagoga, aby se 1épe orientoval
V tom, co by dit€¢ mélo umét a znat na konci pfedSkolniho obdobi pied nastupem do zakladni

Skoly.

Svoji praci jsem v praxi testovala s détmi ve 22. matetské Skole v Plzni, kde jsem dostala
idedlni podminky pro realizaci. Méla jsem mozZnost pracovat s détmi ve smiSené tfidé
s vékovym rozmezim tfi az pét let a musim fict dle mého osobniho nézoru, Ze uroven

dovednosti jemné motoriky u déti byla na vysoké tirovni.
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Stanoveny cil bakalaiské prace zapojit vice déti pfi tvir¢i ¢innosti béhem rannich i fizenych
¢innosti v matefské Skole a rozvijet jejich jemnou motoriku, se podatilo naplnit za pomoci
jednotlivych Sablon. Déti se zapojily do fady ¢innosti, z nichZ ¢ast byla nasledné zafazena

do kazdodenniho fungovani v mateiské Skole i po skonceni praxe autorky.

Bakalarska prace by se mohla stat podkladem pro rozvoj jemné motoriky Vv matetskych
Skolach. Papirové, dievéné, plastové ¢i dalsi Sablony jsou velice jednoduché nastroje, které
dokazou nejen upoutat pozornost détskych dusi, ale zaroven splni primarni tcel, kterym je

zlepSeni jemné motoriky. Kromé jednotlivych Sablon pfinasi prace v samostatné kapitole

navrh alternativnich ¢innosti s Sablonami jako zasobnik moznych dalSich praci.
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RESUME

Bakalarskd prace je ve své teoretické casti zaméfena na jemnou motoriku, jeji
charakteristiku, vyuzivani a rozvoj u déti predskolniho véku. V teoretické casti je také
popséano, co je to Sablona. V praktické Casti prace probehlo rozvijeni jemné motoriky na
vybranych Sablonach pii pracovnich ¢innostech a naplinovani Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolniho vzdélavani. Tyto Sablony byly testovany ve smisSené tfide ve 22.
Mateiské skole v Plzni, na odlouc¢eném pracovisti Namésti Miru. V zavéru prace probéhlo

zhodnoceni praktické ¢asti rozvijeni jemné motoriky déti u fizenych i1 rannich €innosti, ktera

byla cilem bakalafské prace.
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SUMMARY

The bachelor thesis focuses in its theoretical part on fine motor skills, its characteristics, use
and development in pre-school children. The theoretical part also describes what a template
is. In the practical part of the thesis, fine motor skills were developed on selected templates
during work activities and the implementation of the Framework Educational Programme
for Early Childhood Education. These templates were tested in a mixed class in the 22nd
nursery school in Pilsen, in the secluded workplace of Namésti Miru. At the end of the the
work, the practical part of developing the fine motor skills of children was evaluated in

controlled and morning activities, which was the goal of the bachelor thesis.
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