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UvVoD

Ve své bakalaiské praci se vénuji vlivu médii na rozvoj hudebnosti déti.
Hudebni vychova mi byla vzdy blizka. Jsem vasnivy hudebni poslucha¢ a hudb¢ jsem
se vénovala i aktivné, hrou na hudebni néstroje i Gcasti v péveckém sboru. Hudba pro
mé vzdy hodné znamenala. Vliv médii jsem zohlednila z toho divodu, Ze je v dnesni
dobé neopomenutelny a velice silny. Protoze pracuji v mateiské Skole, studuji
predskolni pedagogiku a mam k détem citové velice blizko, zaméfila jsem se na vék
predskolni. Sama ve Skolce vyuzivdm pii nékterych Cinnostech média, proto mohu
Cerpat i z vlastnich zkuSenosti.

Na zacatku své prace se zabyvam hudbou obecné. Zminuji jaky je jeji vyznam
pro clovéka, jakou mé funkci, pro¢ je dobré mit vztah k hudbé a rozvijet svoji
hudebnost. Ve druhé kapitole oteviram problém vnimani hudby. Nejdiive feSim
vnimani zvukl z fyziologického hlediska, poté z hlediska psychologického a jednu
podkapitolu vénuji sluchovému vnimani v prenatdlnim stadiu. Samoziejm¢, Ze nasi
hudebnost a vztah khudbé casteéné ovliviiuji genetické dispozice, ale také jiz
V prenatalnim stadiu mize byt mnohé determinovano.

V dalsi kapitole se zabyvam hudebnosti, slozkami hudebnosti, jejim rozvojem,
hudebnim vyvojem jedinct a i konkrétnéji, hudebnim vyvojem déti v ptedskolnim veku.

V druhé casti prace se odklonim od hudby a hudebnosti a za¢nu se zabyvat
médii. Nejprve vymezim média, jejich druhy, a jakou maji funkci a ucinky.
V nésledujici kapitole se zabyvam tim, jaky vliv maji média na jedince, jeho fyzickou,
psychickou 1 socidlni stranku a zda to miZe ovlivnit 1 jeho hudebnost. Poté se zamé&iuji
pfimo na déti a zpracovdvam vliv médii na rozvoj jejich hudebnosti v predskolnim
veku.

V posledni kapitole se pomoci dotaznikového Setfeni pokusim zjistit, jakda média
se pouzivaji v matetfskych Skoldch a jak to na déti phsobi. Cilem dotazniku bude
zmapovat matetské Skoly v Plzni a zplisob, jakym taméj$i ucitelé s hudebnimi ¢innostmi

a médii nakladaji pfi vyuce.



1 VYZNAM HUDBY A JEJI FUNKCE V LIDSKEM ZIVOTE

Pojem hudba je odvozen od slova housti (hrati). Pivodné se tak oznacovala hra
na strunny nastroj, pozd¢ji se termin zacal pouzivat ve stejném kontextu jako muzika.

Hudba je organizovany systém zvukid. Vybér zvukl, rytmické cClenéni a
uspotadani urcuji kvalitu, funkci a estetické pasobeni hudby.

Odborna disciplina, kterd zkouma hudbu a vSe, co je s ni spojené, se nazyva
muzikologie nebo téz hudebni véda.

S existenci hudby se setkdvame u vSech néarodl a etnickych skupin. ,,Jiz anticti
filozofové a jejich Skoly pochopili a zdlraznili vyznam hudby v rozvoji lidské
osobnosti. Pythagorejci vyuzivali jiz tehdy hudbu k psychoterapii. Platén v celém svém
vychovném systému pfisuzuje hudbé veliky vyznam, ceni ji nejvyse ze vSech uméni pro
jeji fad a harmonii rytma a zvuki, proto, Zze pouze nenapodobuje a nezobrazuje, ale
vnikd do podstaty a fadu véci. Podle Platona se hudba spojuje s lidskou pfirozenosti,
zuslecht'uje ji a vede k poznani krasy. Aristoteles tvrdi, ze clovék mé vrozeny smysl pro
rytmus a melodii. Proto na n¢ho hudba plisobi, mize mu poskytnout radu i ,,0¢istu od
nepiijemnych a tisnivych psychickych stavii (tzv. katarze).« !

I dne$ni muzikologie navazuje na myslenky antickych filozofli a potvrzuje, ze
hudba piisobi na ¢loveéka, a to jak na jeho télesnou stranku, tak 1 na tu psychickou.

To, ze lidé poslouchaji tak Casto hudbu, ndm ukazuje, jak ji potfebujeme.
Uspokojuje celou fadu naSich potieb. Hudba je jakymsi jazykem naSich citdi, hudebni

projev je pro nds ptirozeny a obklopuje nas od pradavna.

1.1 Pisobeni hudby na ¢lovéka
Zcela evidentni ucinky hudby na ¢lovéka jsou ty fyziologické. Hlavné vyrazny
hudebni rytmus siln¢ ovliviiuje motoricka centra, vyvolava pohybové reakce a pohnutky
k tane¢nim pohybum. Pfi styku s hudbou také dochazi k relaxaci a celkovému uvolnéni
organizmu, a to vétSinou pii poslechu jiz znamé hudby. Hudba ptisobi I na zmény

krevniho tlaku, srde¢niho tepu a na hormonalni pfemény (hladinu adrenalinu v krvi).

! FRANTISEK SEDLAK. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni skoly. Praha: SPN, 1988. str.7



Pti poslechu hudby dochazi k rozvoji ptredstavivosti a paméti — ¢lovek totiz
rekonstruuje a syntetizuje jednotlivé ¢asti na hudebni celky, uvoliiuje se fantazie a
vnitini energie. Hudba vytvafi nové asociace a vnitini obrazy, podnécuje fantazii,
vytrhuje Clovéka z béznych starosti, stereotypu a nékdy i vSednosti kazdodenniho
Zivota.

Hudba velice siln¢ plisobi na afektivni oblast, dovede vyvolat ty nejniternéjsi
city, Casto se dostava do souladu s nasi okamzitou naladou, s vnitinim rozpolozenim.
Tyto stavy a procesy lze opét vyjadiit nasi vlastni hudebni aktivitou. Dochdzi tak
K uvolnéni tvotivych sil ¢lovéka, u mnohych lidi to pak vede k seberealizaci.

Hudebni vnimani kultivuje hudebni sluch. Pévecka Cinnost pfinasi esteticky
prozitek a také zlepSuje funkci hlasového ustroji.

Pokud jde o vliv hudby na chovéni lidi, hudebni psychologové zatim nepfiinesli
konkrétni poznatky. Pokud vsSak budeme brat hudbu jako ¢ast prostiedi, které
jednoznacéné na chovani lidi ptisobi, urcity vliv je tu zjevny. Jestlize se ¢loveék nachazi
v néjakém prostiedi, nevnima pouze vizualné, vnima i akustické vjemy. Hudba tedy
definuje prostiedi. Jinak se samoziejmé chovame napiiklad v restauraci, jinak se
chovame na koncerté. Nase chovani v rizném prostiedi je dano i kulturnimi zvyky.

Pokud mame zhudby pozitivni pocity, mize to vnas stimulovat ochotu
pomahat druhym, byt laskavy. Pokud poslouchdme drsnou agresivni hudbu, muZe nas to
podnécovat k nasili ¢i K mySlenkdm na nasili. Vyzkumy se také ¢asto zabyvaji tim, zda
néjaké typy hudby vyvolavaji agresivni €i asocidlni chovéani. V této souvislosti se
zminuje dlouhodoby poslech rocku, metalu a rapu (studie Tooka a Weisse, 1994).
Naptiklad u problémovych déti se Casto vyskytuje poslech rapu ¢i metalu, ale zaroven
vyzkumy ukazuji, Ze tyto déti mély problémy jiz pfed tim, nez zacCaly poslouchat tuto
hudbu. Obecné by se dalo fict, Ze hudba toto nezadouci chovani mize podporovat, ale
nezpusobuje ho (FRANEK, 2005).

1.2 Funkce hudby

Ve vztahu k ¢lovéku hovofime o mnohofunk¢nosti hudby. Nema jen jednu
zakladni funkci, ale spoustu dalSich.
FrantiSek Sedlak rozliSuje funkci estetickou, vychovnou, terapeutickou a funkci

specifického osvojovani svéta.



Funkce estetickd umoznuje hudebné esteticky prozitek a poznani krasy, patii
sem napiiklad navstéva koncertu ¢i jiného hudebniho pfedstaveni. Zejména pro déti je
to velice silny zazitek, ktery je ovlivituje a podnécuje.

Funkce vychovna (etickd) formuje mravni profil ¢loveéka i jeho ndzory. Patii
sem napftiklad pozndvani vlasti diky lidovym, vlasteneckym nebo narodnim pisnim.

Funkeci specifického osvojovani svéta je minéno to, ze hudbou poznavame svét a
prostiednictvim hudby toto poznani sd€lujeme jinym lidem. Mizeme fici, Ze hudba je
jednim z prostfedkt mezilidské komunikace. Plsobi zde naptiklad poslech cizokrajné
hudby (orientalni, arabska,...) ¢i poslech skladeb zahrani¢nich autorg.

Funkce terapeuticka (1é¢ebnd) nam ukazuje, Ze c¢lovéka hudba napliuje,
podnécuje, poskytuje klid, umoziiuje psychické odreagovani. ,,Podle Iékatskych
vyzkum je hudba schopna omezovat a 1é¢it nékteré lehci duSevni a neurotické poruchy.
Na psychofyziologickém pisobeni hudby, na jejim vyrazu a etickém ucinku je zalozena
1é&ba hudbou — hudebni terapie (muzikoterapie) 2
Dale muzeme hovotit o funkcich hédonistickych — to znamena, ze hudba nam

pfindsi potéSent, rozkos, a o funkei rekreativni — hudba ndm ptindsi zdbavu a rozptyleni.

2 FRANTISEK SEDLAK. Didaktika hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni skoly. Praha: SPN, 1988. str.8



2 VNIMANI HUDBY

2.1 Zvuk a sluchové vnimani

,»10, co vdisledku vnimédme jako zvuk ¢i ton, je kmitani (oscilace). Toto
kmitdni vznika ve zdroji zvuku, §ifi se prostiedim ve formé vinéni a rozkmitava
receptor (sluchovy organ), ktery kmitani pievadi na nervové Vzruchy.“3

Zvuky vnimdme prostfednictvim ucha. Vnéjsi Cast sluchového ustroji tvori
chrupavcity usni boltec, ten zachycuje akustické signdly z okoli. Zvukovy vjem dale
pokracuje zvukovodem k bubinku, pfes jeho vibrace dale do vnitiniho ucha. Pies
kladivko, kovadlinku a tfminek se zvuk dostdva k dutin€ vnitiniho ucha, kterd je
vybavena membranou. Ta ptfesné reprodukuje vibrace bubinku a zvuk se dostava dale
K hlemyzdi ve vnitinim uchu, ktery obsahuje sluchové receptory — fasnaté bunky, které
jsou napojené na sluchovy nerv a vedou vjemy do mozku. USi jsou jen pfenasecCem
zvuku, hlavnim zpracovatelem je centrum slySeni v mozku, ve spankovém laloku.

Proces slySeni je slozity. SlySime nejen zvukové signaly pfichazejici ptimo od
zdroje sluchu, ale i signaly odrazené. Vysledny zvuk je pak souctem vsech signala.

Lidsky sluch vnima akustické jevy od 15 do 20 000 hertzd. Zvuky pod tuto
hranici (infrazvuky) a nad tuto hranici (ultrazvuky), ¢lovék nevnima. Vétsina lidi ale
sly§i jen vdosahu 40 Hz az 14000 Hz a podle toho jsou také navrhovéany
reproduktorové soustavy.

Urcité mnozstvi hluku je soucasti zivotniho prosttedi ¢lovéka. Na absolutni
neni to spjaté jen s pracovnim prostiedim, hluénymi stroji ¢i dopravou, ale i
audiovézemi, videem a podobné. Jedna se o komunitni hluk, jenz je stale vyznamné&jsim
zdrojem hlukové zatéze prostiedi, ve kterém zijeme. Vyraznou slozkou komunitniho

hluku se v sou¢asnosti stava i nechténé poslouchana hudba z médii.

2.2 Sluchové vnimani v prenatialnim obdobi

Podle Vlastimila Marka lidsky plod slysi jiz od tietiho mé&sice po poceti. Proto je
dilezité dité pozitivné stimulovat (napf. relaxa¢ni hudbou nebo zpévem matky) jiz brzy
po poceti, dit¢ to zklidni, prospivd mu to, vyviji se rychleji a kvalitnéji. Pokud hudbu

zna z prenatalniho obdobi, reaguje na ni 1 po narozeni. Naptiklad spolehlivé usne,

¥ MAREK FRANEK. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7. str. 13.



uklidni se atd. Podle Jean-Pierra Lecanueta je sluchovy systém lidského plodu plné
funkéni v obdobi okolo ¢tyf az tii mésicti pred narozenim. Od této doby miize plod
vnimat zvuky, které ho obklopuji. Jde o zvuky vytvafené télem matky a o zvuky
ptichazejici z vnéjsiho prostiedi. Zvuky, které vytvari télo matky, jako naptiklad zvuky
zazivaciho a kardiovaskularniho systému, hlas matky a pohyby jejiho téla, slysi plod
1épe nez zvuky z vnéjsiho prostfedi. Reakce na zvuky se u plodu projevuji zmeénou
rychlosti srdecniho tepu. Pii polekéni se tep zrychli, pii uklidnéni se tep naopak
zpomali.

Po 30. tydnu ma plod schopnost zapamatovat si opakované prezentovanou
hudbu (podle vyzkumii Petera Heppera). Dité si po narozeni pamatuje i ur¢ité melodie.
Pokud je plodu opakované pousténa urcita skladba, dité na ni reaguje i v jednom roce,
ackoli po celou dobu, co je na svétg, tuto skladbu neslySel. Skladbu si pamatuje velice
presné, na velmi rytmicky i melodicky podobnou skladbu totiz nereaguje. Tato hudebni
pamét funguje nezavisle na hudebnim stylu skladby (podle vyzkumia Feijoa 1981,
Heppera 1991, Lamontova 2001).

Dité€ po narozeni preferuje hlas matky pted hlasy jinych Zen (vyzkumy DeCaspra
a Prescotta, 1984). Déti jsou také méné citlivé na rusivé zvuky, pokud je znaji
z prenatalniho obdobi (Ando a Hattori 1970).

Vsechny tyto vyzkumy ukazuji dileZitost prenatdlniho G¢inku hudby na vyvoj

ditéte (FRANEK, 2005).

2.3 Psychologie hudebniho vnimani
Véda, kterd se zabyva vnimanim hudby z psychologického pohledu, se nazyva
psychologie hudby. Jeji nejrozsahlejsi oblasti je psychologie hudebniho vnimani, ktera
se zamé&fuje na proces subjektivniho prozivani hudby. Rozlisuji se dva zakladni faktory:
vnitini a vnéjsi.

Mezi yvnitini faktory se fadi predev§im celkova hudebni pfipravenost

vnimajiciho subjektu (Groven hudebnosti, posluchacské a zivotni zkuSenosti, otdzky
motivace apod.).

Vnéj$i faktory jsou tvofeny objektivnimi podminkami, pii kterych hudbu

vnimame.
Funkce vnimani je spjata s funkci pozornosti, s irovni motivace a se slozitymi

procesy paméti a uceni. Nelze je tedy odd¢lit. Kromé subjektivnich zkuSenosti



posluchace a objektivnich podminek hraje pii vnimani velkou roli momentélni
psychicky stav jedince.

Hudebni vnimani zéavisi také na tom, v jaké situaci a kontextu probihd. Je
podminéno i druhem ¢innosti, do které je vnimani zapojeno a na které se podili. Jde
tedy o rozdilné vniméni u skladatelii, interpretl, pedagogl, choreografii, hudebnich
reziséru, kritikli, producenti ¢i béznych posluchacti.

a hodnoceni hudebniho dila. Pak je kontakt s hudbou t¢inny (HOLAS, 1993).



3 HUDEBNOST A HUDEBNI VYVOJ CLOVEKA

Hudebnost mizeme definovat jako soubor hudebnich schopnosti, které nam
umoziuji provozovat hudebni Cinnosti a navazat zakladni vztah k hudbé. Néazori na
hudebnost je spousta a jsou rtzné. U nas k ndzorim na hudebnost pfispél napiiklad
Frantiek Cada, ktery razil myslenku, e nejucinngj$im prostiedkem rozvoje détské
hudebnosti je tvoriva ¢innost. Gyorgy Révész chape hudebnost jako celostni vlastnost
osobnosti. Zahrnuje sem schopnosti esteticky vychutnavat hudbu, chépat hudebni formu
a stavbu hudebni fraze. Vladimir Helfert uvadi dvoji formu hudebnosti: aktivni a
receptivni. Podle néj hudbu poslouchaji vSichni, byt neaktivng, a z toho vyvozuje, Ze
potieba hudby je vrozena kazdému a Ze tedy neexistuji nehudebni lidé, kazdy ma
alespon jednu formu hudebnosti. Z cizich autorti m¢l na nasi hudebni psychologii vliv
zejména Boris Michajlovi¢ Téplov. Téplov stejné jako Helfert vylucuje absolutni
amuzikalnost u zdravych jedincii. Hudebnost chape jako schopnost emociondlné
prozivat hudbu jako vyjadfeni urcitého obsahu. Tvrdi, ze hudebnost ¢lovéka je sice
zavisld na jeho vlohach, ale je vysledkem vychovy a vzdélani. V druhé poloviné
20. stoleti se zacalo ptedpokladat, ze hudebni schopnost je vlastnost, kterd se b&zné
vyskytuje u vétSiny lidi, kazdy ¢loveék je v podstaté muzikalni (teorie Johna Slobody ¢i
Jane Davidsonové). Hudebni schopnosti u nas také propracoval Frantisek Sedlak. Ten
chape hudebnost jako komplexni schopnost jedince integrovat dil¢i hudebni schopnosti.
Rik4, Ze déti, které neumdji zpivat, nemohou byt oznadovani za nehudebni, ale za

hudebné nerozvinuté. Sedlak klade velky vyznam hudebni vychové.

3.1 Slozky hudebnosti

Hudebni schopnosti souvisi s celou lidskou osobnosti a schopnostmi obecné.
Hudebni schopnosti vymezujeme vii¢i schopnostem obecnym a oznacujeme je jako
specialni. Jiz Jan Amos Komensky ve svém Informatoriu $koly mateiské prisuzuje
muzickym ¢innostem velky vyznam pro rozvoj détské psychiky. Napiiklad pévecky
projev je bezpochyby spojen s paméti, predstavivosti, motorickymi tkony, vuli atd.
Hudebnost je neoddélitelnou soucasti lidské psychiky a prochdzi napfi¢ jejimi

funkcemi.



,Hudebni schopnosti (v souladu s teorii obecnych schopnosti) povazujeme za
psychické struktury a vlastnosti jedince, které odpovidaji pozadavkim hudebnich
¢innosti a zajist'uji jejich znacnou ﬁSpé§1’lOSt.“4

Kazdy z nas jiz ma n¢jaké dispozice, vlohy. Patii sem napiiklad barva
péveckého hlasu, kvalita hlasového ustroji, kapacita dechovych organti, rezonanc¢ni
dutiny, kvalita sluchovych organii apod. Nejen tyto vnitini determinanty, ale také ty
vnéjSi (podnétné prostiedi, hudebni vychova,...) ovliviiuji rozvoj naSi hudebnosti.
Témét kazdy ma piedpoklady k ziskani vztahu k hudbé a k osvojeni dovednosti, které
vyuzijeme pii hudebnich Cc¢innostech. Musime vsSak rozvijet hudebni schopnosti.
V predskolnim veéku se mohou hudebni schopnosti rozvijet intenzivnéji, nez se
ptedpoklada. Jejich rozvoj mize dokonce i1 pfedbihat rozumovy vyvoj déti, ale zalezi na
stimulaci z vn&jsiho prostiedi.

Jak moc jsou hudebni schopnosti ovlivnéné dédi¢nosti, fesil uz v roce 1869
Francis Galton (zakladatel Eugeniky).” V té dob¢& se vyskytovaly nazory, Ze v piipadech
kdy oba rodi¢e méli vynikajici hudebni schopnosti, mélo i jejich dité nadprimérnou (¢i
aspon prumeérnou) hudebni schopnost. Naopak dité nehudebnich rodi¢i mélo velmi
malo rozvinuté hudebni schopnosti (podle Vladimira Helferta). Pozd¢ji se vSak zacalo
feSit, zda hudebni schopnosti nejsou rozvinuté spiSe na zakladé vlivii podnéti
z prostiedi, nez vlivl dédicnych. Dité, které vyrlsta v hudebnich rodinach, je obklopeno
hudbou od narozeni a urcité¢ je k hudb& vice vedeno, nez dit¢ zrodiny nehudebni.
Robert Plomin a Avshalom Caspi (1999) se zabyvali vyzkumy dédi¢nosti a odhaduji, ze
na rozvoj obecnych schopnosti ma ze 40 % vliv geneticky zaklad. Lze se domnivat, ze
se to vztahuje i na schopnosti hudebni (FRANEK, 2005).

Rozdélenim hudebnich schopnosti se zabyvala spousta autorti. Jednu z prvnich
klasifikaci uvedl americky hudebni psycholog Carl Emil Seashore. Vy¢lenil celkem 25
samostatnych hudebnich schopnosti a sefadil je do péti skupin. Dalsi byl naptiklad
Boris Michajlovi¢ Téplov, ze kterého vychazi mnoho dne$nich autort.

Téplov rozdelil hudebni schopnosti na tonalni citéni, hudebni predstavivost a
smysl pro rytmus. Tondlni citéni je schopnost emocionalné rozliSovat tonalni vztahy

v melodii. Hudebni pfedstavivosti m¢l na mysli schopnost zamérné operovat s hudebné

* FRANTISEK SEDLAK. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti. Praha: Edition supraphon,
1989. ISBN 80-7058-073-9. str.13

® Eugenika je socialng-filosoficky smér zamé&feny na studium metod, které povedou k dosazeni co
nejlepsiho genetického fondu cloveka.



sluchovymi pfedstavami. Smysl pro hudebni rytmus definoval jako schopnost ¢loveka
aktivné (pohybem) prozivat hudbu a piesné ji zopakovat.
Pro konkrétnéjSi vymezeni hudebnich schopnosti uvedu rozdé€leni podle

FrantiS$ka Sedlaka. Ten déli hudebni schopnosti na senzoricko-auditivni, které dale déli

na sluchové-analyzacni (sem patii schopnost vydélovat z hudebniho vjemu jednotlivé

hudebni elementy jako je vySka, délka, sila a barva tonu) a sluchové-komparaéni (sem

patii srovnavani a rozliSovani vyskovych vztahli v melodii, coz je dilezité pro hudebni

prozitek). Dale uvadi schopnosti senzoricko-motorické, které jsou nezbytné pro vnimani

a prozivani rytmu — takzvané rytmické citéni (pro péveckou ¢innost, pro hru na hudebni

nastroj, pro pohybovy doprovod,...). Dalsi schopnosti je hudebni piedstavivost a pamét,

ktera je dulezita pro vSechny druhy hudebnich ¢innosti, zejména pro vokalni intonaci.

Mezi hudebni schopnosti patii také tonalni a harmonické citéni (tonalni citéni je zaklad

pro hudebni vniméani a hudebni reprodukci a harmonické citéni je dilezité pro
provozovani ¢i vnimani vicehlasé hudby jak vokalni, tak instrumentalni). Posledni

hudebni schopnosti jsou hudebné-intelektové, kam patii hudebni fantazie, citova

vhimavost, tviiréi potence a hudebni mySleni — tyto schopnosti jsou dilezité pro

prozivani hudby, reprodukéni a produkéni ¢innost (SEDLAK, 1989).

Rozdéleni podle Sedlaka se mi zda pon€kud slozité, v mé pedagogické praxi
bych si vystacila s rozdélenim hudebnich schopnosti podle FrantiSka Lyska. Toto
rozdé€leni je jednodussi a prehlednéjsi:

1. Hudebni sluch (vniméni barvy, vysky, délky, sily tonu)
Smysl pro rytmus (vnimat rytmus, metrum, pulsaci)
Tonélni citéni (vnimani vztahi mezi tony v celé melodii)
Harmonické citéni (vnimani akordit)
Hudebni pamé&t’
Hudebni ptedstavivost
Hudebni tvotivost

Emociondlni vnimavost pro hudbu

© 0o N o g bk~ w DN

Hudebni mysleni (pro uméleckou ¢innost)
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3.2 Hudebni vyvoj ¢lovéka a jeho determinanty

Hudebnim vyvojem cClovéka nazyvame proces osvojovani hudebniho umeéni a
hudebnich zkuSenosti prostfednictvim hudebnich c¢innosti a rozvijenim hudebnich
schopnosti.

Determinanty hudebniho vyvoje jsou bud’ vnitini (biologické), tedy dédi¢né a
vrozené vlohy, nebo vnéjsi (socialni), tedy prostfedi a vychova. Jeden z nejsilnéjSich
vnéjsich vlivll v dnesni dob¢ jsou média. To znamen4, Ze je podstatné, s ¢im se ¢lovek
narodi, ale pro rozvoj hudebnosti je také velice dulezity dalsi aktivni styk s hudbou. Vse
se prolind navzdjem. Pravé v procesu uceni muizeme odkryvat vnitini dispozice a
schopnosti ditéte, a proto je mizeme lépe poznavat, ovliviiovat a vytvaret predpoklady
K jejich rozvoji. K tomu nam také pfispiva znamy fakt, ze procesy zrani a uceni se
vzajemné ovliviuji.

Hybnymi silami hudebniho vyvoje jsou jednozna¢né vnéjsi determinanty, které
dité stimuluji. Vnitini ¢initelé zarovein tento proces urychluji, naptiklad pokud dité samo
hudbu vyhledava a déle u ni vydrzi a zajima ho.

U déti miizeme pozorovat tfi vyznamné mezniky v hudebnim vyvoji. Prvni je
kolem 3. — 4. roku, kdy jiz dit¢ ma osvojené zaklady feci, za¢ina zpivat a dokonce se
pokousi o vlastni hudebné tvotivé projevy (improvizace). Druhou vyraznou vyvojovou
zménu pozorujeme ke konci 6. — 7. roku, kdy dit€¢ vstupuje do Skoly a setkdva se
s institucionalizovanou hudebni vychovou. Ke tfetimu mezniku dochazi pii nastupu do
puberty kolem 11. — 12. roku Zivota. V tomto véku se prohlubuje citovy zivot ditéte a
tim se vytvaii novy vztah k hudbé. U dospivajiciho jedince se Casto projevuji i sklony
k umélecké tvofivosti.

Nemiizeme opomenout jev tzv. akcelerace, ktery je ¢im dal ¢astéj$i v hudebnim
vyvoji déti. Jednd se o zrychlovani zvlasté¢ fyzického vyvoje. Podle nékterych
psychologli se s nim zrychluje 1 vyvoj psychicky. Akcelerace je opét podminéna
biologicky (dostatek bilkovin v potrave) i socidlné (ristem Zzivotniho tempa, proudem
informaci ze sdélovacich prostiedkli atd.) Odbornici ptedpokladaji, ze praveé aktivné
vnimana hudba ze sd€lovacich prosttedkll mize urychlovat hudebni vyvoj jedince ¢i
rozvijet hudebnost.

,Hudebni vychova - obvykle vyuka hry na néjaky hudebni néstroj, spojena se
zéklady hudebni teorie — zacind zpravidla az ve Skolnim véku. Jednd se o vyuku

motorickych dovednosti, znalosti a uc¢eni urcitych informaci nazpamét'. Je vSak znamo,

vvvvvv
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polohu, chiize, fe¢, vytvareni mentalnich pfedstav atd., se vyvijeji béhem prvnich t let
po narozeni, tedy v obdobi, kdy lidsky mozek disponuje nejvyssi mirou plasticity pro
vyvoj rozsahlych systémil neuronovych siti. U¢eni v tomto raném veku se 1isi od uceni
V pozdéjsim veku. Znami hudebni pedagogové Kodaly, Orff ¢i Suzuki propagovali

hudebni vychovu v pedskolnim v&ku (dokonce jiz ve véku 2 — 3let).«°

3.3 Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

V kojeneckém obdobi se nejvyraznéji vyviji sluch a hlas. Jiz v prvnich tydnech
po narozeni se rozviji sluch, dité zpozorni pii zvukovych podnétech, pti zachyceni
zvuku se soustfed’'uje. Jsou pro n¢j nepiijemné vysoké ¢i silné tony, na které reaguje
placem, stfedné silné zvuky ho naopak zklidnuji. Dité si tvofi velice silnou citovou
vazbu zejména ke zpévu matky, jeji hlas na néj ptisobi ptiznive.

Hlasovy projev ditéte ma ze zacatku reflexni povahu, place kdyz mé hlad, nebo
kdyz ho néco trapi. Po narozeni se pohybuje détsky hlas vétSinou kolem tonu al,
postupné vydava i jiné zvuky jako broukani, pozd¢ji zvatlani. Kojenec uz patra po
zdroji zvuku a zacina rozliSovat lidské hlasy. V tomto obdobi se samoziejmé objevuji i
prvni pohybové projevy s hudbou provazanymi. Dité reaguje na rytmické podnéty (paci,
paci, pacicky) a snazi se napodobovat slova. Nékteré déti dokonce diive zpivaji, nez
mluvi.

V batolecim obdobi dochazi k uz§imu vztahu mezi sluchovym a pohybovym
analyzatorem. Dité 1épe koordinuje pohyby, méa pfesnéjsi reakce na hudebni rytmus,
ktery je vtéto dobé opravdu dominantni. Zvlada tedy tleskani, pleskani, fikadla a
rytmicka rozpocitadla. Po druhém roce se za€ina rozvijet rozliSovaci schopnost tonové
vysky.

Kolem tfetiho roku uz de€ld malo chyb vtextu a rytmu, ale jeSté chybuje
vV melodii. Vnima uz hudbu komplexné, uvédomuje si text pisn€, melodii, rytmus, sladi
to s pohybem ¢i mimikou. DokaZe jiz zachytit nejen rytmus, ale i melodii, silu, vysku,
deélku a barvu zvuku. Nékteré déti uz dokdzou imitovat jednoduchou melodii a dodrzu;i

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se u déti rozviji poznavaci procesy, zdokonaluje
se jejich hudebni pamét’ a hudebni predstavivost, jsou zde prvni ndznaky hudebniho

mysSleni. Dé&ti totiz pfi vnimani hudebniho materialu rozliSuji hezké a o8klivé, hluboké a

® MAREK FRANEK. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7. str. 133
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vysoké atd. V tomto véku také stoupa zajem o aktivni hudebni ¢innosti. Déti rady hraji
na télo, maji rddy pohybové a tane¢ni hry.

,Dité je jiz v predskolnim véku plné pfipraveno na hudebni ¢innost. Disponuje
hlasovym organem, jeho vokalni trakt je vykonny, jednd se v podstaté o postupné
funkéné se zlepSujici hudebni nastroj, ktery dit€ uziva jesté dfive, nez za¢ne mluvit.
Zacina proto velmi brzo zkousSet rtizné vokalni projevy. Sluchové dovednosti ditéte
predskolniho véku jsou jiz znacné rozvinuty. Déti mohou v prvnich mésicich po
narozeni zachytit a rozliSit malé rozdily ve frekvenci a intenzité ténu i ve zménach
harmonického spektra. Uméji jiz zpracovavat casové informace a rozliSovat tak zvuky
podle jejich délky, vnimat délku pauzy, tempo a rozdily v raznych rytmickych utvarech.
U déti jiz funguji procesy sluchového seskupovani, coz jim dovoluje strukturovat zvuky
z okolniho prostiedi a seskupovat je do koherentnich vzorc a rozliSovat tak zvuk
pochazejici z rliiznych zvukovych zdroji. Dit¢ ma tedy jiz v predSkolnim véku
dostate¢né rozvinuté percepéni schopnosti, avSak jeho pohybovy aparat jesté neni
dokonale schopen koordinovat pohyby, z ¢ehoz vyplyvaji ¢etna omezeni projevujici se

w A ~ r 14 * 0 7
pfi hie na fadu hudebnich nastrojt.*

"MAREK FRANEK. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7. str. 134
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4 MEDIA VE SPOLECNOSTI

Pojem média patii mezi nejpouzivanéjsi pojmy soucasnosti. Ze slova medium je
zfejmy jeho ptvod. Vychazi z latiny a znamena prostiedek, prostfednik, zprosttedkujici
Cinitel — tedy to, co néco zprostiedkovava, zajistuje.

V oborech, které se vénuji riznym projeviim mezilidské, socidlni komunikace,
oznacujeme pojmem média to, co zprostiedkovava nékomu néjaké sdé€leni, tedy
médium komunikacni.

Srozvojem lidské spoleCnosti a civilizace rostla potfeba piendSet sdéleni na
vEtsi vzdalenost, nabidnout je v co nejkrat§im Case co nejvétsimu poctu lidi ¢i skupin a
zaznamenavat je tak, aby vydrzela co nejdéle. Proto je mozné v pribéhu d¢jin
mezilidské komunikace sledovat vyvoj komunika¢nich médii, jimiz se lidé snazili
piekonat ¢asovou a prostorovou omezenost vysilanych sdéleni.

Za komunikac¢ni média je proto mozno povazovat prostiedky snazici se€ 0
zdznam a pienos sdéleni: jsou to obrazky, pismo, pozdé&ji tisk a nejriznéjsi prostredky
mechanického, analogového ¢i digitalniho nahravani, stejné jako prostiedky snazici se
dostat sdéleni ke vzdalenym adresatim prostiednictvim posld, nejriznéjSich typt
signalizace a nakonec 1 pfenosové a vysilaci techniky a pocitatové komunikacni sité.
Dtlezité pro rozvoj médii bylo také to, Ze bylo potieba dorucit ¢i zpfistupnit sdéleni

nejen jednomu, ale vétSimu poctu adresata.

4.1 Druhy médii v nasi spole¢nosti
Média délime podle toho, jaky typ spoleenskych vztahti maji nebo mohou
vytvaret. Média se rozliSuji na interpersonalni, masova a sitova.

Interpersonalni média jsou ta, co podporuji vztah mezi jednotlivci. Sem patii

dopisy, poselstvi, e-mailové vzkazy, telefon apod. Vysilani a pfijimani vzkazl je mozné
na obou stranach.

Masova média jsou ta, ktera slouzi celospoleCenské komunikaci smétujici od

jednoho zdroje k publiku slozenému z velkého mnozstvi lidi. Tato média vytvaieji nové
socialni vazby ve spolecnosti, utvrzuji skupinovou identitu. Mezi tato masova média
patii noviny, Casopisy, knihy, pozemni, kabelové i satelitni televizni a rozhlasové

vysilani, film, kompaktni disky i magnetofonové nahravky, stejné¢ jako internetové
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verze tiSténych periodik, internetové deniky a ¢asopisy, rozhlasové a televizni vysilani
po internetu.

Sitovd média mulUzeme povazovat za komplexni slouceni médii

interpersonalnich 1 masovych. Skrze tento druh médii mize komunikovat i druha strana
(ptijemce). Patii sem napftiklad chaty, konference apod.

Dalsi déleni médii zavisi na tom, ktery smysl lidského vnimani je zaméstnan.
Pokud zaméstnavame sluch, patii sem naptiklad rozhlas nebo telefon. Ke zrakovym
médiim patii napiiklad knihy, noviny, dopisy. Kdyz zaméstnavame hmat, stavaji se
médii naptiklad exponaty. Mizeme zaméstnat i vice smysli najednou, napiiklad u
televize.

Prvnim pfistrojem, ktery zaznamenaval zvuk, byl fonograf. Jeho vynalezce byl
roku 1877 Thomas Alva Edison. Prvnim zaznamem na fonografu byla détska fikanka
Mary had a little lamb. Fonograf pozd¢ji nahradil gramofon, ktery vynalezl Emile
Berliner, a to v roce 1888. Rozdil byl v tom, Ze zaznam na fonografu byl uchovavan na
valec¢ku, na pozdéjsim gramofonu, byla médium plocha deska. VValdemar Poulsen v roce
1899 ptedstavil magnetofon, elektro-mechanicky pfistroj, ktery zachycuje informace na
magnetofonové pasky. Dnes je ale zdznam na magneticky pasek zatlacovan do pozadi
zaznamy na CD a DVD a digitalnimi pamétovymi moduly. Vznik kompaktniho disku
(CD) spada az do 60. let 19. stoleti a s nim i vznik CD ptehravac¢u. DVD bylo uvedeno
na trh v Japonsku roku 1996, ve zbytku svéta o rok pozdéji.

Pied vznikem knihtisku v roce 1450 byly knihy piepisovany ru¢né. Knihtisk je
zpusob mechanického rozmnozovani textu nebo obrazu, ktery vytvari identické kopie
tiskem z vysky. Pocatky jeho masového pouzivani tisku jsou spojeny s osobou Johanna
Gutenberga. Po poloving 15. stoleti se knihtisk rychle rozsitil po Evropé a nasledné do
celého svéta. AZ poté spatfily svétlo svéta prvni noviny. Ty nés informuji o déni u nés i
ve svéteé dodnes. Noviny jsou pravidelné vychazejici publikace, které denné nebo
nejméné tydne piinaseji nejnovejsi udalosti ze vSech moznych oblasti a co nejrychleji o
novinovém papiie a misto vazby se skladaji.

K prvnimu oficialnimu vysilani rozhlasu doslo vroce 1920. Rozhlas je
telekomunikacni zafizeni pro jednosmérny ptenos zvuku na dalku. Celosvétove
univerzalnim nazvem, které i v ¢estiné zdomacnélo, se rozhlas oznacuje jako radio.
Obvykle jako pienosové médium slouzi vysokofrekvenéni elektromagnetické viny, ale

pouzivaji se 1 metalické linky (rozhlas po draté, mistni rozhlas) a v posledni dob¢ se
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rozhlas §ifi 1 pomoci internetu a vysilanim ze satelitnich druzic. O patnact let pozdé&ji
zaCalo 1 prvni pravidelné vysilani televize. Televize je jednosmérny dalkovy
telekomunika¢ni systém vysilani a pfijimani televizniho signalu — obrazu a zvuku. Tato
dv¢é média jsou velice popularni az do dne$ni doby. VétSina domacnosti ma dnes doma
radio ¢i televizi.

Nejsilnéjsi médium vsak v dnesni dob¢ je internet. VétSina lidi travi u internetu
spoustu ¢asu, a to i1 déti. ,,Technickym zakladem internetu je pfedavani multimedidlnich
informaci mezi pocitaci. Podstatou funkce tohoto zatim nejvyspélejsiho komunikacniho
nastroje je ovSem nikoli technika, nybrz organizacni feseni, zalozené na myslence
celosvétové volné vytvarené sité¢ bez centra a prakticky bez vyrazného hierarchického
&lendni.“® Internet byl pivodné vytvofen pro vyménu informaci, dnes se ale dostal
k Siroké vefejnosti a proto zastava i dal$i funkce. Neopomenutelnou funkci je ta
informativni. Na internetu je nespocet zprav, komentart, aktualit. Jsou zde internetové
verze klasickych tisténych novin ¢i Casopist ale i Cisté internetové noviny. Maji vyhodu
archivu, kdy se kdykoli mizeme vratit k n€kolika let starym zpravam. Vyznamné jsou
také internetové verze knih, encyklopedii, map, jizdnich fadi apod. Najdeme zde
informac¢ni stranky rtiznych Ustavi, Gfada a instituci. Dalsi funkci internetu je funkce
zédbavnd. Najdeme zde hudbu, fotografie, humor, hudebni a filmové klipy a ostatni
formy zabavy. Pro internet jsou také typické pocitaCové hry, forma zabavy v dnesni
dob¢ velice oblibena. Dalsi funkei internetu je komeréni, ktera zahrnuje vedle reklamy
jeste elektronické nakupy. Déale ndm internet piinasi dalkové provozované sluzby,
zejména komunikacni, jako je elektronickd poSta neboli e-mail, SMS zpravy,
elektronické bankovnictvi atd. Internet Sifi radio, televizni obraz i internetové verze
tiskovych médii, tyto média jsou navic doplnéna o internetové prvky, napt. vlozit
komentaf, vstoupit do chatové skupiny atd. (MUSIL, 2003). Internet samoziejm¢ nabizi
1 détem spoustu zdbavy a informaci. Existuji 1 internetové stranky pfimo urcéené pro déti
a to i pro déti predskolniho véku. Na takovych strankach mizeme najit napt. on-line
hry, pohadky, klubovny a chaty, malovanky, obrazky atd. Jsou to tieba www.alik.cz,
www.jablko.cz, www.kidsland.cz, www.poskolak.cz, www.kamaradske-hry.cz a

podobné.

8 JOSEF MUSIL. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. ISBN 80-7220-
157-3. str.158
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4.2 Postaveni médii ve spolecnosti

Média maji podstatny vliv na socializaci ¢loveéka. Zaclenuji ho do spolecnosti,
formuji tedy jak cloveka, tak spolecnost. V moderni dobé se stala média dokonce
podstatnym nastrojem pro $ifeni socialnich norem a hodnot. Média velice vyrazné
utvareji nebo aspon upravuji nazory jedince, mohou se dokonce stat hlavnim zdrojem
myslenek a nazori. Cim vice médii a ¢im &astéji je vyuzivame, tim je vliv silngjsi.

Média umoznuji komunikovat na velké prostorové i ¢asové vzdalenosti. Denni
tisk zkratil cas ptrenosu informaci a zvysil povédomi o aktualnosti. Telekomunika¢ni
média ptimym pienosem dat stla¢ila prostor na minimum a vedla k nastupu soubé&znosti
zbavené prostoru. Na rozhlase a televizi je také zvlastni to, Ze pronikly do soukromého
prostoru piijemci — do obyvaciho pokoje, do loZnice, do auta (JIRAK, 2007).

Autor dodava, ze ani u toho média nezlstavaji, pokracuji dale. Jako ptiklad
uvadi, Ze pii chiizi nebo uceni pouzivame pfistroje pro reprodukci nahravek, k ptijiméani
signdlu rozhlasového vysilani, nebo pfi praci na pocitaci mame moznost piehravani
disku ¢i hudby z internetu apod.

Média dnes uz musime brat jako vyznamny zdroj informaci a zdbavy, ktery
vV tomto ohledu nema konkurenci. Podle moZnosti vyuziti zdrojii informaci 1 zédbavy

dnes lidé ¢asto posuzuji kvalitu svého Zivota.

4.3 Funkce médii

K ¢emu média doopravdy jsou, co délaji a k cemu maji slouzit, mizeme shrnout
do ¢tyf bodi: Zajistuji funkci zabavni, informativni, kulturni a ziskavaci.

Predstavy o funkcich médii ve spole¢nosti vétSinou vychazeji z hlavnich funkei
komunikace, jak ji vymezil Harold Lasswell. Podle né&j je hlavni funkce komunikace ve
spolecnosti neustalé ziskavani a preddvani poznatkli (informaci). Dalsi funkci je
vyjadieni vztahli mezi jednotlivymi soucastmi spolecnosti, takzvany kulturni pfenos.
Charles Wright aplikoval Lasswellovu klasifikaci funkci na oblast medialni komunikace
a pridal jest¢ dalsi vyznamnou funkci médii — funkci zabavni. A Denis McQuail vycet
doplnil o funkei ziskavaci (JIRAK, KOPPLOVA, 2007).

- Funkce zabavni: Média poskytuji publiku zabavu, rozptyleni, zdravé pobaveni
a potéSeni. Odvadéji pozornost od jinych véci, kazdodenniho zivota, problémit apod.

- Funkce informativni: Média pomahaji ¢lovéku utvaret predstavu o svéte.

Informuji ho, predkladaji mu fakta.
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- Funkce kulturni: Média predavaji dal nasi kulturu, udrzuji ji ,,zivou* a navic
vytvari kulturu masovou.

- Funkce ziskdvaci: Média nam poskytuji piiklady Zivota spole¢nosti a ostatnich
lidi, pomaha nam to zvladat situace, do kterych jsme se sami jesté nedostali, ve kterych
bychom si nevédéli rady, vede k socializaci apod. Patii sem i funkce politicka, kdy

média poskytuji piijemciim piedstavu o politickych udalostech, tématech a aktivitach.

4.4 Uéinky médii

Existuji dva hlavni sméry zkoumani u¢inktt médii. Prvni je kultivacni, ktery
pfedpokladd silné ucinky médii. Podle tohoto sméru jsou média schopna kultivovat
jednani ¢i postoje prijemct. Druhy je etnograficky. Tento smér vidi hlavni dil aktivity
Vv publiku. Pravé samotné publikum si mediované sdéleni vytvari.

Utinky mtizeme rozdélit podle kritérii, ktera shrnul James Watson. Rozliseny
jsou kratkodobé, okamzité efekty, az dlouhodobé. Dale je muzeme rozdéElit na
planované a neplanované. Mezi planované (zdmérn¢) ¢inky miizeme zatadit naptiklad
politické kampanég, zde predpokladané ucinky odpovidaji zamérim dodavatele. Mezi
neplanované (nezamérné) u¢inky, mizeme zaradit naptiklad G¢inky medidlniho nasili, a
jsou to ty ucinky, se kterymi dodavatel zamérné nepocital. Dale mizeme ucinky médii
rozdélit na individualni a kolektivni ¢i slabé a silné.

Pokud bychom si méli vytyCit konkrétnéjsi ucinky médii, tak mohou zpisobit
zménu postoje, mySleni a poznavani. Dokézou ovlivnit kolektivni reakce, vyvolat
moralni paniky ¢i obecné strachy, uzkosti. Pisobi tedy na spolecnost jako celek, ale
také mohou puisobit na individudlni reakce jedince. Média mohou, a casto tomu tak je,
vyvolat emocionalni odezvy. DalSim nepfijemnym ucinkem na jedince je odcizeni.
Média mohou mit za nasledek odcizeni lidi od redlného zivota. Miize také dojit
k znecitlivéni, coz znamena, ze kvili mnozstvi informaci dojde K otupéni, lidé
pfestavaji emoc¢né reagovat. Napiiklad pii velkém piivalu katastrofickych zprav pftijde
dalsi katastrofa a uz to nevyvola takovou emocni reakci jako poprvé. Velkym ucinkem
médii je u€eni, ndpodoba. Napodobujeme vzory, idoly, jejich chovani, jejich nézory,
vzhled apod. V neposledni fad¢ patii k ucinkiim médii jiz zminéna socializace.

Denis McQuail rozliSuje ucinky kognitivni, afektivni a uGcinky s dopady na
lidské chovani. Kognitivni uc¢inky se tykaji poznavani a tvorby nazora. Afektivni ucinky

se vztahuji k postojiim a pocitim (JIRAK, KOPPLOVA, 2007).
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5 VLIV MEDII NA CLOVEKA A JEHO HUDEBNOST

Chceme-li fesit dopad médii na hudebnost ¢lovéka, musime se zabyvat i
dopadem médii na jiné slozky jedince. Napftiklad fyziologicky ¢i psychologicky rozvoj
¢loveéka izce souvisi s rozvojem hudebnosti, proto se zabyvam i vlivem médii na celou
osobnost.

Média maji vyznamny dopad na ¢lovéka. Ovliviiuji chovani, postoje ¢i nazory
jedinct, rozsifuji obzory poznani, vzdélavaji, pomahaji v politickém i spotiebitelském
rozhodovéni, ovliviuji Zivotni styl, ale také dési, vyvolavaji napéti. U¢inek médii je
mocny, mohou piindSet cenné informace, rozSifovat okruh védomosti a rozvijet i
estetické citéni. Aby vSak pisobily pozitivné, je nutné sledovat média uvédomeéle.

Moderni sd€lovaci prostiedky jsou produktem technizace a civilizace.
Zjednodusily piistup k informaci, k uméni a samoziejmé i k hudbég, ¢imz ucinily hudbu
dostupnou vSem. Spolecenskd funkce hudby znacné vzrostla, hudba se zpfistupnila a
zlevnila. Styk s hudbou uz davnou neni vazan na koncertni saly a zivy umélecky vykon.
Hudebnimu konzumentovi se pfimo podbizi bez vétSich finan¢nich nakladt. Méame
k dispozici obrovskou oblast hudby nejrozmanitéjsich zanrd, odlisnou kvalitu i spoustu
nejruznéjsich interpretd. Hudebni dila jsou dosazitelnd vSude i mimo hudebni centra.
Poslucha¢ mé4 moznost seznamovat se i s cizimi hudebnimi kulturami.

Na druhé¢ stran¢ stale vice média omezuji prostor pro osobni iniciativu, hudebné
tvar¢i Cinnost a aktivni sebeuplatnéni. Muze se stat, ze lidé pifestanou amatérsky
péstovat hudbu a stanou se z nich pouze hudebni konzumenti.

Zatimco uceni se instrumentalnim a péveckym dovednostem k primérnému
hudebnimu vykonu je velmi namahavy proces trvajici fadu let, hudebnimu posluchaci
se nabizeji bez namahy a vlastniho usili nejlepsi dila a interpretacni vykony.

Moderni ¢lovek je obklopen hudbou pfi nejraznéjSich prilezitostech, témef
vsude, a nema vétsinou moznost rozhodovat o kvalit¢ pfijimané hudby. Hudba
zaplavuje, je vSudypfitomna, slySime ji na pracovistich 1 v domécnostech. Ubijejici
mnozstvi hudby, kterému se clovék nemiize ubranit, spolu s reprodukci v Casto
nesnesitelné sile, vyvolavd psychofyziologické obranné mechanizmy, omezuje
soustfedénost a pozornost. Dochazi postupné k deformaci hudebniho vniméni. Zv1asté
pfi dlouhém trvani a sile poslechu, kterd je jiz na hranicich fyziologické nosnosti,
vznik4 tlum jako obrannd reakce organismu. Vnimajici objekt ¢im dal vice vnima
hudbu jako rusivy faktor a hudbu posouva vice do podvédomi. V tuto chvili prestava

byt viniména jako uméni a je pfijiméana podobn¢ jako organizovany hluk.
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Inflace hudebnich podnéti vede postupné k piesyceni a k vnitini prazdnote.
Tento zplsob neorganizovaného, pasivniho a povrchniho poslechu byvéa nékdy nazyvan
fyziologickym nebo také mimovolnim. Jde o absenci psychického zpracovani hudby,
neucast fantazie, hudebniho mysleni.

V televizi Casto byva hudba jako vypli pfi mluveném slové nebo doprovazi
televizni reklamy. Tim je funkce hudby v tomto médiu dale degradovana na pouhy
zvukovy doprovod k vizudlnimu vnimani.

Hudba na nas tedy muze ptsobit dvéma zptsoby. Bud’ ji vnimame jako uméni,

nebo jako zbytecny hluk ¢i pouhou kulisu. Tento druhy piipad je vSak velice
nebezpecny pro nasi hudebnost i pro hudbu samotnou. ,,Vznika paradox: ¢im vic je
¢loveék obklopen hudbou, tim méné ji ma nakonec v sob¢€, ve svém srdci, tim mensi ma
z ni prozitek a tim mén¢ je hudebni. Jeho hudebni vyvoj je ohrozen, protoze hudebni
stimulace ztraci svou ucinnost. A skoro neuveéritelné zni i druhd skutecnost: hudba
v civilizovaném a pietechnizovaném svété je nejvice ohrozovana hudbou, sama
sebou.*?
V médiich jsme zasyceni takzvanou popularni hudbou. Po umélecké strance
nelze jednostranné odsoudit celou oblast popularni hudby, avSak v ptivalu této hudby je
t&zké se orientovat. Zanrova §ife ztézuje srovnani, klasifikaci a objektivni hodnoceni i
hudebnimu odbornikovi, natoz laikovi nebo dokonce ditéti. I zde se objevuji skladby,
které snesou piinosna hodnotici kritéria. Ale je nutno fict, Ze v této kvantité se skryva
mnoho umélecky podifadného aZz bezcenného. Mnozi skladatelé a textari se slabsi
uméleckou invenci se zaméiuji spiSe na vné&jsi efekt, rafinované instrumentalni Gpravy,
atraktivni formy apod. Textova frazovitost, slohovd neobratnost, a tomu i casto
odpovidajici hudebni ztvarnéni s banalni melodii, nejsou vibec ftidkym jevem.
Zivotnost t&chto pisni je pak velmi kratka.

Je ptirozené, ze napiiklad dit€ s malymi hudebnimi zkuSenostmi a bez pevného
hudebniho zazemi nemize v této oblasti vytvaret hodnotici soudy a podléha vétSinou
tém skladbam, jez neptedpokladaji hudebni vzd€lani, poslechovou praxi a kritické
hodnoceni. Proto mozna maji mladi lidé tak radi riizné hitparady a pop music.

Casto se diky médiim miZeme dostat do styku s hlukem, piilisnou hlasitosti

hudby, kterd je ndm nepfijemnd. Hluk mtze mit velice negativni dopady na zdravi

9 FRANTISEK SEDLAK. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974. s.77
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¢loveka. Pti dlouhodobém vystaveni hluku muze dojit k poSkozeni sluchového organu
(v extrémnich situacich mize dojit i k neur6zam nebo ke zménam chovéani).

Navic tento hluk ¢i hudebni kulisy nebo jiné zvukové Sumy nam jsou jako
lidskému druhu cizi. Lidé zili nékolik tisicileti pfevazné v pifirodnim prostiedi,
obklopovaly nés tedy pfirodni zvuky dopliiované akustickymi projevy lidské
komunikace, hudbou a zvuky vytvafenymi riznymi lidskymi ¢innostmi. Primyslova
civilizace vSak drasticky zménila tradi¢ni akustické prostiedi.

Hudbu miizeme poslouchat pozorné i nepozorn¢, muze byt hlavnim obsahem
toho, co délame nebo jen jednim z mnoha podnétt, které na nas ptsobi.

To, ze hudba zacala byt snadno pfistupna, vedlo i k uvaham, zda toho nevyuzit
naptiklad ke zvySeni pracovnich vykont. ,Nejprve se reprodukovana hudba zacala
pouzivat k zvySeni vykonu pii manudlni praci. V USA se po prvni svétové valce zacalo
systematicky experimentovat s tim, ze v tovarnach byla délnikiim hrana reprodukovana
hudba. Od Sedesatych let 20. stoleti vSak psychology zacalo vice zajimat, jak zvukova
kulisa plsobi na rizné kognitivni ¢innosti (tedy rizné druhy duSevni prace vcetné
uceni). Tento obrat zdjmu souvisi pfirozené s tehdejSimi technickymi vynélezy
(tranzistorové radio, magnetofon) a masovym rozsifenim novych styli populdrni hudby.
Zejména od Sedesatych let 20. stoleti zacala popularni hudba hrat velmi dtlezitou roli
v Zivoté dospivajicich. Reprodukovand hudba tak ziskavd vyznamnou tulohu pfi
dotvareni prostfedi, v kterém se adolescenti pohybuji. Hudby se nechtéji vzdat ani pfi
uceni a studiu, coz jsou Ccinnosti, které nepochybné vyZaduji znacnou miru
koncentrace.“'® Podle vyzkumi, které ve své knize Frangk uvadi, hudba zhorsuje vykon
nebo plisobi neutrdlné pii ¢innostech, které vyzaduji koncentraci. Ptiznivé plisobi pfi
rutinni manudlni praci. Dal§i vyzkumy ukazuji, ze kdyZz si jedinec vybere svou
oblibenou hudbu a posloucha ji tehdy, kdy on sdm chce, pozitivné to plisobi na jeho
praci i psychiku. Pokud si lidé na hudbu zvyknou a pak ji nemaji, stradaji. To vypovida
o dulezZitosti hudby v kazdodennim Zivoté. Diive vSak byla potfeba hudby pfi
kazdodennich ¢innostech naplnéna aktivni hudebni ¢innosti. Lidé si naptiklad pfi rutinni

préaci bézné zpivali.

O MAREK FRANEK. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0965-7.str.199
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5.1 Vliv médii na piedSkolni déti a jejich hudebnost

Pivodné byla média urcena prevazné dospelym, jiz nékolik let jsou ale ¢im dal
vice pfedmétem medialniho pramyslu déti.

Obavy z vlivu médii na déti vychazeji mimo jiné z toho, ze televize nabizi
détem piiklady modelového chovani v nejriiznéjSich rolich, a to nejen v poradech
urcenych détem. Piisobi zde jeden z nejvétSich vlivi médii, a to je nadpodoba a zména
postoje. Dité si mize osvojit modelové chovani a postoje, ¢asto velice nezddouci. Tyto
obavy vsak n¢kdy vysoce piesahuji skute¢nost. Zalezi samoziejm¢ na mnoha dalSich
faktorech.

Pfi pousténi hudby jako kulisy, jak jsem se zmiinovala v pfedeslé kapitole,
existuje rozdil ve vnimani mezi détmi a dospélymi. Dospéli maji takzvanou

metakognitivni dovednost, coz znamend, ze dokazou posoudit, kterd z Cinnosti je

vvvvvv

vvvvv

K velice oblibenému médiu u déti v dneSni dobé patii televize. I kdyz dnes uz
byva spiSe nahrazovdna pocitatem. Rodi¢e maji cCasto tendenci ,,odkladat déti
k televizi nebo k pocitaci, aby od nich méli chvili klid. Televize v zadném piipadé
nepodporuje u déti soustiedénost, jsou pasivni. V soucasné dobé vsak patii k Zivotnimu
stylu a jeji naprost¢ uzavieni détem predstavuje stejné absurdni extrém jako
mnohahodinové vysedavani u obrazovek. Pravé proto, ze elektronickd média patti do
naSeho svéta, je rozumné seznameni s televizi. Televizni pofady byvaji Castym tématem
debat i v détském kolektivu, a to uz v matetskych Skolach.

Détskych poradt se v televizi vyskytovalo a vyskytuje nepfeberné mnoZstvi.
V minulosti to byl napiiklad Maly televizni kabaret plny pisni, vypravéni a
improvizace, ktery zacal vysilat jiz v roce 1977. Po ném pftisly dva podobné televizni
pofady pro déti Magion a Vega. Magion zacal vysilat v roce 1984 a Vega o tfi roky
pozd¢ji, oba porady také podporovaly vyuku cizich jazykl. V té dobé se vysilal mezi
jinymi i televizni serial pro déti Jojo. Dlouhou tradici v televiznim vysilani pro déti ma
Studio Kamardd, potad vysilany od roku 1980. V prabehu uplynulych desetileti
nékolikrat zménil podobu. Nejdiive se zménil ve studio Rosa s Janem Rosakem, poté se
zménil na Ediv pohadkovy balik (2004), dale na Hfist€¢ 7 (2006) a dnes je vysilani
tohoto potadu obnoveno a znovu pod nazvem Studio Kamarad. Tak jako na zacatku nas
pofadem provazi znami Ji a Hele, nebo Muf Supermuf. Nezapomenutelny potad pro

déti byl urcité porad Kuratka (dnes nahrazeny Kouzelnou skolkou). Hlavni uvadéckou
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byla po nejdelsi ¢as Dagmar Patrasova zvand Déada. Objevili se tam oblibeni détsti
hrdinové jako Zzizala Julinka nebo kos Oskar. Z dneSnich potfadl je asi nejzndméjsi
Kouzelna Skolka, kterou uvade¢ji loutky FrantiSek a Fanynka z pohadkové zemé
Fanfarie. Na tento seridl navazuje i1 ¢asopis Kouzelna skolka. Pokud zminuji potady pro
déti, nelze samoziejmé zapomenout na Vecernicka, desetiminutovy vecerni pohadkovy
porad, ktery se vysila jiz od roku 1965. Hudbu v détskych pofadech reprezentovaly
predevsim Zpivanky, zpévnik tradicnich lidovych pisnicek a fikanek, ktery se na naSich
obrazovkach drzi také nckolik desetileti. V dnesni dobé jsou fenoménem zahrani¢ni
animovan¢ serialy pro déti. Pfevazné tyto lze sledovat ve speciadlnim televiznim pasmu
s nazvem Animacek, ktery konkuruje tradicnimu Vecernicku.

,»1 malé déti a tim spiSe Skolaci u vhodné vybraného televizniho pfib&éhu relaxuji
u dospélych. To souvisi predev§im s mnozstvim piedchozich zkuSenosti, protoze zcela
nové véci mohou naopak pfinést dalsi stresovou zatéz. Plati to zejména u velmi malych
déti (1 — 3 roky): ¢eho je tieba se vyvarovat (prudké zvraty, zkratky a nésilné stfihy,
agresivni hudba, negativni vyusténi ptibehu) a co je naopak vhodné (napi. opakovani,
které zcela malym détem velmi vyhovuje nebo mazleni détskych postavi¢ek navzajem 1
S dospélejsimi, pozitivni opakujici se momenty a pozitivni zdvér kazdé akce) lze
odvodit z ptikladu britského potadu Teletubbies, ktery byl — jako jeden z mala —
pfipraven podle pokynil a za stalého dozoru tymu détskych psychologi a pedagogi.«

Vyse jsem naznalila, ze dnes televizi v nékterych domacnostech ve vyuzivani
pred¢i pocitac. Pocitacovych her piimo pro piedSkolni déti je nespocet a ani internet jim
neni cizi. U pocitacovych her déti nejsou tak pasivni jako u televize, nékteré hry bystii
jejich smysly, pozornost, reakce, atd. Dulezitym faktorem je, jak dlouhy cas dité u
pocitace travi a zda jsou pro n¢j hry vhodné. Velkym rizikem je, ze hry s bojovymi
motivy byvaji u déti jedny znejoblibengjSich — pak je nasnadé zabyvat se jejich
moZnym vlivem na agresivitu déti, ale to neni predmétem této prace.

Pfi feSeni vlivu médii na hudebnost musime vzit v ivahu fakt, ze napodobovani
je psychologickym zakladem udeni, a to zejména u piedskolnich déti. Casto napodobuji
pisné, které vidi a sly$i v médiich a které se jim libi. Tim se je samoziejmé uci, ale také
se snazi napodobit celkovy pévecky projev, techniku tvofeni tonu i1 pohybovy vyraz

zpévaka. A pokud tito zpévaci nejsou pevecky fadné skoleni (jak tomu ted’ obcas byva),

11 JOSEF MUSIL. Elektronickd média v informacni spolecnosti. Praha: Votobia, 2003. str. 99.
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dit¢ od nich muze pochytit $patné navyky. To mulze vést ke kiiCeni a zvySenym
naroktim na hlas, coz muze byt zdrojem chraptivosti a funk¢énich hlasovych poruch.
Masmédia velice ovliviiuji vkus a estetické citéni déti i charakter vyucovaciho
procesu hudebni vychovy. Tim, Ze z médii nejvice slySime pop music, vznikaji u déti
hudebni stereotypy, které brani estetické kultivaci a prozitku umélecké hudby. Také tim

zhorsuji pfistupnost déti k jiné hudbé.
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6 VYUZITI MEDII V MATERSKYCH SKOLACH

6.1 Hudebni ¢innosti v materské skole

Hudebni ¢innosti v matefské $kole (dale MS) délime na 4 skupiny,
vSechny se vzajemné propojuji. Prvni Cinnosti jsou zdkladni a jednd se o c¢innosti
pevecké. Sem patii zpev, dech, hlasova hygiena, spravna artikulace, melodizace tikadel.
Pti zpévu dochdzi ke komplexnimu rozvoji hudebnosti (rytmické citéni, sluchové
vyskovd schopnost, hudebni pamét, predstavivost, tondlni citéni, pii zpévu
s doprovodem i harmonické citéni). Pti zpévu jsou déti nejvice aktivni, zpév napomaha
spolupréci a soustfedénosti. Zpivani také podporuje tvotrivost (melodicka hra na otazku
a odpovéd’, dokoncovani melodickych uryvkl, melodizace textu), pamét’ (texty pisni),
podnécuje empatii a vytvaii sebevédomi na zakladé zazitych uspéchi. DéEti se uci pisné
lidové 1 pisné jinych kultur, cizich narodd, etnickych skupin. Diky pisnim o pfirod¢ se
setkavaji tfeba i s tématem ekologie.

Druhou hudebni &nnosti, se kterou se setkame v MS, je ¢innost poslechova.
Poslech je spojen srozvojem détské piedstavivosti, paméti, mySleni, emocionalni
stranky osobnosti. Poslech hudby ovliviiuje nejen hudebni rozvoj déti, ale celou jejich
psychiku. Ukolem poslechu hudby u déti pfedskolniho véku je vytvaret kladny vztah
k hudb¢, rozvijet schopnost aktivné vnimat hudbu a ucit se ji citové prozivat. Proto je
nutné vést déti k soustfedéni. Dé&ti se uci relaxovat prostfednictvim relaxacnich
poslechovych skladeb. Dale pii poslechu trénuji neverbalni komunikaci v souvislosti
s kreslenim, malovanim nebo pohybovou improvizaci.

Tteti skupinou jsou instrumentalni Cinnosti, které rozvijeji hlavné rytmus a
harmonické citéni, dale pak hudebni pfedstavivost, fantazii, tvofivost. Hra na néstroje
zdokonaluje hrubou a jemnou motoriku, péstuje sebevédomi.

Posledni ¢innosti jsou hudebné pohybové, které rozvijeji hlavné rytmické citéni
a pohybové dovednosti. Patii sem naptiklad hra na télo, chize, pochod, b&h, tanec,
poskoky apod. Tyto aktivity zlepsuji neverbalni komunikaci ditéte (pohybova hra na
otazku a odpovéd’, hra na t€lo, pantomimické ztvarnéni pisn€). Tyto Cinnosti cvici
prostorovou orientaci, predstavivost (tane¢ni improvizace), pamét (hra na zrcadlo,

tanecky), spolupraci (LISKOVA, 2002).

25



6.2 VyuZiti médii p¥i ¢innostech v MS

Podle mé zkuSenosti z praxe v matefskych Skolach se média nejvice pouzivaji
k poslechovym c¢innostem — zejména radio, CD piehravaé, (popi. televize, DVD
prehravac ¢i internet). Na druhé strané pravé diky médiim se na néas hudba line ze vSech
stran, at’ chceme nebo nechceme, a stdva se tak z ni zvukova kulisa. V dnesni dob¢ je
hudby a hluku tolik, Ze dokonce mluvime o tzv. hudebnim smogu. Rizenou &innosti
v MS se snazime tento negativni vliv n&jakym zptsobem eliminovat. Z vyvojového
hlediska je uc¢inek hudby na dité¢ spontanné citovy. Poslech u déti vyvolava nékdy
chvilkové soustfedéni, jindy touhu se aktivné k hudb& pfipojit napt. pohybem. Je
dualezité ve Skolce pracovat s poslechovymi ¢innosti opatrné, vytvofit détem podnétné
prostiedi, aby pro né hudba nebyla jen hudebni kulisou ¢i dokonce hudebnim smogem.
Spatné zvolena reprodukovana hudba, miize vést k mimovolnimu poslechu, otupéni &i
K hudebni lhostejnosti. Reprodukovanou hudbu volime v ptipadé, ze skladba obsahuje
zajimavy doprovod (je to vhodné naptiklad pokud ho ucitelka sama nezvladne zahrat),
nebo pifi nacviku hudebné pohybovych her (kdy ucitelka mize ptredvadét pohyb a
pomahat détem se spravnym provedenim). Reprodukovanou hudbou je také vhodné
détem ukézat hudebni kontrasty, které sama uclitelka nezvladne, napt. rozdil mezi
muzskym a zenskym hlasem. Média jsou vdéénym pomocnikem, pokud chceme déti
seznamit s riznymi hudebnimi zanry, rozlicnymi hudebnimi nastroji nebo s cizokrajnou
hudbou. Poslechové ¢innosti samoziejmé mizeme provozovat i bez médii a to pomoci
zivého zpévu C¢i instrumentdlnimi cinnosti. V soucasné dobé se vSak potykdme
S problémem, ze Zivy zpév je zatlaCovdn do pozadi a je spiSe nahrazovan
reprodukovanou hudbou, coZ neni vhodné. Zivy zpév by mél zlstat, ma sviij vyznam.
Déti hudbu nejen slysi, ale 1 vidi, jak zpévéak vypada, jak se tvafi, jak se pohybuje. Vice
to prozivaji, je to pro né vétsi zazitek. Zivy zpév uditelky je nenahraditelny.

Dalsi otazkou je, jakou hudbu s détmi poslouchat. Ivan Polediidk rozd¢lil hudbu
na artificialni a nonartificialni. Nazev artificialni hudba vznikl od latinského ars, artis,
coz znamena umeni. Je to hudba, kterd si klade vysoké umélecké a estetické cile, je
nadcasova a vyzaduje urcitou posluchacskou ¢i hudebni zkuSenost. VEétSinou sem patii
hudba véazna, klasicka. Nonartificialni je hudba popularni, mddni, neklade si tak vysoké
umélecké cile. Patfi sem hudba popularni, lidova, folklorni atd. Je to hudba, se kterou se
setkavame kazdy den.

V prvni fadé bychom méli vybirat hudbu hodnotnou. Vybirdme hudbu
Kk poslechu podle toho, ¢eho chceme dosahnout. Vyhodou popularni hudby je jeji
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aktualnost, diky niz je détem hodné blizk4. Populdrni hudba je motivuje k tanecnim
improvizacim a riznym pohybovym kreacim, jeji pfednosti je tedy rozvoj pohybovych
dovednosti. Jelikoz s popularni hudbou se déti setkavaji na kazdém kroku, nabizi se
moznost vybirat hudbu, kterou déti neznaji. A pokud chceme détem zprostiedkovat
urcité hudebni poznani, popularni hudba neni nejvhodnéjsi. Je totiz zaloZena na stale se
opakujicim rytmu, stejné barevnosti, postradad dynamické a tempové kontrasty, opakuji
se stejné¢ nastroje. K témto ucelim je rozhodné vhodnéjsi napiiklad vazna hudba,
poslech jednoduchych skladbi¢ek, programni hudby (napi. M. P. Musorgskij - Tanec
kutatek ve skofapkach) atd. Tato hudba mize déti motivovat i k aktivnimu provozovani
hudby.

Délka poslechu by neméla presdhnout moznosti soustiedéné¢ho vniméni.
Jednotlivé ukazky by mély mit 1 — 2 minuty. Vyhodou poslechovych ¢innosti u
predskolnich déti je moznost Castého opakovéani skladbicek i po velmi kratké dobé.
Vhodné jsou ze zacatku velmi jednoduché hudebni ukazky, jednohlasé, hudebni
pohadky, instruktivni skladbi¢ky. Pfinosné jsou skladby, které déti mohou oslovit svym
mimohudebnim namétem ¢i vyraznym rytmem, zvukomalebnosti, dynamickymi
kontrasty atp. Pokud tyto zasady nedodrzime, muze byt poslech kontraproduktivni. Jako
jsem se zminila na zacatku této kapitoly, z hudby se stane jen hudebni kulisa, kterou
jsou déti zahlceny vSude.

Poslechové skladby miizeme vyuZit i k jinym, mimohudebnim, c¢innostem.
Napftiklad pti vytvarné vychové, kdy zvolime dostatecné dlouhou hudebni nahravku, pti
jejim poslechu déti libovoln€ kresli ¢i maluji, nezadavame zaddné téma, déti nijak
neomezujeme (vhodné skladby k poslechu: C. Saint-Saens — Karneval zvitat, M. P.
Musorgskij — Obrazky z vystavy, V. Trojan — Zabék, A. Vivaldi — Ctvero roénich dob,
B. Smetana — Vltava). Dale Ize pouzit reprodukovanou hudbu ke hie Zvuk a ticho (napft.
na pisnicku tan¢ime, pohybujeme se, na ticho se zastavime, nehybeme Se a
napodobujeme sochy). Poslech muZzeme vyuzit i k pohybové improvizaci, pustime
détem skladby a pozorujeme, jak na n¢ reaguji pohybem (napt. R. Korsakov — Let
¢meldka, B. Smetana — Pochod studentskych legii).

Do poslechovych cCinnosti mizeme zafadit také navstévy koncertl, které
bezpochyby zanechaji v détech citovou stopu, a mizou vést k aktivnimu pfistupu
K hudebnim ¢innostem.

Pfi hudebné pohybovych ¢innostech jsou v dnesni dobé média jako radio, CD

nebo DVD piehravac, televize ¢i internet velice uzite¢na. Z obrovské skaly hudebnich
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styli si miizeme vybrat to nejlepsi pro nasi konkrétni ¢innost. K relaxa¢nim technikam
zvolime klidnou, volnou hudbu (napiiklad z obdobi klasicismu W. A. Mozart),
Sel tudy, Sly panenky silnici) atd. Volime hudbu pro pohybovou improvizaci. Dnes
diky médiim neni problém vhodnou hudbu sehnat. Déti uz se diky tomu samy nauci,
jaka hudba je ke zklidnéni, jaka k aktivaci apod. Pozdé&ji se pak mohou samy Iépe
orientovat v hudbé a vybirat si pro sebe tu vhodnou. Televize ¢i DVD pichravac (v
mensi mife 1 knihy ¢i Casopisy) ndm mohou byt i vizudlni inspiraci k pohybovym
¢innostem.

K péveckym nebo instrumentdlnim c¢innostem pouzivam ja osobné média
v mateiské Skole minimaln€. Ale nelze popfit, ze média mohou byt détem velikou
inspiraci. Déti diky své napodobé mohou piejimat styl zpévu ¢i projevu od détskych
postavicek nebo slavnych zpévaku, se kterymi se setkavaji napiiklad v televizi nebo
radiu. Diky opakovani pisni ¢i klipi v téchto médiich si déti pisn€¢ 1épe zapamatuji,
rozviji to jejich hudebni pamét, ale také predstavivost (LISKOVA, 2007).

Déle se média vyuzivaji k pasivnim Cinnostem déti, jako naptiklad sledovani
détskych poradi (napt. Kouzelna Skolka) nebo pohadky na DVD ¢i internetu, prohlizeni
knizek a ¢asopist. Pokud je program, pohddka ¢i knizka zaméfena na hudbu, mize se
samoziejmé dité posunout dal ve svém hudebnim rozvoji.

Setkala jsem se sriznymi druhy alternativnich $kolek, které média vibec
nevyuzivaji, nebo jen v omezeném mnoZstvi. Naptiklad Skolka Waldorfskd nebo
Montessori. Jejich argumentem vétSinou byva zpusobena pasivita déti a pichrsel
medialnich vlivi v zivoté¢ mimo $kolku. Otazkou je, jak moc striktni toto omezeni je.
Pusobi zde jesté spousta dalich vlivi, nez abychom dokazaly jednoznaéné fict, zda je

to spravné nebo ne. Alesponi ja si na to netroufdm.

6.3 Dotaznikové Setfeni

Podle svych vlastnich zkuSenosti ze Skolni praxe jsem sestavila dotaznik, ktery
jsem poslala do plzenskych statnich matetskych skol. Dotaznik ma ukazat, jaka média
vyuzivaji, pfi jakych ¢innostech a jak Casto. Zjistime, jestli se vysledky budou shodovat
S teoretickymi poznatky v pfedchozi kapitole a také s mymi nazory a zkuSenostmi.
Dotaznik jsem poslala do padesati statnich MS v Plzni e-mailem. 20 dotaznik jsem

rozdala osobné¢. VSechny dotazniky, které jsem rozdala osobné, se mi vratily. Z padesati
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poslanych e-mailtl se mi vratilo 29 odpovédi s vyplnénymi dotazniky. Ze sedmdesati
dotaznikd se mi tedy celkem vratilo 49.

Dotaznik se skladal ze &tyf otazek (viz PRILOHA). Hned v prvni otazce jsem se
ptala, zda v matefské Skole vibec média vyuzivaji. Ve vSech piipadech byly odpovédi
kladné. Druha otazka se pta, jaké druhy médii ve Skolkach vyuzivaji. Zde jsem dala na
vybér moznosti: televize, DVD ptehravac, radio, CD ptehravac, tisk, noviny, ¢asopisy,
knihy, internet a jiné. Tteti otazka zjiStovala, jak Casto média ve Skolkach pouzivaji.
Op¢t bylo na vybér: kazdy den, kazdy druhy den, dvakrat tydné, jednou tydné, jednou
meésicn€, jinak Casto. Ke kazdé moznosti méli respondenti moznost dopsat, které
médium pouzivaji takto ¢asto. Ne vsichni tuto moznost vyuzili. Ctvrtad otazka, se
orientovala na ¢innosti, pii kterych média vyuzZivaji. Opét méli dotazovani na vybér:
hudebni ¢innosti, vytvarné Cinnosti, télesnd vychova a jiné. Ke kazdé moznosti méli
dotazovani dopsat konkrétni ¢innost a konkrétni médium.

Vysledky dotazniku jsem zaznamenala do tabulky. ,,Moznosti* jsou pievzaté
pfimo z dotazniku. Pokud nékdo moznost zaskrtl, je zapocCitany v ,,pocet zaSkrtnuti*.
V ,,Konkrétni uvedené piiklady* najdeme ty nejcetngjsi, ty které se v dotaznicich

objevily 5 a vicekrat. V ,,Pocet uvedeni se dozvime kolikrat.
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MozZnosti: Pocet zaSkrtnuti: Konkrétni uvedené | Pocet uvedeni:
priklady:
2. otazka: Jaké druhy médii vyuzivate?
Televize,
DVD piehravac 41 Pohadky na DVD 8
Radio, Pisnicky pro déti 23
CD piehravac 48 Pohadky na usinédni 5
Tisk, noviny,
Casopisy 45 Casopisy pro déti 32
Knihy 48 Encyklopedie 9
Internet 9
Jiné 5
3. otazka: Jak Casto média vyuzivate?
CD piehravac 9
Kazdy den 42 Knihy 23
Kazdy druhy den 17 Knihy, ¢asopisy 12
Dvakrat tydné 45 CD Piehravac 12
Jednou tydné 12 DVD Piehravac 5
Jednou mésicné DVD Prehravac, |16
44 Televize
Jinak
4. otazka? P¥i jakych ¢innostech média pouzivate?
Poslech 35
HV 49 Rytmizace 5
Motivace k vytvarné 14
VvV 28 ¢innosti (CD)
Kulisa (CD) 5
Rozcvicka 17
(CD,DVD)
TV 48 Tanecky (CD) 26
Hudebné pohybové 28
hry (CD)

30




Relaxace 19

Vstavani (CD) 5

Pro naladu (CD) 6

Besidky a skolni 9
Jiné ¢innosti 35 akce (CD)

Spatné pocasi 8

(DVD)

Volné k dispozici
pfi volnych hrach 19
(knihy, ¢asopisy)

Hypotézy a vysledky dotazniku:

(vysledky v procentech jsou zaokrouhleny na cela ¢isla)

Ze sedmdesati dotazniki jsem océekavala navratnost 60 %. Vysledek vsak
pred¢il moje ocekavani, vratilo se 49 dotazniki, tedy 70 %. Co se tyce prvni otdzky,
jestli ve skolkdch média viibec vyuzivaji, odpoveédi ve vSech dotaznicich byly kladné,
tedy ANO. Tuto odpovéd jsem ¢ekala u 100 % dotaznikti a to se mi potvrdilo. Nikdo
z dotazovanych neodpovédél, Ze by média ve své praci nevyuzival.

Druhd otdzka dotazniku ukazuje, jakd média se ve Skolkadch vyuZivaji. Mé
o¢ekavani bylo, ze nejvice se budou vyuzivat ¢asopisy (100 %) CD piehravace (100 %)
a DVD piehravace (90 %). Naopak jsem cekala, ze internet bude pouzivat jen malo
dotazovanych, maximalné 10 %. Pfi formulovani hypotéz jsem vychazela z vlastnich
zkuSenosti z praxe. Z vysledkii druhé otazky dotazniku jasn¢€ vyplyva, Ze média se
Vv nasich Skolkach vyuzivaji. 98 % dotazovanych odpovédélo, Ze pouziva radio nebo CD
pfehrava¢ (pokud uvadéli konkrétnéji, tak vice CD piehravac). Trochu méné, 92 %
dotazovanych uvedlo, Ze vyuziva knihy, Casopisy, tisk. Détské Casopisy byly uvadény
velice Casto. Z knih nejvice dotazovanych uvedlo encyklopedie. 84 % dotazovanych
odpovédelo, ze vyuzivaji televizi ¢i DVD piehrava¢ v matefskych Skolach. Konkrétni
odpovédi ukazaly casté uziti DVD piehravace, napi. na pousténi pohadek. 18 %
dotazovanych uvedlo, ze ve Skolce vyuziva internet. Z konkrétnich odpovedi ale

zjistime, Ze internet spiSe pouzivaji vyucujici pro hledani materidlli pro fizenou ¢innost,
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nez ze by déti byly ve styku s internetem piimo ve Skolce. Hypotézy se tedy s vysledky
docela shoduji, jsou zde odchylky maximalné 8 %.

Tteti otdzka dotazniku se pta na Cetnost pouzivani médii. Moje odhady byly, ze
70 % dotazovanych pouzivd média kazdy den (a to knihy, Casopisy, CD piehravac) a
100 % dotazovanych pouziva média jednou tydné (knihy, CD ptehravac). 80 %
dotazovanych bude pouzivat DVD piehravac aspon jednou mési¢né. Dozvédéla jsem se,
ze nejcastéji, tedy kazdy den, se pouzivaji knihy a CD piehravace (zde se hypotézy
potvrdily) a to dokonce z 86 %. Méné Casto, jednou tydné (24 %) ¢i jednou mésicné
(90 %) se vyuziva DVD piehravac¢ nebo televize. Zde se moje ofekavani opét naplnila,
ale procentuelné se zde vyskytuji vétsi odchylky.

Diky posledni otdzce jsem se snaZzila zjistit, pii jakych Cinnostech dotazovani
média pouZzivaji. Moje hypotéza byla, ze 100 % dotazovanych bude pouzivat média
k hudebnim ¢innostem, 50 % bude pouzivat média k vytvarnym ¢innostem a 95 % bude
vyuzivat média k pohybovym ¢innostem. Vysledky jsou opét hodn¢ podobné. 100 %
respondentii pouziva média k hudebnim c¢innostem, a to nejvice k poslechu (71 %).
57 % dotazovanych vyuziva média k vytvarnym ¢innostem, a to nejvice CD piehravac
jako kulisu ¢i jako motivaci k vytvarné €innosti. 98 % dotazovanych pouzivd z médii
nejvice CD nebo DVD piehravaé k télesnym aktivitam, a to k hudebné pohybovym
hram (57 %), tanecktum (53 %), k rozcvickam (35 %) nebo k relaxaci (39 %).

Do tabulky jsem uvedla pouze cCetnéjSi odpoveédi (ty které se objevily 5x a
vicekrat). OvSem n¢které dalsi odpovédi (méné cetné) jsou také zajimavé a
konkrétngjsi. Uvedeme si nékteré z nich.

V druhé otdzce uvadéli dotazovani konkrétni média a potrady, které déti
vyuzivaji. V kategorii televize a DVD piehravac se objevily odpovédi jako Kouzelna
Skolka, Krtecek, Vcelka Maja, Kosti¢ky, a pohadky z Vecernicka. V kategorii CD
prehrava¢ uvadeéli rizné ukolébavky a CD s lidovymi a détskymi pisnémi. V kategorii
Casopisy se objevilo Informatorium, Sluni¢ko, Méd’a Pusik nebo Pastelka a v kategorii
knihy se vyskytovaly rizné atlasy, leporela, encyklopedie a pohadkové knizky.
V kategorii Jiné, jsem dostala jednu zajimavou odpovéd — Ze vyuZivaji kazetovy
prehrava¢. Ten by se vSak dal pfifadit z hlediska zpisobu uziti do kategorie CD
prehravace.

Ke tieti otazce uvadéli dotazovani v kategorii Jiné, Ze jednou nebo dvakrat rocné

navs§tévuji détska divadla ¢i koncerty. Ale tyto odpovédi se objevily jen malokrat.
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K posledni otazce dotazniku do kolonky Jiné uvedli dotazovani besidky a Skolni
akce, pfi kterych vyuzivaji CD piehravac. Prehravace se vyuzivaji pii vstavani, pro lepsi
naladu, pii Spatném pocasi, nebo jsou détem voln¢ k dispozici v¢etn¢ CD a DVD

nosicl, knih nebo ¢asopisu.
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ZAVER

Hlavnim cile této prace bylo nejprve vymezit pojmy hudba, hudebnost a média,
a zhodnotit, zda se navzajem ovliviiuji. Zminila jsem, jak Ize rozvijet hudebnost u déti a
jestli na tento proces maji vliv média, poptipad¢ jaky. Prace je zaméiena na predskolni
déti, proto jsem zjiStovala, jak se pracuje s médii v matetskych Skolach a to na zakladé
dotaznikového Setfeni. Nékteré poznatky jsem piidala 1 na zakladé své zkuSenosti
z matetskych skol.

Pti vymezeni pojma hudba a hudebnost, jsem se dostala k nazoru, Ze hudba je
Vv nasem zivoté velice dulezitad. Ovliviiuje cely nas Zivot. Pokud rozvijime hudebni
slozky osobnosti, nerozvijime tim jen jeho hudebnost a vztah k hudbé, ale i1 ostatni
obecné ¢i specifické schopnosti. Pro celkovy rozvoj osobnosti ditéte je tedy dialezité
hudebnost rozvijet.

Déle jsem vymezila pojem média, abychom si uvédomili, jak moc jsou média
silnd, jak moc nas ovliviwyji a Ze jsou v dnes$ni dobé nedilnou soucasti nasich zivotu.

Ve své praci jsem objevila né€kolik vyraznéjSich vlivii médii na hudebnost
¢lovéka a na jeji rozvoj. A to jak pozitivnich, tak negativnich. Myslim, Ze pozitivum a
negativum vlivu médii na rozvoj hudebnosti déti je vyvaZeny a ani jedna skupina
vyrazn¢ nepievazuje.

V poslednich kapitolach se zabyvam hudebnimi ¢innostmi, které s détmi délame
v matetskych Skolach, a zkoumam, jak ndm mohou média k témto ¢innostem pomoci.
Cilem bylo pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda ucitelé plzenskych statnich
matefskych Skol média k t€émto ¢innostem opravdu vyuzivaji. Vysledkem bylo zjisténi,
7e média vyuzivaji viechny dotazované MS a to ke vSem hudebnim &innostem i
k nehudebnim aktivitam. Potvrdila se i hypotéza, ze déti se s médii v dotazovanych
zafizenich setkavaji kazdy den.

Dilezit¢ ale je, abychom média v hudebni vychové vyuzivali spravné a
usmérnovaly jejich vliv ku prospéchu déti. Dobfe média volit a spravné s nimi zachézet

nam dopomuize rozvijet jejich hudebnost i jejich celou osobnost.
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RESUME

V této bakalarské praci je nastinéna dualezitost hudby v naSem Zivoté a rozvoje
hudebnosti. Existuji riizné nazory na hudebnost, na jeji slozZky a na moznosti rozvoje
hudebnich schopnosti. Tato prace je zamétena na déti predskolniho véku, kdy jsou
nejvice ucenlivé, a je zde popsan jejich hudebni vyvoj. V druhé ¢asti prace jsou popsana
média jako fenomén dneSni doby. Je zde objasnén vliv médii na c¢lovéka vibec
s dirazem na dité predSkolniho véku, na jeho rozvoj a na jeho hudebnost. Opomenut
neni ani faktor, kde se déti smédii setkavaji a jak &asto. Setfeni v terénu
prostiednictvim dotaznikd ukézalo, jak jsou média vyuzivana v plzenskych statnich
matefskych skolach. Nakonec je zminéno, jak co nejlépe s médii zachazet, aby pomohla
rozvoji déti, jejich hudebnosti a celé osobnosti a ¢eho se naopak vyvarovat, aby byla

eliminovana rizika.
RESUME

In this thesis importance of music in our lives and importance of musicality are
outlined. There are different opinions of musicality, its components and possibilities of
its growth. The thesis is focused on preschool children because in this age they are most
teachable and their musical evolution is described. In the second part media as a
phenomenon of our time. Influence of media on man, preschool children, their growth
and their musicality is described. Not even circumstance of where and how often
children meet media is left out. Field survey through questionnaires showed how they
use media in state nursery schools of Pilsen. In the end reccomendations, how to treat
media best to help children’s growth, their musicality and whole personality, and on the

contrary reccomendations, what to avoid to eliminate risks, are mentioned.
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PRILOHA
Dotaznik pro ucitelky mateiskych Skol:

V1iv médii na rozvoj hudebnosti déti

Vézena pani ucitelko (Vazeny pane uciteli), jmenuji se Michaela Grancayova a jsem
studentkou tfetiho ro¢niku Fakulty pedagogické ZCU, obor Pfedskolni a mimoskolni
pedagogika. Chtéla bych Vs poprosit o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je
soucasti mé bakalaiské prace. Dotaznik je anonymni. Dékuju moc za vas Cas a vasi
ochotu.

Pokyny k vyplnéni:

Spravnou variantu oznacte modrou barvou (pf. a) @ano b) ne), popiipade dopiste
odpovédi do volnych polic¢ek (také modrou barvou).

1) Vyuzivate v matetskych skolach média?
a) Ano
b) Ne

2) Jaké druhy médii vyuzivate?
(pokud ano, zapiste jaké konkrétné, pi. Radio — stanice FM+)

a) televize, DVD pichravac
jaké:

b) radio, CD piehravac
jaké:

c) tisk, noviny, ¢asopisy
jaké:

d) knihy
jaké:

e) internet
jaké:

f) jiné

jaké:
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3) Jak Casto média vyuzivate?

a) kazdy den

jaka:

b) kazdy druhy den

jaka:

c) dvakrat tydné

jaka:

d) jednou tydné

jaka:

e) jednou mésicné

jaka:

f) jinak Casto:

jaka:

4) Pii jakych ¢innostech média pouzivate?(uved’te specifikaci ¢innosti a jaké
médium K této ¢innosti pouzivate)

a) HV

b) VV

c) TV
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d) Jiné Cinnosti:
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