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UuvoD
Jako téma své diplomové prace jsem si zvolila Trestny €in znasilnéni a fizeni o ném.
Vzhledem ktomu, Ze jsem se vramci své praxe advokatniho studenta setkala s ptipady

znasilnéni a jeho obét'mi, zacala jsem se této problematice vénovat vice.

Trestny ¢in zndsilnéni je celosvétovym problémem, s timto jednanim se setkavaji
trestnych ¢inll zasahujicich do bézného Zivota obéti. Pachatelé pii svém jednani narusuji
integritu osoby a vylu€uji moznost svobodného rozhodovani o vlastnim pohlavnim Zzivoté.
Nasledky tohoto jednani jsou ve vétsiné pripadii fatalni, obéti se vyrovnavaji se svou situaci a
celou udalosti tydny, mésice, mnohdy bohuzel i roky. Uprava tohoto protipravniho stavu je
v demokratické spole¢nosti zaloZena na zasadach pravniho statu stéZejni a je nutnosti dbat na

potieby spolecnosti a jeji ochranu pted timto bezpravim.

Vedle pravniho pojeti znésilnéni jej mizeme zkoumat také z pohledu medicinského,
jelikoz 1 tento obor je v ramci fizeni aktivné zapojen a zavéry z néj pramenici mohou hrat
vyznamnou roli pfi vyslovovdni viny ¢i neviny pachatele. Na zacatku prace si tedy

definujeme pojem znasilnéni jak z pohledu prava, tak z pohledu mediciny.

Co se tyCe pravni Upravy tohoto trestného C¢inu, v historii mnohokrat prosla
vyznamnymi zménami a dnes jeho zdkonné znaky nachazime v zakoné& ¢. 40/2009 Sb., trestni
zékonik. Nasledujici kapitoly budou vénovany historickému vyvoji Upravy trestného ¢inu
znasilnéni a rozboru té soucasné. V této Casti si uvedeme par piipadil z praxe, které byly
feSeny aZz u NejvysSiho soudu a slouzily jako podnét pro zatazeni vykladu nékterych

dulezitych pojmu do judikatury.

Ctvrtd kapitola se bude vénovat samotnému fizeni o tomto trestném Ginu.
Vyjmenujeme si zdkladni tikony organii Cinnych v trestnim fizeni pfi vySetfovani skutku a
jejich specifika, a také jednotlivé dikazni prostfedky. V této ¢asti také zminime a rozebereme
¢innost gynekologa a soudniho lékate v fizeni a ukdzeme si nejdulezitéjsi rozdily. Je nutné si
uvédomit, ze v pripadé znasilnéni jde o bezprostiedni zdsah do psychiky poSkozené osoby,

VoW

ukony musi byt provadény s co nejvetsi Setrnosti a korektnosti.

Abychom nezustali pouze u ¢eské pravni upravy, podivame se i na tu zahrani¢ni a to
konkrétné na britskou. Uvedeme si zakladni rozdily britského common law v této otazce. |

pies to, ze se také jedna o demokratickou zemi uznavajici zasady pravniho statu, pravni



Giprava je v mnoha smérech odlisna. Upravu této problematiky nalezneme v zadkon& Sexual
Offences Act z roku 2003. To, co nase pravni Gprava definuje v jednom jediném ustanoveni, a

to §185 zakona ¢. 40/2009 Sb., britska popisuje skutek po skutku v samostatnych bodech.

Dalsi rozsahla kapitola bude vénovana obétem tohoto trestného ¢inu. Popiseme si, jaké
nasledky a rany miize znasilnéni zanechat v psychice a bézném Zivoté obéti, jak se projevuji a
1é¢i. Je nezbytné, aby obét’ nebyla déle traumatizovana a bylo s ni podle toho zachéazeno.
Ceska pravni tprava definuje zakladni prava obéti trestné ¢innosti v zékoné ¢. 45/2013 Sb., o

vvvvvv

piipomeneme jejich existenci, aby vesly co nejdiive do podvédomi celé spolec¢nosti.

V kazdé¢ pravni upravé je vzdy co zdokonalovat, proto na zavér uvedeme par oblasti,

kde je v soucasnosti Gprava nedostate¢na ¢i problematicka v praxi.

Pojem znasilnéni byl jiZ v minulosti zpracovan v nespocetné ptipadech. Snazila jsem
se svou praci zaméfit na otdzky, které zatim nebyly nikym analyzovany. Fakta o znasilnéni
jsou stale stejnd, historie je dand, neni tedy moznost pfijit s né¢im novym. Cilem této prace je
ozfejmit pribéh fizeni a Cinnosti organti ¢innych v trestnim fizeni a stim také souvisi
zkoumani obéti a pristup k nim. Na zakladé analyzy muZzeme pfijit na nedostatky Gpravy a i ty

je potieba ukazovat.



1. Pojem znasilnéni z pohledu prava a mediciny

. Znasilneni je druh spolecenského chovani. Dodrzuje velké mnozstvi rituadli.
V riiznych zemich miva riiznou podobu a meéni se s casem. [...] Je to télesné zneucténi druhé

osoby. “
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Je klasifikovéano jako jeden z nejhorsich a nejvice zranujicich zlo¢int. Statistiky na toto téma
uvadéji, Ze obét'mi znasilnéni jsou z 90% Zeny a pachateli z 99% piipadii muzi. Toto jednani

neni problémem pouze moderni spolecnosti, ale provazi lidstvo od dob starovékych.

Jiz vdobé¢ existence fimského a feckého statu, ¢i Babylonie bylo feSeni této
problematiky zakotveno v pravnich fadech téchto civilizaci. V souvislosti S proménou
postaveni zeny v prubéhu déjin je nutno zminit, Ze ve starovékych dobach byl pojem
znasilnéni asto zaménovan s inosem Zen 1 cizolozstvim, avS§ak vSechny tyto Ciny byly ptisné

trestany stejné tak, jako je tomu dnes. ?

Ve starovékych dobach byla zena vlastnictvim nejprve otce, po uzavieni manzelského
svazku se stala souCasti majetku svého muze, a pravé ztohoto divodu se jednalo o
soukromopravni delikt. V pfipadé znasilnéni tedy doslo ke znehodnoceni majetku. Tresty této
doby byly velmi rGznorodé, napt. v piipad¢ znésilnéni svobodné Zeny, ktera ¢ekala na svého
Zenicha, byl nésilnik donucen oZenit se s touto Zenou. Jestlize uz nasilnik Zenaty byl, byl
potrestan smrti. V Babylonii a Asyrii mohl otec rozhodnout o tzv. odplatném znasilnéni, kdy
doslo ke znasilnéni sestry nasilnika. Tento trest je pouzivan i v soucasnosti v dnesnim Peru a

n¢kolika statech Jizni Ameriky. 3

Dle starého zdkona bylo znasilnéni vniméno jako urdzka na cti celé rodiny, avSak
z ndbozenskych diivodli nebylo mozZné ulozit jako trest jiz zminé€né odplatné znasilnéni.
Nasilnik byl povinen otci obé&ti zaplatit tzv. cenu nevésty. Pii posuzovani spachané¢ho skutku
byl pro vysloveni viny pachatele vyzadovan prikaz obrany znasiliované. Pokud doslo ke

znasilnéni ve meésté, bylo zde predpokladem zavinéného jednani volani obéti o pomoc.

' BOURKE, Joanna. Zndsilnéni: déjiny od roku 1860 do soucasnosti. Praha: Mlada fronta, 2010. ISBN
978-80-204-1984-2, str. 14

2 SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 221

3 KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.

Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 10



Jestlize se obéti nedostalo pomoci, znamenalo to, Ze s ¢inem souhlasila a byla ji pfisuzovana

stejna mira viny jako nésilnikovi. *

V rané feudalni spole¢nosti se znésilnéni stalo formou socialniho povyseni. Unos
dédicky trinu vladnouci dynastie a nasledna souloz s ni znamenala uzavieni manzelstvi.
Manzel timto zptisobem ziskal kontrolu nad majetkem takto ziskané zeny. Tato forma
uzavieni snatku se stala na pocatku ceskych dé&jin efektivnim nastrojem ,,vy$si politiky*,

jehoz ptikladem je manzelstvi &eského panovnika Bfetislava I. a Jitky z rodu Babenberk. °

Pohled na akt znasilnéni se zménil az v pozdéjsim anglickém zvykovém pravu. Tento
¢in byl urCovan tfemi zékladnimi aspekty, a to pouzitim sily, nesouhlasem a naslednym
pohlavnim stykem. Jeho definici byla: ,, nezdkonna pohlavni znalost Zeny starsi deseti let ze
strany muze, ktery mneni jejim manzelem, za pouZiti sily a proti jeji vuli nebo bez jejiho
vedomého svoleni a v pripadé, Ze toto svoleni je vynuceno silou nebo strachem z okamzitého

v r réé 6
ublizeni na zdravi .

V pribéhu 12. stoleti se zménil pohled na manzelstvi ze strany cirkve a statu. Zacalo
na néj byt nahlizeno jako na prévni svazek zajistujici nasledné dédictvi. V tomto okamziku
pfestala mit krddez nevésty v tomto procesu své misto a stala se nepfijatelnou a nepravni
formou snatku. Znasilnéni zacalo byt vnimano jako vazny zlo¢in na zen¢ a pouze Zena, ktera

se stala obéti tohoto jednani, mohla podat Zalobu. !

Jednotlivé pravni upravy vénujici se této problematice, které nasi spolecnost provazely

od sttedovéku, si rozebereme v nasledujici kapitole.

V dnesni dob¢ jednotlivé kultury reaguji na znasilnéni odlisn€. Dle naseho pravniho
fadu je toto jednani chapano jako zdsah do svobodného rozhodovéani osoby, at’ uz se jedna o
Zenu nebo o muze, do jejiho vlastniho pohlavniho Zivota. Znasilnéni muze byt definovano
riznymi zpusoby, které se od sebe vzajemné 1isi. Pracujeme tedy s pravni definici, definici

v odborné literatute a definice, ktera koluje mezi Sirsi Vefejnosti.8

* KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 11

> Tamtéz.

® Tamtéz, str. 12

" Tamtéz.

® SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tom4s,
HERCZEG, Jiti, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, FrantiSek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA,
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1.1 Pravni pojeti znasilnéni
Znasilnéni je definovano v ustanoveni §185 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon,

jehoz znéni je nésledujici:

(1) Kdo jiného ndsilim nebo pohriizkou ndsili nebo pohriizkou jiné teézké ujmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestin

odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnetim svobody na dve léta az deset let bude pachatel potrestin, spdacha-li cin

uvedeny v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpusobem srovnatelnym se

soulozi,

b) na diteti, nebo

C) se zbrani.

(3) Odnetim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) spdcha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

b) spdcha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, ochranného
lécent, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy anebo v jiném miste,

kde je omezovana osobni svoboda, nebo
C) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnetim svobody na deset az osmndct let bude pachatel potrestin, zpuisobi-li

cinem uvedenym v odstavci 1 smrt.
(5) Priprava je trestna.

Vrchni soud v Praze v ramci této problematiky vydal rozhodnuti, které jasn¢ vymezuje
hranice mezi trestnym c¢inem zndsilnéni a trestnym ¢inem sexudlniho natlaku, jelikoz se
Vv praxi objevilo nékolik pfipadl, kdy klasifikace skutku byla velmi narocna. Soud rozhodl
Vv této veci takto: ,,Jednani pachatele, ktery obét’ pres jeji zietelné projeveny odpor osahava

na prsou a hyzdich, nemuze byt trestnym cinem sexudlniho natlaku podle § 186 odst. 1, al.

Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik (EVK). 2.vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1834
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1TrZ, jenz predpoklada, ze pachatel nuti obét, aby provadeéla sexuadlni aktivity, na nichz se
sam nepodili. Takové pachatelovo jednani vsak miize byt povazovdino za nuceni obéti
K pohlavnimu styku, a mize proto napliovat zdkladni skutkovou podstatu trestného cinu

zndsilnéni podle § 185 odst. 1, al. 1 TrzZ. “®

Bezpochyby jde o trestny ¢in, ktery spociva ve vynuceni si pohlavniho styku ¢i jiné
podobné sexudlni aktivity proti vili jiné osoby. Neni rozhodujici zplisob Zivota znasilnéné
osoby, jeji povést, ani zda se jedna o osobu pohlavné nedotcenou. V mnoha ptipadech jde

dokonce o osobu, se kterou mél pachatel diive sexualni styky nebo s ni zije v manzelstvi.

Zakonna definice znasilnéni pracuje se dvéma formami vynuceni pohlavniho styku, a
to nasili a pohrtizka nasilim. Za nasili ve smyslu znéni tohoto ustanoveni se dle soudni praxe
povazuje pouziti fyzické sily ze strany pachatele za G¢elem piekonani vazné minéného odporu
obéti a dosazeni pohlavniho styku s touto osobou proti jeji vili. Musime si uvédomit, ze
samotny fyzicky natlak na obét’ neni jedina forma nésili. Pachatel se chova nasilné i
Vv piipad¢, kdy osobu uvede do stavu bezbrannosti Isti nebo jinym obdobnym zpiisobem a je si
védom toho, Ze v dasledku poziti urcitého druhu medikamentu upadne obét do stavu
bezvédomi ¢i spanku. V tomto konkrétnim piipad¢ si pachatel pfipravuje podminky pro jeho
dalsi jednani, a sice vykon pohlavniho styku s osobou, ktera bud’ neni schopna v souvislosti
S vyvolanym stavem rozhodovat o své sexudlni aktivité, nebo viibec nevnima, Ze se s ni déje

néco, co si sama nepieje. *°

Osoba je bezbrannd, kdyZ neni vzhledem k okolnostem schopna projevit svou vili,
Vv ptipad¢ znasilnéni tedy klast odpor pachatelovu jednani. Obét se nachazi ve stavu, kdy
sama nevnima, nemize si tedy udélat vlastni tisudek o probihajici situaci a neni v jeji moci
jakkoli ovlivnit jednani pachatele. Za tento stav mlZeme oznacit bezvédomi, mdloby,
hypnoticky spanek, ¢i vliv drog. Musime si uvédomit, Ze stav bezbrannosti neni spojen pouze
S pozitim drogy, alkoholu nebo stavem bezvédomi. Bezbrannou osobou je i ten, kdo nevnima
svét kolem sebe nebo neni schopen chépat pachatelovo jedndni, a to z diivodu duSevni
choroby nebo mentalni zaostalosti. V tomto ptipad¢ se jedna o bezbrannost psychickou, tedy

obét’ nechape, co se po ni pozaduje. Pachatel zneuZzije bezbrannosti osoby v situaci, kdy si je

® Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 9. 5. 2013, sp. zn. 2 To 8/2013

' SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas,
HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantiiek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA,
Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik (EVK). 2.vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1834
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védom skuteCnosti, Ze osoba neni schopna celit jeho aktivitdim. AvSak za podminky, Ze
pachatel do stavu bezbrannosti osobu uvedl vlastnim jednanim, se jednd o zneuziti
bezbrannosti pouze v piipadé, Ze pachatel pojal umysl mit pohlavni styk s osobou az po té, co
bude ve stavu bezbrannosti. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze o zneuziti bezbrannosti osoby

Vv w

mluvime v piipadg, kdy je obé&t v tomto stavu bez piiginéni pachatele.'*

Od stavu bezbrannosti odliSujeme zavislost obéti. Pravé tuto problematiku bylo nutné
upravit v ramci soudniho rozhodovani, jelikoz bylo zapotiebi stanovit hranice mezi témito

pojmy. Vrchni soud v Praze se k otazce zavislosti obéti vyjadiil takto:

., Zavislost obéti, na rozdil od jeji bezbrannosti, je stav, v némz se obét sice nemiize
uplné svobodné rozhodovat vzhledem k tomu, Ze je v urcitém sméru odkdzdana na pachatele,
neni vSak vii¢i nému bezbrannd a ma - pokud nejde o patologickou zavislost - stdale urcity

prostor k svobodnému rozhodovani. Staci i fakticky pomér zavislosti.

Stav zavislosti miize zdlezet napr. v psychické zavislosti poskozené osoby vytvorené
Vv disledku jejiho ovlivnéni pachatelem tvrzenim, Ze je lécitel, ktery jediny je schopen vylécit

nevylécitelnou chorobu, kterou poskozenda osoba trpi, a t0 i za pomoci pohlavniho styku.

Zneuziti takové psychické zavislosti poskozené osoby ze strany pachatele k tomu, aby
S nim poskozena osoba uskutecnila pohlavni styk, napliuje znaky trestného cinu sexudlniho
natlaku ve smyslu § 186 odst. 2 tr. zdkoniku, a nikoliv trestného <cinu znasilnéni
podle § 185 odst. 1 tr. zdkoniku spdachaného formou zneuziti bezbrannosti poskozené

12
osoby.

Dalsi formou vynuceni pohlavniho styku je pohriizka nasilim. Neni rozhodujici, zda se
jednd o nésili bezprostfedné nasledujici, ¢i nésili vykonano ve vzdalenéjsi budoucnosti.
Dokonce tato pohriizka nemusi sméfovat piimo proti napadenému, ale napf. proti jeho ditéti,
rodici, €i jiné piibuzné nebo blizké osob€. Musi se ale jednat o takovou pohriizku, ze které je
patrné, Ze nasili bude pouzito za podminky, Ze se napadena osoba pachateli nepodrobi.
Obsahem takovéto pohriizky musi byt nasilné chovani spocivajici v pouziti fyzické sily, jinak

mluvime o pohriizce jiné t€zké Gjmy. Jinou tézkou ujmou v souvislosti s trestnym Cinem

1 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomés,
HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantiiek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA,
Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zédkonik (EVK). 2.vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1834

2 Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 11. 4. 2013, sp. zn. 2 To 12/2013
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Znasilnéni miZe byt majetkova Gjma, jma na cti a dobré povésti, ijma v disledku rozvratu
manzelstvi nebo rodinného Zivota. V neposledni fadé mize byt ijmou také zahajeni trestniho
stihani v dasledku oznameni trestného ¢inu a je piitom nerozhodné, zda se poSkozeny

takovéto trestné ¢innosti dopustil. *

At uz se jedna o pouziti nasili nebo pohrizku nésilim, prave tyto formy jednani vedou
k donuceni osoby k pohlavnimu styku proti jeji vuli. Pachatel donuti osobu k pohlavnimu
styku tak, ze piekona jeji vazné minény odpor. V fad¢ ptipadi je vysledkem pachatelova
nasilného jednani to, ze obét’ upusti od dalsiho vzdoru pro vycerpanost, beznadéjnost svého
jednani nebo ze strachu. Je nutné si uvédomit, Zze o odpor se nejedna, pokud neni vazné
minény, osoba jej pouze predstird. V ptipad¢, kdy se osoba zpocatku brani, avSak pozdéji se

stykem souhlasi, nejde o donuceni.™*

Z vyse uvedeného jednoznacné vyvozujeme, ze osoby, které se této trestné Cinnosti
dopusti, neberou ohledy na pocity obéti, pocinaji si surové a slovo ,,ne* v zadném piipade
neakceptuji. I pfes to, jak moc se tento zazitek promitne do Zivota obéti, se jedna o trestny Cin
s extrémné vysokou latenci, tedy nizkou mirou hlaseni ptipadii. Dle vyzkumu je zde hned

nékolik davoda.

Prvnim divodem je vztah obéti k pachateli. Pfipady pachatelti, ktefi uto¢i na cizi,
neznamé obéti, jsou ve vyrazné mensing. Studie prokdzaly, ze az ¥ pachatelil udrzovalo
kontakt s obéti a vysoké procento pachateld sexudlné napada byvalé manzelky, druzky &i

pritelkyné.

Druhym divodem jsou, sohledem na dokazovéni, problémy v procesu ziskavani
dikazh. Zékladni povinnosti kazdé obéti je bezodkladnd navstéva zdravotnického zafizeni,
aby doslo k zachyceni jakékoli stopy na téle obéti, které dale v procesu hraji nezastupitelnou
roli. V pripadech, kdy je znasilnéni ohlaseno s vétsi ¢asovou prodlevou, je dikazni situace
podstatné slozitéjsi. Z riznych divodii mohou stopy prokazujici pouziti nasili ze strany
pachatele chybét a poskozené osoby se v tuto chvili ocitaji v diikazni nouzi. V piipadech, kdy

V procesu rozhoduji pouze tzv. stopy ve védomi, stoji proti sobé vypovéd pachatele a

® SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas,
HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantifek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA,
Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zakonik (EVK). 2.vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1834

14 Tamtéz.

14



poskozeného a pravé tady hraje dulezitou roli diveéryhodnost a vérohodnost obéti pro mozné

, 15
odsouzeni pachatele.

Dalsi ptic¢inou malé ochoty oznamit znésilnéni je subjektivni zatéz, ktera obéti plyne
Z trestniho fizeni a predstavuje dalsi stres pii prekonavani traumatické udalosti. Zminény stres
muze byt spojen s vyslechy, znaleckym zkoumdnim a samotnym hlavnim licenim ve véci.
Obéti maji nejveétsi obavy z opétovného setkani se s pachatelem ¢i ze zranujicich otazek, které

v 1, ‘o 16
povedou ke znovuproziti celé bolestné situace.

Poslednim diivodem vysoké latence je sekundarni viktimizace a stigmatizace obéti.
Predpoklada se, Ze znasilnéni je bleskové piepadeni ndhodné obéti na osamélém misté
brutalnim nasilnikem. Pravé toto je spole¢nosti povazovano za tzv. pravé znasilnéni. Z tohoto
stigmatu vyplyva, Ze je vylouceno, aby doslo ke znésilnéni slusné Zeny, ktera vede spotadany
zivot, jelikoz pravé to vylucuje rizikové situace a tyto obéti jsou Casto ter¢em piedsudkl a
spole¢nost na né pohlizi jako na osoby, které svym chovanim pachatele vyprovokovaly k jeho
jednani.’’Je nutno Fici, e soudci se v ramci své rozhodovaci &innosti nejdastéji setkavaji
s piipady, kdy ke znasilnéni dojde po setkani pachatele s obé&ti napt. v baru nebo na diskotéce.
V pravni praxi jsou nejcastéji feSeny piipady, kdy o sobé obé osoby védi, avSak nemusi se

jednat o dlouhodobéjsi pomér. Malé procento znésilnéni tvoii jiz zminéné bleskové prepadeni

neznamym pachatelem.

Dal$im problémem mize byt také skuteCnost, Ze u nepatrného procenta piipadi
ohlaSenych znésilnéni, nedojde k zahdjeni trestniho stihani, véc je odloZena ¢i zastavena.
Dutivody nejsou nikde uvadény, ale pravdépodobné se do této situace promita fakt, ze k tomuto
trestnému ¢inu dochazi v nejvétsi mife bez svédki, tedy v rdmci fizeni proti sob¢ stoji pouze
tvrzeni pachatele a obéti, coz je velmi problematické v situaci, kdy je zndsilnéni oznameno po

uplynuti nékolika mésict ¢i let od spachani.

1.2 Pojem znasilnéni z pohledu mediciny
Znasilnéni bylo v minulosti pfedmétem zajmu oboru soudniho lékafstvi, avSak
v soucasné dobé se této problematice vénuji ambulantni gynekologové. Policejni organ se

obraci na soudniho 1ékate pouze v ptipadech, kdy jsou zavéry oSettujiciho l1ékate sporné. Jina

® KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a préva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 57

® Tamtéz.

' Statistika dostupna z: http:/stopznasilneni.ecn.cz/cz/znasilneni/statistiky
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situace nastava v pripadé, kdy je nasledkem sexudlni agrese smrt. Tady je soudni lékar

k ptipadu pfizvan okamzit&."®

Lékarské zavery hraji v celkovém hodnoceni ptipadu klicovou roli, jelikoz na rozdil
od jinych dikaznich prostiedkti, které mohou byt velmi zavadéjici, jde o ndzor a vysledek
zkoumani profesionala, ktery analyzu dat zaklada na svém dosavadnim védéni v oboru, nikoli
na subjektivnich pocitech. Pravé z duvodu dulezitosti 1ékafskych zavért v procesu, je
vénovana mimoiadnd pozornost vysetieni poskozenych osob, hodnoceni vécnych dikazi a

stop a dokumentaci 1¢katskych nalezi. 19

Vysetieni obéti sexudlni agrese jsou zaméfeny na tfi oblasti zkoumdani. Prvni jsou
skute¢nosti prokazujici souloz nebo manipulaci v oblasti genitalii a sekundarnich pohlavnich
znak, dale se zkoumaji zndmky pouziti fyzického nésili a nakonec priikkaz bezbrannosti obéti.
Lékar musi zaznamenavat pouze fakta a musi byt velmi precizni, jelikoz mnohdy z 1€katského
pohledu banalni poranéni mohou mit zdsadni vyznam pii forenznim hodnoceni mechanismu

ttoku. %°

Jak jiz bylo feCeno, pokud obét' neni ovliviiovdna psychicky, vzdy hlavni roli
V pachatelové jednani hraje nasili. Pravé 1€kat mize v rdmci vykonu své Cinnosti zjistit a
posléze dokazat, zda nasili bylo pouzito. Z tohoto divodu je tfeba vykonat nékolik dilezitych
ukoni, které mohou hrat nezastupitelnou roli pii kone¢ném vysloveni viny ¢i neviny. V prvé
fadé je zkoumano misto ¢inu z hlediska jeho frekventovanosti, odlehlosti, moznosti G¢inné se
dovolavat pomoci. Nezélezi pouze na lokalité mista ¢inu, ale také na tom, jak to po spachani
trestného ¢inu na misté vypada tedy, zda jsou pfitomny stopy zapasu, atd. Bezprosttedné na to
navazuje prohlédnuti osoby poskozeného a jeho Satstva. Pradlo mtize byt ponicené, potrhané,
zne€isténé napf. krvi a pfedné na ném mohou byt nalezeny stopy semene. Prohlidka téla obé&ti
je zcela zasadni, jelikoZ pravé na téle mohou byt zndmky nasili nejprikaznéjsi. Jde o
Skrabance, mensi odérky a krevni podlitiny v okoli ust, na krku, na rukou a pfedev§im na
vnitini strané stehen, které jsou zplsobeny nejcastéji rukama. V piipadé identifikovaného

pachatele probéhne i jeho prohlidka, protoze pachatel mize mit rovnéz potrhané Satstvo a

® KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a préva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 225

9 Tamtéz.

% HIRT, Miroslav a Frantisek VOREL. Soudni lékaistvi. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-
80-271-0268-6, str. 188
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znamky poranéni zptsobené odporem obéti. Vedle Skrabanct, podlitin ¢i odérek se jedna také

v vr sw e 21
o kousance pfedevsim na obliceji, krku a rukou.

Pti soulozi dochazi ke spojeni pohlavnich organli muze a zeny, avSak v ptipadé
znasilnéni muize dojit pouze k C¢astecnému zasunuti penisu do pochvy zeny. Spojenim
pohlavnich organii je znasilnéni dokonéno bez ohledu na ejakulaci pachatele. Negativni nalez
spermii v pochvé obéti neznamena, ze k soulozi nedoslo, jelikoz existuji jiné urcujici znaky

vynuceného pohlavniho styku. Mohou to byt nalezy na rodidlech a nalez na hymenu. %

U kazdého nahldsen¢ho znésilnéni je prioritou v€as odebrat podeziely biologicky
material na prikaz semennych skvrn a zajistit textilie, ze kterych je prikaz semennych skvrn
rovnéZ mozny. Jednoznaénym dikazem souloze je vySetfeni, které prokazuje pfitomnost
spermii v pochvé. Pohyblivé spermie lze prokazat do péti hodin od styku, nepohyblivé
priblizné do 20 hodin. Pokud jedndnim pachatele byla zptisobena smrt obéti, je mozné tento

proces s pozitivnim vysledkem provést az do 2 tydnt od smrti.”®

 STEFAN, Jiii a Jiti HLADIK. Soudni lékaistvi a jeho moderni trendy. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3594-8, str. 194

2 Tamtéz, str. 195.

2 Tamtéz, str. 196
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2. Historicky vyvoj pravni upravy trestného cinu
znasilnéni
Je nutné fici, Ze trestni pravo mélo jiz od pocatku Ceského statu soukromopravni
charakter, coz se projevovalo uplatnénim soukromé msty. V dobé predhusitské se objevily
prvni snahy o stabilizaci pravniho systému a postih za nékteré zloCiny prejal stat. Tresty

spojené s touto etapou ¢eské historie byly charakteristicky prvky symbolismu. 24

Na ptelomu 15. a 16. stoleti byl delikt znésilnéni pfisné trestny, patiil mimo jiné také
které patii napf. Kniha Rozmberska, ¢ Rad prava zemského, jenz stanovil povinnost
znasilnéné zeny prokazat, Ze nasilnikovi v jednani branila. V Gpravé tohoto jednani
pokracoval také Pavel Kristidn z Koldina, ktery jej zahrnul do svého zdkoniku upravujici
méstské pravo. I dle této Gpravy bylo pozadovano, aby znasilnéna Zena pravné relevantnim
zpuisobem prokazala tento skutek. Jako ditkkaz piripadal v tivahu kiik obéti, dale také znaky
zpusobeného nasili na jejich Satech ¢i téle. Daleko prisnéji se trestalo jednani nasilnika, které
spachal na nedospélych divkach, v tomto piipadé Celil trestu vpleteni do kola. Je dulezité
zminit, ze tato pravni uprava se nevztahovala na nevéstky a ,,nepoctivé” Zeny, jelikoz tyto

osoby nepozivaly trestni ochrany. %

Z historickych zdroji je ndm znamo, Ze aZ tfetinu trestnych ¢inli v 16.-18. stoleti
tvotily pravé sexudlni zloCiny. Znasilnéni a sexudlné motivované trestné Ciny vici zené
tvorily podle dokladu z tehdejsi doby pouze 1-2% vSech zlo¢ind, avSak vice neZ polovina
vSech soudnich preli¢eni zakoncenych trestem smrti méla sexualni podtext. V dobé vale¢nych
konflikti se Zeny obavaly o své Zivoty a zdravi, jelikoZ vojaci uspokojovali své potieby
hromadnym znasiliiovanim a Zeny slouzily jako jakési vélecné trofeje. V tomto piipadé

nepiipadalo v ivahu domahani se trestu pro nasilnika, ktery byl z fad dobyvatelt. 26

Po poradZce stavil v bitvé na Bilé hotfe roku 1620 zafalo obdobi upeviiovani moci
vladnouci dynastie a nastoleni absolutistického rezimu, coZ se pochopitelné promitlo také

V trestnim zakonodarstvi. Vykonavatelé soudni moci méli v oblasti sexualné¢ motivovanych

? KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 12

»® SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 221

% KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.

Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 13
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trestnych ¢inli volné ruce a korekci jejich rozhodnuti mohl provést pouze zemépéan. Prave
pozemkova vrchnost zajistovala bezpecnost a pofadek na svych panstvich. Nasilnici byli pfi
objasnovani trestné Cinnosti podrobeni krutému muceni v podob¢ tortury a po usvédceni tyto

osoby cekaly tresty konc¢ici smrti. 2t

Na Obnovené zfizeni zemské obsahujici trestnépravni ustanoveni navazal 1
Tereziansky zékonik z roku 1768, ktery se drzel stejnych pravidel. Marie Terezie rozsifila
trestni odpovédnost za trestny ¢in zndsilnéni i na osoby, které pii pachani tohoto zlo¢inu
poskytli nasilnikovi jakoukoli pomoc. Pomocnici byli potrestdni trestem popravy mecem
nebo-li stétim. Dle jmenovaného kodexu byl pachatel pied svou popravou vpleten do kola,
pokud pfipad provazely piitézujici okolnosti. Tato pravni uprava také poskytovala ochranu
zenam, které byly nafceny z cizolozstvi, jelikoz umozinovala jejich obranu tvrzenim, ze byly

znasilnény. Pravé toto privilegium vedlo k pozdé€jSimu zneuzivani smilstva k vydirdni muza.
28

Navazujici Josefinsky hrdelni fad z roku 1787 se jiz snazil o taxativni vycet trestnych
¢ind a mozny trestil za n¢, ¢imZ bylo teoreticky vylou€eno trestni stihani podle volné tvahy
soudct, jako tomu bylo doposud. Za vlady Josefa II. doslo k obratu k liberalngj$im postojum

wex . £ oax o r 2
a k upusténi od trestu smrti za znasilnéni. ’

2.1 Zakon ¢.117/1852 1.s., o zloCinech, precinech a prestupcich

DalSim dilezitym pramenem trestniho prava, ktery tuto problematiku dale rozviji a
upravuje, je zdkon €. 117/1852 1. s., ktery je v podstaté novelou Zakoniku o zloCinech a
tézkych policejnich prestupcich zroku 1803. Trestny Cin znésilnéni byl v tomto zékoné
definovan Vv hlavé ctrnacté nazvané ,,O nésilném smilstvu, zprznéni a jinych t&€zkych
ptipadech smilstva®, a to pod pojmem nasiln¢ smilstvo. Jedna se o §125, 126 a 127 v tomto

znéni’;

" Tamtéz.

%% Tamtéz.

» SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 222

%0 zakon ¢&. 117/1852, o zlo&inech, pietinech a piestupcich

19



§125
Nasilné smilstvo
, Kdo osobu Zenskou nebezpecnym vyhrozovanim, skutecné vykonanym ndasilim nebo
Istivym omamenim smyslii ucini neschopnou, by mu odpor cinila, a v stavu tomto ji zneuzije k

«

mimomanzelské soulozi, dopusti se zlocinu nasilného smilstva. ‘

§126

Trest
Trestem nasilného smilstva jest tézky Zalar mezi péti a deseti lety. Vzesla-li z toho nasili
osobé, jiz ublizeno, duleZita Skoda na zdravi, nebo dokonce na zivote, prodlouzen bud’ trest na
deset az i do dvaceti let. Byla-li osobe, jiz bylo ublizeno, zloc¢inem tim zpiisobena smrt, tresce

se tezkym Zalarem dozivotnim.

§127
Mimomanzelska souloz, predsevzata s osobou Zenskou, ktera bez pricinéni pachatelova
jest bezbranna nebo bez sebe, anebo, ktera jesté nedokonala ctrndcty rok veku svého, budiz

téz pokladana za smilstvo nasilné a potrestana bud’ podle § 126.

Pfedmétem trestného cinu nasilného smilstva byla jakdkoli Zena bez ohledu na
postaveni, coz byla novinka oproti minulé pravni Gpravé, ktera se nevztahovala na prostitutky.
Jednanim, které naplnilo znaky skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu, bylo pouZiti nasili,
pfekonani odporu ze strany obéti a vykon mimomanzelské souloze. Cin byl dokonan az
v okamziku spojeni pohlavnich organli pachatele a obéti. Nésilnd manZzelskd souloz nebyla
trestana.®* Tato ,,manZelskéa vyjimka“ byla sou¢asti zdkoni po dlouha staleti a vychazela
Z myslenky, Ze vdana Zena se zdkonnym a nezrusSitelnym slibem oddala svému muzi, pohlavni

styk tedy patfil mezi jeji zékladni manZzelské povinnosti.32

W

Paragraf 126 zakona ¢. 117/1852 t.s. definuje kvalifikovanou skutkovou podstatu,
ktera je spojena s ulozenim piisnéjsiho trestu, pokud pachatel Zen¢ zpusobil svym jednanim
dilezitou Skodu na zdravi ¢i smrt. Stejny trest byl uloZen pachateli, ktery se trestného ¢inu

znasilnéni dopustil na divce mladsi 14 let nebo bezbranné Zené€.

*' SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 222

32 prispévek Petra Aulického pod nazvem Trestné &iny proti lidské distojnosti v sexualni oblasti, Dny

prava 2009, Brno, Masarykova univerzita. Dostupné z:

https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Aulicky Petr 1195 .

pdf
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Tento zakon vstoupil v G¢innosti 1. zati 1852 a platil az do konce ¢ervence roku 1950,

tedy téméf sto let.

2.2 Zakon ¢. 86/1950 Sb., trestni zakon

Tato pravni Uprava je z historického hlediska nejblize soucasnému pravnimu stavu.
Zakon ¢. 86/1950 Sb., poprvé pracuje s pojmem znasilnéni, avSak hypotéza a dispozice
zékladni skutkové podstaty byla konstruovéna shodné jako v pfedchozim kodexu. Uprava
tohoto trestného ¢inu byla umisténa do oddilu Trestné Ciny proti lidské dustojnosti, konkrétné
ustanoveni §238 zakona. | v tomto piipadé bylo trestano pouze jednani, kterého se dopustil
pachatel nasilim nebo pohrtizkou bezprostiedniho nasili, aby Zenu donutil k soulozi, nebo za

timto ucelem vyuzil bezbrannosti obéti.

Oproti minulé upravé zde byla vyrazna zména vztahujici se k sankénim ustanovenim,
jelikoz tento zékon stanovil moZnost ulozeni trestu odnéti svobody v rozmezi od péti do deseti
let. AZ do konce roku 1956 bylo mozné uloZit trest odnéti svobody na dozivoti bez jakékoli

alternace, a to v piipadech, kdy byla timto Ginem zptisobena smrt obéti.*

2.3 Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon z roku 1961 byl poznamenan politicko-pravni doktrinou totalitniho statu, ktera
byla ovladdna komunistickou ideologii zaloZzenou na tfidnim pojeti, jehoz smyslem bylo

potlacovat nepratelské tfidy a trzni pojeti ekonomiky.

Trestny ¢in znasilnéni se presunul do hlavy osmé oddilu druhého, konkrétné

ustanoveni §241 ve znéni:

§241
Znasilnéni
(1) Kdo nasilim nebo pohriizkou bezprostiedniho nasili donuti jiného k soulozi nebo k jinému

obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cinu zneuzije bezbrannosti jiného, bude

potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.

(2) Odnétim svobody na tri léta az deset let bude pachatel potrestan, spdachd-li ¢in uvedeny v

odstavci I na osobé mladsi nez osmnact let.

(3) Odnétim svobody na péet az dvandct let bude pachatel potrestan,

3 Tamtéz.
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a) zpuisobi-li cinem uvedenym v odstavci 1 tézkou vjmu na zdravi, nebo
b) spdchd-li takovy ¢in na osobé mladsi nez patnact let.

(4) Odnetim svobody na deset aZ patndct let nebo vyjimecnym trestem bude pachatel

potrestan, zpiisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.*

Toto ustanoveni bylo po celou dobu uc¢innosti zdkona novelizovano jen minimalng.
Jednou z dilezitych novel je novela z roku 1991, ktery ptinesla velkou zménu, a to snizeni
dolni hranice trestni sazby ze tfi let na dva roky. Nové bylo mozné za tento trestny ¢in ulozit i

tresty odnéti svobody s podminénym odkladem na jeden az pét let.®

Skutkovd podstata vyjadfena v ustanoveni tohoto zakona byla pfijata v jiné
spolecensko-politické situaci a pochopitelné se v mezidobi objevily problémy pii jeho
aplikaci a interpretaci. Nejvétsi potize vznikaly v ramci procesu dokazovani, a to konkrétné
pfi prokazovani jiného obdobného pohlavniho styku. Nékteti odbornici v oboru prava na tuto
upravu nahlizeli kriticky z divodu vyslovné dikce ustanoveni §241, jelikoZ toto ustanoveni
dle pivodni mysSlenky dopadalo pouze na znasilnéni Zen a jednéni pachatele spocivajici
v soulozi se zenou. Jedndni pachatell, jehoz projevem bylo ukajeni sexudlnich potieb na
obétech jinak nez formou souloze a na jinych osobach nez na zenach, bylo soudy trestano
jako trestné ¢iny omezovani osobni svobody nebo vydirdni. V tomto piipadé se, jak dle
pfedchozi pravni upravy, tak i1 té souCasné, jednd o trestné ciny méné spolecensky
nebezpecné, pachateliim tedy hrozily podstatné nizsi trestni sazby, avSak jednani, kterého se
dopustili, Casto zptisobilo obéti vétsi ijmu nez samotna souloz, a navic prineslo sekundarni

traumatizaci, jelikoZ pachatel byl zvyhodnén niZsi trestni sazbou.*

Novela z roku 2001 sledovala dva zékladni cile, a to postihnout trestny ¢in znasilnéni
bez ohledu na pohlavi obéti a soucasné postihnout znasilnéni, které bylo spachano na obéti
jinou formou nez soulozi. V prvé fad¢ se tedy zmeénily pojmové znaky tohoto trestného ¢inu a

soucasn¢ doslo k rozSifeni stavajiciho zplisobu jednani pachatele na obéti o jiny obdobny

pohlavni styk. Pfedmétem toku se tedy vedle zeny stala i osoba muZského pohlavi.

3 Z4kon ¢&. 140/1961 Sb., trestni zakon
* prispévek Petra Aulického pod nadzvem Trestné ¢iny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti, Dny

prava 2009, Brno, Masarykova univerzita. Dostupné zZ:
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Aulicky Petr 1195 .
pdf

*® Vlada: Diivodova zprava k vladnimu navrhu zakona, kterym se méni zakon ¢&. 140/1961 Sb., trestni
zakon, ve znéni pozdéjsich predpistl, a zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad),
ve znéni pozdéjsich predpist, ¢. 144/2001 Dz
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Pojem pohlavni styk je soudni praxi vykladan jako jakékoli ukdjeni pohlavniho udu na
téle jiné osoby bez ohledu na pohlavi. Vedle souloze se mize jednat o ordlni ¢i andlni sex, ale
1 hlazeni nebo masdz téla pouzitim erotickych pomiicek. Skutkova podstata byla tedy
doplnéna o pojem ,,jiny obdobny pohlavni styk®, ktery stoji na stejné urovni jako souloz a
kam muzeme zahrnout vSechny zminéné sexualni techniky. Judikatura uvadi, ze povahu
obdobného pohlavniho styku ma také tzv. digitdlni penetrace, tedy opakované proniknuti
prstu a jeho nasledny pohyb v pochvé obéti, jelikoz tato sexualni agrese predstavuje pro zenu
traumatizujici zkuSenost stejné jako samotna souloz.®” Vrchni soud se k této problematice
vyjadril nasledovné: ,,Za jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi Ize
povazovat izasouvani prstii do pochvy poskozené, jestlize se timto mechanismem

navozuje obdobna situace, jako kdyz do pochvy Zeny pronikne muzsky pohlavni ud. «38

,,Naproti tomu nebude podle naseho nazoru mozné za takovy jiny obdobny pohlavni
styk povazovat pouhé osahavani Zeny na prsou nebo ohmatavani genitalii muze ¢i Zeny, nebot’
tyto sexudlni aktivity, byt jsou povazovany za pohlavni styk, jimz je jakykoli zpusob ukdjeni
pohlavniho pudu na téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi), nevykazuji obdobny
zpuisob provedeni a zdavaznost jako souloz. Tyto skutky provedené proti viili obéti nasilim,
pohrizkou ndsili nebo pohriizkou jiné tezké ujmy budou podle okolnosti i po novele trestniho

zakona provedené zdakonem ¢. 144/2001 Sb. naddle posuzoviny jako trestny cin vydirani

podle § 235.%

Smyslem tohoto pojmu je piedejit zneuzivani zménéné skutkové podstaty
k Sikanéznim obvinénim za jednani, ktera nedosahuji intenzity odpovidajici SpoleCenské

nebezpecnosti tohoto trestného ¢inu. 40

JiZ zminéné zmény se promitly do podminek odiivodiujicich zvySeni trestni sazby

trestu za jednani na osob¢& mladsi patndcti let, coz zaklada kvalifikovanou skutkovou podstatu.

¥ SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 224

* Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 7. 1. 2016, sp. zn. 2 To 116/2015

*® SAMAL, Pavel. § 241 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, PURY, Frantisek, RIZMAN, Stanislav.
Trestni zakon. 6. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2004, s. 1410

* Taktéz SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes., Str. 224
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3 Soucasna pravni uprava trestného €inu znasilnéni

3.1 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Stara pravni uprava byla kritizovana kvali své celkové nekoncepcnosti a
nesystematicnosti trestnych ¢inii proti lidské diistojnosti. Lidska distojnost je pojmem velmi
Sirokym, doslo tedy k vymezeni ¢inti, které zasahuji pouze do sexuélni oblasti osoby. Tyto
jsou upraveny Vv hlavé III. zakona. Jsou zde soustiedény dosavadni trestné Ciny proti lidské
dastojnosti, nékteré trestné ¢iny v pozménéné podobé (kuplifstvi, Sifeni pornografie) a nové
trestné Ciny (sexualni natlak a prostituce ovliviiujici mravni vyvoj déti). * Tato &ast poskytuje
upravu vSech sexudlnich trestnych ¢intl, kterym spolecnost vénuje zvySenou pozornost. Mimo
lidskou dustojnost je poskytnuta ochrana svobodé rozhodovani o pohlavnich vztazich osoby,
nerusenému mravnimu a télesnému vyvoji déti a také je podpofena moralni zésada
nedovolujici souloz mezi nejbliz§imi pfibuzn)'/mi.“'2

Hlava tfeti zakona obsahuje devét skutkovych podstat, kdy na prvni misto byl zafazen

wevr

Skutkova podstata znasilnéni je v odst. 1 doplnéna o jednani, které bylo doposud
postihovano jako vydirdni. Pouhé nuceni k pohlavnimu styku, aniz by k nému doslo, je
postihovano pouze jako pokus. Za pohlavni styk se povaZzuje souloz, pohlavni styk
srovnatelny se soulozi, kam nov¢ patii také napf. pouhé osahavani Zeny na prsou ¢i

ohmatéavani genitélii.43

., Pokud pachatel trestného cinu znasilneni pri osahavani poskozené na pohlavnich
organech zavede prst téz na okraj genitalu, jedna se o pohlavni styk podle zdkladni skutkové
podstaty § 185 odst. 1 TrZ. Pri hlubokém proniknuti prstit do genitalu poskozené se vsak jiz
jedna o pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se souloZi podle kvalifikované

skutkové podstaty 2. odstavce tohoto zdkonného ustanoveni. “*

., Za jiny pohlavni styk provedeny zpiisobem srovnatelnym se soulozi lze z hlediska

srovnatelnosti i ucinku povazovat téz hluboké vnikani prstu do pochvy Zeny. O tento zpiisob se

“GRIVNA, Tomas. Trestné &iny proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti v novém trestnim
zakoniku. Bulletin advokacie. 2009, ¢. 10, s. 67-72

“ Utad vlady: Divodova zprava k zakonu ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, &. 40/2009 Dz

* SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 227

* Usneseni Vrchniho soudu v Praze ze dne 16. 4. 2015, sp. zn. 2 To 17/2015
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vSak nejedna v pripadé povrchového osahdavani genitalu zZeny spojeného s kratkodobym

a povrchnim vniknutim prstii do pochvy. “®

., Za jiny pohlavni styk provedeny zpuisobem srovnatelnym se soulozi lze povazovat
| zasouvani prstit do pochvy poskozené, jestlize se timto mechanismem navozuje obdobna

situace, jako kdyz do pochvy Zeny pronikne muzsky pohlavni ud.

Jelikoz doslo k rozsifeni okruhu jednéni, které bude pod tento trestny ¢in noveé
subsumovatelné, a to o donuceni k pohlavnimu styku pohrizkou tzv. jiné tézké ujmy, které
doposud bylo kvalifikovano pouze jako trestny ¢in vydirani, m¢li bychom si nastinit vyklad
tohoto pojmu. Za jinou téZkou Ujmu je mozné oznacit napt. hrozbu zptisobeni majetkové

;. ;. . r Vo e e 112 e ’ .z r 46
Ujmy, 4jmu na cti a dobré povésti, ¢i 4jma vznikld zahdjenim trestniho stihani.

Novinka vztahujici se k tomuto zdkonu je netradicni systematika, ptfi¢emz zakladni
zpusob spachani znasilnéni se nachazi az v odstavci druhém a dostava se do role
kvalifikované skutkové podstaty. Zakladni skutkova podstata tedy bude dopadat pouze na

uskutecnéni pohlavniho styku jinym zptsobem.

Kvalifikovanou skutkovou podstatou je nyni nové i vymezeni dosavadniho znasilnéni,
trestni sazbou. Dal$imi okolnostmi podminujici pouZiti vyssi trestni sazby je napf. spachani

v 7w r o owe v , N7 47
¢inu se zbrani ¢i spachani ¢inu na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody, atd.

,,Jednani pachatele spocivajici v nasilné soulozZi vvkonané na ditéti mladsim patnacti
let vykazuje znaky zloc¢inu zndsilnéni podle § 185 odst. 1, odst. 2 pism. a), odst. 3 pism. a) tr.
zakoniku. Zvilast pritézujici okolnost obsazena v § 185 odst. 2 pism. b) tr. zdkoniku, kterd

zdlezi ve spdchadni cinu uvedeného v § 185 odst. 1 tr. zdkoniku ,,na ditéti”, se v takovém

pripadeé neuplatni. Skutecnost, Ze trestny c¢in byl spachan ,,na ditéti mladsim patnacti let“, je

* Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 26. 7. 2018, sp. zn. 2 To 42/2018
* piispévek Petra Aulického pod nazvem Trestné iny proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti, Dny

prava 2009, Brno, Masarykova univerzita. Dostupné zZ:
https://www.law.muni.cz/sborniky/dny prava 2009/files/prispevky/novy trest/Aulicky Petr 1195 .
pdf

¥ SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 228
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totiz dostatecne vyjadiena pouzitim § 185 odst. 3 pism. a) tr. zakoniku, které je specialni

viici § 185 odst. 2 pism. b) tr. zdkoniku. “*®

,,O faktickou konzumpci, jako jeden z pripadit vylouceni jednocinného soubéhu
trestnych cinii, se jedna tehdy, kdyz jeden trestny cin je prostredkem relativné malého
vyznamu ve srovnani s hlavnim (zdvaznejsim) trestnym cinem, nebo je vedlejsim,
nevyznamnym produktem uvedeneho hlavniho trestného cinu. Vztah faktické konzumpce je
sice nahodily a vytvari se pripad od pripadu, ovsem nebude zpravidla splnén v pripade, zZe
pachatel se dopustil opakované brutalnim zpiisobem zvildst zavazného zlocinu znasilnéni
podle § 185 odst. 1, odst. 2 pism. a), odst. 3 pism. a) TrZ vuci své viastni nezletilé dceri.
V takovém pripadé jde o jednocinny soubéh uvedeného trestného cinu s trestnym cinem

souloze mezi pFibuznymi podle § 188 TrZ.“*°

3.2 Skutkova podstata trestného cinu znasilnéni

3.2.1 Objekt

Objektem je pravo ¢lovéka svobodné rozhodovat o svém pohlavnim Zivoté.

,,Jde o tzv. individualni objekt, ktery je nezbytnou podminkou pro spravnou kvalifikaci

trestného c¢inu a pro urceni povahy a stupné nebezpecnosti trestného cinu pro spolecnost. “

Predmétem utoku je jakakoli osoba bez ohledu na pohlavi, v&€k, vyspélost, nebo
zpusob zivota. MiZe jim byt tedy jak Zena, tak i muz. Ve mnoha ptipadech jde o osobu, ktera

jiz s pachatelem méla pohlavni styk diive, &i s nim Zije v manzelstvi. >

3.2.2 Objektivni stranka
,Jednani spociva bud’ v tom, Ze pachatel ndsilim nebo pohriizkou bezprostiedniho
nasili donuti jiného k soulozi nebo jinému obdobnému pohlavnimu styku, anebo k takovému

Ve Ve o o r ((51
¢inu vyuzije bezbrannosti jiného.

Z uvedeného vyvozujeme, ze trestny ¢in znasilnéni dle ustanoveni §185 trestniho
zékoniku je charakteristicky nedobrovolnosti a pohlavnim stykem. Ze strany obéti jde o

jednani nedobrovolné, coz znamend, Ze za Ucelem samotného aktu musi byt prekonan jeji

*® Rozsudek Vrchniho soudu v Olomouci ze dne 29. 1. 2015, sp. zn. 6 To 106/2014

* Rozsudek Vrchniho soudu v Praze ze dne 7. 2. 2013, sp. zn. 2 To 113/2012

*® SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 228

> Tamtéz, str. 229
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odpor. Ten lze piekonat dvéma moznymi zpisoby a to donucenim, nebo zneuzitim
bezbrannosti. Donuceni ma v tomto ptipadé povahu nasili, a ackoli neni trestnim zakonikem
definovan, judikatura definuje jako pouziti fyzické sily k piekonani kladeného odporu nebo
k zamezeni o¢ekavaného odporu. Donuceni je piitomno také pfi pohruzce nasili, tzn., Ze neni

nutnosti okamzité nasili na misté, ale i to, které smétuje do budoucnosti.

Nasledkem takovéhoto jednani je naruseni prava rozhodovat o vlastnim pohlavnim

24

danym ¢inem poruSen sekundarni objekt.

K naplnéni skutkové podstaty tohoto trestniho ¢inu zdkon nevyzaduje zadny zvlastni

ucinek.

Réada bych zde uvedla nékolik ptipadi z praxe, abychom si mohli nastinit ptiklady
jednéni, kterymi doSlo k naplnéni skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu a judikaturu
tykajici se prave objektivni stranky.

3.2.2.1 Judikatura tykajici se otazky vazné minéného odporu a pritomnost
nasili

Uvedeme si nékolik rozhodnuti NejvySsiho soudu vztahujicich se k posouzeni otazky
nasili a vazné minéného odporu. Nebudeme se omezovat pouze na pravni véty, jelikoz prave
zde je misto na vykresleni moznych scénafd, jak k takovému znasilnéni mize dojit, v ¢em je

spatfovana objektivni stranka trestného ¢inu a nejlepSimi ptipady jsou praveé ty z praxe.

Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 6.9.2011, sp. zn. 7 Tdo 1051/2011

,,Po predchozim pozvani na prochdzku prinutil obvinény nasilim posSkozenou k Sexu,
kdy po ni nejprve pozadoval za castku 200 K¢ oralni seX, ktery odmitla, poté si sundal kalhoty
a vytahl prirozeni, na jeji odmirani reagoval tim, Ze ji povalil na zem na bricho, stahl ji
kalhoty, vsunul prirozeni do jejiho analniho otvoru a vykonal na ni andlni styk, poté ji chytil
za vlasy, tlacil ji hlavu ke svému prirozeni a donutil ji k oralnimu sexu, pricemz nedoslo
K vyvrcholeni, a nakonec, kdyz posSkozend lezela na zemi na zadech, ji roztahnul nohy a
jazyvkem drazdil jeji pohlavni organ, a to i pres skutecnost, Ze posSkozena po celou dobu
plakal, méla z ného strach, jelikoz ji vyhrozoval, Ze kdyz néco rekne, néco uvidi, Ze si ji najde

I3

a pomsti se. *
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Rozhodnuti Nejvys§iho soudu CR ze dne 27.9.2017, sp. zn. 3 Tdo 1086/2017

., Pachatel vyzval poskozenou, aby zaplatila pokoj v hotelu, na tomto pokoji ji poté
vycital udajnou neveru, a kdyz zacala plakat a rikat, Ze to neni pravda, shodil ji na postel a
tam ji opakované bil po celéem téle za soucasnych nadavek, a poté po ni pozadoval, aby jej
uspokojila usty, cemuz se i pres nesouhlas ze strachu z dalsiho biti podvolila, pricemz tento

‘

oralni pohlavni styk obzalovany natdcel, a to i pres jeji nesouhlas, na sviij mobilni telefon.

Rozhodnuti Nejvys§iho soudu CR ze dne 28.6.2017, sp. zn. 3 Tdo 680/2017

., Pri ukazce nebytovych prostor chytil obvinény poskozenou zezadu za ramena a
oblicejem k sobé ji svym télem natlacil do rohu mistnosti, kde ji zacal rozepinat kabat a
bundu, cemuz se poskozena branila a rikala mu, aby toho zanechal, ale jemu se podarilo i
pres jeji odpor kabat i bundu rozepnout, poté ji pres tricko osahaval na prsou, strcil ji ruku
Zvrchu za tricko a hladil ji na prsou, druhou rukou ji rozepnul podprsenku, tricko i
podprsenku nadzvedl a zacal poskozenou libal na prsou, sat bradavky, libat ji i na usta,
pritom ji drzel hlavu, aby se neuhybala, strcil ji ruku pod kalhotky, kde ji osahdval na
prirozeni, pritom se poskozena snaZila jeho ruku odstrkovat ven, opakovala mu, aby toho
zanechal, coz neucinil, pricemz v pribéhu jednani se pres odev hladil v rozkroku a svého

‘

jednani zanechal poté, co posSkozené zazvonil mobilni telefon.

Z uvedenych rozhodnuti mizeme vidét, ze k tomuto jednani muze dojit, jak mezi
osobami divérné znamymi, tak i lidmi, ktefi se setkaji poprvé v Zivote. VSechny tyto piipady
maji jedno spole¢né, a to totoznou obhajobu obvinéného spocivajici v argumentu absence

nasili a nedostatené ¢i neadekvatni obrany obéti nasili.

Nejvyssi soud v prvnim uvedeném rozhodnuti tedy rozhodnuti ze dne 6.9.2011, sp. zn.
7 Tdo 1051/2011 konstatoval, Ze neni nezbytné, aby poskozena kladla vyrazny fyzicky odpor
a pro naplnéni vSech znakil skutkové podstaty trestného ¢inu znésilnéni postaci, Ze jeji odpor
je zcela zjevny. Pravni véta tohoto rozhodnuti zni: ,, Pro naplnéni znaku ndasili nebo pohruzky
nasili nebo pohriizky jiné tezké ujmy u trestného cinu zndsilnéni podle §185 TZ (ve zneéni
ucinném od 1.1.2010) neni nezbytné, aby poskozena osoba kladla ziejmy fyzicky odpor.

Vv . ’ . ’ v , . . oy «52
Postaci, Ze pachateli musela byt zjevna nevole poskozené osoby s jeho jednanim.

*2 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 6.9.2011, sp. zn. 7 Tdo 1051/2011
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3.2.2.2  Judikatura tykajici se otdzky bezbrannosti
Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 24.8.2011, sp. zn. 3 Tdo 929/2011
,, Obzalovany ve své gynekologické ordinaci pri vaginalnim vysetieni poskozené, ktera
lezela na gynekologickem kresle, ji dvakrat zasunul sviij penis do pochvy, aniz poskozenda
takové jednani ocekavala a mohla se branit, a kdyz s timto vyjadrila nesouhlas, obvinéni

svého jednani zanechal. *

Rozhodnuti Nejvys§iho soudu CR ze dne 24.8.2016, sp. zn. 8 Tdo 1015/2016

,,Obzalovany pri urologickém vysetienim probihajicim i na gynekologickém kresle
vyuzil bezbrannosti poskozené, ktera byla na tomto kresle usazena s nohama v drzdcich, a
uvedl! ji, ze bude muset dezinfikovat pochvu, coz provedl tak, ze si dal na tampon blize
neurcenou mast, a poté ji zavadel prsty do pochvy tim zpiisobem, Ze prsty opakované zasouval
dovniti a vytahoval ven, coz trvalo nejméné 10 minut ve snaze u poSkozené vyvolat sexualni

vzruSeni, pricemz po skonceni vySetienou prsty poskrabal na stydkych pyscich.

Obhajoba v prvnim piipadé tvrdila, Ze se v této situaci nejednalo o stav bezbrannosti
dle trestniho zakoniku, jelikoz ta by znamenala naprostou nezptsobilost obéti klast odpor,
avSak v posuzovaném piipadé obét nebyla ve stavu bezbrannosti, nenachdzela se
Vv bezvédomi ¢i mdlobach, byla tedy ve vyborné psychické 1 fyzické kondici a mohla se

aktivng proti jednani obvinéného branit.

Vzhledem Kk tomu, Ze Zena ke svému gynekologovi chova jistou duvéru, ocekava
profesiondlni chovani, jelikoZz se jednd o vySetfeni v intimni oblasti. Nejvyssi soud
konstatoval, ze se posSkozena v obou piipadech nemohla aktivné branit, jelikoZz se
V inkriminovanou dobu nachdzela ve stavu bezbrannosti zapti¢inéném tim, ze se nachazela ve

specifické pozici na gynekologickém kiesle.>®

3.2.3 Subjekt

Trestného ¢inu znésilnéni se mize dopustit jakékoli trestné odpovédna fyzicka osoba,
pravnické osoby jsou z tohoto jednani vylouceny specialni zdkonem ¢. 418/2011 Sb. o trestni
odpovédnosti pravnickych osob, konkrétné ustanoveni §7. Trestni odpovédnost je podminéna
dvéma dilezitymi faktory a to vékem a pficetnosti. Osoba pachatele tedy musi spliiovat

pozadavek patnactého roku véku a musi byt pficetna. Pokud se jednéni dopusti mladistvy,

>3 Rozhodnuti Nejvyssiho soudu CR ze dne 24.8.2011, sp. zn. 3 Tdo 929/2011
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pfibyva podminka rozumové a mravni vyspélosti. Nedostatek zminénych podminek znamena

beztrestnost.

U osoby, ktera se dostane vlivem navykové latky do stavu nepficetnosti, a to vlastnim
pfi¢inénim, se bude trestnost spachané¢ho ¢inu posuzovat jako actio libera in causa dolosa

nebo jako trestny ¢in opilstvi.

Nejcastéji je tento ¢in pachan ve formé pachatelstvi, av§ak neni vylouceno, aby byl
spachan dvéma nebo vice osobami formou spolupachatelstvi (napf. jeden pachatel obét

znehybni a druhy s obé&ti soulozi).

Jak jiz bylo feceno, novinkou souCasné¢ pravni upravy oproti minulosti je, Zze
pachatelem miize byt i osoba stejného pohlavi, avSak pouze v piipad¢, ze se jednd o jiny

pohlavni styk.**

3.2.4 Subjektivni stranka

Zavinéni ma v piipad¢ trestného ¢inu znasilnéni formu umyslu, a to jak pfimého, tak i
neptimého. Nedbalostni forma zavinéni postaci k naplnéni skutkové podstaty odst. 2, 3 a 4
ustanoveni §185 trestniho zakoniku. Smrt lze timto ¢inem zpusobit pouze z nedbalosti, v
ptipadé¢ tmyslu by se totiz jednalo o trestny Cin vrazdy. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze

pachatel musi chtit a védét, Ze pacha trestny ¢in znasilnéni.

V situaci, kdy se pachatel domniva, Ze odpor ze strany obéti je predstirany, at’ uz
z divodu jeho mensi intenzity, ¢i Soku zptusobeného nasilnym chovanim ze strany pachatele,
jedna se o skutkovy omyl negativni, jelikoZ pachatel nevédél o okolnostech, které napliuji
zakonné znaky tohoto trestniho ¢inu a jeho odpovédnost za skutek je tedy vyloucena.
Vylouceni trestni odpovédnosti ale neplati v ptipade, kdy obét’ vyviji méné intenzivni odpor

vzhledem ke svému opozdénému vyvoji osobnosti a pachateli je tento stav znémy.55

K subjektivni strance se vyjadiil také Vrchni soud v Praze, ktery judikoval Ze:
, Trestny cin  zndasilnéni podle § 185 odst. 1 TrZ (stejné jako pohlavni zneuZiti

podle § 187 odst. 1 TrZ) je umysinym trestnym cinem, takze pachatelitv umysl musi pokryvat

** SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 228
** SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ciny véera a dnes. Ostrava: Key
Publishing, 2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-
7418-213-6, str. 229
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vSechny jeho zakonné znaky vcetné zavinéni. Za neprimy umysl pritom zakon povazuje
| pachatelovo srozuméni s nasledkem, tj. itzv. jeho nepravou lhostejnost, kdy je mu jedno,
Jjestli obét jiz dosahla ¢i nedosahla patnacti let veku. Naproti tomu u kvalifikované skutkové
podstaty trestného ¢inu zndsilnéni podle § 185 odst. 1, odst. 3 pism. a) TrZ postaci, Ze znalost

véku obéti je pokryta pachatelovo nedbalosti. “°

Pokud se do jednani pachatele promitne zneuziti bezbrannosti obéti, v zddném ptipadé
jej neomlouva, ze vychdzel z presvédceni, Ze nebyt bezbrannosti, osoba by k pohlavnimu

styku svolila.

Vrchni soud v Praze se vyjadril také k moznému dobrovolnému upusténi od jednéni, a
to takto: ,,Nejednd se o dobrovolné upusténi, a tedy 0 zdnik trestni odpovédnosti za pokus
trestného c¢inu znasilnént, pokud se pachatel pro intenzivni odpor obéti rozhodl své nasili viici
ni jiz nevystupnovat. V takovém pripadé neprichdzi v uvahu ani tzv. kvalifikovany pokus

tohoto trestného inu. >’

Co se tyce pokusu, o dobrovolné upusténi se nejedna také v pripade, kdy pachatel od
dokonani Cinu upustil pouze z divodu, Ze stav bezbrannosti obéti pominul a obét’ odmitla
vykonat pohlavni styk s pachatelem. Pravé pominuti bezbrannosti obéti je piekazkou, pro

kterou pachatel nemohl vykonat &in tak, jak si predstavoval.®®

3.3 Sexualné motivované trestné ¢iny na mezinarodni arovni

Sexudlni nésili je problémem spolecnosti od nepaméti. Jednd se o poruseni zdkladnich
lidskych prav, avSak pouze mizivé procento skonci potrestinim pachatele. Organy
mezinarodnich organizaci se snazi tuto problematiku reflektovat do svych norem a soucasné
pobizet vSechny staty k ochrané obéti sexudlnich trestnych Cind. Pravé toto poselstvi nese
Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vii¢i Zenam a doméciho nasili (Istanbulska
umluva, G¢innost 2014). Jak jiz bylo feceno, obét'mi znasilnéni nejsou pouze zeny, muzské
pohlavi se do této kategorie promitd také, avSak v pomérmné menSim procentu piipadi.

Umluva se vztahuje hlavné na Zeny, protoZe existuji formy nasili, které se mohou tykat pouze

*® Usneseni Vrchniho soudu v Praze ze dne 13. 8. 2015, sp. zn. 2 To 46/2015

*” Usneseni Vrchniho soudu v Praze ze dne 16. 4. 2015, sp. zn. 2 To 17/2015

8 SAMAL, Pavel, SAMALOVA, Milada. § 185 [Znasilnéni]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas,
HERCZEG, Jifi, KRATOCHVIL, Vladimir, PURY, Frantiiek, RIZMAN, Stanislav, SAMALOVA,
Milada, VALKOVA, Helena, VANDUCHOVA, Marie. Trestni zédkonik (EVK). 2.vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2012, s. 1834.
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zen, nebo se dotykaji mnohem castéji Zen nez muzi, avsSak je tady jist¢ uvédomeéni si
moznosti muzskych obéti, proto jsou Clenské stity vyzvany k vyuziti ustanoveni tohoto

dokumentu u ob¢ti bez ohledu na pohlavi.

Dle statistik kazda tieti Zena v zemich Evropské unie mé osobni zkuSenosti se
sexualnim nasilim. Kazdy den jsou v Evropé Zeny psychicky a fyzicky zneuzivany ve svém
vlastnim domové. V celém svété je ndsili na zendch velmi rozsahly problém. Jen v Cesku je

kazdy rok znasilnéni bezmala 7 tisic zen, avSak potrestanych pachatell je velmi malo.

Ugelem této umluvy je zajistit nulovou toleranci viiéi sexualnimu nasili a ovlivnit
smysleni i citéni jednotlivce. Obraci se na vSechny ¢leny spole¢nosti, obzvlast na osoby
muzského pohlavi s vyzvou ke zmén¢ postojii. Mliizeme tento dokument brat jako obnoveni
volani po vé&tsi rovnosti mezi Zenami a muzi. Umluva jasné uvadi, Ze nasili na Zenach nelze
povazovat za soukromou véc, ale pravé staty maji zajistit, prostfednictvim své komplexni a

integrované politiky, prevenci ndsili, ochranu obéti a potrestani pachatelq.

Umluva pozaduje po smluvnich statech, aby zajistily trestni i jiny postih nejen
trestného Cinu zndasilnéni, ale také doméaciho nasili, nebezpetného pronasledovani ci
sexudlniho obtézovani, dokonce definuje skutky, které smluvni staty ve svych pravnich
fadech nemaji a v okamziku pfijeti by vznikla povinnost zaclenit je do nich. Jedna se o trestny
¢in vynucené¢ho snatku, mrzafeni Zenského genitdlu a vynuceny potrat nebo vynucend

sterilizace.

Dokument Rady Evropy ma c¢tyfi zékladni cile. Prvnim z nich je zajistit prevenci
téchto ¢inll. Spociva to ve zmé&né postojl, tradicnich roli a stereotypti, proSkoleni oborniki,
kteti pracuji s ob&tmi €i zvySovani povédomi o riznych formach nasili a jeji traumatizujici
povaze. Dale smétuje k zajisténi potieb a bezpeci osob prostiednictvim opatieni a prostiedkd,
kterymi jednotlivé slozky disponuji a vytvofit specializované podptrné sluzby, které budou
obétem a jejich détem poskytovat lékaiskou pomoc a psychologické ¢i pravni poradenstvi.
trestano. A na zavér zajistit, aby vSechna uvedend opatieni byla soucasti komplexniho a
koordinovaného postupu, ktery vSem poskozenym osobam nabidne odpovéd na jejich

otazky.>

* Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vi¢i Zenam a domaciho nasili dostupna na:
https://www.coe.int/fr/web/conventions/full-list/-/conventions/rms/090000168008482¢
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Istanbulska umluva neni do soudasné chvile souéasti pravniho fadu Ceské republiky,
fada poslanct k ni projevuje negativni postoje. Pravé na toto téma prob¢hla v listopadu roku
2019 konference pod nazvem ,,Evropské zkuSenosti s Istanbulskou timluvou®, kde ucastnici

promluvili o symbolické i mezindrodnim smyslu umluvy a jejich praktickych dopadech.

Do této chvile nedoslo k jeji ratifikaci.
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4 Rizeni o trestném cinu znasilnéni, jeho specifika a
zvlastnosti

V souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni je dulezité zminit pojem mravnostni
kriminalita. Skutky spadajici do této skupiny maji jeden spolecny rys, a to spjatost
s pohlavnim pudem. Prace policejnich organti pii objasiiovani a odhalovani téchto skutki je

velmi naroc¢na, a to z ditvodu jiz diive zminéné vysoké miry latentnosti.®°

V piipadé¢ znasilnéni se jedna o mravnostni trestnou ¢innost pachanou mezi dosp&lymi.
Na zaklad¢ okolnosti vztahujicich se ke zpiisobu spachani tohoto trestného Cinu, které
ovliviiyji vzajemné vztahy a souvislosti, mizeme rozliSovat n¢kolik typickych situaci. Prvni
Z nich je situace, kdy pachatel obét’ zna a pod urcitou zaminkou s ni navaze kontakt za icelem
dosazeni pohlavniho styku, kdy pii vyjadieném nesouhlasu obéti pouzije nasili nebo pohrizku
nasilim. Jednd se o vytipovani pfedmétu utoku a pfipravu celého pribéhu déni. Druhym
ptipadem je situace, pii které obét’ pfi ndhodném setkdni pachatele nécim zaujme, at’ uz se
jedna o jeji vzhled nebo obleceni. I v tomto pfipadé pachatel nejdiive navaze kontakt a poté
vyZzaduje pohlavni styk. U nejednoho ptipadu znasilnéni je pachatel pfi svém jednani posilnén
alkoholem, jelikoz poziti alkoholického napoje odstrafiuje jeho zabrany a zvySuje
sebevédomi. Mezi Casté piipady patii také zndsilnéni obéti po vyuziti rizné formy jeji
zéavislosti na pachateli nebo vyuziti Isti pachatele, které spo¢iva v uvedeni obéti do stavu
opilosti, kdy se stava bezbrannou a nemiize se zadnym zpusobem branit jednani pachatele.
Dal$im ptipadem miZe byt situace, kdy ke znasilnéni dochazi bez motivu, pachatel se nijak
nepfipravuje, nic neplanuje, ale po poziti alkoholu miize obét pachatele svym chovani

provokovat a vzbudit v ném sexualni zadostivost.®*

Vsechny tyto okolnosti hraji svou roli pfi vySetfovani trestného ¢inu a organy ¢inné
VvV trestném fizeni se jimi musi zabyvat, zjiStovat je a dale provéfovat. Rozhodujicim
okamzikem u vSech piipadil znasilnéni je ten, kdy dojde k jeho ozndmeni. Oznameni ihned po
spachani trestného ¢inu je pro organy ¢inné v trestnim fizeni idedlni, jelikoz diikazni situace

v

je zde nejptiznive)si.

Sexualné¢ motivované delikty obecné maji negativni dopad na psychiku obéti. Patii

K trestnym ¢intim s vysokym stupném spolecenské nebezpeénosti. Z téchto divoda by mély

% KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 150
' Tamtéz, str. 153.
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organy ¢inné v trestnim fizeni postupovat pii objasnovani véci co mozna nejsetrnéji. Praxe
bohuzel ukazuje, Zze i dnes je Vviad¢ pripadi opak pravdou. Opakované vyslechy, fada
odbornych vySetieni riznymi 1ékati, obét’ vystavuje znovu prozivani celé situace, neustéle ji
V paméti obnovuje a ﬁxuje.GZAvéak je nutné zduraznit, Ze obéti jsou v soucasné dobé
Vv mnohem piivetiveéjsi situaci oproti minulosti, a to v souvislosti s Gipravou jejich prav a snahy
organt naucit se s témito osobami pracovat tak, jak je to vyzadovano s ohledem na jejich

psychické rozpolozeni.

4.1 Dokazovani

Zakladni rozsah dokazovani, ktery je nutné provést U vSech druhd trestné ¢innosti, je
upraven V ustanoveni §89 odst. 1 trestniho fadu. Konkrétni rozsah a druhy dikaznich
prosttedkll zaviseji na individualné uréené trestné ¢innosti. V ramci trestného ¢inu znasilnéni
musi byt zjiStény informace tykajici se mista, ¢asu a zplsobu spachani Cinu, zjiSténi stop na
misté ¢inu a jejich nasledné zajisténi, prichodova a odchodova cesta pachatele, jeho pomicky

a zpiisob zakryvani &inu a informace vztahujici se k ob&ti.

., K objasnéni pripadu a zjisténi objektivnich skutecnosti vyuziva policie tzv. sedm
kriminalistickych otazek. Pri kazdém objasiiovani hleda odpovédi na otdazky kdo, co, kdy kde,
¢im, jak a proc. «b4

Mezi zakladni pocatecni vySetfovaci ukony patii vyslech obéti a prohlidka jejiho téla,
ohledani mista Cinu a patrani po pachateli. Nejvétsi diraz je kladen na vytéZeni obéti.
V ptipad¢ znasilnéni proti sob¢ stoji ve vétsiné piipadi pouze tvrzeni obéti a pachatele. Jedna
se 0 jeden z trestnych ¢ind, které se odehravaji bez svédka, stejné jako napf. domaci nasili, ¢i
pohlavni zneuzivani. Hrozi zde nebezpec¢i, Ze ne vSechny informace budou obéti podany
objektivné a da se predpokladat imysIné zatajeni n€kterych skutecnosti, které mohou zménit
postaveni obéti v celém ptipadu, a to napt. skuteCnost provokovani pachatele vyzyvavym
chovanim ¢i gesty. Obét’ Celi otazkam typu, jakym zptisobem pfisla do kontaktu s pachatelem,
zda jej miize identifikovat, jestli jej zna, o cem se s pachatelem ptfed aktem bavila, jak se
branila, atd. V souvislosti s polozenymi otazkami muze nastat také situace, kdy obét’ chce,

aby byl pachatel usvédcen za kazdou cenu nebo pohlavni styk byl dobrovolny, avSak je

2 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-739-6, str. 122

® Tamtéz, str. 115

* KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 159
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z ngjakého diivodu vydavan za nasilny. Ukolem policejniho organu je ziskat vsechny
informace, ze kterych bude nasledn& vyvozen relevantni zavér o celé udalosti.®*® Obdobny
rozsah zakladnich otazek je pokladan podeziclému ¢i obvinénému, aby byl zjistén zptsob

spachani ¢inu, motiv, ¢i vztah k obéti.®

4.2 VySetreni znasilnéné Zzeny gynekologem

Znésilnéni, jako projev poruchy socialniho a sexualniho chovéni, spadaji do pravni,
psychologické, ale také medicinské oblasti. Pravé gynekolog se s obét'mi znasilnéni Zenského
pohlavi setkdva cCastéji nez jini 1€kati. Obet’ je na zaklad¢ spachaného bezpravi vystavena
psychickému a cCasto také fyzickému utrpeni, je tedy potieba pfi jedndni s ni navodit pocit
davéry a bezpec¢i. Samotné vysetieni pro ni miize byt dal§im traumatizujicim zéazitkem, proto
je nutné zajistit jeho intimitu, poskytnout vyCerpavajici pouceni a informace o vysledku

vySetfeni a moznych disledcich pro jeji zdravotni stav.®’

Vzhledem k tomu, ze znasilnéna zena byva po znasilnéni mnohdy tak paralyzovana, Ze
na gynekologické vysetieni odbornikem ani nepomysli, byva toto vySetieni provadéno
nejCastéji na zadost organi Cinnych v trestnim fizeni a vyplyvajici zavéry jsou soucasti
dokazovani.?®® Tento tkon se opird o ustanoveni §114 trestniho fadu, prohlidce se tedy
podrobuje osoba Vv ptipadé, kdy je nezbytné zjistit, zda jsou na jejim téle stopy nebo nasledky
trestného ¢inu. Uelem prohlidky je zjidténi bud’ rozsahu stop vzniklych na téle v souvislosti

se spachanym znésilnénim, nebo znaky slouzici k identifikaci.*®

Odlozeni gynekologického vySetfeni méa za nasledek sniZeni pravdépodobnosti
zachyceni stop nebo jejich posouzeni 1ékafem. Idedlni situace je v ptipadé, kdy znasilnéna
zena ihned po ¢inu vyhleda 1ékafe a nijak neupravuje pfedmét zkoumani, tzn. nepfevléka se,
nekoupe, apod. Lékar na poc€atku prohlidky nejprve stanovi anamnézu, tedy na zakladé obéti
poskytnutych informaci o celé udalosti a odpovédi na mozné dotazy I¢kate sepiSe zaznam,

ktery pozdéji mize poslouzit organiim Cinnym v trestnim fizeni stejné tak, jako vysledek

® KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 161

* CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-739-6, str. 116

" Taktéz KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava., str. 182

*® Tamtéz, str. 183

% SAMAL, Pavel. § 114 [Prohlidka t&la a jiné podobné ukony]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas,
NOVOTNA, Jaroslava, PURY, Frantisek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jiti, SAMALOVA, Milada,
SKVAIN, Petr. Trestni tad I, II, I1I. 7. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2013, s. 1632
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vysetfeni. K zdsadnim informacim patii pfedevsim zjisténi, jak doslo ke kontaktu s pachatele,
zda bylo vyvijeno ze strany pachatele nasili a jakym zplsobem, jakym zplisobem se obé&t’
branila pachatelovu jednéani, zda doslo k pohlavnimu styku a v jakém rozsahu ¢i zda se

nejedna o dodate¢né oznameni starsiho data.

,,Podrobnd anamnéza ozrejmi mozné nesrovnalosti ve vypovédi, miize vSak také
upozornit na ucelovou simulaci zndsilnéni ¢i jiného sexudalné motivovaného trestného cinu.“
Je nutné si uvédomit, ze v ptipadé, kdy obét’ pti svém liceni neklade vSechny udélosti spravné
chronologicky, nemusi to nutn¢ znamenat smyslené vypraveéni, jelikoz je vice nez
pravdépodobné, ze v daném okamziku prochdzi velmi psychicky vypjatym stavem a snazi se
vyli¢it co nejvice rozhodujicich informaci bez vétSiho zamysleni se nad nimi. V priubéhu
vytvafeni anamnézy je nutné sledovat celkovy stav pacienty a vSe zapsat do 1ékarské zpravy.
S ohledem speciality této situace by m¢l 1ékai provadét odebirani anamnézy bez pritomnosti

jinych osob.”

Nasleduje stézejni ¢ast tkonu, a to samotné vysetfeni, sklddajici se z prohlidky odévu
a stop, celkové prohlidky téla, prohlidky genitalu, odbéri biologického materidlu a odbéri pro
ucely toxikologické analyzy. ,, Lékarskym vysetrenim s naslednymi laboratornimi odbery Ize
dolozit zakladni stopy a skutecnosti pro trestni stihani pachatele sexualni agrese. Je tieba
patrat po trech zakladnich skupindch zmén, které jsou pro zavery nezbytné: znamky po
soulozi, znamky fyzického nasili, resp. sebeobrany, znamky stavii vedoucich k bezbrannosti

cloveka (alkohol, ucinek sedativ ¢i drog, ale i fyzicky handicap). «rl

Gynekolog, jako odbornik ve svém oboru, vénuje zvlastni pozornost prohlidce
genitalu. V pripad¢ znecisténi zevnich rodidel zeny, zajiStuje pomoci zvlastnich pomucek
necistoty pro podrobnéjsi expertizu. Déle se zaméfuje na stopy semene, ¢i krve. Pfi své
¢innosti gynekologové vyuzivaji zvlastni techniky pro odhaleni i drobnych traumat v oblasti
pohlavni styk, avSak zavaznost a lokalizace poranéni zplsobenych vykonanim
nedobrovolného pohlavniho styku je znateln€ jinda nez u Zen, které s pohlavnim stykem

souhlasily.”

° KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 184

"t Tamtéz, str. 185

7 Tamtéz, str. 187-188
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DalSim dilezitym krokem je odbér biologického materidlu, z ¢ehoz lze zjistit napf.
pritomnost spermii v pochvé obéti, ¢i v oblasti intimnich partii. Pohyblivé spermie je mozné
prokazat do 3-5 hodin od spachani Cinu, nepohyblivé do 10-14 hodin. Zéasadni je zajiSténi
stop, ze kterych je mozno zjistit DNA, jelikoz pravé tyto vzorky mohou mit kli¢ovy vyznam
pro pribéh dalsiho vySetiovani a identifikaci pachatele. Pro tuto ¢innost existuji postupy,
které museji byt striktné dodrzovany, jelikoz by pfi jakémkoli pochybeni mohlo dojit

K nenavratnému poskozeni ¢i ztraté zasadniho dikazu.”

Hlavnim ukolem kazdého gynekologa je vyhotovit dikladny a detailni popis a
nasledné vSechny skute¢nosti zjisténé pii vySetieni znasilnéné osoby predepsanym zptsobem
zadokumentovat. Lékati nepiislusi posuzovat vztah mezi poruchou zdravi a dal§imi okolnosti,

2 TR . v 1v v s e ep g , 74
nybrz je povinen odpovédet na vSechny dotazy iniciujiciho organu.

4.3 Uloha soudniho lékate v ptipadé trestného ¢inu znasilnéni

Jak jiz bylo feceno, vySetfovani obéti zndsilnéni pieSlo ze soudnich lékafd na
ambulantni gynekology, avSak V pfipadech, kdy jsou vysledky vySetfeni oSetiujiciho
gynekologa sporné, zapojuje se do véci soudni Iékar. V piipadé, ze béhem trestného Cinu
znasilnéni dojde k nejhor§imu moznému nésledku, tedy ke smrti obéti, je soudni 1ékat ptizvan

okamzite.

4.3.1 Prohlidka a vySeti‘eni obéti znasilnéni lékarem

Zavéry soudniho lékafe mohou mit v trestnim fizeni stéZejni dikazni hodnotu,
dokonce mohou byt pouzity pfi pozdéjSim vypracovani znaleckého posudku soudnim
znalcem, je tedy zadouci, aby vySetieni probéhlo podle piedepsanych postupti a nebylo nijak

zanedbano, jelikoz I drobnost mtize mit ve véci obrovsky vyznam.

Primarn¢ je vzdy dulezité zjistit, jakym zptisobem k poranéni doslo, o jaky pohlavni
styk se jednalo a zda doslo k jeho dokonani. Klicovou tlohu z pohledu forenzniho hodnoceni
hraje mechanismus utoku, o ¢emz vypovidaji poranéni na téle obéti. V ptipade, ze dojde pfi
vykonu zékladnich vySetfovacich ukonli k pochybnostem vztahujicim se k napadeni obéti ¢i
skutku jaké takovému, je nutné pozadat o prohlidku téla soudniho Iékate. Obét tedy

k soudnimu 1ékafi pfichazi s nalezem od 1ékaie z jiného medicinského oboru. V této situaci

7 Tamtéz, str. 191
" Tamtéz, str. 198
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dochdzi k opétovnému vySetieni téla a odévu obéti s vyjimkou prohlidky genitdlu, tady je

vvvvvv

Pti prohlidce odévu je dbano na hledani poskozeni vzniklych nésilnym jednani, tedy
natrzeni latky, roztrzeni spodniho pradla, ¢i jeho zneciSténi. Nasilnou manipulaci s odévem
obéti mohou na téle ztistat stopy po odfeni, zarudnuti, atd. Je doporuceno prohlizet odév kus
po kusu tak, jak jej obét’ svléka a nasledné nékteré kusy, jako napt. spodni pradlo, zajistit pro
dalsi expertni zkoumani. V pfipadé kalhot je divodné ocekavat pritomnost skvrn od spermatu,

¢emuz je také vénovana zvySena pozornost.

Co se tyCe anamnézy, soudni Iékai obéti poklada pouze doplnujici otazky tykajici se
mechanismu vzniku jednotlivych poranéni, a to zvlasté¢ Setrnym zpisobem. V ramci

rozhovoru s obéti dochazi k verifikaci jiz ziskanych informaci.

Prohlidka téla obéti je zaméfena na nalezeni znamek svédcicich o spachaném nasili. O
takovémto jednani vypovidaji podlitiny a trzné rany v oblasti obliceje a krku. Obecné na téle
obéti jsou nalézany skrabance, odérky a krevni podlitina v okoli ust a krku, na rukou, zapésti,
prsou a na vnitinich stranach stehen vznikaji pfi snaze pachatele roztdhnout nohy obéti.
V nékterych ptipadech miize byt obrana obéti pfi skutku tak intenzivni, ze dojde ke zlomeni

nehtll a za nehty je mozné najit biologicky material pachatele. e

Za podminky, Ze se na téle obéti objevuji znaky nasili, museji byt fddn¢ popsany
Z hlediska tvaru, rozméri, zabarveni, stafi a nesméji chybét tidaje o jejich presné lokalizaci.
., Vsechny tyto udaje maji vyznam pro posouzeni, zda poranéni vzniklo zpiisobem uvadenym

v e oo . 77
poskozenou nebo jinym odlisnym mechanismem. “

U znésilnéni vykonanych po vyuziti bezbrannosti obé&ti ¢i pfekonani odporu obéti
pouze na zaklad¢ hrozby, nejsou ptfitomny znamky nésili. Posouzeni takovéto situace bude

opteno o doprovodné skutecnosti a okolnosti tykajici se zptisobu souloze nebo druhu hrozby.

ODbét’ znasilnéni je z forenzniho hlediska jeden z mala zdrojt stop a dikazl, které¢ bude
mozné vyuzit v trestnim fizeni. Lékafi v ramci své Cinnosti provadéji ukony, které jsou
neopakovatelné a jejich poSkozeni ¢i Spatné provedeni muze mit pro cely ptipad fatalni

nasledky, je nezbytné vSe vykonat peclivé a dle stanovenych pravidel a postupii. Na pozoru se

> KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 226

"*Tamtéz, str. 229

"Tamtéz, str. 232
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musi mit kazdy lékar pfi nakladanim s biologickym materidlem. Pravé s biologickym
materidlem soudni lékaii manipuluji nejcastéji pfi zkoumani nejriznéjSich stéri, odbért a

jinych zptsobt zajisténi. 8

Vsechny ziskané informace a udaje o osob¢ obéti je nutné podobné zapsat do
zdravotnické dokumentace, kterd by méla byt vécna a spravna. Pti tomto odborném zkoumani

’ IRy, , v r , 79
neni na misté zaznamenavat nepodlozené spekulace a ivahy.

4.3.2 Prohlidka a vySetireni podezrelé osoby lékarem

Prohlidce téla dle ustanoveni §114 trestniho fadu je povinen podrobit se kazdy, tedy
jak obét, tak i1 podeziely ¢i obvinény. V pfipad€, Ze se jednd o prohlidku téla osoby, proti
které se trestni fizeni vede, 1ékat postupuje podle toho, o jaky trestny ¢in se jedna. Stejné jako
u obéti trestného Cinu, i u podezielé osoby plati, ze je nutné vySetfeni provést co nejdiive po
skutku, aby bylo mozné zajistit vSechny relevantni diikkazy, aniz by byly jakkoli poskozeny

nebo zniceny.

Postup pfti prohlidce neni odlisny od prohlidky obéti, tedy zacind se prohlidkou odévu
podezielého, ze kterého je mozné zjistit stoy zapasu ¢i zajistit nejriznéjsi biologické stopy.
Nejdilezitéjsim nalezem jsou stopy krve, jelikoz se mnohdy muize jednat o velice zasadni

dukaz.

Po ptikro€eni k samotné prohlidce téla se lékafi zaméfuji na patrani po znamkach
zapasu. Podeziely se ve vétSin€ piipadi snazi raciondlné vSechna zranéni vysvétlit pomoci
jinych mechanismu, avs$ak je zasadni posoudit, zda udavana doba vzniku zranéni odpovida
jejich vzhledu. Neni vyjimkou opakovani prohlidky, naopak se jedna o vhodny ukon, jelikoz

nektera zranéni nemusi byt kratce po skutku viditelna.®

,, Dale je treba proverit zmény na téle, které by odpovidaly udavané poloze, ve které
méla byt obét znasilnéna. Jde o odieniny na kolenou pachatele, stejné jako znecisteni Satstva

V patricnych lokalitach. «81

Mezi dalsi usvédCujici dlkazy patii také nalez za nehty pachatele, kde muize byt

k nalezeni krev obéti, jeji vlasy ¢i vlakna z textilii obleCeni, které méla v dobé ¢inu na sobg.

® Tamtéz, str. 232
® Tamtéz, str. 236
% Tamtéz, str. 237
8 Tamtéz, str. 238
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Neméné dulezité jsou zndmky uskutecnéného pohlavniho styku, tedy napi. posevni sekret

obéti.

| vtomto pfipadé je na misté pti jakychkoli nejasnostech pokladat podezielému
dotazy, které pomahaji zpétn¢ vykreslit mechanismus atokti pomoci poskytnutych detailti o

¢inu a zdrzet se polemik a tvah, které nejsou podlozeny zadnymi relevantnimi dikazy.

4.4 Ohledani mista ¢inu

vysetiovani takovéto kriminalni udalosti, je misto Cinu, a pravé proto je jeho ohledani
neodkladnym tkonem zaméfenym na zjisténi, zkoumani a hodnoceni situace. Na zdkladé
tohoto zjisténi je mozné zjistit mnoho zédsadnich informaci vztahujicich se k osobé pachatele.
Nejcastéjsimi misty ¢inu jsou odlehla prostranstvi, avS§ak mohou to byt také atypickd mista,
jako napft. sklepni prostory, osobni vozidlo ¢i chodba domu. Musime také brat v uvahu, ze
mista ¢inu mohou byt dvé, tedy to, kde doslo k vytipovani obéti, které je z hlediska

vySetfovani ptipadu stejné dilezité jako misto, kde doslo k sexualnimu utoku.

Na tomto mist€¢ miZe byt k nalezeni né€kolik druhli kriminalistickych stop. Jedna se o
stopy biologické, pachové a vécné. Jejich zajisténi mize orgdnim cCinnym v trestnim fizeni

vyrazng usnadnit vySetfovani, maji tedy velmi vyznamnou dikazni hodnotu.

Policejni organy pii vykonu tohoto tukonu vénuji pozornost tzv. negativnim
okolnostem, coz jsou zmény na ohledavaném objektu, které jsou v rozporu s jiz ziskanymi
informacemi. Znamena to, Ze na mist¢ nejsou takové znaky, které se v dané situaci
predpokladaji, nebo naopak jsou zde pfitomné zmeny, které jsou nelogické, cizi a rozporné.

Zkoumani téchto okolnosti poméha odhalit nepravdivé a smyslena odhaleni.??

4.5 Specifické diikazni prostredky
4.5.1 Konfrontace
., Konfrontace je specifickou formou vyslechu osob. Znamend opétovny soucasny

vyslech osob postavenych tvari v tvar, které jiz byly vyslechnuty a jejichz vypovedi

8 Tamtéz, str.157
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V zavaznych okolnostech nesouhlasi, pricemz vyslechem osob postavenych tvari v tvar se maji

odstranit rozpory v tom, co uvedly o stejnych zdavaznych okolnostech konfrontované osoby. “®

Stejné jako u nasledujicich dikaznich prostredki se jednd o tkon spiSe kriminalistické
povahy, byl vycCerpavajicim zplisobem upraven az novelou trestniho fadu provedenou
zékonem ¢. 265/2001 Sb. sucinnosti od 1. 1. 2002 v ustanoveni §104a. Pro nas je
v souvislosti s konfrontaci zadsadni novela trestniho fadu provedena zakonem ¢&. 45/2013Sb., o
obétech trestny c¢ind, jelikoz nejenze zvysila v€kovou hranici osob, u nichz je omezeno jeji
provedeni, ale také vyloucila konfrontaci osoby mladsi 18 let s obvinénym u trestnych ¢int
proti lidské diistojnosti v sexudlni oblasti. ,, Uvedené omezeni se pak uplatni, jen kdyz ma byt
konfrontace provedena Vv trestnim rizeni vedeném pro néktery z trestnych cinu proti lidské
distojnosti v sexualni oblasti, jejichz skutkové podstaty jsou obsazeny v ustanovenich hlavy

111 zvIdstni Casti trestniho zdkoniku. <&

Muzeme se domnivat, Ze toto omezeni podminéno vékovou hranici obéti, ma za ucel
vice nenarusovat mravni a rozumovy vyvoj mladistvé osoby pfi vySetiovani trestného Cinu
znasilnéni. Otazka zni, co ostatni traumatizované osoby, jejichz Zivot byl naruSen zasazenim
do osobni integrity. Pravé hrozici konfrontace s agresorem je jednim z mnoha divodu, proc¢ se

ob&t’ obava nahlageni zptisobeného bezpravi.®

Konfrontace mtize byt provedena jak z vlastni iniciativy vyslychajiciho organu, tak na
zaklad¢ navrhu obvinéného, svédka ¢i poskozeného. Je dillezité vzdy peclivé zvazit vhodnost
vyhovéni ndvrhu pro jeji provedeni. Zajisté neni vhodné provedeni tam, kde se jedna o zvlast
zranitelnou ob&t’ ve smyslu ustanoveni §2 odst. 4 zakona o obétech trestnych ¢inti, u niz by
mohlo dojit k jestd vétsi traumatizaci.®® BohuZel posouzeni vhodnosti v nékterych piipadech
zavisi na uvazeni osob, jeZ se s traumatem obéti zplisobenym znasilnénim ve své praxi dosud
nesetkaly, nemaji s nimi zkuSenosti, cela situace mizZe byt znacné zlehcena a obét’ je zbytecné

vystavovana dal§im stresovym situacim.

8 PURY, Frantisek. § 104a [Konfrontace]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Toma$, NOVOTNA,
Jaroslava, PURY, Frantiek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jifi, SAMALOVA, Milada, SKVAIN, Petr.
Trestni fad I, 11, II1. 7. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2013, s. 1526

¥ Tamtéz.

% CIPROVA, Kristyna. Pod hladinou: fakta a myty o zndsilnéni: sbornik textii. Praha: Gender Studies,
2010. ISBN 978-80-86520-31-5, str. 55

8 Taktéz PURY, Frantisek. § 104a [Konfrontace]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, NOVOTNA,

Jaroslava, PURY, Frantisek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jiii, SAMALOVA, Milada, SKVAIN, Petr.
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Na zéklad¢ predchozich tvrzeni je nutno konstatovat, Ze se jedna o naprosto nevhodny

dikazni prostiedek v ramci fizeni o trestném ¢inu znasilnéni.

4.5.2 Rekognice

| v pripad¢ rekognice se jednd o vyznamny procesni Ukon upraveny v ustanoveni
§104b trestniho tadu. Jedna se o prostiedek vyuzivany zcela vyjimecné, avsak v procesu
objasnovani trestného ¢inu znasilnéni ma své misto, a to napf. pii znasilnéni neznamou
osobou ¢i skupinou pachateli. V nékterych piipadech miize byt pravé tento ditkazni
prosttedek stézejni pro usvédceni pachatele. Smyslem rekognice je, aby obét znasilnéni
znovu poznala osobu pachatele, at uz podle hlasu, fotografie ¢i na zakladé¢ fyzického
predvedeni. Vzdy je nutné brat v avahu, ze jde v podstaté o opétovné setkani obé&ti
S pachatelem, miize dojit k prohloubeni jejiho traumatu, jelikoz vizudlni kontakt s nim

v v ’ . . ’ ’ ;1. x_ - 87
pravdépodobné obnovi a zintenzivni vzpominky na znasilnéni.?

Provadéni ztotoznéni pachatele prostiednictvim piedloZeni fotografii osob ma nizsi

dikazni hodnotu nez identifikace pies polopropustné zrcadlo.

4.5.3 Provérka vypovédi na misté

Provérkou na misté¢ se mini situace, kdy vyslechnutd osoba ukazuje mista a objekty,
které jakkoli souvisi s vySetfovanou udalosti, popisuje vSe, co je potiebné k objasnéni skutku
a to vSe organ ¢inny v trestnim fizeni pozoruje, zaznamendva a porovnava se skute¢nostmi

z vypovédi. Tento postup je upraven v ustanoveni §104e trestniho Fadu.®

Tento dilkazni prostfedek mulze vyznamné prispét k objasnéni véci, i presto, ze je
V praxi vyuzivan vyjimecné€. Nejvice ptinosnym se jevi v situaci, kde pracujeme s podezienim
fingovaného znésilnéni, avSak uspéSnost vyuziti zavisi na fadné provedeném ohleddni mista

o sl o o1 i 89
¢inu a vyslesich vSech dilleZitych osob.

4.5.4 Znalecké zkoumani
Kazdy ptipad znasilnéni si Zadd posouzeni a zkoumani rozhodnych skutecnosti
osobami z oboru zdravotnictvi, jelikoz zavéry téchto odborniki maji velmi vyznamnou

dikazni hodnotu v celém procesu. Jak jiz bylo feceno, znaleckd zkoumani jsou vyzadovéana

¥ CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-739-6, str. 120
8 PURY, Frantisek. § 104e [Provérka na mist&]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, NOVOTNA,

Jaroslava, PURY, Frantiek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jifi, SAMALOVA, Milada, SKVAIN, Petr.
Trestni fad L, 11, III. 7. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2013, s. 1562
# Taktéz CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita.
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zejména 0Sobami z oblasti zdravotnictvi, tedy zkoumani psychologicka, psychiatricka a

sexuologicka.

Znaleckou cinnost vykonavaji odbornici pro objasnéni skutkovych okolnosti na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti z ptislusného oboru. Do trestniho fizeni jsou znalci pifibrani na
zéklad¢ opatteni, proti kterému je piipustna stiznost, ¢imz je zajiSténo pravo obvinéného
uplatnit namitky nejen proti osobé znalce, ale také viiéi jeho odbornému zaméteni. Ukolem
znalce je na zakladé poskytnutého spisového materialu vypracovat znalecky posudek, ktery
piinasi odpovédi na predem polozené otazky. Znalec pifi vykonu své cCinnosti neni
kompetentni k hodnoceni jednotlivych dikazii a pfi své Cinnosti se nezabyva pravnimi
otazkami. Znalecké posudky o zdravotnim stavu obéti jsou vypracovavany na zakladé jeji

zdravotnické dokumentaci. %

V prvni ¢asti znaleckého posudku jsou uvedené vsechny ziskané poznatky pro
samotné¢ vypracovani posudku. Nejcastéji jsou tyto skuteCnosti zjiStény ze spisového
materialu, avSak v ptipadé ve spise zalozenych lékatskych zprav je nutné, aby se znalec
seznamil s celou lékatskou dokumentaci. Udaje v nalezu musi byt tplné a pravdivé, jelikoz
pravé toto je predpoklad pro vypracovani spravného posudku. Ukolem posudku je na zakladé
zjisténych skutecnosti odborné a srozumitelné odpoveédét na vSechny polozené otazky. Lze
potvrdit nebo vyvratit pouze to, co lze podlozit konkrétnimi dikazy. V zavéru znaleckého

posudku najdeme znaleckou dolozku, ktera uvadi zakladni informace o znalci.**

,,Pokud se organ cinny v trestnim rizeni rozhodne pribrat k vySetieni osobnosti obéti
trestného cinu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti podle hlavy III. zviastni
casti trestniho zakoniku jen jednoho znalce psychologa, musi mit tento znalec specializaci téz

v oblasti sexuologie. “%?

., V pFipadech trestnych cinu proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti, kdy jako jediné
primé dukazy stoji proti sobé diametralné odlisné vypovédi obvineného a poSkozeného
svedka, nelze zaver o viné obvineéného bez diivodnych pochybnosti zpravidla ucinit jen se
zietelem na znalecké posudky z odvetvi psychiatrie a psychologie hodnotici osobu
poskozeného a kvalitu jeho svédecke vypovédi. Zejména v situaci, kdy je ditvodné podezieni,

Ze pachatel trpi (resp. trpel) dusevni poruchou, je treba opatrit znalecké posudky i o osobé

* KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 251

“Tamtéz, str. 252

%2 Usneseni Vrchniho soudu v Praze ze dne 15. 9. 2011, sp. zn. 2 To 50/2011
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pachatele, jeho rozpoznavacich a ovladacich schopnostech v dobé cinu a kvalité jeho
vpovedi, <93
4.6 Postup pri vySetrovani obéti

Policejni organy stejn¢ jako 1ékafi ¢as od Casu prichazeji do kontaktu s osobami, které
byly pfedmétem trestného Cinu znasilnéni, bohuzel mozna castéji nez by bylo zdravo. Je
nutnosti, aby tyto organy védély, jak s témito osobami jednat ve chvilich, které jsou

nepochybn¢ velmi psychicky narocné.

Policie je povinna v ramci postupu pied zahajenim trestniho stihani provést fadu
ukont a opatieni, a to v prvé fadé provérit oznamené skutecnosti, prohlédnout a ohledat misto
¢inu, zajistit vesSkeré stopy a neméné vyznamné jsou ukony slouZzici k provéreni skute¢nosti
svédeicich, ze dolo ke spachani trestného &inu. Ukony, které jsou vykonavany za sou¢innosti
obéti, at’ uz se jednd o samotné vyslechnuti obéti ¢i 1ékarskou prohlidku, jsou pro tuto osobu
nesmirné problematické. Obéti mohou tvrdit, ze se s timto problémem smifily, mohou ptsobit
jakkoli vyrovnané a sebevédomé, avSak ve vétsiné piipadd je to pouhy klam. Pracovnici
policie mohou svym jedndnim vyznamné piispét k psychickému uzdravovani se obéti a to
tim, ze budou plné respektovat jeji lidskou distojnost a poskytovat informace o mistech

psychologické podpory a pomoci.

Respekt k lidské dastojnosti je nutno projevit napi. pii vyslechu, a to korektnim
pfistupem. Vyslychajici nema pravo jakkoli ob&t’ kritizovat, ani ji pfipisovat podil na udalosti,
kterd nendvratné¢ zmeénila jeji zivot. Samoziejmé, Ze je mozné, ze obét’ byla neadekvatné
oblecena, také mohla pachatele upoutat svymi gesty, avSak to neni divod k tomu, aby bylo
zasazeno do jeji integrity a utrpéla Gjmu, o které se jinym lidem nezdé ani v téch nejhorSich

snech.

Policisté jsou pfi své ¢innosti prvnim orgdnem, ktery naklada s klicovymi informacemi
vztahujicimi se k nahldSenému znasilnéni, jsou tedy schopni vyvodit zavér, zda obét’ bude
potifebovat odbornou pomoc. V¢asné poskytnuti informaci o moznosti vyuzit odborné pomoci

miiZe obéti zachranit zivot.%®

% Usneseni Vrchniho soudu v Praze ze dne 13. 8. 2015, sp. zn. 2 To 46/2015

* CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-
7178-739-6, str. 121

® KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 71
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5 Komparace upravy trestného Cinu znasilnéni ceské a
britské trestnépravni apravy
Jak jiz bylo feceno, sexudlni kriminalita je problémem spolecnosti bez ohledu na
misto, kde se nachazime. Moderni pravni poradek kazdé zemé by mél poskytovat vSem
obétem tohoto jednani ochranu osobnosti, diistojnosti a v neposledni fad¢ zabezpecit jejich
pravo na svobodné rozhodovani o vlastnim sexudlnim zivoté. V soucasnosti je mozné tvrdit,
ze jakykoli sexudlni delikt je prekroCenim intimnich hranic obéti a je nutné takto zavazné

trestné Ciny adekvatné sankcionovat.

V predchozich kapitolach jsme si detailné rozebrali ¢eskou pravni tpravu. Cesky
pravni fad patfi do kontinentalni kultury, proto mize byt velmi zajimavé tuto problematiku
zkoumat v zemi, ktera je postavena na jinych hodnotach a pravidlech a jeji postupy pii upravé
jednotlivych otdzek se li§i od téch naSich. Tato kapitola bude zaméfend na pravni upravu

zndasilnéni v britském common law.

5.1 Trestny Cin znasilnéni dle britské pravni apravy

Pravni t4d Velké Britdnie soustied’uje Upravu sexudlnich trestnych ¢ini v zakoné
zvaném Sexual Offences Act z roku 2003. Zakonodarce shledal nutnost provést vyznamnou
rekodifikaci pfedchoziho zdkona o sexudlnich trestnych Cinech, jelikoz tato pravni Uprava
nespliiovala pozadavky moderni doby a byla v mnoha smérech nedostatecna. Novy zikon
upravujici tuto problematiku je velmi rozsahly, coZ je zplsobeno detailnim popsanim
jednotlivych skutkovych podstat trestnych Cinll. Trestné ¢iny, které v ¢eském pravnim fadu

jsme schopni subsumovat pod jedno ustanoveni zakona, jsou rozepsany samostatné.

Z divodové zpravy tohoto zakona jasn€ vyplyvd, ze se V piipadé trestného ¢inu
znasilnéni jedna o jeden z nejzavazngjSich a nejodpudivéjsich trestnych ¢int, jelikoz v obéti 1
spole¢nosti jako celku vzbuzuje strach. Britsky pravni systém se v této upravé soustfedi na
maximalni ochranu rozSifenim moznych zplsobii spachdni tohoto ¢inu a stanovenim

nejpiisnéj$i mozné sankce, a to trestu odnéti svobody na dozivoti.
Trestny €in znésilnéni je upraven na samotném zacatku zminéného zédkona ve znéni:
,,Osoba A se dopusti znasilnéni pokud:

a) umysiné svym penisem vnikne do vaginy, anusu nebo ust osoby B;

b) osoba B s takovou penetraci nesouhlasi;
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C) osoba A nemad zadny presvedcivy diivod domnivat se, Ze osoba B s penetraci

souhlast. “%®

Zuvedeného vyplyva, ze stejn¢ jako Ceskd pravni uprava, i britska Gprava kromé
klasické souloze zahrnuje do jedndni napliujiciho znaky skutkové podstaty trestného ¢inu
znasilnéni také analni a oralni styk. Skutkova podstata trestného ¢inu znasilnéni dle britské
pravni upravy je koncipovana zpisobem, ktery vyzaduje, aby do pochvy, analniho ¢i ustniho
otvoru vnikl penis. Pravé z tohoto diivodu jde o trestny ¢in, kterého se mize dopustit svym
jednanim pouze osoba muzského pohlavi, jelikoz je vyzadovana tzv. penilni penetrace. Ze
zékonné definice je také zcela jasné, Ze obéti vynuceného sexualniho styku formou souloze
muze byt pouze zena. Ostatni zplsoby vynuceni pohlavniho uspokojeni mohou sméfovat na

osoby muzského pohlavi.

Britsky zakonodarce rovnéz v zékoné z roku 2003 reflektoval politiku ,,no means no®,
tedy v pripadé¢ trestného Cinu znasilnéni se musi v kazdém ptipad¢ jednat o vynuceny styk,
k ¢emuz se vztahuji jednotlivé okolnosti upravené v ustanoveni §75 odst. 2 zdkona Sexual
Offences Act. Po naplnéni okolnosti uvedenych vtomto ustanoveni se trestného c¢inu

znasilnéni dopusti:

a) ,,jakakoli osoba v dobé prislusného aktu nebo bezprostiedné pred jeho zahdjenim
pouzila nasili proti obéti a priméla ji k obavam, Ze proti ni bude pouzito nasili

b) jakdakoli osoba v dobé prislusného aktu nebo bezprostiedné pred jeho zahdjenim
zpuisobila, Ze se obét obdvala, zZe ndasili bude namireno nebo Ze by bylo pouzito
proti jiné osobé

C) obéet byla v dobé prislusného aktu nezdkonné zadrzena

d) obét'v dobé prislusného cinu spala nebo byla ve stavu bezvedomi

e) zduvodu fyzického postizeni obéti nebyla v dobé prislusného aktu schopna
pachateli sdélit, zda s aktem souhlasi nebo nesouhlasi

f) kazdad osoba, kterd podala nebo nechala obét pozit bez jejiho souhlasu latku, které
vzhledem ke svéemu sloZeni byla schopna zpiisobit nebo umoznit pachateli

, L 97
ohromeni nebo premozeni obéti.

Je nutné uvést, Ze pachatel si pfi svém jednani musi byt téchto okolnosti védom nebo

musi vlastnim jednanim sehrat roli v jejich vzniku. Pokud se posléze ukdze, ze pachatel m¢l

% ustanoveni §1 zakona Sexual Offences Act z roku 2003

%7 ustanoveni §75 odst. 2 zakona Sexual Offences Act z roku 2003
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divod domnivat se, Ze obét’ s jeho po¢inanim souhlasila, je mozné takovéto jednani fadit mezi

skutkové omyly.

Co se ty¢e vyjadieni souhlasu ¢i jeho absence, nemusi jit vzdy o vyslovny projev viile,
avSak obé strany by mély projevu viile rozumét. Do pfijeti zakona Sexual Offences Act z roku
2003 byl souhlas specifikovan pouze v obecné roviné, az v okamziku uvedeni kodexu do
praxe byla vytvofena jeho legalni definice. Souhlasem se ve spojitosti s trestnym ¢inem
znasilnéni rozumi moznost dobrovolného projeveni viile a svobodného rozhodnuti. V ptipadé,
ze pachatel spachal skutek, ktery je mu kladen za vinu a existovala nékteré z uvedenych
okolnosti, pachatel si jich byl védom, ma se za to, ze obét’ s jednanim pachatele nesouhlasila a

jednalo se o vynuceny pohlavni styk.

V souvislosti se sexudlnimi trestnymi ¢iny byla do britského zdkona v€lenéna jasné a
jednoznacna definice souhlasu, aby bylo zabranéno nedovolenému jednani v ptipadé, ze obét
bude uvedena v omyl zhlediska povahy sexualni aktivity nebo v pfipadech, kdy dojde
k omylu v osobé& pachatele. I toto jednani je dle této povahy povaZovano za nedobrovolné.
Zavaznym jednanim je také to, kdy pachatel kond se ziejmym védomim nesouhlasu obéti, je

k nému lhostejny a dba pouze na dosazeni vlastniho uspokojeni.

Jak jsme si jiz uvedli na ptedchozich stranach, nasilnad sexualni aktivita mize na obéti
zanechat dlouhodobé psychické nésledky, proto tato pravni Giprava obsahuje samostatny oddil
trestnych ¢ind v sexualni oblasti, ke kterym doSlo bez souhlasu jedné z osob, tzv. ,,non-
consensual offences. Pravé toto pravni vymezeni poskytuje vySsi pravni ochranu osobam
pfed nezadoucim konanim s ohledem na mozné dlouhodobé nasledky pramenici z napadeni.
Za skutky spadajici do této kategorie ¢eka pachatele ten nejptisnéjsi trest, a to trest odnéti

svobody na doZivoti.

Ceska pravni tprava obsahuje zékladni skutkovou podstatu trestného ¢inu v odst. 1
ustanoveni §185 trestniho zakona, kdy vtomto piipadé¢ jde o donuceni k samotnému
pohlavnimu styku. Nasledujici odstavce obsahuji kvalifikované skutkové podstaty. Jednani
uvedené v téchto bodech podmiiiuji pouziti vysSsi trestni sazby pro pachatele. Patii sem i
jednani, kterého se pachatel dopustil na ditéti. Britsky zakon upravuje znasilnéni osoby mladsi
tfinacti let ve vlastnim ustanoventi, jelikoz déti, tedy osob mladSich 18 let je potieba chranit,
coz je prioritou britské vlady. Definice zndsilnéni na osob¢ mladsi tfinacti let podle britského

common law je totozna se skutkovou podstatou klasického znésilnéni, tedy vynuceni
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pohlavniho styku. Pachatelem tohoto jednani miize byt pouze osoba muzského pohlavi, avsak

obéti jak zena, tak 1 muz.

Velkym rozdilem obou uprav je, ze zakon Sexual Offences Act z roku 2003 pod
skutkovou podstatu trestného ¢inu znasilnéni nesubsumuje konani Zeny, ktera by nésilim,
pohrizkou nasili nebo jiné tézké ujmy ¢i vyuzitim bezbrannosti muze, vynutila pohlavni styk.

Toto jednani je zahrnuto pod zv1astni skutkovou podstatu, a to trestny ¢in sexualniho nasili.

Jelikoz se skutkova podstata trestného Cinu znésilnéni dle britské pravni upravy
vztahuje pouze na penilni penetraci, bylo nutné vymezit i jiné zptisoby, kterymi je pohlavni
styk vynucovan. Z tohoto divodu doslo k rozsifeni katalogu skutkovych podstat o dalsi
osobity druh znasilnéni, tzv. assault by penetration. Objektivni stranka tohoto trestného €inu
predpoklada nasilné vniknuti do pochvy, analniho nebo ustniho otvoru, avsak s tim rozdilem,
ze knaplnéni sta¢i nésilnd penetrace jinou casti téla, napf. jazykem ¢i prstem, nebo
predmétem. U zminéného trestného Cinu je vyzadovano Umyslné zavinéni. Z uvedeného

vyplyva, Ze pachatelem miiZze byt jak muz, tak i Zena.

5.2 Trestny ¢in sexualniho nasili

Cesky trestni zakonik pod trestny &in znasilnéni fadi, jak samotnou souloZ &i jiny
pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym se soulozi, do ¢ehoz muzeme zahrnout
samotné osahavani. Britskd pravni Uprava pod skutkovou podstatu trestného ¢inu sexualniho
nasili zahrnuje 1 jiné sexudlni praktiky, za ucelem uspokojeni sexudlniho pudu pachatele, ke

kterym dochazi bez souhlasu obéti.
., Zlocinu sexudlniho nasili se dopusti ten,

a) kdo se umysiné za ucelem sexudlniho uspokojeni dotykd jiné osoby, tedy obéti, jde 0

dotyky sexudlniho rdzu a tato osoba k tomuto jednani nedala souhlas, a ani zde

neexistuje predpoklad toho, Ze by jej mohla dat. «98

K tomuto ustanoveni se vztahuje také ustanoveni §79 odst. 8 zdkona Sexual Offences

Act z roku 2003, které je brano jako vykladové k pojmu dotykat se (tzv. touching).
., Dotykani se zahrnuje dotyk

a) jakoukoli casti téla,

% Ustanoveni §3 odst. 1 zakona Sexual Offences Act z roku 2003
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b) s ¢imkoli jinym,

c) skrze cokoli

a zejmeéna dotyky dosahujici penetrace.

«99

Tento pojem tedy zahrnuje dotykani se jakoukoli ¢asti téla, predmétem, ale 1 dotyk

pfes cokoli, s cilem vniknuti do pochvy, analniho nebo tstniho otvoru obéti. Je zde zahrnuto

Siroké spektrum jedndni, napt. manipulace s pohlavnimi organy obéti, dotykdni se intimnich

partii obéti pres Saty za tcelem uspokojeni vlastniho sexuédlniho pudu. Horni hranice trestu

odnéti svobody za trestny Cin sexudlniho nasili €ini deset let.

5.3 Trestny €in donuceni k sexualni aktivité bez souhlasu

Dalsi skutkovou podstatou, kterou miizeme podfadit pod legalni definici znasilnéni

podle Ceské pravni Gpravy je trestny ¢in donuceni k sexualni aktivité bez souhlasu podle §4

zakona Sexual Offences Act z roku 2003. Toto ustanoveni obsahuje hned nékolik moznych

zpusobi jednani, kterymi se pachatel dopousti trestné¢ho Cinu.

Trestny ¢in donuceni k sexudlni aktivité bez souhlasu

1)

2)

3)

4)

., Pachatel se dopusti trestného cinu pokud.:

a) umysiné priméje obét’ k ucasti na své cinnosti,

b) cinnost je sexudlniho rdzu,

C) obét nesouhlasi s provdadénim této cinnosti,

d) pachatel neni diivodné presvédcen, ze obét souhlasi.

S prihlédnutim ke vsem okolnostem, véetné krokii pachatele k overeni, zda obét
Sjeho jednanim souhlasim, miizeme posoudit, zda je presvédceni pachatele
primérené situaci.

Na tento trestny cin se pouziji ustanoveni §§ 75 a 76 upravujici okolnosti pro
naplnéni znaku trestného cinu.

Osoba je vinna pro spachani trestného cinu podle tohoto ustanoveni v pripade, Ze
jeji cinnost zahrnovala

a) proniknuti do andlniho otvoru nebo pochvy obéti,

b) proniknuti do ust obéti penisem,

C) proniknuti do andlniho otvoru nebo pochvy obéti jinou casti téla pachatele,

nebo jinym predmétem

% §79 odst. 8 zakona Sexual Offences Act z roku 2003
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a bude na zaklade obvineni potrestdina trestem odneti svobody na dozivoti. *

V ramci jednotlivych bodi tohoto ustanoveni je mozné jedndni pficitat pachateli jak
muzského, tak i zenského pohlavi. Jednd se o komplexni upravu jinych sexualnich praktik

vedoucich k vynuceni pohlavniho styk bez ohledu na pohlavi pachatele a obéti.

Mezi dalsi specifické kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu znésilnéni patii
také trestny ¢in znésilnéni osoby mladsi tfinacti let jinak nez penisem (,,assault of a child
under 13 by penetration®), sexualni nasili vykonané na osobé mladsi tfinacti let (,,sexual
assault of a chhild under 13%) i pfinuceni osoby mladsi tfinacti let k sexudlnim praktikdm

(,,causing or inciting a child under 13 to engage in sexual activity*).

U téchto pripadu vztahujicich se k osob& mladsi tfinacti let neni potfebna existence jiz
uvedenych okolnosti z ustanoveni §§75 a 76 zakona Sexual Offences Act. K trestnosti
takovéhoto jednani postacuje skutecnost, Ze dojde k imyslnému vniknuti do pochvy, andlniho
¢i ustniho otvoru obéti, a to at’ uz penisem, nebo predmétem. Pro uvedenou pravni kvalifikaci
neni uskutecnény pohlavni styk rozhodujici, miize se tedy jednat také o osahovani intimnich
partii za UCelem vykonani pohlavniho styku, nebo pouze k uspokojeni sexudlniho pudu

pachatele. %

1% Obsah celé této kapitoly kromé jednotlivych ustanoveni ze zékona Sexual Offences Act je Eerpan z:
SCHELLE, Karel a Jaromir TAUCHEN. Sexudlni trestné ¢iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing,
2014. Monografie (Key Publishing: European Society for History of Law). ISBN 978-80-7418-213-6,
str. 393 - 402
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6 Obéti trestného Cinu znasilnéni a jejich prava

Jak jiz bylo feceno, v pfipad€ znasilnéni se jednd o vynuceni pohlavniho styku proti
vuli participujici osoby. ,, Lze Fici, Ze vynuceny a nedobrovolny sex bez intimity je spolehlivym
prostredkem, jak psychicky poskodit druhého clovéka, a to na dlouhou dobu. «“101 prave
Z tohoto duvodu piedstavuje jak z trestnépravniho, tak i z psychologického pohledu jeden
svédkem tohoto aktu a jeji vypovéd’ v fizeni pred soudem je zakladem nasledného zavazného

rozhodnuti.*%

V praxi se setkdvame se dvéma pojmy, které v zakladu mohou mit stejny vyznam,
avsak je potieba si je detailn¢ definovat. Témito pojmy jsou poSkozeny a obé&t’ trestné¢ho Cinu.
Poskozeny je pojem procesniho rdzu, pouziva se pro oznaceni subjektu trestniho fizeni, ktery

. , v . oV ./ ryox ’ : r 1
je zaroven jeho stranou. Miize jim byt i pravnicka osoba. 03

Na rozdil od poskozeného, definice obéti je podstatné Sirsi. Obét trestného ¢inu
obecné je predmétem nékolika védnich obort. Nové je tento pojem definovan v zédkoné ¢.
45/2013 Sb., o obétech trestného ¢inu. Obéti je podle uvedeného zakona pouze fyzicka osoba,
jelikoz jedin¢ ta je schopna vnimat svymi smysly Utrapy zplsobené trestnym ¢inem. Jedna se
tedy o fyzickou osobu, které trestnym ¢inem vznikla ¢i méla vzniknout jma na zdravi,
majetku nebo nemajetkova jma nebo na jejiz tkor se pachatel trestného ¢inu obohatil. Jak jiz
bylo uvedeno, definice je podstatné §irsi, jelikoz vedle obéti, kterd byla jedndnim pachatele
pfimo zasaZena, sem fadime i nepiimou obé&t’, tj. pfibuzny nebo jind osoba blizka pfimé obéti,

ktera v disledku &inu zemiela. %

Pachatel svym jednanim zasahuje do integrity obé&ti, zptisobuje ji bolest jak fyzickou,
tak i psychickou, a ta je ve vétsiné pfipadit mnohem intenzivnéjsi a trvalejsi. U kazdé obéti
znasilnéni mizeme mluvit o kratkodobych nasledcich trvajicich v dobé ptiblizné do 6 tydnt
od spachani. BohuZel u vétSiny obéti se projevi i dlouhodobé nasledky zasadné ovliviujici jeji

zivot a jsou prekazkou bézného fungovani. Je nutno fici, Ze dopad znasilnéni na obét’ je

101

KOVAR, Petr. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 58

12CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znasilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 1

83 JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 14

%4 Tamtéz.
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ovlivnén tfemi faktory, a to previktimni osobnosti, okolnostmi samotného trestného ¢inu a

, . : . e 1AL v . T ¢ e i 105
naslednymi reakcemi okoli, at’ uz se jedna o Iékare, OCTR i rodinu.

Previktimni osobnost je pojem ryze viktimologicky. Tento termin popisuje osobnostni
faktory obéti pied spachanim trestného ¢inu, coz v praxi napomahd na zaklad¢ znalosti
chovani této osoby v dob¢ pied Cinem predikovat jeji chovani a prozivani po spachani
trestného ¢inu znasilnéni.’®® V anamnéze a osobnosti ob&ti se patra po kli¢ovych momentech,
které zmiriuji, nebo naopak komplikuji nésledné potize pii navratu obéti do bézného Zivota.
Badatel¢ zaméfeni na zkoumdani previtimnich faktor tvrdi, ze riziko znasilnéni neni
V populaci zen rozloZzeno ndhodné¢. Jejich zédkladni myslenka spoc¢iva v tom, Ze chovani obéti
a nekteré jeji osobnostni rysy ovliviiuji rozhodovani pachatele pti zvazovani spachani trestné

ginnosti.*%’

Co se tyce okolnosti trestného ¢inu, které maji dopad na obét’ a jeji viktimizaci, jsou
zavislé na tzv. modusu operandi pachatele. Ve, co v ramci jednani pachatele stupniuje pocit
existencialniho ohrozeni, zvySuje pravdépodobnost vétsi traumatizace. Vyzkumy zaméfujici
se na emoce ob¢ti v pribéhu znésilnéni ukazuji, Ze dotazované osoby u 90% piipadl citily
strach ze smrti. Mezi dalSi pfevazujici pocity obéti patii ve velkém procentu bezmocnost,

1
vztek, hnus a poniZeni. 08

Pti hodnoceni miry dopadu znasilnéni na obét’ je nutné zohlednit analyzu chovani
pachatele. Analyza reflektuje mnoho ukazateli pachatelova chovani, napf. miru agrese,
zpusoby kontroly obéti, co pachatel po obéti pozadoval, atd. S jistotou miizeme mluvit o
¢tyfech zédkladnich skupindch pachatelti znésilnéni, ktefi se od sebe 1isi zpiisobem jednani
téchto osob. Prvni skupinou jsou pachatelé, jejichZ jednani predstavuje kompenzacni pokus o
uspokojeni. Dalsi pachatelé mohou vyuzit piileZitosti ¢i ventilovat timto zplsobem svij
vztek. Posledni skupinou jsou sadisticti pachatelé, ktefi se mnohem vice uspokojuji nasilim

109

namisto vynuceného pohlavniho styku.”™ Je pochopitelné, Zze u zndmého pachatele je

dynamika prozivani obéti jind nez u neznamé osoby. Znamy pachatel zcela jisté obét’

1% CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znasilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 2

1% http://www.opsychologii.cz/clanek/247-kdo-se-stane-obeti/

Y KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 62

1% Tamtéz, str. 64

1% Tamtéz, str. 65
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traumatizuje podstatné vice, jelikoz prolamuje jeji zdkladni iluze tvofici kognitivné

v e 110
emocionalni bazi dusevni stability.

Hlavni nasledky sexualniho nasili se mohou projevit v psychosexualni oblasti, tzn.
V sexualni a intimni oblasti Zivota obéti, dale v emocionalni oblasti a v neposledni fadé navic

také ve vztahové, socidlni 1 pracovni oblasti.**

Vnéjsi chovani obéti znasilnéni mize vykazovat rozmanité podoby, proto je chybny
predpoklad vyhranéného a piesné definovaného vzorce predpokladanych reakci. U osoby se
mohou objevit lehké ptfiznaky traumatizace nebo naopak tézké, obét mize byt uzkostnd,

zablokovana, psychicky rozrugena, atd. ™2

6.1 Rape trauma

Rape trauma neboli trauma ze znasilnéni je forma posttraumatické stresové poruchy.
Tento pojem vymezuje skupinu znakti, symptomil a reakci charakterizujici stav ob&ti po
prozitém znasilnéni. Spousta obé&ti proziva toto trauma bezprostfedné po samotném cinu,
avSak mnohdy bohuzel i dlouho po ném. Nasledky znasilnéni se projevuji v mnoha oblastech
bézného zivota obéti, napt. vV emocich, ¢i socialnich vztazich. Je vymezeno tfemi fazemi,

které si vice popiSeme niZe.

,Pokud jde o trauma obéti, predstavuje zndsilnéni pravdépodobné nejvice

e e g v W13
prostudovany individudlni trestny cin.

6.1.1 AKutni faze

Prvni ze tfi fazi rape traumatu je akutni faze. Jeji charakteristika, projevy 1 délka trvani
se mohou u jednotlivych obéti diametralné lisit, dokonce se mohou piekryvat s nasledujici
fazi. Pfiznaky se do jisté miry kryji se znaky posttraumatické stresové poruchy, az na jista
specifika spocivajici ve zméné aktivace, otupé€losti, oslabené schopnosti vnimani, prozivani a

paméti, citova zmatenost, Ci precitlivélost na chovani okoli.

10 C[RTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatrick4 klinika 1. LF UK. Obéti znésilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 2

" KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 58

12 Tamtéz.

2 Tamtéz, str. 61
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Ne vSechny obéti si touto fazi prochazi, nekteré mohou vykazovat klidné a zdanlivé

.. R . 114
nijak ovlivnéné chovani.

Jednd se o nasledky bezprostfedné nasledujici po znasilnéni a reprezentuji akutni
reakci na silny stres. Praveé tyto poznatky jsou v rdmci piipadu velmi dilezité, jelikoz se o né

zajima policie a soud za ucelem ptihlédnuti pii pravnim posouzeni &inu.t®

6.1.2 Faze povrchni adaptace

Tato faze nastupuje obvykle nékolik dni az tydni po samotném znasilnéni. Obéti se
snazi o navrat do bézného zivota, mohou se zdat s ¢inem vyrovnané, avSak ve vétSiné piipada
pfetrvavaji napt. nepifijemné pocity, vnitini neklid, flashbacky, nahlé zmény nélady, poruchy

spank a dalsi.

Prozity Sok a trauma ma stale vliv na jeji bézné fungovani, a to jak v osobnim, tak i
socialnim zivoté. Obéti maji obtize s obnovenim pterusenych vztahti v disledku prvotniho
odcizeni V ramci spolecenskych vztahl,, k cemuz dochazi bezprosttedné po znasilnéni, ale

problémy nastavaji také pti navazovani vztahli novych, zvlasté s osobami opa¢ného pohlavi.

Zminéné flashbacky souvisejici s prozitym znasilnénim se nej€astéji objevuji béhem
sexualniho styku. Obéti mnohdy nejsou schopny znovu obnovit sviij sexudlni Zivot, avSak
existuji 1 extrémy, kdy Zeny uvadéji nutkani k hypersexualnimu chovani, coz muze byt
vysvétlovano jako jakysi obranny mechanismus sméfujici ke znovuziskani pocitu kontroly

nad osobnim a sexualnim zivotem.

I presto, ze se obé&ti snazi zaradit do kazdodenni rutiny, pocituji zmény, které se
projevuji v osobnim, pracovnim i rodinném zivoté. Zmény mohou mit povahu zvySenych
uzkosti, piehnanych reakci, ndhlych zmén nalad a v této fazi nejsou ojedinélé pripady vzniku
a rozvinuti zavislosti na alkoholu, tabdku, mnohdy i1 na pfedepisovanych Ilécich a

antidepresivech. S touto fazi jsou spojeny také déle trvajici potize jako napt. somatické obtize,

"4 CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znasilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 2

"> KOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prava. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 66
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poruchy piijmu potravy a nejriznéjsi fobie, napt. z velkého mnozstvi lidi, z osob opac¢ného
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pohlavi, ze samoty.

6.1.2 Faze renormalizace

V posledni fazi obét’ integruje prozitek znésilnéni do svého bézného zivota, dochdzi
tedy postupné k odeznivani negativnich symptomil a nastdva plny névrat do kazdodenni
rutiny. V této fazi hojeni ob&t’ piepracovava traumatizujici zazitek do subjektivné piijatelné
vzpominky, uci se s ni zit. Soucasti je preskladani dilezitych Zivotnich komponentii, méni se
hodnoty obéti, osoba si stanovuje nové zivotni cile a upravuje predstavy o sobé samé a 0
druhych lidech.'” Doba, za kterou se ob&t’ smifi se svym Zivotnim ptibdhem, je velmi
individudlni a zavisi pfedevSim na traumatickych charakteristikdch osobnosti a podpoie

socialniho prostredi.

6.2 Dalsi diagndzy spojené s traumatem po znasilnéni
6.2.1 AKkutni reakce na stres
Dtivodem vzniku této poruchy je silny fyzicky nebo psychicky stres. Nejcastéji se
projevuje u osob, které v minulosti netrp€li zadnou psychickou poruchou, a jeji prabéh byva
kratkodobého charakteru. Spoustéem byva silny zazitek, ktery je spojen s ohroZenim osoby.
Obét” se dostane nejprve do stavu ustrnuti, coZ je provazeno poruchou pozornosti a mirnou
dezorientaci. Nasledn¢ se dostavi emo¢ni otupeni nebo v opacném piipadée utckova reakce.

s . Choer : e s 1
Préaveé tato diagndza je soucasti akutni faze traumatu po znésilnéni (,,rape trauma“). ’

6.2.2 Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumatickd stresova porucha piinasi podle mnoha odbornikii fadu negativnich
jevu, které obéti od zakladlti zméni zivot. Mezi tyto jevy mohou patfit kazdodenni no¢ni miiry,
poruchy pfijmu potravy, deprese, hysterické stavy. Patii sem i flashbacky, coz znamen4, ze v
pribéhu kaZzdodenni béZné rutiny obé&ti vyvstanou vzpominky, které jiz prozila béhem

znasilnéni nebo bezprosttedné po ném. Jde o neodbytné znovuvybavovani ¢i znovuprozivani

“CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znasilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 2

"WKOVAR, Petr. Sexudlni agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, c2008.
Jessenius. ISBN 978-80-7345-161-5, str. 59

"8 Charakteristika Akutni reakce na stres dostupna na:
https://www.wikiskripta.eu/w/Reakce_na_z%C3%A1va%C5%BEN%C3%BD_stres_a_poruchy p%C
5%99izp%C5%AFsoben%C3%AD

WTaktéz CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF
UK, Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znésilnéni.
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stresu v podob¢ velmi zivych obrazl. Tyto vzpominky miize spustit napt. pachovy vjem, nebo
obraz. Jak jiz bylo feCeno, zminéné jevy Casto ovliviiuji vSechny oblasti existence, obéti
nejsou schopny zatadit se zpét do bézného zivota a kolobéhu kolem sebe, to samé plati u

sexualniho Zivota, ktery je ve vétSin¢ pripadi velmi narugen.*?

V tomto ptipad¢ se jedna o postizeni dlouhodobé a v mnoha piipadech i trvalé. Takto
postizené zeny se vyhybaji pohlavnimu styku, i pfesto, Ze vlastni zndsilnéni si nemusi

pamatovat, nebo si vybavuji pouze ¢astecné a netiplné vyjevy.

6.2.3 Porucha piizptisobeni

Porucha ptizplisobeni se objevuje zpravidla do jednoho mésice po zndsilnéni a jeji
trvani by nemélo piekrocit dobu Sesti mésici. Je tedy charakterizovana jako kratkodoba
depresivni reakce na prozitou situaci.'?! Jeji symptomy se mohou riiznit, miZe jit o poruchu
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uzkostnou, depresivni ¢i poruchu chovani.

6.3 Sekundarni viktimizace obéti

V piipad¢ sekundarni viktimizace nejde o pravni téma, avSak advokatni kancelaie
zamétené na sexualni delikty, se s touto problematikou setkavaji dnes a denn€. Mnoho obé&ti
znasilnéni, at’ uz jde o zeny nebo o muze, bohuzel trpi tim, Zze se k nim jejich okoli chova

necitlive.

Obéti museji velmi Casto Celit nevhodnym reakcim na jejich Zivotni pfibeh. Pravée toto
je divodem projevu sekundarni viktimizace, coz znamena druhotnou Gjmu, tedy Skodu, ktera
vznik4 obéti na psychice, poté, co uz osoba byla nékym napadend. Na zakladé znasilnéni
bohuzel okoli, média a mnohdy i organy ¢inné v trestnim fizeni, pfistupuji k obéti s
nepochopenim a toto jednani mé za nésledek rozvinuti traumatu, které by jinak nevzniklo a

fadé¢ pripadid je mnohem horsi nez trauma ze samotného znasilnéni.

Dtvodem vzniku sekundarni viktimizace je tedy typicky neadekvatni chovani

nckolika skupin lidi. Do prvni skupiny patii rodina, nejblizsi pratelé a blizci. Druhou skupinu

2% podcast: Jak nemluvit s obétmi znasilnéni dostupny na: https:/soundcloud.com/josef-vokn-r/ak-
hrda-jak-nemluvit-s-obetmi-znasilneni

21 CIRTKOVA, Ludmila, Radek PTACEK, Policejni akademie CR, Psychiatricka klinika 1. LF UK,
Policejni akademie CR, Ilja ZUKOV a Psychiatricka klinika 1. LF UK. Obéti znasilnéni. Soudce
(Wolters Kluwer). 2009, 2009(7), 71. DOI: LIT208706CZ, str. 4

22 Vyklad pojmu porucha piizpiisobeni dostupny na:

https://www.wikiskripta.eu/w/Reakce na z%C3%Alva%C5%BEn%C3%BD_stres_a_poruchy p%C
5%99izp%C5%AFsoben%C3%AD
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tvoii média, a to napf. pfi zvefejiiovani nevhodnych informaci nebo podrobnosti, které jsou
pro dany pfipad irelevantni, avSak obét’ je touto cestou zranovana. Posledni skupinou jsou
organy ¢inné v trestnim fizeni (soudy, policie, statni zastupce, ale i advokati). A¢ si zminéné
skupiny nevhodnost svého chovani neuvédomuji a nemaji v umyslu svym jednanim obé¢ti dale
ublizovat, jsou to pravé oni, kdo se dopousti na obéti opétovné viktimizace. Znalci velmi
Casto tvrdi, Ze pro obét’ je samotné setkani se s pachatelem po znasilnéni bez ohledu na

uplynulou dobu mnohem hors$i nez samotné znasilnéni.

Ze zminénych duvoda je dualezité zamyslet se nad zplisobem jednani s obéti a
komunikaci s ni, aby nedoslo ke vzniku druhotné Gjmy. V prvé fad¢ je zasadni respektovat
jeji ptani. Pokud znasilnéna osoba o véci mluvit nechce, neni zadouci ji k vypovédi jakymkoli
zpuisobem nutit. V ptipadé, ze o znasilnéni naopak mluvit chce v rdmci procesu uzdravovani,
pfedpoklada se, ze naslouchajici osoba vyslechne cely piibéh bez pferuSovani, ackoli liceni

nékterych vzpominek spojenych s nasilim mlize byt posluchaci velmi neptijemné.

Casto se stava, ze organy &¢inné v trestnim fizeni piani obéti respektuji pouze Gasové
omezenou dobu, jelikoz nemaji mnoho zkuSenosti s témito situacemi a vySetfovatelé si nejsou
schopni urcit, jak dlouho takovéto trauma muze trvat a kolik ¢asu samotné obéti zabere se
svou situaci vyporadat. Pokud se u obéti po ¢inu objevi posttraumaticka stresova porucha, coz
je nejhors$i moZny nasledek po spachaném cinu, v pravni praxi postaven na roven tézké Gjmy
na zdravi, mize trvat roky, nez se znasilnénd osoba zcela psychicky uzdravi. Existuji ptipady,
kdy posttraumaticka stresova porucha mize byt dozivotni a v fad¢ pripadi smrtelna, jelikoz je

divodem pro spachani sebevrazdy.

Kazda obét’ si ve své hlavé sama piehrava tisice scéndit toho, co v dany okamzik
mohla udélat jinak, aby ¢inu byla uSetena. Z tohoto ditvodu mezi nevhodné otazky patii napf.
,»Co jste méla v ten den na sobé?*, , ProC jste v téchto no¢nich hodinach §la domd sama?,
,,Pro¢ jste méla na usich sluchatka?*, ,,Pro¢ vase obrana nebyla intenzivné;jsi?* Dotazy tohoto
typu obét’ utvrzuji v myslence, ze mohla udélat néco 1épe a ze v podstaté cely pribéh

trestného ¢inu byla jeji chyba, coz je v téchto piipadech nezadouci.*?®

12 Podcast: Jak nemluvit s ob&mi znasilnéni dostupny na: https://soundcloud.com/josef-vokn-r/ak-
hrda-jak-nemluvit-s-obetmi-znasilneni
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6.4 Pravni stav v Ceské republice pied prijetim zakona ¢. 45/2013
Sb., o obétech trestnych ¢inii
Podle uprav existujicich do okamziku pfijeti zminéného zdkona byla pradva obéti
trestnych ¢inli roztiisténa do nékolika zékonti. Procesni prava, jakozto prava poskozenych,
jsme mohli najit v trestnim fadu, dalsi byla K nalezeni v trestnim fadu, zakoné ¢. 209/1997 Sb.
o poskytnuti penézité pomoci obétem trestné ¢innosti a o zmén¢ a doplnéni nékterych zakont
a zékoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. I pfesto v pravnim fadu stale chybél vyssi
standard prav. Nedostate¢nou byla uprava prava na pravni a jinou pomoc, prava na informace
a prava na ochranu soukromi. Uprava zcela postradala fadu opatieni, kterymi by bylo

. i . 124
upraveno pravo na ochranu obéti pfed druhotnou ijmou.

Touto problematikou se od pocatku nového stoleti aktivné zabyvala také Evropska
unie. Mezi nejvyznamnéjsi piedpisy patii rdmcové rozhodnuti Rady 2001/220/SVV ze dne
15. bfezna 2001 o postaveni obéti v trestnim fizeni. Tento dokument vychazel z myslenky, Ze
by clenské staty mély sbliZit své pravni predpisy v mife nezbytné k dosazeni cile, jimz je

TR . , y 12
umoznit obdtem zvyienou Groveti ochrany.'?

Toto rozhodnuti nebylo Ceskou republikou jako celek implementovano, jelikoZ se
vychazelo z pfedpokladu, Ze jiz existuje souladna uprava. Za dobu jeho ucinnosti byly vydany
dvé hodnotici zpravy (rok 2004, 2009), které v obou ptipadech konstatovaly, ze cile
ramcového rozhodnuti v piipadé Ceské republiky nebylo dosazeno. Zprava zroku 2009
dokonce u nékterych ¢lanki uvadi vyhrady 1 vici vnitrostatnimu pravnimu stavu. Mezi dalsi
vytky patfilo napt. nezajiSténi bezplatného piistupu obéti k jinému poradenstvi nez
K pravnimu a pravni pomoci ¢i nedostatecné zamezeni kontaktu mezi pachatelem a obéti, kdy
sice byly vytvofeny oddélené ¢ekarny v soudnich budovach, avSak pravni Gprava tuto zménu

nijak nezaznamenala, tudiZ nebylo moZné se tohoto opatfeni dozadovat.

Ramcové rozhodnuti Rady bylo roku 2012 nahrazeno Smérnici Evropského
parlamentu a Rady 2012/29/EU, ktera zavedla minimalni pravidla pro prava, podporu a

ochranu obéti trestného ¢inu.

Ceska republika se vydala smérem pfijeti samostatného zékona, ktery chrani obéti

trestnych ¢inl a zaroven soustfed’'uje vSechna jejich prava do jednotného kodexu a zaroven

12%y14da: Divodova zprava k zakonu &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &inli a 0o zméné nékterych
zakont (zakon o obétech trestnych ¢int), ¢. 45/2013 Dz
2Ramcové rozhodnuti Rady ze dne 15. biezna 2001 0 postaveni obéti v trestnim fizeni, 32001F0220
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timto odstranila nedostatky implementace zminéného ramcového rozhodnuti a ptijala pravni

, - < . 126
upravu, kterd je v souladu se smérnici Evropského parlamentu a rady.

6.5 Zakon ¢.45/2013 Sb., o obétech trestnych €inti a 0 zméné
nékterych zakonii (zakon o obétech trestnych ¢inti)

Ochrana prav a svobod se pied pfijetim tohoto zakona vztahovala pouze k osobé&, proti
které¢ bylo vedeno trestni stihani. Jak jiz bylo feceno, procesni prava obéti v trestnim fizeni
jsou pomérn¢ zdafile upravena v trestnim fadu, avsak tyto osoby maji postaveni poskozenych.
Postaveni obéti jako subjektu, ktery vyzaduje zvlastni péci, nebylo dosud uspokojivym
zpusobem feSeno a v ¢eském pravnim fadu neexistovaly v minulosti normy, které by
upravovaly nékteré dilezité otazky, napt. jak by se organy ¢inné v trestnim fizeni mély
k obétem chovat. Nedostate¢nou byla také uprava o poskytovani informaci obétem a Ceské
pravo do pfijeti tohoto zakona neznalo nékteré moderni instituty zndmé ze zahrani¢nich
pravnich Uprav, jako je napt. doprovod divérnika v pribéhu procesnich tkonl, nebo

prohlaseni obéti o dopadech trestného ¢inu na jeji zivot. '’

., PFi tvorbé zdkona se vychazelo z aktudlnich viktimologickych poznatkii, které svédci
o tom, Ze psychologicky dopad krimindlniho ¢inu na obét je znacny, casto zranuje obét vice
nez materialni ujma. Proces vyrovnavani se s negativni kriminadlni zkuSenosti je slozity a

TR . . . o . 7 128
individualni. Obét prozZiva ujmu s ruznou intenzitou, v riiznych podobach.

Je nutné konstatovat, ze zakon o obétech trestnych ¢inli je povazovan za prialomovy,
systematicky a obsahové propracovany a od uvedeni do praxe zasadnim zplsobem zlepsil
postaveni a prava obéti trestnych ¢inll. V tomto sméru jej také podpofila novela, kterd nabyla
ucinnosti na pocatku roku 2017. Ta jednak rozsifila a konkretizovala prava obéti a zlepsila
jejich procesni postaveni, jednak zptesnila kategorii zvlast’ zranitelnych obéti a nové zavedla

pro tento typ obéti narok na poskytnuti bezplatné pravni pomoci.129

Pfedmétem tpravy zédkona jsou prava obéti trestnych ¢ind upravené v ustanovenich §4

— 22 zékona, vztahy mezi statem a subjekty, které poskytuji obétem nejrtiznéjsi sluzby.

126y14da: Diivodova zprava k zakonu ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inlt a 0 zméné nékterych
zakonu (zakon o obétech trestnych ¢int), ¢. 45/2013 Dz

YJELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 11

%8 Tamtéz, str. 13

2GRIVNA, Tomas, VALKOVA, Helena. Postaveni a prava obéti trestnych &inti po novele &. 56/2017
Sb. s ucinnosti k 1. 4. 2017. Trestn€pravni revue. 2017, €. 9, s. 195-201

60



Ptijetim tohoto kodexu doslo také k rozsahlé novelizaci trestniho fadu, nejpodstatnéjsi zména
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smétujici k ochrané obéti je zavedeni institutu predbéznych opatieni.

6.6 Prava obéti trestného ¢inu znasilnéni

., Kazda obet je per se zranitelna, a proto vyZaduje citlive a starostlivé zachazeni.
Presto existuji obéti, které jsou zvlasté zranitelné, pokud jde o nebezpeci zpiisobeni druhotné

ujmy, nebo mohou byt zastrasovany pachatelem trestného cinu. “***

Pravni aprava také zakotvuje zdsadu, ve smyslu které je tfeba pifi pochybnostech o
splnéni zakonnych podminek pro zafazeni osoby do skupiny zvIast’ zranitelnych obéti na tuto
osobu bez dalsiho takto pohlizet a umoznit ji uplatiiovat prava, které této skupiné obéti dle

14 14 wr 14 /4 14 14 v r v . W b 4 1 2
prava nalezi. Dokud neni prokazan opak, plati, Ze se o zvI4t' zranitelnou ob&t’ jedna.™

Tyto obéti jsou ve vétsSing piipadi zvlasté nachylné k prohloubeni stresu a citového
zranéni samotnou ucasti v trestnim fizeni, proto potiebuji specialni opatieni, aby nebezpeci
dalsi viktimizace bylo co moznd nejmensi. Zranitelnost muize vyplyvat zjeji osobni
charakteristiky nebo povahy, ze Zivotni situace ¢i zplisobu spachéni trestného ¢inu. Mnohdy
zalezi na konkrétni situaci, které ob&t ¢ini zvIasté zranitelnou. Toto vymezeni se déje pouze
pro ucely zdkona o obétech trestnych €inli a dale pro akreditované subjekty, které témto

osobam mohou poskytnout své sluiby.l?’?’

Obéti znasilnéni jakozto zvlasté zranitelné obéti dle ustanoveni § 2 odst. 4 pism. d)
zakona o obétech trestnych ¢indl maji urcita specidlni prava, kterd ostatni obéti nemaji. Mezi

n¢ patii:

A) pravo na bezplatnou odbornou pomoc

B) pravo na zabranéni kontaktu s osobou, kterou oznacily za pachatele, s osobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se vede trestni fizeni ve véci

C) pravo na vyslech osobou stejného nebo opa¢ného pohlavi v ramci piipravného

fizeni

JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 15

BlTamtéz, str. 29

B2GRIVNA, Tomas, VALKOVA, Helena. Postaveni a prava obéti trestnych ¢inti po novele ¢. 56/2017

Sb. s u¢innosti k 1. 4. 2017. Trestnépravni revue. 2017, €. 9, s. 195-201)
133y14da: Divodova zprava k zakonu &. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &indi a 0 zméné& nékterych
zakont (zakon o obétech trestnych ¢int), ¢. 45/2013 Dz
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D) pravo na pfibrani tlumoc¢nika stejného nebo opac¢ného pohlavi v ptipadé, Ze je
tieba jejich vypovédi tlumocit

E) pravo na vyslech provadény zvlast citlivé a s ohledem na konkrétni okolnosti,
které je ¢ini zvlast’ zranitelnymi

F) pravo na vyslech osobou vyskolenou k provadéni vyslechti konkrétnich zvlast
zranitelnych obéti v rdmeci piipravného fizeni

G) pravo na uplny vyslech, aby nemusel byt pozdéji opakovan

H) v ptipad¢ opakovaného vyslechu pravo na vyslech stejnou osobou jako prvé

I) pravo na zamezeni bezprostfedniho vizudlniho kontaktu s osobou podezielou ze
spachani trestniho ¢inu nebo osobou, proti které se vede trestni fizeni ve véci

J) zvlastni prava pii podavani vysvétleni

K) pravo na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za sniZzenou

. 134
odménu®.

Praveé vySe zminénd préva si jednotlivé rozebereme a popiseme, jelikoz i po né€kolika
letech od ucinnosti zékona o obétech trestnych ¢inti nejsou v soudni praxi plné uplatiovana,
coz souvisi jak s neznalosti obéti, tak s ledabylym piistupem organt ¢innych v trestnim fizeni

Kk véci znasilnéné osoby.

6.6.1 Bezplatna odborna pomoc (ustanoveni §5 zakona o obétech trestnych ¢inti)
Odbornou pomoci se dle ustanoveni §4 zakona o obétech trestného ¢inu rozumi
psychologické poradenstvi, socidlni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani pravnich
informaci nebo restorativni prograrny.135 Zvlast zranitelné obéti maji pravo na poskytnuti

t&chto sluzeb bezplatn bez zbytetného odkladu po podani zadosti."*®

Poskytnuti je tedy vazano na splnéni tfi zdkonnych podminek. Obé&t musi byt zv1ast
zranitelnou obéti dle ustanoveni §2 odst. 4 zdkona o obétech trestnych ¢inti, dale musi podat
zadost, ktera nemusi byt pisemna. Zalezi tedy pouze na obéti, zda chce tyto sluzby vyuzit.
V neposledni fad€ je nutna skutecné potfeba pomoci. Potfebnosti neni mysleno nedostate¢né
socialni ¢i majetkové poméry, ale potfeba pomoci jako takové. Skute¢nou potifebu pomoci
posuzuje subjekt zapsany v registru poskytovateli pomoci obétem trestnych cind. Pii

posuzovani se vzdy vychazi ze zakladnich zasad uvedenych v ustanoveni §3 tohoto zdkona.

JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 30, 31

P Tamtéz, str. 40

B*Tamtéz, str. 43
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V tomto piipadé se jedna o bezodkladné poskytnuti, tzn. takové, které pro zadatele nebude
znamenat ujmu.'*” V p¥ipadé zamitnuti Zadosti, ob&t ma moznost obrétit se na Ministerstvo

spravedlnosti se svou stiznosti.*®

6.6.2 Zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznacila za pachatele, osobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni rizeni vede (ustanoveni §17
odst. 2 zakona o obétech trestnych ¢ini)

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU v ¢l. 18 uvadi, ze: ,, Aniz jsou
dotcena prava obhajoby, clenské staty zajisti, aby byla k dispozici opatreni na ochranu obéti
ajejich rodinnych prislusniki pred sekundarni ¢i opakovanou viktimizaci, zastrasovanim
aodvetou, ato vcetné opatieni proti riziku citové nebo psychické ujmy ana ochranu
diistojnosti obéti v priitbéhu vyslechu a podavani svédecké vypovédi. Tato opatreni zahrnuji
v nezbytnych pripadech rovnéz postupy pro fyzickou ochranu obéti a jejich rodinnych

v, v r1 o . Loy ’ ’ v . o ¢l
prislusnikii podle vnitrostatnich pravnich predpisii. 39

Utelem ustanoveni §17 zakona o obétech trestnych &ini je zabranit sekundarni a
opakované viktimizaci obéti, ktera mize nastat pii kontaktu s osobou pachatele. Rozruseni
obéti zplisobené touto situaci mize mit za nasledek vliv na schopnost vypovidat ¢i uplatiovat
sva prava v fizeni. '

Opatieni smeéfujici k zabranéni kontaktu obéti s pachatele mohou byt pfijata
v kterémkoli stadiu trestniho fizeni a v ptipadé zvlast’ zranitelné obéti je zdkonem zakotvena
povinnost pfislusného organu vyhoveét jeji zaddosti, nevylucuje-li to povaha tkonu. Ptipady,
kdy je pfijeti téchto opatfeni vylouceno, jsou situace, kdy je nemozné tomuto kontaktu osob

jakymkoli zptisobem zabranit.***

K zabranéni kontaktu pted provedenim tkonu a po jeho provedeni slouzi oddélené

¢ekarny v budovach soudi a dalSich organti ¢innych v trestnim fizeni. Budovani téchto

B’GRIVNA, Tomés. §5 [Bezplatna odborna pomoc]. In: GRIVNA, Tomas, SAMAL, Pavel,
VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana, RUZICKA, Miroslav,
ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zakon o obétech trestnych &int. 1. vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 50.

SJELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 44

**Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2012/29/EU ze dne 25.#ijna 2012, kterou se zavadi
minimalni pravidla pro prava, podporu a ochranu obéti trestného ¢inu a kterou se nahrazuje ramcové
rozhodnuti Rady 2001/220/SVV, 32012L0029

“Taktéz JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, str. 94
“Tamtéz, str. 95
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mistnosti je samoziejmé zavislé na finan¢nich moznostech, avsak jejich existence je
vyzadovana. Dal$im opatfenim mtze byt také vyuziti videokonferenénich zatizeni, ¢i vyslech

V nepiitomnosti osoby, proti které se fizeni vede.1*?

6.6.3 Podani vysvétleni a vyslech osobou stejného nebo opacného pohlavi
(ustanoveni §19 odst. 1 a 2 zakona o obétech trestnych ¢inii)

Kazda obét’ mize pozadovat, aby byla vyslechnuta osobou stejného nebo opaéného
pohlavi. Neni rozliSovan charakter trestného ¢inu, ani ktery organ vyslech provadi. Zakon
dava obéti na vybér.

V praxi je tohoto ustanoveni samoziejmé nejvice vyuzivano v piipad¢ sexudlnich
citila co mozna nejpiijemnéji a nebyla ni¢im omezovana. Zvlast’ zranitelné obéti maji vedle
prava na vyslech osobou stejného nebo opac¢ného pohlavi také narok na tlumocénika stejného
nebo opacného pohlavi. Tato prdva nejsou omezovana pouze na piipravné fizeni, lze je

uplatnit také v fizeni pied soudem.

V pfipadé, ze se jednd o zvlaSt zranitelnou obét, je povinnosti organli ¢innych
V trestnim fizeni této zadosti vyhovét. Z tohoto pravidla existuji vyjimky, které pfipousti jiny
zpusob feSeni situace bez ohledu na Zadost obéti, a to za situace, kdy neni mozné vyslech

odlozit a vyslychajici osoba stejného pohlavi neni v dosahu.**

6.6.4 Podani vysvétleni a vyslech zvlast zranitelnych obéti (ustanoveni §20
zakona o obétech trestnych ¢inii)

Ustanoveni §20 zdkona o obétech trestnych ¢inii zahrnuje hned nékolik dileZitych
informaci, na které bychom pfi vyslechu zvlast’ zranitelné obéti neméli zapomenout. Jsou zde

obsaZena specidlni pravidla sledujici poskytnuti vys$§i miry ochrany.

Zvl1ast zranitelna ob&t’ musi byt vyslychéna obzvlaste citlivé a s ohledem na konkrétni
okolnosti, které ji ¢ini zvlasté zranitelnou. Pokud jsme nikdy nebyli obéti sexudlniho nasili,
neumime si predstavit, s ¢im se tyto osoby potykaji. Musime si uvédomit, ze znasilnéni jsou

vV pribc¢hu trestniho fizeni vystaveni riziku sekundarni viktimizace, a proto je nutné jim

“2GRIVNA, Tomas. § 17 [Zabranéni kontaktu obéti s osobou, kterou oznagila za pachatele, s 0sobou
podezielou nebo s osobou, proti niz se trestni fizeni vede]. In: GRIVNA, Tomas, SAMAL, Pavel,
VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana, RUZICKA, Miroslav,
ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zakon o obétech trestnych &int. 1. vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 132

' Tamtéz, s. 137
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vénovat zvlastni péci v situacich, kdy jsou konfrontovany s nepiijemnymi zazitky spojenymi
44

s Ginem.’

Pravo na citlivy pfistup mohou naplnit jen osoby s urcitou zkuSenosti, nebo ti, ktefi
jsou za timto ucCelem dostateCné proSkoleni. ProSkolend osoba lépe dokdze identifikovat
potfeby obéti, umi s ni zachdzet srespektem, citlivé a profesionélné.145 Zakon o téchto
osobach hovoii bez bliz§i specifikace, musime se tedy podivat do Smérnice. V tomto
mezinarodnim dokumentu je stanovena povinnost pro vSechny pfislusniky policie, statni
zastupce, soudce a advokaty proskolit se na vhodné Grovni, aby se zlepsilo jejich povédomi o

potiebach obéti a byli schopni s nimi jednat tak, jak je pozadovano.*°

Kazdy vyslech zvlast’ zranitelné obéti by mél byt proveden po obsahové strance tak,
aby jej nebylo nutné opakovat. Proto cilem vyslychajiciho organu usilovat o to, aby osobu
vyslechl vycerpavajicim zptisobem a dostal co nejpodrobnéjsi a nejptesnejsi odpoveéd’ na své
otazky.**" Kazdé opakovani vypovédi pro ob&t znamend znovuvybavovéani a promitani
bolestnych okamzikii a mize dojit k dalSimu prohloubeni vzniklé Gjmy a traumatu. Mize se
stat, Ze je nutné vyslech doplnit, ¢i v horSim piipadé opakovat, avSak je Zadouci, aby byl

proveden stejnou osobou jako prveé.

Ve ctvrtém odstavei ustanoveni je definovdano pravo obéti na respektovani
vysloveného piani, a tedy aby nedoslo k bezprosttednimu vizualnimu kontaktu s podezielou
osobou nebo osobou, proti které se vede trestni fizeni. Jde o kontakt, pfi kterém by doslo
K bezprostiedni oboustranné moznosti obéti a pachatele navzajem se pozorovat. Pokud vuli
obéti nelze odvodit z jejich projevi, je piisluiny organ povinen se dotazat. *®

6.6.5 Pravo na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné nebo za

sniZzenou odménu (ustanoveni §51a trestniho radu)

Ustanoveni trestniho fadu o pravu na bezplatnou pravni pomoc navazuje na ustanoveni

§6 odst. 1 zdkona o obé&tech trestnych Cinli. ZvIast' zranitelné obéti maji narok vedle bezplatné

"“JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cimi: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 101

YSGRIVNA, Tomas. § 20 [Podani vysvétleni a vyslech zvla$t zranitelnych obéti]. In: GRIVNA,
Tomas, SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana,
RUZICKA, Miroslav, ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zdkon o obétech trestnych &ind. 1.
vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 140

“Taktéz JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, str. 101

“ITamtéz, str. 102

“*Taktéz GRIVNA, Tomas. § 20 [Podani vysvétleni a vyslech zvlast zranitelnych obéti]. Zdkon o
obétech trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 140
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odborné pomoci i na bezplatnou pravni pomoc.'*® Ve vé&tsing pripadi trestného &inu
znasilnéni ma pachatel obhéjce na ndklady statu, tzv. ex offo, nemusi se tedy zabyvat otazkou
finan¢ni. Na rozdil od pachatele, obét’ za své postaveni ve véci nemtize, nedopustila se ni¢eho
Spatného, ni¢im se neprovinila, proto miizeme povazovat za nespravedlivé, aby si naklady

spojené s fizenim hradila z vlastnich finan¢nich prosttedkda.

Predseda senatu, ktery rozhoduje o skutku v prvnim stupni a v pfipravném fizeni
soudce, rozhoduje na navrhu o bezplatné pomoci, ¢i 0 pomoci za snizenou odménu za splnéni
nekolika podminek.lSOZVléét’ zranitelné obéti maji v této oblasti vyhodnéjsi postaveni, jelikoz

oproti bézné obéti nemaji povinnost prokazovat nemaj etnost.™

6.6.6 Pravo nainformace dle ustanoveni §11 odst. 3 zakona o obétech trestnych
¢int
Uvedené ustanoveni slouzi k ochrané obéti pfed opakovanym utokem ze strany
pachatele. Obét’ ma pravo na poskytnuti informaci o propusténi ¢i uprchnuti obvinéného nebo
odsouzené¢ho na svobodu. Povinnost poskytnout tuto informaci maji zafizeni, kde probiha
vykon vazby, trestu odnéti svobody, ¢i nckterd z forem ochranného opatteni, tedy véznice,

poskytovatelé zdravotnickych sluzeb a tstavy pro vykon zabezpecovaci detence.

Informace lIze poskytnout pouze na zaklad¢é Zadosti obéti. V zadosti si ob&t’ zaroven
zvoli, jakou formou chce informace obdrzet. Na rozdil od piedchozi upravy obsazené
V trestnim faddu neni vyzadovano prok4zani hroziciho nebezpe€i. Informace musi byt
poskytnuta srozumitelnym zplsobem. V piipad€, Ze obét' neovlada cesky jazyk, jsou ji

informace poskytnuty v jejim jazyce.'*

Aby bylo dosazeno ucelu ustanoveni, je nutné informaci poskytnout bezodkladné po

propusténi, ¢i uprchnuti, nejdéle vSak do 24 hodin poté. Aby nedochazelo ke zbyteCnym

“SJELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cimi: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 46
BOSAMAL, Pavel. § 51a [Zmocnénec nemajetného poskozeného a poskozeného ditéte]. In: SAMAL,

Pavel, GRIVNA, Tomas, NOVOTNA, Jaroslava, PURY, Frantisek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jifi,
SAMALOVA, Milada, SKVAIN, Petr. Trestni ¥ad I, II, IIl. 7. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H.
Beck, 2013, s. 589

“'Taktéz JELINEK, Jiti. Zakon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou, str. 47
B2GRIVNA, Tomas. § 11 [Dalsi informace poskytované obéti]. In: GRIVNA, Tomas, SAMAL, Pavel,

VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana, RUZICKA, Miroslav,
ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zakon o obétech trestnych &int. 1. vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 90
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prodlevdm a moZnému ohrozeni obéti, organim je doporuceno poskytovat informace

telefonicky, elektronicky, pfipadn& v ramci osobniho setkani.'*®

Dal$imi informacemi, které se obéti poskytuji pouze na zédost jeji zadost, jsou
informace o skutku, ze kterého je osoba, proti niz se fizeni vede obvinéna, a to véetné pravni

kvalifikace a informace o opatfenich pfijatych k zajisténi bezpeci obéti.™>*

6.6.7 Pravo na ochranu soukromi dle ustanoveni §15 zakona o obétech trestnych

¢ind
Zakaz vztahujici se na zvefejnéni informaci, které umoznuji zjistit totoznost obéti je
upraven Vv ustanovenich §8a az 8d trestniho tadu. Zvetfejiiovani udaji je zakazano v Siroké
§if1, neplijde pouze o udaje vztahujici se k obéti, ale také o fotografie, obrazové zédznamy,
kreslené nebo malované podobizny samotné poSkozené osoby, ale také i napt. fotografie
jejich ptatel, rodiny, atd., protoze i tyto dokumenty mohou pachateli umoznit zjistit totoznost

obéti.

PoruSeni tohoto zdkazu muze vést k dalsSimu poskozovani obéti, k zdsahu do jejiho
soukromi, prohloubeni dosavadniho traumatu ze znasilnéni a dalsi stigmatizaci. Osoba, ktera
se tohoto jednani dopusti, bude stihdna za piestupek nebo spravni delikt sankcionovany

~ 7~ W . oqe l
pokutou az do vyse n&kolika milionu korun. **°

6.6.8 Pravo na doprovod divérnikem dle ustanoveni §21 zakona o obétech
trestnych ¢int

Smyslem tohoto nového institutu je poskytnout obéti psychickou podporu, nejde tedy
o jejiho pravniho zéastupce. Zpravidla jim bude blizk4 osoba obéti. Divérnik na rozdil od
zmocnénce nemuze vykonavat zadna procesni prava, neni tedy opravnén jakkoli zasahovat do
prabéhu ukonu. Neni vylouceno, aby divérnik byl zarovenn zmocnéncem osoby. Nemiize jim
byt osoba, kterd vramci probihajiciho trestniho fizeni vystupuje jako osoba obvinéna,
obhajce, svédek, znalec nebo tlumoénik.**® Divérnik je opravnén byt pritomen po boku obéti

pfi uplatiovani jejich prav v postaveni poSkozené osoby, tedy miiZze v pfitomnosti obéti

JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdi s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 81-82

13474kon & 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti a 0o zméné nékterych zakonii (zdkon o obétech
trestnych ¢int), § 11

**Taktéz JELINEK, Jiti. Zdkon o obétech trestnych cinii: komentdr s judikaturou

*GRIVNA, Tomas. § 21 [Pravo na doprovod dvérnikem]. In: GRIVNA, Tomas, SAMAL, Pavel,
VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana, RUZICKA, Miroslav,
ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zakon o obé&tech trestnych ¢ind. 1. vydani. Praha:
Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 145
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nahlizet do spisu, byt pfitomen pii sjednavani dohody o viné a trestu, v pribéhu hlavniho

licent, atd. *’

6.6.9 Prohlaseni obéti o dopadu trestného ¢inu na jeji Zivot (ustanoveni §22
zakona o obétech trestnych ¢inii)

Toto ustanoveni zavadi do naseho pravniho fadu institut zndmy ze zahrani¢nich uprav
jako tzv. victim impact statement. Ugelem tohoto prohlaseni je pomoci obéti psychicky se
vyporadat s ¢inem, ktery na ni byl spachéan, a zaroven puasobit na pachatele, aby si uvédomil,
jaké nasledky ma jeho jednani. Takovéto vyjadieni obéti k vlastnimu prozitku z ¢inu mize
mit vyznam také pro organy ¢inné v trestnim fizeni z pohledu urceni novych polehcujicich a

ptitézujicich okolnosti v ptipadu.

Obét’ ve svém prohlaseni mize uvést vSechny dopady trestného ¢inu znésilnéni na jeji
zivot. Mlize uvést, jaka ujma ji byla zpisobena, dale psychické dopady trestného ¢inu, zménu

dosavadniho zptsobu vedeni kazdodenniho Zivota, a v neposledni fad¢ také zménu finan¢ni

situace.®

Je to jakési zpovéd obéti, prostfednictvim které ventiluje své vnitini pocity a
rozpolozeni, a zaroven zménu jejiho Zivota od spachani znasilnéni. Vyznamné je toto
prohlaseni také pro soud, jelikoz mize dopomoci k individualizaci trestu a také pfi

oy v s e v, . v 1
rozhodovani o uplatnéném naroku obéti na nahradu skody.™®

“JELINEK, Jifi. Zdkon o obétech trestnych cimi: komentdr s judikaturou. Praha: Leges, 2013.
Komentator. ISBN 978-80-87576-49-6, str. 104-105

*Tamtéz, str. 106-107

9GRIVNA, Tomas. § 22 [Prohlaseni obéti o dopadu trestného &nu na jeji Zivot]. In: GRIVNA,
Tomas, SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, PRASKOVA, Helena, MARVANOVA, Hana,
RUZICKA, Miroslav, ZEZULOVA, Jana, SYKORA, Michal. Zdkon o obétech trestnych &intl. 1.
vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2014, s. 148
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7. Naméty de lege ferenda

7.1. Definice vyslovného souhlasu

Jako prvni zemé, kterd ve své pravni Upravé definovala pojem vyslovného
souhlasu, byla Kalifornie. Podnétem pro tento pocin byla zvySend mira sexualniho nasili a
obtéZovani mezi studenty univerzit. V souvislosti s trestnym ¢inem znasilnéni se jedna 0
vyslovny souhlas se sexualnim sblizenim. Tento trend se postupné ujal i v jinych statech
organizaci a Clenskych stati snazi reagovat na spoleCenskou situaci pribéznou upravou a

ptizptisobenim pravniho fadu, do soucasnosti otdzka vyslovného souhlasu nebyla fesena.

Obecné uznavana definice vyslovného souhlasu se sexudlnim stykem neexistuje,
avSak na zéklad¢ definice statni Univerzity v New Yorku se jedna o védomé, dobrovolné a
spole¢né rozhodnuti vSech zucastnénych zapojit se do sexualni aktivity a mize byt ucinén
jak verbaln¢, tak i neverbalné. Ml€eni ani nedostatecné kladeny odpor v zadném piipadé
nevyjadiuje souhlas. Bud'me upfimni a uvédomme si, Ze nejcastéjSim argumentem
obhajoby pachatele, ktery svym jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného ¢inu
znasilnéni, je, ze obét souhlasila, nijak se nebranila, fekla sice ne, ale pak se jednani
podvolila, coz znamend, Ze zménila nazor. V ptipadé€, ze pfi znasilnéni nebylo pouZito ze
strany pachatele nasili, neni mozné prokéazat, Ze podileni se na pohlavnim styku ¢i jiné

sexualni praktice bylo nedobrovolné.

To, ze osoba svolila k jednomu pohlavnimu styku, neznamend, ze se jeji souhlas
vztahuje 1 na dal$i sexudlni aktivity ¢i dal$i souloz. Takovyto souhlas muze byt
samoziejme i v prib&hu sexualniho aktu kdykoli odvolan a v tento moment by méla byt
aktivita ukoncena. V Zadném pftipad¢ se nejedna o souhlas, pokud jej obét’ vyjadiila pod

hrozbou nasili, pfi zastraSovani ¢i pod natlakem.

Réda bych v této ¢asti zminila zésadni a v této otdzce mozna prilomovy evropsky
ptipad, kdy doslo k ¢aste¢nému nakousnuti problematiky vyslovného souhlasu. Evropsky
soud pro liska prava v roce 2003 fesil ptipad M.C. vs. Bulharsko. StéZovatelka v tomto
fizeni tvrdila, Ze byla opakované znésilnéna ve v€éku 15 let o nékolik let star§imi muzi a
s ohledem na sviij vék a psychickou nevyspélost nebyla schopna aktivni obrany a toto
jednéani strpéla. Byla namitdna nedostate¢na ochrana obéti vic¢i zndsilnéni ze strany

bulharského pravniho tadu a judikatury.
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Na zéklad¢ skutkovych zjisténi Evropsky soud pro lidska prava dosel k zavéru, ze
Bulharsko porusilo Umluvu o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod, jelikoz
nepiijalo legislativu, ktera by efektivné chranila obéti znasilnéni a trestala pachatele.
V rozhodnuti bylo poznamendno, ze z historie vyplyvad moznost spachani trestného ¢inu
znasilnéni pouze v piipadé, kdy pachatel donutil obét’ k pohlavnimu styku nésilim, ¢imz

piekonal jeji fyzicky odpor.'®

Legislativa tykajici se sexualniho nasili je napii¢ pravnimi fady evropskych statu
nejednotna a mezi jednotlivymi zemémi existuji diametralné¢ odlisné pfistupy k této
problematice. Jak jsme se jiz v piredchozich kapitolach dozvédéli, nase pravni uprava
setrvava v pivodnim konceptu zndsilnéni, tedy trestnépravni normy vyzaduji pro spachani
trestného ¢inu znasilnéni umyslné zavinéni a pouziti nasili, pohrizku nasili nebo pohrizku
jiné t€zké ujmy ¢i zneuziti bezbrannosti obéti. Co se tyce trestani, v piipadech, kdy obéti
neni zplsobend vdzna Gjma na zdravi, tresty ukladané pachatelim se pohybuji spise ve

; . , 161
spodni hranici trestni sazby.

Dle mého nazoru existuje nespocet ptipadi, kdy jsou obéti Soku, tudiz nejsou
schopny vhodnym zpiisobem reagovat na jednani pachatele, a tak radsi jeho pozadavku
vyhovi. Vyjimkou nejsou ani piipady, kdy se obéti podvoli jednéni pachatele ze strachu o
svilj Zivot a snazi se tak pfedejit vétsi aymé. V uvedenych pifipadech pfece nemiizeme

vyloucit vazn€ minény odpor obé&ti a nemiiZeme jeji jednani povazovat za souhlas.

7.2 Vylouceni konfrontace jako diikazniho prostiredku v ramci
dokazovani

Konfrontace jako zvlastni zplsob dokazovani je specifickd metoda kriminalistické

praktické ¢innosti. Jedna se o specifickou formu vyslechu osob, kdy jsou osoby, které jiz byly

vyslechnuty, postaveny tvafi v tvaf. Pravé tento opétovny vyslech méa odstranit rozpory

ptedchoziho vyslechu, kdy o stejnych zavaznych okolnostech uvedly odli$né tvrzeni.

Jako zvlastni formy vyslechu vyuziva bezprosttedniho psychologického pisobeni a

vznik konfliktnich situaci. V oblasti sexudlnich trestnych ¢inlt mize byt tento tkon velkym

problémem pro obét’ a jeji psychické rozpoloZeni. V fizeni o trestném c¢inu zndsilnéni neni

1% P¥ipad M.C. vs. Bulharsko
https://www.coe.int/t/dg2/equality/domesticviolencecampaign/resources/M.C.v.BULGARIA en.asp

61 KRAJICKOVA, Sabina. AFFIRMATIVE CONSENT VE SVETLE LISTINY ZAKLADNICH PRAV
EU [online]. [cit. 2020-03-31]. DOI: 10.14712/23366478.2018.40.
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o 24

S pachatelem. Trestni fad stouto mySlenkou pracuje a vyluuje moznost provadéni
konfrontace v ptipad¢, Ze poskozenou osobou je osoba mladsi 18 let a jedna se o konfrontaci

S obvinénym v oblasti trestnych ¢int proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti.

Utelem tohoto vylouceni je chranit ob&t’ znasilnéni mladsi 18 let pted druhotnou
Gjmou s ohledem na jeji mravni a psychicky vyvoj.'®* Mou otazkou je, podle &cho je
usuzovano, ze ostatni obéti znasilnéni starsi 18 let jsou schopny celit setkani s pachatelem bez
problému. Lidské trauma piece neni mozné posuzovat na zakladé véku. Prozité trauma ze

znasilnéni se do zivota obéti zapiSe a negativné jej ovlivni bez ohledu na vék.

Dle mého nazoru je zadouci, aby konani konfrontace v oblasti trestnych ¢inl proti
lidské distojnosti v sexudlni oblasti bylo vyjimeéné a probéhlo pouze ve

zvlasté odlivodnénych piipadech.

62 pURY, Frantidek. § 104a [Konfrontace]. In: SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, NOVOTNA,
Jaroslava, PURY, Frantiek, RUZICKA, Miroslav, RIHA, Jifi, SAMALOVA, Milada, SKVAIN, Petr.
Trestni fad L, 11, III. 7. vydani. Praha: Nakladatelstvi C. H. Beck, 2013, s. 1526.
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Zavér

Na ptedchozich stranich mé prace jste se dozvéd€li informace jak o historickém
vyvoji pravni upravy zndasilnéni, tak i jeho vyskyt v praxi. Velka ¢ast prace byla zaméfena na
celého dila, jelikoz problematika fizeni a jeho specifik a samotnych obéti doposud nebyla
tolik zpracovavana. Velkou pozornost jsem vénovala pravim obéti, jelikoZ jejich existence
neni tolik zminovana, nejsou casto Vv praxi vyuzivana tak, jak by si zaslouzila, a proto je
potfeba neustdle je piipominat, aby se dostala do podvédomi jak advokatd, tak 1 S$irsi

vefejnosti.

Zajimavou Casti prace je také srovnani ¢eské pravni upravy této problematiky s pravni
upravou jiného evropského statu, a to konkrétné¢ Velké Britdnie. Kazdd z rozebranych
pravnich uprav ma své klady a zapory. Myslim si, Ze okolni staty by se mély svymi pravnimi
fady vzajemné inspirovat, neni od véci nékteré pravni instituty takto porovnavat a na zakladé
zjisténych rozdilt provadét vhodna opatieni, aby ochrana vSech ¢lent spole¢nosti byla co
nejefektivnéjsi a obcané neméli obavy ze samotného fizeni ve véci €i postupu organi ¢innych

V trestnim fizeni.

V jednotlivych kapitolach miiZzeme nalézt priklady z pravni praxe, abychom si mohli
predstavit jednotlivé skutkové okolnosti znasilnéni, ke kterému v dneSnim svété dochazi dnes
a denné. Je na Case uvédomit si, ze k takto ohavnému ¢inu nedochazi pouze ze strany
neznamého pachatele, ktery takto vyjadiuje své nésilné sklony ve svém chovani, avSak v fadé
ptipadli dojde ke znasilnéni mezi partnery, byvalymi partnery ¢i manzely. Neexistuje Zadné
pravé a nepravé znasilnéni a neni na misté jej posuzovat podle toho, jaky vztah spojoval
pachatele a obét’ a pfipisovat obéti vinu na bezpravi, které znenadani zmeénilo jeji Zivot
K nepoznani. Pravé v této moderni dobé je na misté odstranit vSechny piedsudky a myty, které

provazeji spole¢nost od nepaméti.

Nikdo z nas si nedokaze predstavit, co proziva obét znasilnéni, neni na misté jeji
situaci zlehCovat a fidit se pfi jejim posuzovani vlastnimi zivotnimi zkuSenostmi, jelikoz
trauma ze znasilnéni neni mozné pfirovnavat k zadné zivotni bolesti. Jde zcela o specifickou

udalost a stav a tak bychom k tomu méli vSichni pfistupovat.
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Tato problematika je pted naSimi soudy feSena velmi Casto, existuje fada rozhodnuti,
které pomahaji posunout fizeni ve véci znésilnéni a samotné rozhodovani o ném na vyssi

level.
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Resumé

This thesis is focused on the analysis of the term rape. The rape is one of the cruelest
and the most serious crimes. The purpose of this thesis is introduce the rape from the

perspective of law and medicine and show how this behavior intervene to the victim’s life.

In the first chapter we can find definition of this term. Second chapter is focused on
the legislation of the rape in history and in third chapter we can find the current legislation.
This chapter is special because we can find there some examples of judicial activity in this

area of crime.

The most important are the chapter about proceeding on this sexual offense and
chapter abou victims and their psychical problems. In most case of rape victims are shocked
and suffer post-traumatic stress disorder (PTSD). Symptoms of this disordes are flashbacks,
nightmares and cause problems in social or work situations and in relationships. It is
necessary to treat carefully and gently with these persons. Victims have special rights
regulated by act n. 45/2013 Sh. and these can be used in pre-trial and court proceedings.

The author has used legal regulations and professional literature.
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