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Anotace

Bakalarska préace se zabyva tématem moznosti vzajemného propojovanim piedméti.
Predmétem zkouméani bylo propojeni obort, které studuji - vytvarné vychovy s dra-
matickou vychovou, a vyuziti tohoto propojeni s pfesahem do osobnostni a socialni
vychovy s moznosti vyuziti nabitych védomosti a dovednosti v praxi a jejich moznym
piinosem do kazdodenniho zivota ucastniku projektu. Projekt byl vyucovan v rdmeci mi-
moskolniho vzdélavani jako tematické bloky vytvarné-dramatického krouzku uréeného
pro déti od 4. do 7. t¥idy. Pri projektu jsem vychézela z teorie v oblasti artefiletiky,
osobnostni a socialni vychovy, vytvarné vychovy, dramatické vychovy a projektového
vyucovani. Prace je ¢lenéna na c¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V ramci teoretické
Casti je nastinéno pét vysSe zminénych vychozich teoretickych pilita projektu. V casti

praktické je poté rozebrana stavba projektu a jeho prubéh.

Klicova slova: artefiletika, vytvarna vychova, dramaticka vychova, projektova vyuka,
osobnostni a socidlni vychova, performance, happening, primérni prevence, umélecké

dilo, rolova hra, sebepoznavani

Anotation

The bachelor thesis deals with the topic of mutual interconnection of subjects. The
subject of the research was the interconnection of the fields my study - educational
and drama education and its use with the overlap of personality and social education,
possibilities and skills in practice and their possible use in the everyday life of the
project participants. The project was taught in extracurricular education as thematic
blocks of art and drama clubs for children from 4th to 7th grade. In my search, I look at
the field of artefiletics, personal and social education, art education, drama education
and project teaching. The thesis is divided into theoretical and practical part. The
theoretical part outlines five of the above-mentioned initial theoretical pillars of the

project. In the practical part is then analyzed the project and its course.

Keywords: artefiletics, art education, drama education, project teaching, personality
and social education, performance, happening, primary prevention, art work, role play,
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1 Uvod

Téma této bakalarské préace tkvi v propojovani metod, forem a témat oboru vytvarna
vychova, dramatickd vychova a osobnostni a socialni vychova, jejich mezioborové pro-
pojovani v ramci mimoskolniho vzdélavani. K vybéru tohoto tématu mé inspirovalo bé-
hem mého dvouoborového studia hned nékolik pfedmétt a vyucujicich na vysoké skole.
Nejvétsim popudem v tomto sméru slouzil predmét Umeéni v kontextech vzdélavani,
kde jsme se mimo jiné dozvidali pravé o moznostech, pfinosech a moznych vzajemnych
obohacenich riznych obori v ramci predmeéta kurikula zakladniho vzdélavani. Mluvili
jsme zde o umélcich a uméleckych smérech, které tato propojeni prirozené vyuzivaji.
Dalsim impulzem pro mé byl blok hodin s Mgr. Veronikou Rodovou, Ph.D. v ramci
druhého oborového sloupu mého studia, dramatické vychovy. Jednalo se o blok zamé-
feny na moznosti odlisného zpisobu koncipovani témat z hodin déjepisu obohaceny o
metody a zézitkové aktivity prevzaté tematicky z dramatické vychovy. Posledni velkou
inspiraci byly hodiny Osobnostni a socialni vychovy pod vedenim MgA. Evy Gazakové,
Mgr. Michala Dubce a Mgr. et MgA Romanem Cernikem. Témata a poznatky z téchto
hodin mé zaujaly natolik, Ze jsem touzila je zkusit prevést do vlastni pedagogické praxe
a overit si je.

Tento projekt byl komponovan do prostfedi mimoskolnich aktivit. Neni tedy okles-
tén ramcovymi vzdéldvacimi plany a Skolnim prostfedim. Z davodu moznosti peda-
gogické praxe jsme tedy s kolegyni z oboru zalozily v hudebni skole Botikové vlastni
vytvarné-dramaticky krouzek VYDRA, abychom zde nasSe projekty mohly realizovat.

V ramci projektu jsem chtéla détem nabidnout moznost rozvoje a pouceni zabav-
nou a zajimavou formou. Zaroven jsem se détem snazila zprostiedkovat svét uméni
v odrazech svéta bézného zivota. Mou snahou bylo vytvofit takovy projekt, kde Zéci
vyuzivaji zazitkové aktivity a teoretické poznatky k reflektovani vlastni i cizi tvorby a

pochopeni spojitosti téchto poznatki a témat ze svého okoli.



TEORETICKA CAST

2 Artefiletika

2.1 Vymezeni pojmu artefiletika

Pojmem artefieltika chapeme jako vychovné pojeti, které si zaklada na psycho — di-
daktickém spojeni exprese, tedy vyrazového tvircéiho projevu a reflexe, tedy zpétného
néhledu na vytvorené dilo a proces tvorby. V artefiletice se snoubi uméni, arteterapie
a fileticky pfistup k vychové, ktery spojuje intelektovy rozvoj s rozvojem emoc¢nim a
socialnim. Artefiletika vznikla jako nova snaha ve vychové o blizsi pfimknuti osobniho
prozitku a vlastni zivotni zkuSenosti zédka. Osobni reflexe, tedy zpétné ohlédnuti se a
porovnani zazitku vlastniho s autentickymi zazitky ostatnich, je v tomto ptristupu obo-
hacena o Sirsi kontext, ktery je hlavnim odliSnym rysem oproti vychové v tradi¢nim
slova smyslu. Cilem artefiletiky je ziskani schopnosti symbolistniho vyjadfovani, pozna-
vani svéta kolem sebe a schopnost prohloubeni vnimani okolniho svéta, diky predchozi
zkuSenosti z uméleckého prozitku, v ramci vlastni tvorby.

Jde o novy pristup ve vychové, rozvijejici se od 90. let minulého stoleti. Artefile-
tika, podobné jako osobnostni a socialni vychova, byla utvarena s tsilim o obohaceni
predchoziho pojeti vychovy o zazitkovou formu a priblizeni ke zkuSenostem z vlastnich

zkuSenosti zaku.

2.2 Vyrazova hra

Vyrazova hra je symbolickou kreativni a imaginativni aktivitou. V ramci ucebni tlohy;,
vymezenych pravidel a pfedem daného ndmétu, ktery vede ticastnika k obsahu a smyslu
a zaroven poskytuje icastnikim prostor k poznéani a sebevyjadieni. Vyrazova hra déla
z Ucastniki aktivity ¢i ucebni ulohy tviirce nebo spolutvirce uméleckého dila. Tuto
aktivitu lze vyuzit jako spojnici mezi obory, kupiikladu vytvarné aktivity s aktivitou
dramatickou, hudebni, tanecni. V tomto procesu tviréi ¢innosti lze dilo smyslové ucho-
pit a umélecky vylozit v dané verzi fikéniho svéta. Probiha ve skupiné a sméruje jeji
¢leny k obohaceni a proménam ze socialniho a kulturntho hlediska. Jeji ptinos tkvi v
zazitcich a poznatcich, které prostiednictvim nasledné reflexe dokazi hraci sdélovat jako

vyjadreni vlastni reality v SirSich souvislostech. A¢ se to tak muze zdat, za vyrazovou



hru nelze povazovat veskeré skolni aktivity. Jde vyhradné o ty, ve kterych vyuzivaji
zéci svou predstavivost, a mohou tak své predstavy dle zadani/ pravidel ztvarnit. V
nasledné reflexi jim ucitel pomiize uvédomit si, jak a pro¢ co délali a jak jim to pomohlo,
posunout se oproti stavu ve kterém byli pfe danou aktivitou.

Vyrazova hra podporuje vychovné situace, ty potom miuzeme vyhodnotit v reflexi a
v ramci porovnani projevi a zkusenosti nas samotnych. Jelikoz je vyrazovéa hra symbo-
licka aktivita, je zadouci ztotoznéni icastnika s ndmétem, diky tomu poté zprostiedko-
vava vyjadieni jeho individuality. K rozpoznani symbolt u samotného tvirce dochézi
az pri spole¢né interpretaci. Na zacatku vstupuje do hry ucastnik jako divak, bez ohledu
na jeho kulturni pripravu. Zaroven ale pfinasi svou dosavadni zkuSenost. Na celkovém
rozvinuti ucastnika a jeho vybavy, je zamérena pravé hra, diky které by méli icastnici
ziskat nové hodnoty a zkuSenosti.

» Vyjadiovaci formou vygrazové hry je umélecky vyrazovy projev (vgtvarny, drama-
ticky, tanecni, hudebni) zasazeny do vijchovného prostredi’ 2] Vyrazova hra muZe
probihat jak ve skupiné, tak jako individualni tvorba v ramci skupiny. Opira se o béz-
nou osobni zkusenost clovéka a bézné zivotni aktivity, které stavi do novych kontexti
a snazi se je ozvlastnit. Takto jsme s détmi pracovali pfi pochopeni toho, kdo je to
hrdina. Nakonec samy pojmenovaly, Ze hrdinou muze byt vlastné i zdanlivé obycejny
clovek jako napriklad jejich tata, nebo i oni samotni.

Vyrazova hra vznika jako potkani nasich individuélni prekoncepti, které se navza-
jem lisf a jsou tak jedineCnymi vyrazovymi projevy. Muzeme se ji naucit a cvicit se v
ni. K tomu nam poméhaji pravidla a jeji namét, diky kterym tucastnik 1épe pochopi

obsah a smysl hry.

2.3 Reflektivni dialog

P1i vyrazové hie maji ticastnici mnoho zazitka, které by spolu s lektorem méli po jejim
skonceni nalezité prodiskutovat — reflektovat. Je dilezité si reflexi nechat az po skonceni
aktivity, jinak by to mohlo byt rusivé a kazilo by to celkovy zéazitek.

,Reflexe po akci je zkoumavy ndvrat k tomu, co bylo zaZito v nitru vyrazové hry.
Skladd se ze dvou navzdjem neoddélitelnych sloZek: (1) ze zpétného pohledu tvoriciho
a proZivajiciho ¢loveka na své vlastni aktivity, postoje a zdmeéry (individudlni slozka)

a (2) z porovndni vlastniho zdZitku se zdZitky ostatnich lidi v podobné situaci (socidlni



slozka). Ukolem reflexe po akci je zpFitomnit a interpretovat piwodni zdZitek za pomoci
riznych druhi vyrazu, prozkoumat jej za pomoci jazyka o hre nebo jazyka nad hrou a
vyloZit jej v kontextu osobnim, socidlnim a kulturnim. [2]

Reflexe je tedy navrat k zéazitku, kdy se ho snazime interpretovat a je pro nas
hlavnim prostrfedkem k dosazeni poznéani. Zaroven diky nému poznavame, v ¢em jsme
si s ostatnimi podobni nebo v ¢em se lisime. V priubéhu tvorby, kdy se nachézime ve
fikénim svété a naslednému reflektivnimu dialogu mame moznost poznat a rozvinout
svét ktery jsme ve hie vytvorili. Diky reflektivnimu dialogu nad nas$imi vyrazovymi
projevy, se prohlubuje a rozviji tvorivé mysleni a potkavaji se rizné pohledy a nazory
na danou véc. Je to prostor pro nas, abychom si usporadali slova, myslenky, pocity a
také pro vyfeSeni nasich vnitinich nezdari, které mohly pfi tvorbé nastat. Zaroven se
muzeme podélit o radost z naseho tvoreni a vysledného dila.

Reflektivni dialog pracuje s kulturni stranou zazitku, déle pak s psychickou, socialni
a také se socio — biologickou souvislosti. Neni jednoduché tyto strany odlisit, takze
nam casto mohou splynout. Je tedy dulezité s reflektivnim dialogem zachéazet opatrné
a pokud to jde, udélat si na néj pripravu v podobé otazek nebo formy v jaké se bude

odehravat.

2.4 Fikéni svét

Pro vytvarnou i dramatickou sféru, je jednim z hlavnich pilifi takzvany fikéni svét.
Ten neni svétem redlnym, nybrz vysvétluje podstatu slova ,,jako”. Do fikéniho svéta
se dostavame ve vyrazové hie a je vnimén jako nahrada za aktualni skutec¢nost. To je
mozné pouze pokud dokéaze tcastnik védomé prechazet a rozdélit realnou a fiktivni ro-
vinu zazitku. Dalsim dilezitym predpokladem je, zZe icastnik do takového svéta vstoupi
dobrovolné, za predpokladu, Ze je ochoten hrat umeéleckou vyrazovou hru. Ta je sama
o sobé motiva¢ni slozkou a tloze muze predchazet nebo ji doprovazet. Mira zaujeti a
pristupu tcastniki ovliviuji proziti uméleckého dila. Cestu zpét z fikéntho svéta nabizi

reflexe a interpretace zazitku.



2.5 Zazitek, prozitek
2.5.1 Zazitek

Zéazitek je stavebnim kamenem artefiletky, ktera je na zazitkovém vzdélavani zalozena.
Diky zazitku poznavame sebe samotné i svét kolem nas. U¢ime se naSe zazitky popsat,
a hlavné si je uvédomovat. S tim je spojena reflexe, diky které se k zazitku vracime
a snazime se ho pro sebe i pro ostatni definovat, vylozit a pracovat s nim dale. Je to
ryze individualni proces, a proto zadna vypovéd neni Spatné a k jedné aktivité se sejde
vzdy nékolik reflexi. Zazitek je zaroven stézejni také pro dramatickou vychovu. Je to
néco k ¢emu obé vychovy sméruji a na ¢em stavi. Dramatickd vychova méa své metody

zalozené na primé ucasti zaku a s vytvarnym prostiedim se skvéle dopliuji.

2.5.2 Prozitek

Prozitek je citova slozka zazitku. Je to subjektivni proces, ktery se v ¢lovéku zrovna
odehrédva a on néco ,proziva“. Je pritomny ve vétsiné stavi, které cloveék mé, a to
napiiklad i v pripadé nudy. S prozitkem se, na rozdil od zazitku, snazim pracovat v tu
danou chvili kdy probihé. Snazim se ho vnimat a uvédomovat si ho natolik, abych ho
dokazal popsat. Zazitek je poté jakymsi ,vysledkem” po dané aktivité, ve které jsme

méli vicero prozitki a zaroven vijem.



3 Primarni pozitivni prevence

Jedna se o snahu ucinit opatieni pred vznikem problému jakozto ochranu a obranu moz-
nych budoucich socialné patologickych problémt a pfedchézet tak rizikovému chovéani.
Pokud jiz néjaky problém vzniknul, snazime se predchazet jeho rozvoji a pretrvani.
Ve snaze o minimalizaci negativnich dusledkii nemluvime jiz o prevenci primérni, ale
jedné se o sekundarni a tercialni. Priméarni pozitiveni prevence tedy je vychova k ta-
kovym hodnotam a vzorctim chovani , které podporuji zdravy zivotni styl jedince, cit
pro spravné socialniho chovani a jednéani, a v neposledni fadé pracuje na rozvijeni psy-
chosocialnich védomostI, dovednosti, postoji a schopnosti. V aktivitach je vyzadovan
aktivni pristup, spoluprace ve skupinach, které jsou zamétené na praktické vyuziti v
zivoté, at jiz soukromém, studijnim, ¢i budoucim pracovnim. Aktivity se téz vénuji
pripravé na mozné zatézové zivotni situace.

OSV a priméarni pozitivni prevence jsou si ve své podstaté velmi blizké. Cesty, me-
tody a techniky OSV jsou ¢asto vyuzivané pro programy primérni pozitivni prevence,
a témata a kompetence OSV jsou zaroven prirozené obsazeny v tématech, kterymi se

zabyva primérni pozitivni prevence.

3.1 Neékolik zasad efektivni primarni prevence
S mou bakalarskou praci souvsi zvlasté v bodech:
e Préce s malou skupinou
e Program zahrnuje aktivni ucast
e Prozitkova vyuka, kombinuje rizné techniky — vytvarné, pohybové. ..
e Diraz na zpétnou vazbu

e Reagovat na ménici se potieby skupiny, sledovaj jeji vyvoj, zakomponovavat za-

jimavé prvky blizké konkrétni skupiné, jednotliveim I trendim
e Vytvoreni pozitivniho socialniho klimatu
e Posilovani sebevédomi, posilovani komunikac¢nich schopnosti, vedeni k zodpovéd-

nosti
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3.2 Zakladni principy dotykajici se obsahu mé bakalaiské prace

Inpretace principu priméarni prevence je predchézeni nejriznéjsim druhtim rizikového
chovéani v riznych fazich vyvoje a zivota s ohledem na citlivost ditéte ¢i dospivajiho v
urc¢itych etapach zivota na ur¢ité potencialné nebezpecné podnéty. Jde téZz o minima-
lizaci pripadnych moznych negaticnych projevii chovani. Méla by nabadat a prispivat
ke zdravému zivotnimu stylu, stejné jako k prohloubeni schopnosti pozitivniho sociél-
niho a prosocidlniho chovani i psychosocialnich dovednosti jedince. Dale by méla posilit
a rozvijet rozhodovaci schopnosti, vest k efektivnimu feSeni problem, pozitivnimu so-
cidlnimu chovani a psychosocidlnim dovednostem. Nejvice se mé prace tyka cviceni
schopnosti pro lepsi zvladani zatézovych situaci, schopnosti utvareni silnéjstho sebeu-
védomeélého a odolného svébytného jedince, ktery je lépe schopen vyhnout se Skodlivym
oblastem, jako je agrese, nasili, Sikana, intolerance, rizikové chovani.

P1i vytvéareni dil¢ich aktivit jsem se snazila jsem se v praci vyhnout plakatovosti,

cile priméarni prevence jsou proto obvykle pfitomné v nepiimé formé.

Je v poradku byt jiny, mit jing ndzor. Soucasné ale nékteré ndzory mdme stejné,
nekteré jevy a véci stejné vnimdme presto, Ze jsme odlisni. Je dileZité umeét najit kom-
promis, i kdyZ mdme na véc jing ndzor. V hodindch jsme se opakované setkali s tématy
skola a kamarddi, co je na skole Spatné, ale i co je dobré. Dotkli jsme se témat sikana
a jinakost. Kdyz treba divka Tekla, Ze se ji ve skole smdli, Ze je hloupd, tak ji ostatni
rekli, Ze ted uz je ale tady s nimi, tak uZ nemusi byt smutnd. SnaZila jsem se vytvorit
prostieds, které neni skole podobné, je prdtelské a neformdlni, kde jsou déti partnery
v aktivitach, ale zdroven jsem je vedla a trochu zklidniovala. SnaZila jsem se wvytvorit
prostiedi, do kterého by se déti rady vracely, kam by patiily, nasly si tam kamarddy a
1 mimo krouZek se schdazely. Déti v krouzku meély podobné zajmy, bavily se, smdly se
spolu, pokud néco nevédély a neumély, snaZila jsem se jim ukdzat, Ze to neni problém. I
ostatni deéti se misto posmechu naucily naslouchat, pomdhat si, poznali své slabé a silné

Snazila jsem se, aby si déti k ndzorum a vztahim ve skupiné dosly formou zdZitku,
stejné€ tak na jistd pouceni ¢i myslenky, ke kterym jsem se je snaZila vést, aby v reflexi
vyjadrily samy, aby si na né prisly a nasly si odivodneént, proc¢ jsme dané aktivity délali.

Je v poradku byt jiny, mit jiny nazor, ale ze nektere nazory mame stejne a nektere
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jevy a vect stejne vnimame, presto, ze jsme odlisni. Je duluzite umet nagit kompromis,
tkdyz mam jiny nazor,

V' hodinach jsme nekolikrat narazili na skolu, na kamarady, co je na skole spatne
I co je dobre. Narazili jsme na temata sikany a jinakosti. Kdzy treba holcicka rekla,
ze se ji smali ve skole, ze je hloupa, tak ostatni ji rekli, ze ted uz je ale tady s mima,
tak uz nemusi byt smutna. Snazila jsem se vytvorit prostredi, ktere neni skole podobne,
je pratelske a neformalni, kde jsou pro deti partak v aktivitach, ale zaroven je vedu a
trochu zklidnuji. Snazila jsem se vytvorit prostredi do ktereho by se deti radi vraceli,
kam by patrili, nasli si tady kamarady a I mimo krouzek se schazeli. Deti na krouzku
meli podobne zajmy, bavili se, smali se spolu, pokud neco nevedeli a neumeli, snazila
jsem se jim ukazat — ze to neni problem a I ostatni deti se misto posmechu naucili
naslouchat, pomahat si, poznali sve slabe a silne stranky a I zakriknutejsi jedinci se
pote otevreli a ostatni s nimi potom radi pracovali.

Snazila jsem se aby st deti k nazorum a vztahum ve skupine dosli formou zazitku,
stejne tak na jista pouceni ci myslenky, ke kterym jsem se je snazila vezt, aby v reflexi
vyjazdrili sami, aby si na ne prisli a nasli st oduvodneni, proc jsme dane aktivity delal.

Online zdroje: [1] [2]

Nespecifickd primdrni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a
osvojovdani pozitivniho socidlniho chovdni prostiednictvim smysluplného vyuZivani a or-
ganizace volného casu, napriklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné pro-
gramy, které vedou k dodrZovdni urcitych spolecenskijch pravidel, zdravého rozvoje 0sob-
nosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riznijch efektivnich a vyhodnotitelnyjch specifickijch programi. Online zdroj: [3]

3.3 Prolnuti OSV a primarni prevence

OSV je pokladan za systém edukacni, nikoliv primarné reedukacni, terapeuticky ani
vytvoreny na intervence krizovych stavi. OSV v8ak diky svému obsahu vyhovuje pod-
minkam primarni vSeobecné prevence a to zaméfenim na osobnostni rozvoj, socialni
dovednosti a v neposledni fadé na etické jednéni. Tim padem se zabyvé jednim z cilo-
vych polozek prevence, a to cilenim na prevenci riznych nelehkych zivotnich problémii,

obtizich v chovani a socialné patologickych jevii.
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4 Osobnostni a socialni vychova

4.1 Vymezeni pojmu osobnostni a socidlni vychova

Podle Valenty (2006) je mozné osobnostni a socialni vychovu definovat jako disciplinu
vénujici se rozvoji a osvojovani si duilezitych schopnosti a dovednosti, pro kazdodenni
zivot ¢lovéka. Kompetence osobnostni vychovy se orientuje na zivot jedince sama o sobé
jako takového. Druhou ¢asti je socialni vychova, které se zabyva tématy mezilidskych
vztaht, dostavame se tedy od jedince samotného k jedinci jakozto ¢lenovi spolecnosti.

Osobnostni a socialni kompetence na sebe ve vychové pravidelné navazuji, nebo se
dokonce mnohdy prekryvaji a propojuji. Osobnostni a socidlni vychova se obecné za-
méfuje zvlasté na praktické dovednosti, které 1ze aplikovat s pfesahem z/do mnohych
obori vzdélavani a rozvoje, vyuzitelnych v bézném Zzivoté. Jako napiiklad mohou slou-
zit hlavné komunika¢ni schopnosti, napt. asertivita, nebo jakym zptsobem korektné a
eticky jednat ve slozitych situacich. Obor pfitom bere v potaz individualitu, potieby,
osobnost i zvlastnosti jedince. Timto je osobnostni a socialni vychova specifickd a to-
hoto znaku je také tfeba vyuzivat pri jejim aplikovani pfi vyuce. Snazi se nachézet a
prohlubovat dobré vztahy jedinct k sobé samym i k lidem a svétu kolem nich.

., Dovednost spocitat si penize pri ndkupu je sice rovnéz dovednosti ,kazZdodenni®, ale
priprava na jeji ovlddnuti ndlezi spise do sféry matematiky. Ovsem dovednosti typu:
Lkorektne, ale efektivne” vyresit situaci, kdy mé ve fronté pred pokladnou pti ndkupu
nékdo predbihd; ,jednat asertivné v situaci, kdy zjistuji, Ze jsem pit ndkupu okrdddn;
Jednat eticky” kdyz zjistim, Ze okrdaddm sdm a pritom navic ,nemit z toho vseho zby-
tecné nasledky na vlastni nervové soustavé” a treba jesté navic ,nevynadat pak zbytecné

vlastnim détem* — tyto dovednosti jiZ ndleZi osobnostni a socidlni vgchové. [3|

4.2 Tematické okruhy a cile osobnostni a socialni vychovy
4.2.1 Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani zahrnuje cvic¢eni riznych dovednosti, pro zlepseni kogni-
tivnich schopnosti. Samotny pojem kognitivnich schopnosti pak obsahuje fadu poznava-
cich procesu klicovych pro rozvoj, prozivani a chovani. Bézné se jedné o zdokonalovani

samotného smyslového vnimani, pozornosti, rozvoji fantazie a zptusobu mysleni.
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Sebepoznéani a sebepojeti je dulezité proto, aby mél jedinec realisticky pohled na
sebe samého a prisuzoval si adekvatni hodnotu, coz se nasledné projevuje pozitivné v
mezilidskych vztazich. Jako zdroj informaci k sebepojeti, v ramci procesu sebepozné-
vani, lze pouzit jak sdm sebe, tak druhé lidi, stejné tak nas vztah k sobé ¢i druhym.

Seberegulaci a sebeorganizaci muzeme rozlisit na dvé diléi témata, konkrétné kon-
trolu vlastniho chovani v aktualni situaci, a planovani vlastniho Zivota a dodrzovani
téchto plant. Hlavnimi faktory ovliviiujicimi seberegulaci je vile, a schopnost ovlddani
vnitinich pocitil (proZzivani emocnich stavil) a vnéjsich projevi (vlastniho chovani).
Dilezity je téz osobni management, dodrzovani plant a casu.

Psychohygienu lze téz rozdélit na dvé podskupiny, a sice na prevenci zatézi/problému
a jejich nasledki a na jednani v jiz nastalé zatézové situace. Obvyklou reakei na zatéz je
stres a deprivace. Samotna psychohygiena pak znamené preventivni péci o télesné i du-
Sevni zdravi. Pfedchéazet zatézovym situacim lze socidlnimi dovednostmi a pozitivnim
myslenim.

Kreativita (¢ili tvofivost) je schopnost, ktera umoziuje vidét véci z jiného dhlu, a
nachézet neobvykla a pocetna reSeni problémi. Je pro ¢lovéka podobné dulezita jako
inteligence. Lze ji uplatnit v uméleckych formach ve vychové (napf. kresby, sochani

atd...), ale muze se vztahovat i k samotnym tématim, jako tfeba tvofivost v obecné

komunikaci (barvitost projevu, navazovani mezilidskych vztaht).

4.2.2 Socialni rozvoj

Poznavani lidi se hodi zejména pokud se schazi novy kolektiv. Ov8em i pro jiz zavedené
skupiny lze provadét obdobné kroky a naptiklad se vénovat tomu, co o sobé vzajemné
nevime, ¢i co se od posledniho setkani zménilo. Je dilezité se naucit, co na ¢lovéku
poznéavat, ale i jakéd jsou rizika chyb pii takovém poznavéani. Je tieba si osvojit jistou
socialni inteligenci a dovednosti.

Mezilidské vztahy definuje P. Hartl jako interakci dvou a vice osob s tim, Ze hlavni
mezilidsky vztah je provazan s emocionalni vazbou. Mezilidské vztahy miizeme také
vnimat jako vymény hodnot, pfi¢emz pozitivni vztahy pfinéSeni i pozitivni hodnoty
(vzajemna péce, zabava. .. ), a naopak negativni vztahy zase negativni hodnoty (vza-
jemné urazeni. .. ).

Komunikace je ve svém zakladu predavanim informaci mezi riznymi lidmi. Ko-
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munikace muze byt jak verbalni (napf. fe¢ nebo ruzné zvuky), tak neverbélni (napf.
pismo, Fec téla. .. ). Je prostiedkem k vyjadieni prakticky vSech predchozich témat. Lze
ji pouzit k jakémukoliv védomému i nevédomému vyjadieni svych myslenek a pocitii,
¢i jako prosty sdélovaci prostiedek.

Kooperace je spoluprace vice osob za tc¢elem dosazenim spole¢ného cile. Kompetici
naopak vétsinou myslime ¢innost, pii kterych vice osob (at uz aplné samostatné nebo
v nékolika skupinkach) pracuje na svém cili za acelem ,yitezstvi a poraZeni ostatnich
zacastnénych (soutéz). I kompetice tak muze obsahovat jistou kooperaci. Obzvlasté

pro kooperaci je tieba si osvojit jistou formu komunikace, kreativity a seberegulace.

4.2.3 Moralni rozvoj

Regenf problémii a rozhodovaci dovednosti — Pfi nauce o tom, jak fesit problémy, je
nejdiive nutné se naucit problémy identifikovat prostfednictvim komunikace ucitele s
zéky. Problémy samotné pak miizeme brat jako uc¢ebni material pro schopnost jejich
dalsiho rozpoznavani, ale i uc¢eni se urc¢itym dovednostem pro jejich feSeni. Pri TeSeni
problému v mezilidskych vztazich nesmime samoziejmé zapomenout na etiku (napf.
se snazit nikoho neurazit), aby se problém jesté neprohloubil. V pfipadé problémi se
seberegulaci je zase potieba takovéto identifikovat, a snazit se jim predchazet prevenci
a spravnou naukou o seberegulaci.

Hodnoty, postoje a prakticka etika:

e Hodnota je oznacovana jako vlastnost, kterou osoba vytvari ve své mysli (védomé
i nevédomé) pro néjaky konkrétni subjekt, jimz mize byt napr osoba ¢i véc, a to

v zavislosti na vlastnich potfebach, a je tak naprosto subjektivni.

e Postoje se daji popsat jako ,yztah k jevu“, s hodnotami sdileji podobny sys-
tém hodnoceni. Jsou také danou osobou prosazovany s jistou intenzitou. Postoje
mohou ovlivnit nase celkové chovani, presto nékdy muzeme jednat v naprostém

rozporu s nasSim postojem.

e Etika je nauka o mravnosti. Jako prakticka etika se oznacuje oblast pouziti riz-
nych mravnich principt v chovani vSednich dni. Obecnou dovednost v rozhodo-

vani nad etickymi problémy je mozno ucit pomoci riznych her, ve kterych jsou
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détem predstavena etickd dilema a jejich tikolem se ,spravné* je vytesit, nejlépe

s naslednou diskusi nad vysledky.

e Tato témata se bézné prolinaji se vSemi ostatnimi v ramci OSV.

4.3 Aplika¢ni témata (rolové situaéni)

Témata, kterd nenajdeme v RVP, ale pouze v akademické verzi OSV. Jsou to témata,
ktera spojuji predchozi soubory témat, (a cili a dovednosti OSV) s kazdodennim Zivo-
tem. Navazuji na nase zivotni situace a role. Prostfednictvim simulovani a navozovani
zivotnich situaci a roli se d& trénovat spravné jednani v nich. Hrani roli se ¢asto vyuziva
jako priprava na povolani, specifickou ¢innost ¢i profesi. Naptiklad na uradech préce se
provozuji nacviky na pohovor do zaméstnani, modelové situace se vyuzivaji pro vycvik
lidi na krizovych linkdch nebo se vyuzivaji pfi ptipravé obchodnich asistentii. Nepro-
tinaji se pfimo s RVP, ale daji se vyuzit v primérni prevenci kdy jsou vyuzivany pro
navozeni potencialné nebezpecné situace a nacviceni jejiho spravného feseni (napiiklad
situace kdy nés nékdo laka k uziti navykovych latek). Mluvime tedy o dvou druzich

akei a to:

e Jednani v roli — role mohou byt biologické (role matky), obecné socialni role
(ucitel), skupinové socialni role (viidce, mluvci), komplementarni role (lékar a

pacient)

e Jednéani ve specifické situaci — miZe se jednat o riuzné bézné / kazdodenni socialni
a komunikac¢ni situace (sdélovani $patnych zprav), ptes jiz zminéni odmitani drog,
konfliktni krizovou situaci az po situace fiktivni (konec svéta, let na Mars). OSV
prirozené pracuje jak s uméle navozenymi situacemi, tak vyuziva situaci, které

pii vyuce mohou nastat samovolné, zvlasté konflikt ve skupiné.

4.4 Reflexe
4.4.1 Zakladni didakticka struktura OSV

INSTRUKCE —> AKCE (situace) — REFLEXE
Postup v krocich je tedy nasledovny:
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1. Vyty¢ime si cil, zvolime pro néj vhodnou aktivitu a poté musime tkol spravné
zadat, vysvétlit, vystavét situaci = INSTRUOVAT (vhodnymi jazykovymi pro-
stfedky vzhledem k dané skuping).

2. Po instruovani nastava vlastni AKCE, v ramci které zaci jednaji, tvori. Paralelné
probihé aktivita ucitele, ktery proces sleduje, snazi se o hladky pribéh, ptsobi

jako kou¢, usiluje o to, aby vSechny co nejlépe dostal do dané situace.

3. Na konci pfichazi REFLEXE (bez ni neprobiha uceni OSV, pfipadné probiha

nahodné, bez ovéreni).

4.4.2 Aplikovani metody v ramci hodiny

Bud miize probéhnout v ramci hodiny jedenkrat dle schématu: I — A —> R nebo

vicekrat, v zavislosti na logické nédvaznosti aktivit, jejich typu i na skupiné dle schématu:

I-—>A-—>RI->A-—>RI->A-—>R

4.4.3 Cil reflexe

Obsahem reflexe je zhodnoceni pravé nabyté vlastni zkuSenosti z pfedchazejici akce
Pokud zkusSenost z akce neni reflektovana, k uceni dojit muze, ale také nemusi, protoze
neméame nad timto jevem kontrolu. Pokud k uceni dojde bez reflexe, nemusi byt spravné
zafixované a efektivni. Reflexe obohacuje prozitek a ma vliv na jeho vyuziti v budoucnu.

Cil reflexe souvisi s cilem i prubéhem akce.

4.4.4 Forma reflexe

Nejcastéjsi formou reflexe je verbalni diskuse. Pedagog kladenymi otazkami podnécuje
zéky k tivahdm a naslednému vystavéni odpovédi. Forma miize byt ale i vytvarna —

kresba zazitku, ¢i dramaticka — napriklad v podobé scénky.

4.4.5 Obsah reflexe

Obsah reflexe je vztazen ke zkonkrétnéni zazitku, tedy rekapitulaci, vyjadieni osobniho
prozitku formou zpétné vazby, hodnoceni, aplikovani zkuSenosti na bézny zivot atp.
Zobecnéni zazitku probiha v uceni se o jevech, na které jsme narazili v prubéhu aktivit

¢i v procesech a postupech.
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5 Projektova metoda

Termin projektové vyucovani (projektova metoda) ozna¢uje moderni pojeti vyuky. Pro-
jektova metoda se tvorila jiz koncem 19. stoleti, ale k jejimu vyuzivani dochazi az v
reformni dobé prvni poloviny stoleti 20., a to v americkém skolském systému. V Ces-
kém skolstvi se za¢ind vyraznéji vyuzivat az v poslednich letech. Kofeny této metody
sahaji do pragmatické pedagogiky. Jejim priikkopnikem byl americky reforméator John
Dewey, ktery je zaroven povazovan za jednoho ze zakladatelt pragmatismu. Pravé on
poukézal na odtrzeni skoly od skuteéného zivota a prisel s tim, ze zaky je potfeba na
skutecny zivot cilené pfipravovat. To je mozné pouze jejich aktivnim zapojenim do pro-
cesu vzdélavani. Zak nema byt poslucha¢em, ale aktérem. A ziskavat tak cenné Zivotni
zkuSenosti. Metoda pracuje s proménou pohledu na zaka jako takového a stézejni pro
ni jsou zvlasté vlastni aktivita zaka, vzajemna spoluprace a osobni zaujeti. K tomu by
mél byt vyrazné motivovan tim, Ze neni ,jodsouzen” k pasivnimu sezeni v lavici, ma
moznost pohybu i projevu a poznatky si muze ovérit na vlastni kazi.

Podle Kiloatricka je uc¢ivo pro tuto metodu zamérené na:

e Sebevzdélavani

Individualitu ditéte a jeho zajmy

Socialni hledisko

Vzdélani pres ¢innost

Svébytnou interpretaci prozitku

Zajem zaka o ucivo

,, Projektovd metoda pouze neiniciuje k vijtvarnému vyjadrovani déti, ale péstuje také
jejgich schopnost uvazZovat v sirsich souvislostech a uci Zaky citlive, kriticky a rozumné
zit" 1)
5.1 Projektova vyuka v kontextu vytvarné vychovy

Projektova metoda si zaklada na praktickém, ¢innostnim pojeti vyuky. Z tohoto du-

vodu se jednodusSeji ujala v prakticky postavené vytvarné vychové, kde neni kladen
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takovy diraz na pasivni pfijimani a zapamatovavani informaci. Tato metoda zamezila
mechanickému plnéni uloh a také vyuku bez ohledu na odlisSnost déti.

Tuto metodu jsem se snazila aplikovat do svého projektu. Jeji velkd vyhoda v kon-
textu vytvarné a dramatické vychovy spoc¢iva v tom, ze piimo vybizi k akci. Zazitek
a zkuSenost jsou zde na prvnim misté, coz je obéma obortim velmi blizké. Vyuzivaji
vzajemné prolnuti jednotlivych predmétii a obord s uzitim metody osobniho zazitku
jakozto prostredku slouziciho k u¢innéjsi a prirozenéjsi fixaci védomosti a snadnéjsimu
osvojovani schopnosti a dovednosti. Vétsi individualita a prostor pro zaka mu dovoluji
nad aktivitami a poznatky premyslet. V idedlnim pripadé zak sam déava najevo, které
¢innosti ho bavi a které ho obohacuji ¢i posouvaji, stdvaji se i jeho projektem. Sam pak
déva naméty k dalsim aktivitam, projekttim a zlepSenim. Pti stavbé projektu a hodin je
nutné pocitat se zménami. Pedagog ukazuje cestu, pripravuje program. Vysledek je ale
diky individualité, kreativité a otevienosti vyrazné vice nepredvidatelny, nez klasicka
vyuka v lavicich dle jasné daného planu. Na tyto zmény musi ucitel pohotové reago-
vat a jednotlivé aktivity zkratit, prodlouzit, vypustit nebo naopak pridat jiné, podle
schopnosti a reakci skupiny. V pripadé, ze dil¢i ¢asti nefunguji, musi upravit i samotny
ptivodné zamysleny projekt. Je vSak nutné ohlidat raAmec zameéru, aby se neodklonil od

stanovenych cila.

5.2 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného ¢asu se zaméiuje na vychovné pusobeni a vzdélani ve formé aktiv-
niho a smysluplného vyuzivani volného ¢asu, zamérné rozvijejici osobnost, a to napric
celého spektra vékovych kategorii. Prispiva k uspokojovani lidskych potieb, jako je na-
piiklad seberealizace, uznéni, utvareni pocitu jistoty a pfijeti. Tim zaroven pfispiva
k zdravému zivotnimu stylu, utvareni zdravych navyki a zodpovédnosti, zaroven ma
pozitivni vliv na mezilidské vztahy a slouzi jako prevence socialné patologickych jevi.
Pozitivné prispiva k vychové. Méla by mit aspekt uspokojeni, rozvoje, sebezdokonalo-
vani, sebepoznani, kladného sebehodnoceni a prispivat k vlastni aktivité. Tim, ze by se
mélo jednat o ¢innost na bazi dobrovolnosti, mélo by dité/dospély v idedlnim piipadé
svilj volny cas travit dobrovolné danym zptisobem se zajmem o urcitou ¢innost, obor
¢ zajmovou oblast. To by mélo mit vyrazny vliv na jeho vlastni vnitini motivaci.

U volnocasovych aktivit pedagog neni omezen napiiklad tradicnim Skolnim hod-
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nocenim. Posuzovani praci probihé ¢astéji slovné, neni zde kladen tak silny diraz na
samotné vysledky a jejich systematické ovérovani. Jelikoz zdjmova skupina byvéa pro-
vozovana v mensi skupiné, je zde také mnohem vétsi prostor pro individualni piistup,
proto pedagog muze poskytnout volnéjsi tviiréi prostor i moznost praktického ovérovani
a prohlubovani védomosti. To se muze odrazit i na vztahu ucitel — zék, zde je dile-
zité vybalancovani. Oproti tradi¢nimu Skolnimu prostiedi ¢i prostiedi rodiny se miize
spoluvytvaii obsah, pripadné s nim pfimo vstupuje do interakce ve zvolenych aktivi-
tach. Pedagog vSak musi stéle ziistat v ucitelské roli a drzet si profesionalni nadhled i
vedouci odpovédnou pozici. Prilisné rozvolnénost muze vést k nekazni, anarchii, vzniku
patologickych jevii ve skupiné a netviréimu nepifjemnému prostiedi. Ukoly a aktivity
by tedy mély byt samy o sobé dostatecné motivacni, poutavé, stimula¢ni, zajimavé,
pestré a v neposledni fadé zabavné. Nabidkou volnocasovych aktivit se zabyva mnoho
riznych zafizeni a instituci, je tedy vice nez logické, Ze se vyskytuji rozdilné obsahy,
pristupy a zaméreni vychovy.

Na pedagoga v tomto oboru jsou kladeny vysoké naroky, od ¢ehoz se odviji i potieba
kvalitni profesni pripravy formou tradi¢niho skolstvi, kurzi, specialné zamérenych pro-
gramu a celozivotni touhy po zlepSovani se. Aby pedagog mohl svou praci plnit dobfe,
je dulezité, aby dobte znal vékovou skupinu, pro kterou je vyuka urcena. Mél by zaka
umét spravné odhadnout a nabidnout mu to, co by mu nejvice vyhovovalo. Naplnit
jeho predstavu o roli, kterou chce ve volném c¢ase hrat, kterd se mu libi, pfipadné ho
rozviji a posouva kuptfedu. Aby doslo k motivovanosti a zapalu u svérenct, je potfeba
se stale zlepsovat, aktualizovat své postupy a pristupy, sledovat novinky a trendy v
daném oboru a v neposledni fadé prizptusobovat obsah potfebam skupiny a jednot-
livce. Je dulezité, aby ucitel mél dobré komunika¢ni schopnosti, umél dobte pracovat
se skupinou, byl tolerantni, otevieny, schopny improvizovat a uc¢inné reflektovat sebe i

Své svérence.
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6 Dramaticka vychova

6.1 Vymezeni pojmu dramatickd vychova

Existuje mnoho rozdilnych pojeti dramatické vychovy. Nékdo dramatickou vychovu
chape z pohledu divadla, z hlediska uméni a rozmeéru estetického. Jindy je od sebe
vychova a divadelni uméni disledné oddélovano. Zde se setkavame také se dvéma na-
prosto odlisnymi pfedstavami o vystupu z takové vyuky. Z hlediska ,divadla®“ je takova
vychova cilena na vysledny produkt a k nému potiebné pilované dovednosti. Druhy
princip poté klade dtraz spiSe na dramaticky zazitek, tvorivost nebo napiiklad hru.
Vede lidi k pfimé zkuSenosti a snazi se obohatit jejich obrazotvornost. Tento pfistup je
shodny jak pro artefiletiku tak pro dramatickou vychovu.

Dle Josefa Valenty, jedné z prednich osobnostni dramatické vychovy, je tato vychova
systémem aktivniho rizeného, uméleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i
dospélych, zalozeny na vyuzivani zakladnich principi a postupi dramatu a divadla.
[10]

Jednim z rozdila mezi klasickym divadlem a détskym dramatem je v jeho cili.
Klasické divadlo se snazi co nejvice ,uhranout divaka, zaujmout ho a vyvolat v ném
néco jako sok. Na rozdil od toho dramatické vychova se zaméfuje na toho ,kdo hraje®.
Jednim z dalSich rozdili, ktery se také vztahuje k cili je ten, ze v dramatické vychové
neni cilem predstaveni/ produkt, ale pouziti prvka z dramatické vychovy ¢ili jde o

celkovy proces.

6.2 Principy dramatické vychovy vyuzité v praktické casti

Zakladni dramatické principy jsou dle Machkové (2004) [6] dvojiho typu. Prvni sku-
pinou jsou principy spolecné s dalsimi obory a predméty vzdélavani. Druhé jsou pro
dramatickou vychovu specifické.

Do prvni skupiny patii:

e ZkuSenost — zkuSenost je jeden ze zakladnich principt dramatické vychovy. Za-
kladem principu podle Winifred Wardové je — Ze to, co si ¢lovék vyzkousi ,na
vlastni kizi“ mé vétsi vyznam nez to, co clovék pouze vidi ¢i slysi. ZkuSenost

je souhrn praktickych dovednosti, prozitkii, mezilidskych vztaht a védomosti, v
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jejichz prunicich se utvari zaklad pro osobnostni postoje. ZkuSenost muze byt

bud pfiméa/ vlastni nebo nepiiméa / zvnitinéni cizi zkusenosti.

Prozivani — prozitek je projevem individuélniho vnitiniho zivota kazdého jedince.
Je neopakovatelny, subjektivni, ma osobni charakter a je protikladem objektiv-
niho poznani. Prozivani je u ¢lovéka vzdy pritomné, jen je nékdy slabsi a nékdy
silnéjsi. |, Ucend skrze proZitek vede k sebehodnoceni a sebehodnoceni a seberizeni

a jeho souddsti je potieba pozndvat aktivné, experimentovat, zakouset. [4)
Hra — viz nasledujici podkapitola

Tvofivost — synonymem pro tvorivost je kreativita a fadime ji mezi obecné schop-
nosti. Kazdy normélni jedinec alesponn prumeérné inteligence, u kterého nebyla
zcela potla¢ena, néjakou mirou tvorivosti disponuje. K jejimu potlaceni/ atlumu
a schopnosti ji umét vyuzit mohlo dojit naptiklad pfilis autoritativni vychovou.
Tvorivost se uplatiuje v umeéni, tak i ve védé, tak i v praktickém zivoté a social-

nich vztazich. Dramaticka vychova vyuziva zvlasté expresivni tvorivost.
Mezi prvni a druhou skupinou se nachazi princip:

Partnerstvi — je neodmyslitelné spojeno s komunikaci a kooperaci, s toleranci a
empatii. Dramatickd vychova probiha jak v partnerské roviné ucitel — zék, tak
samoziejmé v roviné zak — zak. Jelikoz pro dramatickou vychovu jsou podstatné
skupinové aktivity, je vzdy vyzadovano partnerstvi a kooperace a komunikace
mezi ucastniky. Empatie jiz poté spada k zakladim hry v roli.

Principy z druhé skupiny tvoii identitu dramatické vychovy a jsou to:
Psychosomaticka jednota — je zédkladem jeho vnitiniho svéta ktery by mél byt v

jednoté s télem. V herectvi zde jde o to, Ze je pokladano za uméni, jelikoz jeho

vyrazovy prostiedek je totozny s tvircem ¢ili herec tvorii sdm se sebou.
Hra v roli — viz nasledujici podkapitola

Improvizace — improvizace neodmyslitelné patii ke vSem oblastem které se dra-
matického oboru tykaji. Znamena to tedy umét jednat bez pripravy — bez textu,
scénéare. To uplatnime predevsim v bézném Zzivoté, kde ve vét§iné piripadi mu-
sime reagovat na nastalé situace, konflikty, prekazky atd. ,,Improvizace ve fiktivni

situaci je typickym piikladem hravosti, nebot je ,bez ndtlaku a sankci“* [4]
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6.3 Hra

Hra jako takova je formou ¢innosti, ktera provazi cely nas zivot a zna¢né se lisi od
prace a od uceni. Je to ¢isté dobrovolna ¢innost, ktera se uplatiiuje v riznych zivotnich
etapach ¢lovéka, v rizné intenzité a podobé. Jde o pestrou §kalu ¢innosti od sklddani
stavebnic, pres lidové hry az naptiklad po olympiddu. ,, PrestoZe hra je jakoby vyvdzdna
z biologické, fyzické aj. Zivotni nutnosti, je nutnosti socidlni a kulturni* [I]

Jednou z hlavnich osobnosti, kdo definoval hru, byl francouzsky filozof Roger Caillois.

Ten hru rozdeélil do ¢ty zakladnich typii:

1. Agonélni — jde o soutézivou hru, zapas (napf.: sportovni hry, hry zaméfené na

vykon)
2. Aleatorickd — hra zaloZena na nahodé (kostky, rulety, loterie)

3. Ilinx — hra zaloZena na poté&Seni z rotace, zéavrati, pohybu (jakékoli naruseni

stability, tanec, bungee jumping)

4. Mimeticka — v podstaté rolova hra, ve které je zahrnuto kostymovani, maskovani

atd., jde o ndpodobu

Dale Caillois popisuje dva poély hry, a to prvni jako ,skotaceni“, které definuje jako
radost a potésSeni z aktivity a druhy jako usili, Sikovnost, prekonavani tézkosti atd.

A¢ je hra definovanéa jako dobrovolné ¢innost, ktera stoji mimo obyéejny Zivot a
nedosahuje se ptfi ni zadného uzitku, jsou v ni presto stanovena vnitini pravidla a
probihé ve vymezeném case a prostoru. Pii hie se zaméfujeme na jeji proces, a ne na

vysledek.

6.4 Hra v roli

Jednou z nejspecifi¢téjsich metod dramatické vychovy je rolova hra. Je to hra na ,,jako®,
ktera je prirozena pro déti jiz od predskolniho véku. Umoznuje nam se stat nékym
jinym, vyzkouset si riizné ¢innosti a chovani ostatnich a dostat se do riznych situaci.
Dle Evy Machkové je to zédkladni mechanismus uceni v dramatické vychové. Hra v roli
déva prostor pro poznani, tvorivé jednéni a vstupovani do fikéniho svéta.

Pr1i vstupovani do role, mtizeme pracovat s kostymem a maskou, ale ¢asto to byva

pouze jako zastupné doplnéni, které roli jen naznacuje. Pti hi'e v roli, ktera probiha
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vétsinou na pozadi pirib&hu, se mame moznost dostat do fikéniho svéta, ve kterém
pribéh ovliviiujeme skrze nasi postavu a odnasime si z ni realny zazitek, ktery plyne z
prevzeti vlastnosti dané postavy.

Valenta popisuje hru v roli takto: ,,Hrani roli = wvijchovnd a vzdéldvaci metoda,
kterd vede k plnéeni esteticko-vychovnich, osobnostné a socidlné rozvojovich a vécné
vzdéldvacich cilu na zakladé vétsinou spise improvizovaného rozehrdni a ndsledné reflexe
fiktivng situace (vétsinou dramatické) s vijchovné hodnotnym obsahem. Tato situace se
uskutecniuje prostiednictvim hry hrdci, zastupujicich svym chovdnim a jedndnim vice
¢t méné fiktioni objekty, véetné mozZnosti hrdt v rizné mite autenticity sebe samého.
[10]

Za sebe samého vystupovaly déti i pri zavéreéné aktivité, kdy jsme jako skupina
vysli ven a nabizeli objeti (a jiné) zdarma. Déti mély jako zastupny kostym superhrdiny
tricko, na které si navrhly vlastni logo. To roli naznacilo pro okoli a diky tomu prebiraly

déti superhrdinské vlastnosti, o kterych jsme mluvili v pribéhu celého projektu.
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PRAKTICKA CAST

7 Priprava projektu

7.1 Charakteristika projektu

Projekt byl koncipovan do prostiedi mimoskolniho vzdélavani v ramci zajmového krouzku.
Byl rozclenén ho Sesti dvouhodinovych blokii oduc¢enych v rozmezi Sesti po sobé jdou-
cich tydni. Kazdy blok mél obecné pojici téma, ve kterém se vzdy snoubily aktivity a

témata ze vSech ti{ hlavnich obort.

7.2 Stavba projektu

P1i vybéru tématu jsem vychézela z vlastnich zkuSenosti nabitych zvlasté béhem stu-
dia a po konzultaci s vedouci prace, PhDr. Martinou Komzékovou, jsme se usnesli,
na tématu mezioborovych propojeni. Pro uzsi stanoveni obsahu a sméru projektu, se
jako klicovy faktor ukézalo stanoveni vékového rozmezi. To poté vedlo k doporuceni
vhodnych materiali, metod a techniky, potfebnych k navrhu cili a pozdéji celkovou

koncepci obsahu projektu.

7.3 Informace o skupiné

Stanovit spravné rozmezi véku cilové skupiny se ukazalo jako velmi dulezité, pozdéji
jsem si to v pribéhu projektu nékolikrat ovérila. Slo zejména o to, aby déti byly jiz
pro mé téma a metody dostatecné zralé, schopné skutecné reflexe vlastniho chovani,
a aby jiz méli vyvinuté nékteré osobni schopnosti a socialni dovednosti. S ohledem na
naroc¢nost projekti, jsme s vedouci bakalarské prace urcili cilovou skupinu od 4. do
7. t¥idy, coz odpovida zhruba 9 az 12 roku déti. Na realizaci projektu se podilelo osm
déti, z toho pét bylo divek a tti byli chlapci. Zprvu se mi rozmezi zdélo velmi limitujici,
nakonec se vSak ukazalo jako docela Siroké a schopnosti nejmladsich a nejstarsich déti,
se v nékterych pripadech vyrazné lisily.

Tento pocet se ukazal naprosto vyhovujici a funkéni. S détmi jsme pfed zacatkem
projektu méli nékolik hodin na sezndmeni se a vyzkouSeni si nékterych potiebnych

zakladi, zvlasté pak dramatickych technik, na které jsem pozdéji v projektu navazala,
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ale i zédklady z vytvarné oblasti. Za tc¢elem seznameni jsme uspotfadali i seznamovaci
vikend, kde jsme se zamérili zvlasté na poznavaci a tmelici spolecenské aktivity, a

utvoreni pratelského prostiedi a vztahu déti mezi sebou i mnou jakozto pedagogem.

7.4 Prostredi

Po zvazeni moznosti a vhodnosti realizace se jako nejlepsi moznosti ukizalo koncipo-
vani projektu v ramci mimoskolnich aktivit a krouzki, neoklesténych RVP planem a
prostfedim tradi¢ni skoly. Toto prostfedi mi poskytlo vyrazné vétsi volnost, zvlasté
casovou, a také co se tyce velikosti skupiny déti a moznosti celkové individualnéjsiho
pristupu k détem. Pro tcel realizace projektu jsme se s kolegyni, navazujici na mij

projekt, zaridili a vytvorili vlastni zajmovy krouzek v blizkém volnocasovém centru.

7.5 Priprava hodiny

P1i pripravé osnovy krouzku, a zaroven se samotnym projektem a jeho jednotlivych
tématickych bloki, jsem vychézela zvlasté z vystavénim hodiny podle vzoru dynamiky
dramatické vychovy. U Kazdé hodiny projektu jsem se snazila stanovit nejen hlavni
a dil¢i cile, toho co si zaci mohou ze setkani odnést (at mluvime o schopnostech, do-
vednostech ¢ socidlnim a kulturnim obohaceni), ale i ,ohnisko“ hodiny, tedy hlavni
téma blokovych hodin. Témata jednotlivych hodin jsem upravovala dle hlavnich cila
projektu a dle dil¢ich cilii a témat hodin jsem se snazila vytvorit vlastni, nebo poupra-
vit stavajici znamé aktivity, hry a cvic¢eni. V pfipravné fazi pred projektem jsme se
vénovali seznamovani

s obory a jednodussimi aktivitami, jakymi jsou z artefiletiky a OSV zvlasté pro
déti ze zacatku velmi naro¢na reflexe, z dramatické vychovy potom napiiklad prace
s rytmem a improvizaci. Po sezndmeni se a po postupném poznéani jednotlivych déti,
seznameni se s jejich temperamentem a jejich individualnimi osobnostnimi rysy, s tim
jak tento vékovy vzorek dokaze tvorit a pracovat. Kde se tedy nalézd priunik mezi
predpoklddanymi schopnostmi, vyctenych z osnov a ucebnich planid RVP, primarni
prevence , OSV a dramatické vychovy, a jejich schopnostmi realnymi. S ohledem na
tyto poznatky jsem projekt finalné upravila. Pfed zahajenim samotného projektu jsem

se tedy, nadnesené feceno, ucila zvlasté ja néco o détech a o tkolu ucitele v praxi.
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Projekt jsem se snazila koncipovat tak, aby ovéroval poznatky a teze z obdobi studia

a z teoretické ¢asti projektu.
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8 Realizace projektu

8.1 Ritualy

P1i kazdém vyukovém bloku, jsme méli k dispozici zhruba 105 minut, véetné veskerych
uvodnich aktivit, pfestavek a ukoncujicich aktivit. Pri stavbé hodin jsem se zamérovala
se ukazalo byt zavedeni poc¢atecniho krouzku s polstarky.

Pred zacatkem kazdé hodiny si déti museli prinést polstarky, abychom méli na ¢em
v kouzku sedét. Nekolik funkei jako kontrolu oken a zvykacek jsem détem rozdélila, o
ritual obstarani polstarkt se ale déti postupné stiidaly. Déti se v této ¢innosti tedy
stfidali. I na tomto ritualu bylo hned na zacatku vidét odlisnost déti. V pribéhu se
samoziejmé osmélovali vice a vice a prvotni ostychavost u vSech nakonec odpadla a
byla to jedna z nejoblibenéjsich ¢innosti, zvlasté v zavérecném uklidu t¥idy.

Hodiny jsme pravidelné zac¢inali tivodnim Krouzkem. Uvodni, pozdéji se ujal hu-
morny nazev ,Rovny kruh“, ktery vzniknul pfi mém prefekunuti. V tomto tuvodnim
krouzku, si kazdy vzal vy$se zminény doneseny polstarek a pri sezeni na zemi jsme za-
h&jili hodinu povidanim si o tom, jak se déti maji, co hezkého délali napiiklad o vikendu
atd. Tento prvek se ukazal jako skutecné dilezity socidlni ukazatel a velmi Gcinny zbli-
zovaci efekt jak pro navazani vztahu ucitel — zak, tak i déti mezi sebou. Otazky jsme
zamérné obménovali a ze zacatku vyzadovali i u téch zarputile mélomluvnych déti né-
jakou souvislejsi odpoveéd. Tato ¢innost se pozdéji dokonce natolik osvédcila, ze déti
zacaly tfeba nosit ukazky svych dél, skicdky, dokonce tieba pocitacové animace atd.
Po tvodnim tmelicim kolecku jsem navazala s tématem hodiny. Zeptala jsem se déti,
jaké maji pravé s timto tématem zkuSenosti a snazila jsem se je naladit a nadchnout
pro nasledujici aktivitu. Zhruba v poloviné vyukové hodiny jsme si davali zhruba 10
minutovou pirestavku na toaletu, drobné jidlo ¢i na vyradéni se a socialni interakce.

Zavér hodiny jsme vzdy vénovali reflexi, zklidnéni, tklidu t¥idy, odneseni polstarkim
(obcas predchézené drobné polstarové bitvé na uvolnéni a vystoupeni z prostiedi kouzku)
a néaslednym rozlouc¢enim.

V praktické ¢asti projektu jsem cilila zvlasté na ovéreni informaci a teorie, popsané
v Casti teoretické.

Hodiny jsem se snazila navrhovat tak, aby byly vSechny obory rovnocené, v hodi-
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nach se dynamicky stiidaly aktivacni i zklidiujici aktivity.
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9 Prvni hodina

Pro hodinu mi byl nejvétsi inspiraci Philip Zimbardo, profesor a psycholog, ktery ,ma na
svédomi“ slavny kontroverzni vézensky experiment. Ve svém Zzivoté zkoumal stydlivost
a zlo, momentalné se zabyva hrdinstvim. Tento psycholog mé zaujal svymi projekty
tykajicimi se ,rozumného hrdinstvi“, kterému se dle jeho minéni da naucit. Podle néj
délaji lidé hrdinské skutky neustale. Mysli tim osoby, které urcitou situaci spravné
vyhodnoti a tim udélaji dobrou véc. Jde o to vést lidi spravnym smérem, aby dokazali
prekonat prekazky v okoli i v sobé samém a inspirovali tak ostatni.

Zimbardo tvrdi, Ze prostfedkem ke zméné mize byt naprogramovani mysli a sou-

stfedeni sil na sebezdokonalovani.
e vyhodnocovani a porovnavani konceptu dobra a hrdinstvi

e improvizace

jednéni v akci

reflexivni dialog

e srovnini prekonceptt a hledani konceptu hrdinstvi

9.1 Ctyf¥i obrazky

Prvni kratka aktivita slouzila k otevieni tématu hrdind a k vystavéni zakladu pro
budouci diskusi o tom, , Kdo je to vlastné hrdina?”

Na uvod jsem détem tekla, aby prehnuly obyceny bily papir formatu A4 na 4 stejné
dily. Poté jsem je poprosila, aby postupné vyplnily vSechna okénka. Vzdy jsem pockala,
az vsichni dokresli prvni policko, a pak jsem je pozadala, aby po jeho dokonceni jiz nic
neprekreslovali. Na kazdou kresbu méli zhruba minutu.

Okénka:

1. clovek

2. autor sam
3. hrdina

4. superhrdina
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Tyto obrazky mi pomohly trochu poznat a pochopit osobnosti déti podle toho, jak
kresbu umistily do formatu, jak propracovaly postavy ¢ jak v nich vyjadrily emoce. I
déti samotné si uvédomovaly, Ze o nich jejich kresby mnohé vypovidaji. Kdyz vysledky
porovnavaly s ostatnimi, byly prekvapené ruznymi thly pohledi. Poté, co obrazky
dokoncily, mi déti tekly, ze jsem si na né vymyslela péknou ,kulisarnu“. Kdyby znaly
celé zadani hned, vétsina z nich by papir vyplnila jinak. Dokonce to, ze nevédély zadani
celé predem, zertem jedna divka oznacila za podraz, protoze jim to znesnadnilo udélat
,spravné feseni”. Musela jsem jim tedy vysvétlit své duvody a diky tomu jsem podnitila
v kruhu debatu, co by tim spravnym feSenim mohlo byt. Ukol splnil cil vyvolat diskuzi
ve snahe o spravné definovani pojmi, které déti mély zobrazit.

Polozila jsem détem tyto otazky: ,Kdo je na prvnim obrazku? Je to nékdo specificky?
Predstavili jste si nékoho konkrétniho? Zenu nebo muze? Jen jedno dévce udélalo jako
,Clovéka™ postavicku zZeny, presto, ze samy jsou divky. Jako ¢lovéka znazornily muze
nebo jen bezpohlavniho zjednoduseného panacka.

U obrazku ,Ja“ mély déti odpovédét na otézku, proc¢ se nakreslily pravé takto.
Vétsinou pozménily prvni postavu ,¢lovéka™ pridanim jednoduchého znaku — celenka s
ousky, dlouhé vlasy a Saty ¢i sukni, mobilni telefon, culik... Postavicky byly pfevazné
o néco propracovanéjsi, byl zde vétsinou jiz vyjadien objem téla a znaky obliceje.

Dva obrazky se lisily, oba se zaméfily pouze na obli¢ej. U nejmladsi slecny (Baréi)
byla vyrazna hlava, veliké modré oci, ale télo bylo celé preskrtané.

Druhéa rozdilnéa kresba byla nejstarsiho z chlapca (Krystofa), ten nakreslil pouze
hlavu bez téla. Zamétil se na to pro néj dulezité a specifické - bryle a pihy. Myslim, ze
se sam citi vice definovan svou hlavou a inteligenci, nez télem.

Abych nenarusila puvodni zasadu fecenou v zadani, ze déti nemaji obrazky po
ukonc¢eni okénka upravovat, nevyzadovala jsem po nich zbytek téla. Usoudila jsem, zZe
jsem aktivitu brala z pohledu seberozvoje, mij projekt se nemél zabyvat rozborem dila
z pohledu arteterapie. Diiraz byl v tkolu kladen na to, jak sami sebe vnimaji a proc.

2 jakého diuvodu jste to vy? V ¢em se lisite od prvni postavy? Jaky je rozdil mezi
¢lovekem a tebou? ,Rozdil? Velkej! Ja se usmivam.* ,Zadny rozdil. Ja jsem ¢lovek. Na
obrazku mé znazornuje culik.”

Déti odpovidaly, ze pridaly néco pro né specifického, poznéavaci znak ¢i rys, ktery

je definuje ¢i odlisuje, nebo to, co maji na sobé rady.
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Dvé pole s obrazkem ,Hrdiny*“ a ,Superhrdiny* déti vyplnily ponejvice naprosto
identicky. Vétsinou tam byla postava s plastém ¢i jinym symbolem superhrdiny z ko-
mixi. Zde jsme tedy otevieli diskusi o tom, kdo to je hrdina, kdo superhrdina a jaky
je mezi nimi rozdil. Jedina sletna nakreslila jako hrdinu svého tatu. Také mél plast.
,Hrdina je tfeba doktor, superhrdina na obrézku rozboural zed, mé superschop-
nost.“ ,Hrdina je nékdo, kdo nékomu zachrani zivot.“ ,Superhrdinové nejsou. Jen v
komixu a ve filmu. Maji néjakou supermoc, jako létani nebo velkou silu a kostym.
Protoze je kousl pavouk.“ ,Superhrdinové jsou pohadkovi a hrdinové jsou skutecni.”
,Hrdinové jsou tfeba z historie jako padli odbojari, Masinové.“  Jako muj tatka, pro-

toze mi pfinesl mekac.“ ,Nebo Hus.“ ,Palach.”

9.2 Vypravéni pribéhu

Je léto, ctyri mladi lidé se jdou koupat do lomu, tam potkaji dalsi par, hocha a divku
— jeho pritelkyni, kluci machruji pred slecnami, zdbava je v plném proudu. Ten kluk,
kterého parta potkala, 7ikejme mu treba Pepa, je premlouvd, at jdou skdkat ze skdly do
vody. Lidé se tam takto casto bavi, nebyli by pruni, kdo to zkusi, minule tam skdkali s
kamarddy a byla to zdbava. Pepa se vrhd doli. Ale skoci chybné, $patné dopadne, bud
se netrefi na spravné misto, nebo se Spatné stoci a vodni hladina zapisobi prilis velkou
silou, moznd dostane Sok ¢i se projevi skrytd nemoc. Pro tento pribeh to neni dileZité,
zkrdatka se néco pokazi, dopadne do vody, ale na hladinu se nevynofi. Vsichni okamzite
védi, Ze se stalo méco spatného.

Druzi dva kluci skoci do vody a pokousi se Pepu vytihnout na breh, divky zatim vo-
lajgi zachranku. Khikum se Pepu nastésti podari vylovit. Kvili Spatné dostupnosti musi
priletet vrtulnik. Zdchrandri rychle zranéného naloZi, dopravi do nemocnice a tam ho
tym doktori nekolik hodin operuje. Pepa preZije, ale i pres veskeré snahy, cvicent, ope-
race, spoustu bolesti a prekdazZek md ochrnutou dolni cdst téla a je uvdzany na invalidni
vozik. Pritelkyné, kterd s nim byla v lomu, se o néj stard, pomdhd mu osud prekondvat,

nevykasle se na néj a i pres nesndze s nim zustane.

Po precteni pfibéhu jsem poprosila déti, aby mi kazdy sam za sebe napsaly, kdo
si mysli, Zze v této historce vystupuje jako hrdina ¢ hrdinové, jsou-li tam tedy néjaci.

Poprosila jsem je, aby pokud nékoho jako hrdinu oznaci, zkusily vysvétlit, pro¢ prave
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tuto postavu ¢ postavy povazuji za hrdinu.

Nejprve jsem nechala déti precist a odtivodnit odpovédi, teprve poté jsme navazali
diskusi.

Vgichni se shodli na tom, zZe kluky, kteti pro Pepu skod¢ili, mizeme oznacit za hrdiny,
protoze jejich jednani vyzadovalo velkou odvahu. Bavili jsme se o tom, Ze pokud by
neuméli plavat, byli mali, slabi ¢i nemocni, hrozilo by jim ve vodé nebezpeci. Chybéla-li
by jim néjaké dalsi dulezitd kompetence, nemohli by byt hrdiny, i kdyby topiciho se
zachranit chtéli. V tu chvili by bylo hrdinstvi i zavolat nékoho jiného, kdo to zvladne,
nikoliv se s dobrou virou bézet utopit. Vzdycky je na prvnim misté vase bezpecnost a
vas zivot. Nechtéla jsem, aby si déti uchovaly myslenku, Ze nebezpecéné zivot ohrozujici
jednéni rovné se hrdinstvi. Tim jsme se dostali k aktérkam na biehu.

Byla dévcéata na biehu hrdinkami? Zde uZ se nazory riznily. Ale vice nez polovina
je na papir napsala. Mym tmyslem bylo déti seznédmit s tim, Ze i ,pouze” zavolat
zachranku, nezustat na brehu stat a nic neudélat je hrdinsky ¢in. Divky by Pepu na
bieh nevytahly, takze zvolily tu variantu, kterou mohly prispét, jak nejlépe v dané
situaci dokazaly. Podle statistik jen jeden z deseti lidi zastavi u nehody. Pokud jsme
svédky nestésti, jsme dokonce povinni v pripadé nutnosti zavolat zachranku. Je to nase
obcanska povinnost.

A co zachranafi? Doktori? Muze byt hrdinkou pfitelkyné, ktera se o Pepu starala?
Nebo Pepa, tim, Ze se nevzdal a snazil se cvicit, bojovat, prekonévat bolest a své
hranice?

Dvé déti oznacily za hrdiny doktory a zachranafe hned na papife. Snazila jsem
se oteviit diskusi na téma ruznych moznych podob hrdinstvi. Vzdyt jim mize byt i
prace. Nékterd povolani jsou poslanim, které vyzaduje byt trochu hrdinou kazdy den.
Kromé zachranaru a doktori oznacily déti jako hrdinské zaméstnani jesté treba hasice
a policisty. Ale i prekovavani svych hranic a pomoc ostatnim miize vyzadovat hrdinstvi.
Pepu nikdo nejprve jako hrdinu neoznacil: ,Mtze si za to sém.” ,To je blbec.” , Nemél
tam skakat.“ ,Pro¢? Ja u babicky taky skacu.“ , Ale tam to znas.”

Réda bych vyzdvihla t¥i nazory: Vita napsal: ,VSichni jsou hrdinové - jeho rodina,
kamaradi, ti kluci, holky, doktofi.“ Krystof prfi ¢teni odpovédi nejprve nepovazoval za
hrdiny v pravém slova smyslu doktory, protoze nenasazovali vlastni Zivot. Pro hrdinstvi

neni nutné riskovat krk, ale ,U doktori je to jejich povolani a je to min hrdinské, nez ti
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kluci, co pro néj skocili.“ A po diskuzi Roman celou véc shrnul: ,VSichni byli potieba,
protoze jinak by nepftezil. VSichni jsou hrdinové.”

Kazda odpovéd muze byt spravné. NejduleZitéjsi je eliminovat efekt ,nezucastné-
ného divaka“. Je tam spousta jinych, pro¢ bych mél jednat praveé ja? Pro vyhru zla preci
staci, kdyz dobro neudéla viibec nic. Nebo mize nastat jesté horsi varianta: samy déti
vypréavély, ze kdyZ se néjaké nestésti ve skole stalo (Sikana, rvacka, zranéni), rozmaha se
dlouhodobé trend, kdy divaci incident nataceji na mobilni telefony, poté video dale siFi
a zesmésnuji vznikly problém. Déti se dokonce samy setkaly s tim, Ze pani srazila tram-
vaj, a pres obrovské mnozstvi nec¢inné prihlizejicich lidi se k zranéné nemohly dostat
zachranné slozky a posléze nemély dostatek prostoru pro potfebné zachranné tkony.
Zato museli zachranari vynalozit zna¢nou energii na to, aby rozhanéli dav ,cumila®.

Prilezitost déla (nejen zlodéje, ale i) hrdinu. Na naSe chovani méa vliv prostiedi a
situace, ve které se ocitneme.

Po prestavce jsem s détmi zapocala druhou ¢ast hodiny. Ta méla zacit aktivitou na
opusténi zony komfortu. Co je to komfortni zéna? ,/To je pohodli.” , Kdyz je mi dobfe.”

Poté jsem rozdala détem papiry s tim, aby si predstavily vykonavani zadanych

¢innosti pred sebou navzajem, tady a ted, po dobu jedné minuty. Nasledné je mély za

YV

1. Nepfetrzité mluvit pred ostatnimi, bez pauz, rychle (improvizovat, néco vypraveét,

vyjadfovat myslenky, které jim bézi nesouvisle v hlavé).

2. Stat a vibec nic nefikat, divat se na ostatni, kontaktovat je o¢ima, ale soustiedit

se, nerozesmavat (cvi¢it kruh vnitini samoty na jevisti).

3. Vymyslet néco, co bych si pfed ostatnimi chtél zkusit, ale nikdy nebyla ptilezitost,
sdélit ostatnim néco, co jsem nikomu nefekl, nevypravél (napiiklad opakovat
100x slovo hura, vypravét sen z dnesSni noci, svérit se, ze v budoucnu chci byt
kosmonautem nebo tfeba, Ze nemam rad kotéatka, ale stydim se za to, protoze

v8ichni preci musi mit radi kotatka. .. ).

4. Snazit se vSechny libovolnym zptsobem rozesmét (jako zadouci jev, pfedat smich

a radost).

5. Zazpivat, zabroukat, zapiskat ¢i zatan¢it cokoliv (ale bez hudby).
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6. Kazdého jednotlivé pohladit nebo pochvalit (oble¢eni, vlastnost, schopnost, oce-

nit na druhém, co se mi na ném libi).

Détem, které pomalu pisi, jsem tkol ulehcila, mély si vybrat pouze nejjednodussi a
nejtézsi ¢innost.
Poté jsem je pozadala, aby v ramci prekonavani hranic svého hrdinstvi v bezpecné

z6mé naseho krouzku zkusily jit pred ostatni, prekonaly své obavy a vyzkousely si na

YV

Vv

ale predstoupila prvni pred ostatni a aktivitu zvladla. Dostala se do automatismu a
na konci ¢asu jiz jen opakovala tii slova. Uprostied vypadala, ze ji aktivita bavi, ale i
minuta se ji zdala velmi dlouha. Po Sedesati sekundéch jsme ji jako kazdému po jeho
vykonu zatleskali. Snazila jsem se, aby se déti navzajem motivovaly a podporily.

Barca méla za tkol kazdého néjak potésit, pochvalit. Chtéla jit jako dalsi, ale na
druhou stranu se hrozné stydéla a nemohla nic vymyslet. Predsoupila pred vSechny
s rukama v kapsach a po 3 minutach ohodnotila jenom polovinu déti. Zasekla se a
nemohla nic vymyslet, proto jsem ji vystridala, aby tkol dokonc¢ila pozdéji. Velmi se
mi libilo, Ze neziistala jen u hmotnych vnéjsich véci, jako byly ponozky, ale u nékoho
tfeba vyzdvihla, jak krasné (Sarka) kresli. Hodné se stydéla pochvalit kluky, ale nakonec
dokazala u kazdého néco vymyslet.

Sarka sama reflektovala, ze pro ni zadna ¢innost neni obtizné, ale jako nejtézsi vy-
brala 3. tikol. Popisovala své zazitky a v poloviné ¢asu se dostala skoro az k dadaismu,
podobné jako Verca. Aktivita méla vSak povznasejicim zptisobem humorné rysy a nej-

Roman nakonec pfede vSemi zazpival a bylo na ném vidét, ze i kdyz se stydi, aktivita
ho bavi a sklidil za svou odvahu potlesk.

Vita se popral se souvislym mluvenim nakonec s lehkosti. Popisoval svou jizdu
autobusem, vypravél sen a roztomilé drobnosti ze svého dne. Ale minuta pro néj také
nakonec byla dlouh&, poslednich deset sekund vyplnil citoslovci: ,Ehm, ehm.”“ Krystof
s rukama v kapsach, ale s ismévem na tvari prisel pfed ostatni a zacal velmi rychle
mluvit. Jeho akce se podobala rozhlasové hie o letecké katastrofé a z hlediska obsahu

(zde se nezdraham pouzit oznaceni piibéh) a naplnéni ¢asu splnil tkol pravdépodobné
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nejlépe z celé skupiny. Tim, Ze Sel pozdé&ji, mél moznost si svou akci promyslet i vidét
ostatni, jak tikol zvladli a sklidili podporu. Potlesk a uznani se na jeho vykonu odrazily.

Zustaly posledni dvé sle¢ny. Mély zpivat, tancit ¢i piskat. Na mou vyzvu k akci
reagovaly obé jen vrténim hlav. Nabidla jsem jim tedy alternativu, aby nemusely délat
aktivitu. Jen jsem se snazila zamezit tomu, aby si zvolily to, co oznacily za nejjedno-
dussi, nebo aby 8ly s nékym ve dvojici. Dala jsem jim i prostor, at promysli, co z toho
by zvladly délat. Mezitim se piihlasila Barca k dokonceni své akce. V tu chvili jsem ale
vidéla, jak si jedna z dévcat zakryla tvar, protoze zacala plakat, a druha ji utésuje. Pre-
kvapilo mé to, nebot béhem ostatnich vystupt vypadala v pordadku, mluvila s ostatnimi
a bézné s témito tkony nemiva problém, vystupuje na prehravkach... Puvodné jsem
se domnivala, ze zustava sedét spiSe ze skromnosti. Az posléze jsem si uvédomila sviij
Spatny odhad, a proto jsem aktivitu okamzité ukoncila s tim, ze chdpu naroc¢nost tikolu
i to, ze divky jesté nejsou pripravené. Zadala jsem ostatnim jednoduchou reflektivni
otazku, aby nad ni premysleli a nerusili, a odvedla si divku na kratkou chvili stranou.
Zeptala jsem se, jestli je vSe v poradku a zda s nami chce dal pokracovat v dalsi akti-
vité, ktera uz bude ve dvojicich a podobna ¢innostem, na néz je zvykla. Ujistila jsem
ji, ze nemusi délat nic, co nechce. Na otazku, zda je v poradku, jen kyvla, otfela si o¢i

a statecné tekla, ze chce v dalsi aktivité pokracovat.

9.3 Co by, kdyby - scénky

Vzhledem k tomu, Ze jsem piredchozi aktivitu ukoncila diive, stihli jsme i tu, kterou
jsem méla jako nahradni. Jednalo se o scénky na téma: ,Co byste délali, kdyby... .
Podstatou aktivity bylo, aby si déti rozmyslely, jak by jednaly v uréitych zZivotnich
situacich. Tteba, kdyby slySely nékoho brecet na toaletach, kamarad se bal jit domi
kvili Spatné znamce, na ulici by vidély ztracené dité. Rozdélené do dvojic si domluvily
situaci i prostiedi a mély vystavét scénku, kde se mél objevit hrdina. Myslim, Ze ani mé
priklady déti nemotivovaly vymyslet si vylozené krizovou situaci, ani se zde neobjevily
situace ze Skoly nebo rodiny, o kterych se diive zminovaly. Vysledek aktivity byl tedy
pomérné povrchni, strohy a mél plakatovy raz. Prizndvam, Ze vinu na nepovedenosti
aktivity mélo nejspis mé prilis volné zadani. Na dalsi scénky jiz bohuzel nebyl v této

hodiné prostor, ale aktivitu jsme si pozdé&ji pri jiném setkéni zkusili znovu, s vyrazné
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vétsim tspéchem a propracovanéjsimi situacemi. Scénka nejstarsich déti vystavéla pro-
blém - kamarad se chova zvlastné, dezorientované az schizofrénné, jako feseni privolam
odbornou pomoc. Druha dvojice nam ukéazala samotnou zachrannou akci, kde postava
hrdiny byla zastoupena vrtulnikem a v ném piitomnymi zéchranari. TTeti situace se
zakladala na myslence, Ze i hrdina obc¢as potfebuje jiného reka, tfeba kdyz si sam zvrtne
nohu. A v posledni situaci hrdina (policista) zastielil zloducha.

Po scénce jsme se pokouseli rozklicovat detaily v ni ukryté, tedy jaké je prostiedi,
kdo jsou postavy, jaky mezi sebou maji vztah, co se na scéné udalo. Déti nezabihaly
do prilis osobnich situaci, jednalo se spis o déni pomérné vzdélené jejich kazdodennimu

zivotu.

9.4 Zavérecna reflexe
9.4.1 Co vam dnes sedlo a co nesedélo?

Vsetsina se shodla na tom, ze tkol na pfekonani zony komfortu byl tézky. Kromé ti{ z
nich uz by si aktivitu nikdo zkusit nechtél. Pocatecni 4 pole a zavéreéné ,yvyblbnuti se*
ve scénkéich bylo vétsinou pfijato vyrazné kladnéji. Pfibéh a diskuse s nim souvisejici
byla v hodnoceni uprostied. Roman mél radost, Ze se prekonal a byl na sebe dokonce
pys$ny. Krystof hodnotil, Ze situace se zdala zprvu t&€z8i, nez ve skutecnosti byla. Zuzka
nechtéla délat cokoliv pred vSemi tplné sama. Elisku jsem do odpovédi nenutila, zeptala
jsem se pouze, zda k tomu jesté chce nékdo néco dodat. Jen prikyvla, kdyz Zuzka rikala,
ze aktivita byla pro ni piilis tézka. Na to Sarka reagovala (bezelstné, bez zlého amyslu),
ze pro ni jsou aktivity, kde se mluvi ve spojeni s dotekem apod., jednoduché.

Prvni hodinu jsem tedy ukondila tim, Ze pro kazdého je tézké néco jiného, coz je
samoziejmé, a ja se pri vymysleni aktivit zrovna trefila do véci, které jsou po nékoho
jednoduché, ale pro jiného velmi nepifjemné. Jsme rizni, ale je to tak v poradku. V

superhrdinském slova smyslu méme kazdy sviij kryptonit.

9.4.2 Co je tézkého na tom byt hrdinou a dobrého na tom byt hrdinou?

Je tézké délat spravné véci.” ,Mit odvahu.” ,Nebat se zodpovédnosti.“ ,/To, ze nas lidi

vidi a soudi.“

37



9.4.3 K cemu je dobré byt tedy hrdina, kdyz to je tézké? Proc¢ nékdo

hrdinou presto je?

,Protoze chci nékomu pomoci.“ ,Pro slavu, penize a dobry pocit. ,Protoze k tomu méli

prilezitost a mohli.”

9.5 Zmnameni hrdinstvi - tikol prfed odchodem

Na tento tkol jsem narazila pravé diky psychologovi Philipu Zimbardovi. Jedna se o
¢ernou tecku hrdinstvi. Poprosila jsem déti, aby si na ¢elo navzajem nakreslily ¢erny
puntik a nechaly si ho tam minimélné cestou domi, nejlépe po zbytek dne. Tento
experiment by mél slouzit k tomu, aby si déti zvykly na pohledy cizich lidi na ulici, na
to byt jini a také si vyzkouset, zda jim nékdo z kolemjdoucich fekne, zZe maji na obliceji
néco neobvyklého, nebo naopak nebudou viibec oteviené reagovat. Zvyknout si na tuto
tecku a reakce kolemjdoucich je jedna z moznosti jak trénovat schopnost vystoupeni z

davu. Nebyt jiz pod tak silnym socialnim tlakem.
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10 Druha hodina - Nejsme cernobili, barevné ja

10.1 Struc¢ny popis

V této hodiné bych se rada z vytvarného thlu pohledu zamétila na barvy a préce s

barvou jako materidlem, v dramatickém kontextu na vyjadrovani vlastnosti a pociti,

vvvvvv

myslenka tématu by méla tkvit v tom, Ze stejné véci mohou rizni lidé vnimat odlisné
a pritom soucasné tento jev je zadouci, protoze vede i k toleranci jiného porozuméni
ostatnich, tedy ke kompromisu. Z hlediska artefiletiky se zde v diskusi, a troufam si
fici, ze v reflektivnim dialogu, setkdva porovnévani prekonceptu a utvareni konceptu.
Jako sekundarni jevy se mi zde objevuji improvizace, ¢innost samostatna i v kolektivu,

prace s rytmem a dalsi.

e expresivita

e vlastnosti (temperament)

e préice s barevnou asociaci

e sebepoznavani a sebereflexe, porovnani s ostatnimi
e michani barev

e rytmus

e hra v roli

e improvizace, pohotové jednani

Pred zacatkem projektu jsem se déti ptala na urcité kompetence. Jednou z nich
bylo, zda ze skoly opravdu ovladaji michani barev. Kdyby tato znalost chybéla, musela
bych tkoly prizptsobit. Tentokrat jsem pozménila ivod hodiny. Po pozdravu a privitani

jsme si nejprve pripravili sal na vytvarné aktivity.

10.2 Vyjadreni barvou

Uvodni krouzek jsme vyjimeéné vynechali. Prvni aktivita totiz spoc¢ivala v tom, aby

déti vyjadrily, jak se dnes maji ¢i citi, tentokrat nikoliv slovy, ale barvou. Proto dostaly
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¢tvrtku velikosti A4, Stétce, kelimek s vodou a k dispozici paletu temperovych barev
— modré, Cervend, zluta, zelené, ¢erna a bila. (Puvodné jsem détem zelenou nechtéla
dévat, aby si ji namichaly samy, ale nékdo ji naSel v tasce s barvami a poté, co mély
barvu nandanou, uz mi pfislo zbyte¢né jeji pouzivani zakazovat.)

Prvni pole - zadani: Na c¢tvrtku budete postupné tvorit 4 rtzna kolecka. Vytvorte
prvni kolecko tak, aby vystihovalo, jak se dnes citite, vyplite kolecko tak, aby jeho
barevnost vyjadfovala vas momentalni pocit. Kdyby vase dnesni nélada byla barva,
jaka nebo jaké by to byly? Namichejte si ji. Svou volbu zdivodnéte.

Druhé pole — vyplii svou nejoblibenéjsi barvou (barvami).

Kazdé z déti k tomuto zdanlivé jednoduchému tkolu pristoupilo naprosto odlisné.
Z 8 déti si 7 zvolilo papir na sitku. Dvé déti vzaly onu zékladni barvu z palety a jiz
ji nepfimichavaly. Uz pfi nanaSeni barev si vSichni sdélovali své preference a barvy
asociovali:. ,Das mi tam taky pistaciovou zmrzku? Mnam.“  Pfisej mi jeSté trochu
modré, té budu urc¢ité potiebovat hodné, tu méam rada.“ ,,Dej pozor, at se ti nesmichaji,
nebo ti z toho vznikne. . .*

Reflektovala jsem s détmi, pro¢ které barvy zvolily: . Dala jsem tam zelenou, protoze
je to moje oblibené barva a jsem dneska vesela a stastna, takze..."Obé pole méla stejné.
Verc¢a zelenou viitbec neupravovala, dala tam tu, kterou méla na paleté. Ptala jsem
se, zda ma skutec¢né rada primo tento odstin. Verca odpovédéla, ze mé rada vSechny
zelené, ale tahle se ji libila uz, kdyz ji davala na paletu, vystihuje jeji nadladu tak, jak je.
Nékdo si s michanim pohrél, Bar¢a barvu pole nalady nékolikrat ménila, nez dostala
vyhovujici odstin. Pfidavanim barvy zvétsovala i kolecko, takze jeji prvni nakonec bylo
mnohem vétsi, nez vSechna ostatni. Barca zacala u rizové, stejné jakou meéla na svém
tricku. Poté do ni na papite zacala primichévat trochou zelené, to je jeji oblibena barva.
Nékteri pouzili méné barev, nékdo naopak pouzil barev vice, v riizném pomeéru, tak jak
odrazely jeho momentélni stav. Kazda barva znamenala jiny pocit. Takto se to odrazilo
na papife. Kdyz Roman slysel zadani tikolu, Ze kolecka budou 4 a maji se vejit na jeden
papir, mél potfebu si na papir budouci kolecka ,predmalovat"silnym ¢ernym obrysem.
Posléze mu to ale znesnadnilo tvorbu, jelikoz barva nestihla tak rychle uschnout a
ovlivnila barvy vyplné.

Stejné jako u ivodni tlohy z minulé hodiny jsem mohla sledovat, jak rozdilné kom-

pozi¢né Tesi dany tikol. Roman namaloval jako prvni pravé horni kolecko, Barc¢a to své
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umistila do horniho stfedu. Vétsina déti sviij ¢in neuméla vysvétlit. Otazkou tedy zu-
stava, zda to bylo FeSeni pragmatické (aby si nerozmazal zbyla kolecka) nebo jde tieba
o odraz temperamentu. Pro jistotu jsem zduraznila, Ze se ptam jen ze zvédavosti, nebot
to rozhodné neni $patné. Na zacatku jsem se hodné setkavala s tim, Ze pokud nékteré
déti pocitily, Ze by néco mohly udélat néjak jinak ¢i nestandardné, chtély obréazek znicit
a zacit znovu. Konfrontace s ostatnimi dily v nich vyvolalo pocit, Zze spravné feSeni je
vétsinové a ony tikol Spatné pochopily. To byla konvence, kterou jsem si piéala zbofit.
Vétsina zacinala se svymi kolecky vlevo nahote (jak se dalo ocekavat v ramci kul-

turni zvyklosti).

Eliska — oblibena svétle ruzova, dnes se citim dobte - zelena, A tady vprostied

je 8kola (syté ¢erveno-oranzova), to je Skola, protoze mé dnes nebavila.”

e Roman - jako druhé kolecko vyplnil pravé dolni, a to svou oblibenou modrou,

prvni bylo zelené, protoze se citi stastny.

e Barca — oblibena barva zelené, vysvétlila pfes asociaci: ,Mam rada zelenou, pro-

toze mam rada pistaciovou zmrzlinu.”

e Krystof - také intenzivné michal, oblibené byly modra, zelena a jako tieti usiloval
o syté oranzovou: ,, Tohle je spis lososové, tu nechci.” Barvy nemichal, jen pouzil

v poméru s poradim oblibenosti. Jako naladu pouzil i on zelenou

e Vita - Ta Cerna je tam, protoze méame moc tkolt, ale jinak jsem v pohodé, tak

to je ten zbytek (svétle modréa, az Sediva), mam rad tmavsi zelenou.”

e Zuzka - ,Jak se citim, to je smés v8eho (zelena, zluta, bila, cervené, oranzova a

modra).”,A mam rada modrou a Gervenou.”

e Sarka - ,Citim se fajn, protoze jsem méla energitak.” Obal ovlivnil vyjadieni
- Cerné kolecko (Cerna plechovka) a zeleny drink (logo monster stejné barvy).

,Oblibené mam c¢ernou a cervenou.”

Myslim si, ze déti, které sedély vedle sebe, se ob¢as ovlivnily. Minimalné nevédomé.
Pro polovinu z nich symbolizovala zelena barva stésti presto, Ze jejich obliben& barva

je jina.
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10.3 Zaklady teorie michani barev

Pro jistotu jsem se ujistila, ze opravdu vSichni védi, jak se michaji jednotlivé barvy.
Poté jsme se posunuli nejprve k teplym a pak studenym.

P1i pohledu na barevné skély jsme si zopakovali a ukotvili, které barvy jsou zakladni
a z jakych je mozné namichat ostatni.

Pocitala jsem s tim, ze pokud u déti uvidim nedostatky, nebudou védét, jak se
barvy michaji, i kdyz vSichni tvrdili opak. Vyzkouseli si michani barev a dostali vice
prostoru si s nimi hrat. Mohli si to prakticky vyzkouSet a sami si ¢astecné prijit na to,

z jakych barev jsou slozeny jiné, kterymi kombinacemi je mohou dét dohromady.

10.4 Michani barev tély

Barevna kola ze zakladnich barev na oboustranné pasce si déti umistily na rtzné césti
téla, napriklad na lokty, kolena, dlané. .. kazdy mél na sobé pét barevnych poli — zluté,
bilé, modré, cervené a cerné.

Pak byli vsichni vybidnuti k tomu, aby chiizi ve vytukdvaném rytmu rovnomeérné
zaplnovali prostor, neméli se drzet jednoho partnera. Po kratké chvili se rytmus zastavil
a ozval se pokyn s barvou, naptiklad Seda, kterou méli zaci spolecné namichat, pricemz
zékladni pravidlo zni, Ze kazdy muze pouzit jen jednu cast téla — jeden bod, kterym
mé za ukol se dotknout toho druhého a timto spojenim vytvorit spravnou barvu. V
piipadé Sedé tedy spojili napiiklad loket bilé barvy s ¢ernym kolenem. Pokyny znély:
oranzova, zelena, ruzova, fialova, svétle modra a Sedé.

Kdyz aktivita probihala dobfte, zkusila jsem posunout obtiznost o ,level* vyse -
svétle zelena, svétle fialova, hnéda. .. tedy téch, na které je zapotiebi vice nez dvou
barev, museli je tedy namichat spoleéné ve trojici, pripadné zménit pravidlo a pouzit
vice Césti téla. Aktivitu jsem ukoncila zavéreénym pokynem ,duhova“ — barevny mix,
kdy se maji déti sebéhnout a spoleéné se dotknout vSechny najednou.

Pokud se déti propojily v néjaké zajimavé pozici ,sousosi”, navrhla jsem jim, aby
vznikly vyjev pojmenovaly. Tak nam vznikla sousosi s nazvy - zadost o ruku, stredovéké

tance, baletka a judista, nebo ,zavazu ti tkanicku'.
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10.5 Barevny svét a Mark Rothko

Mohou mit barvy vlastnosti?

Rothka a jeho dilo vnimam jako symbol pro vyuziti barvy a usoudila jsem, Ze
jeho dilo by mohlo byt pro déti zajimavé. V jeho obrazech barva hraje jasné prim.
Abstraktni, plosné vyuziti kombinaci a kompozici barev priméarné piisobi na emoc¢ni
vnimani. Pripoustim, Ze Rothkovy obrazy nejsou z nejjednodussich na pochopeni a
vétsinou to neni obraz, ktery byste vystavili svym détem v pokojicku, pfesto jsem
byla presvédcéena, ze jsou déti jiz natolik uvédomélé, ze dokdzou rozklicovat, co v nich
obrazy vyvolavaji a z jakého divodu. Vizuélni pojeti barvy v umélcové podani pisobi
na emoce na velmi bazalni tirovni a rozhodné vyvolava mnoho pocitii, asociaci, déti
dokonce zacaly samovolné vytvaret jednoduché piribéhy.

S ukazkami nékolika obrazii od Rothka jsem zahajila diskusi na téma, jakym zptiso-
bem na né ten ¢i onen obraz pusobi, ktera barva a barevna kombinace v nich vyvolava
jaky pocit.

Zluto cerveny obraz byl pro nékteré moc agresivni, moc syty. ,Moc zluté. | Jako by
tam hotelo.” ,Vyhraté okénko ve sklepé.” Na jiné ptisobil pfijemnym, hiejivym dojmem.

Modro zeleny obraz se vétsiné jevil nejpozitivnéji, Barca vSak oponovala, Ze na ni
je smutny. Krystof ho nazval: ,Plakat na film celisti. Pusobi jako, Ze se v ném utopis
a potom té tady najdou delfini”. Timto vyrokem spustil vinu asociaci. Déti zacaly
vtipkovat o tom, co by do obrazku dokreslily. ,Do toho prvniho tady domalujeme
hotici ¢lovicky, tady je potom uhasime a utopime...”

Posledni obraz v nich vzbuzoval nelibé pocity. Déti obraz popsaly jako ,klaustrofo-
bicky”. ,\Vypada jako vytah.” Néco co se zavira, jako hora.” ,Krev.” ,Mrtvola.” Korunu
tomu nasadila nakonec Verca, ktera tekla, ze z toho vlastné zadny pocit nema. Roman
projevil sdm od sebe zdjem o autora a chtél védét, jak se obrazy jmenuji.

Barevné skala — tato aktivita méla ,rozklicovat® asociace mezi barvami a pocity.
Déti jsem rozdélila na dvé skupiny, kazda méla priradit pojem k barvé, ktera ho nejvic
vystihuje. Na papircich byly rtzné abstraktni pojmy. U kazdé barvy mohlo byt vice
privlastki. Oba tymy se nezévisle shodly na vSem, vyjma tIi pojmua — ticho, odvaha,
hrdost. Déti mé prekvapily rtzovou, jelikoz uz ji nevnimam jako asociaci lasky, kde se
k Zivelné Cervené spojuje jesté nevinna bila. Udélala jsem si maly prizkum u dospélych

kamaradu a vSichni se svorné shodli na tom, Ze po 1étech reklamni masaze na Valentyna,
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je pro nas vSechny laska cervena.
e Zelenéa — Stésti
e bila — klid (2. tym - ticho)
e 7lutd — pratelstvi
e Cervend — vztek, zlost (2. tym - odvaha)
e fialova — ticho
e ruzova - laska
e hnéda - priroda
e Cerné - smutek
e modréa - odvaha, moudrost, hrdost
e oranzova - (2. tym — hrdost)

Jakou barvu ma dobro a jakou zlo? ,Bilou a ¢ernou.” ,Ne, dobro ma barvu podle

toho, jaké je. Jestli odvazné, nebo moudré.” , Tak to by u nés bylo dobro modré.”

10.6 Barevné stereotypy

Na okraj zminim, Ze existuje barevna psychologie, ktera se s jejich vysledky vice ¢i
méné shoduje. K tomu jsem pridala malé doplhujici teoretické okénko, kde jsem détem
fekla, ze vnimani vlastnosti barev je ¢astecné zazitou kulturni konvenci. Ze v anglickém
jazyce se nachéazi spojeni ,feel blue* - citit se modre a znamené to byt smutny. Naopak
¢erné, kterou oznagcili jako smutnou, naopak neni v nékterych asijskych zemich barva
smutku, ale naopak Zivota. Barva stésti je ¢ervend. Na pohieb se v mnoha kulturéch
nosi bila. A nékde viibec nerozlisuji odstiny modré a zelené barvy. Souhrnné se nazyvaji

GRUE — tedy spojeni green a blue.

10.7 Dostavenicko modré s ¢ervenou

Jak by se chovala modréa, kdyby dostala Spatnou znamku? Ktera barva ji pfijde utésit?
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Slo o aplikovani poznatkii a zkouSeni improvizace v situaci. Méli zde vyuzit znalosti
a schopnosti z predchozich aktivit dramatické improvizace.

Zadala jsem jim prostfedi a okolnosti: Ukazte mi, jak se bude chovat cervena a
modra barva na zastavce, kdyz méa autobus opravdu dlouhé zpozdéni? Barvy se pro-
stiidaji.

Poté, co si situaci odzili, méli zkusit Tici, jestli to, jak se chovala barva, kterou hrali,
jim pfipomnélo chovani nékoho v kazdodennim zivoté. Déti si to vétsinou vztahly na
sebe, i kdyZ se stejné jako barva chovaly tfeba v jiné situaci. ,,Po rodi¢ovskych schiizkéch
jsem se choval jako ¢ernéd.” ;Kdyz se mi seké hra, tak se chovam jako ¢ervena na zastavce
pri zpozdéni“. Narazili jsme na smutné véci, jako na Sikanu ve Skole, rodinné prostiedi,
ale i na $tastné chvile — zelené chovani jako ,kdyz jsem pfinesl dobrou znamku®, ,kdyz
jsme byli u babicky na obédé”, | kdyZz se mi nezasekava hra®.

Pobavil mé Vita, ktery veskerou skalu emoci dokézal vztéhnout k pocitacovym
hram.

Jsem barevny — Tteti policko ma byt odpovédi na otézky - Jaka je moje barva?
Jaka barva bych byl/a, z jakych barev jsem slozen? Mam jednu specifickou barvu, ktera
mé z vétsiny vystihuje? Na ¢tvrtku si mohli zkusit michani barvy, pripadné barevné
kombinace, které tkol vystihuji. Méli zkusit vyjadiit své barevné ja a jako vystup,
shrnuti této aktivity pak vyplnit tfeti policko finalni smiSenou barvou, ¢i barevnou
kombinaci.

Nadstavbou tohoto tikolu mél byt abstraktni obraz mé barevné jé, ale tuto aktivitu
jsem bohuzel s ¢asovych duvodii musela vypustit. Aktivitu jsme si pozdéji zkusili v jiné

hodiné.

Barca — nékolik barev, nesmichané, ale s prechodem. Jsem od kazdého trochu,

hodna, zlobiva, Sikovna. . .

Zuzka — $tastna (zelend), kamaradska (Zlutd), mam rada prirodu (hneda), nekdy

jsem zla (Cervend) a jindy hodna (modra).

Sarka — Cervena (nazlobena), modra (inteligentni a smutek), pratelska (zlutd),

zelena (pozitivni).

Vita — zelena (8tésti), modra (inteligentni).
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Eligka — hodné zelené (Stastna) a ob¢as smutna (pridala do kousku zelené Gervenou

a vznikl hnédy puntik).

e Verca — pridala do zelené jiné barvy, které si mysli, ze ji vystihuji, a vznikla ji

khaki zelena.

Roman — Vsechny barvy, smés vSech vlastnosti

Krysta — Na vytvoreni pocitu pouzil t¥i své nejoblibenéjsi barvy

Posledni policko — vyjadiete sviij zavérecny pocit. Pocit se kterym odchazive z

krouzku.

Barca — podobné ruzové jako na zacatku, nez do ni zacala pridéavat zelenou. Takze

podobny pocit
e Zuzna I Sarka — bila — pocit klidu, uvolnéni, vyprazdnénosti

e Vita — Vita namichal barvu untuitivné podle toho jak se citi. Vznikla mu syta

oranzova.
e Eliska — klidna a vesela (bila a zelena)
e Verca — stastna stejné
e Roman — zelena - spokojeny

e Krysta — zelena — stastny

10.8 Reflexe

10.8.1 Kdyz se podivate na prvni a posledni pole, jaki probé&hla zména?
10.8.2 Jak se barvy a to co v nas vyvolavaji, odrazi v bézném zivoté?
,semafor” obecné je ¢ervend zakaz’ ,na znackich” ,kdyz se nam bude libit barva, tak
si to koupime”

10.8.3 Co pro mé bylo piekvapujici/ pfinosné?

Zjistil jsem o sobé& nebo o ostatnich néco nového?
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11 Treti hodina

Na této hodiné chybély dvé déti, protoze sourozenci Eliska s Romanem odjeli pry¢ s

rodinou.

e diivéra a sebedtiivéra

e hodnoceni a sebehodnoceni

e vedeni, prace s prostorem

e vniméani, vcitovani se — empatie

e posilovani ostatnich vjemi, ,,upozadiovani zraku a jako kompenzace jiné druhy
komunikace - nonverbélni
e spoluprace, prekonani prekizek

Yvoev

11.1 Vérim ti, vérim si — slepé

Po tvodnim krouzku jsem se pokusila o navozeni tématu: Kdo si myslite, Ze jste viadéi
typ (schopny vedeni ostatnich)? Nebo jste spis radi ¢lenové tymu? Jste daverivi?

Na zakladé téchto odpovédi a tak, aby jim to bylo pfijemné s ohledem na tempe-
rament, vysku a dominantni ruku jsem se pokusila déti rozdélit do dvojic. Pokud by

spolu v tandemu nefungovaly, pocitala jsem s tim, Ze je na zacatku prostiidam.

11.1.1 Vedeni prostorem

Nejprve jsem kazdého nechala chodit samostatné po prostoru, aby se s mistnosti se-
znamili, ziskali povédomi o jeji velikosti a ¢lenéni. Pomalu, aby vnimali prostor nejen

zrakem, bez mluventi, slyseli pouze zvuky chiize ostatnich, vibrace.

11.1.2 Vedeni slovem

Prvni ze dvojice si necha zavazat o¢i. Po dvou minutéch se prostiidaji. Vidouci se snazi
nevidouciho z dvojice vézt podle smluveného hesla, tak aby se nesrazili s jinou dvojici

¢i prostorovou piekazkou, navic se snazi navadét druhého tak aby s ostatnimi dvojicemi
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rovnomérné zapliovali prostor. Mohou pouzivat k navigaci pouze jediné slovo. Chtéla
jsem, aby slovo, které si zvoli, néjakym zptlisobem souviselo s tim, co jsme délali, prozili.
Napiiklad minulou hodinu Verca pouzivala hlavné zelenou barvu a s KryStofem se
shodli na zeleném pocitu. Jejich spoleéné slovo by tedy mohlo byt zelena. Jedna se o
smluvené znameni, takze to musi byt obéma stranam piijemné a musi s tim souhlasit.

Jeden pér si vybral slovo ,sarkasmus” protoZze jsme na né v hodinéch narazili a jim
se libiflo. Druhé dvojice méla jako smluvené heslo ,oreo”, protoze cituji: ,,Pfinesli jsme si
na svacéinu oreo suSenky, tvorime skvély par. A ja jsem ¢erna jako susSenka a ty jsi bila
napln.“ Sarka je tmavy typ — vlasy, o¢i. Zuzka je naopak svétlovlasa a modrooka. Barca
s Vitou si jako heslo vybrali ;nevim“. Je to vétsinou jejich prvni reakce na jakoukoliv
otazku, co délali o vikendu. Vita si aktivity vétsinou nevybavi a Baruska se na zac¢atku
hodné stydéla.

Nejprve si déti zkousSely, kam mohou zajit, jak daleko mohou stat, praci se silou
hlasu, zvykaly si na hlas druhého. Nékteri se hodné bali a chodili velmi pomalu, jini
se poustéli do prostoru s odvahou a mnohem vice si vérili. Poté se vedouci a vedeni

prostiidali.

11.1.3 Na slepou babu

Poté jsem stavajici aktivitu stupnovala tak, aby se ten, kdo ve dvojici je veden slovem,
pokusil toho, kdo ho vede, chytit. Ten kdo vede, se méa pokusit vedeného donutit k
rychlejsimu rytmu. Aspekt bezpedi prace na prvnim misté jsem u této aktivity pro
jistotu znovu zduraznila.

Jen Verce se opravdu podarilo Krystofa chytit. To ale nebylo cilem. Slo o to, ze déti

se vic bavily a zménila se dynamika aktivity.

11.1.4 Vedeni dotekem

Aktivita se zaméfuje na vedeni prostorem pomoci doteku jedné ruky spoluhréace. Ruka
je umisténd zhruba mezi lopatkami, pozdé&ji by se méla omezit az na vedeni pouze
tfemi prsty. Pred zacatkem i béhem aktivity jsem déti nékolikrat upozornila, kde je
kladen nejveétsi diraz na bezpecné vedeni prostorem a na nalezeni takového zptsobu a
stylu vedeni — ndhradniho komunika¢niho prostifedku, aby aktivita byla pro obé strany

piinosna a bezpecna.
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Nez si sundate Satek, zkuste si tipnout, v jaké ¢asti mistnosti stojite. Déti se k
mému udivu trefovaly. Skutecné si prostor uvédomovaly, vnimaly svétlo, které sviti od
okna, orientovaly se podle toho, co mijeli, zvlasté diky rtznym prirozenym piekizkam

(topeni, sité u okna, zebfiny, dvefe do mistnosti).

11.1.5 Slepa tuzka

Na aktivitu jsme potfebovali 2 Satky pro kazdou dvojici, fixy, papiry a podlozky na
kresleni. Méla jsem moznost si tuto vytvarnou techniku sama vyzkouset, nic nevidouc
a nic nevéda. Pripadala mi pro projekt vhodna. V predeslé aktivité se déti ucily cho-
dit prostorem, osmeélovaly se v dotecich a blizkosti, ucily se vnimat svét bez zraku a
komunikovat dotekem. Ted si vyzkousely aktivitu naro¢nou na presnost pohybi, vést
ruku nevidomému. Jeden si vzdy zavéazal oc¢i, svazali si k sobé ruce — ten bez Satku
nedominantni ruku s rukou dominantni nevidouctho. Vedouci se mohl dotykat pouze
hibetu ruky nevidouciho a musel ho beze slov a zvukl navigovat. Pokyny pro kresbu
jsou odkryvany postupné, prvek po prvku. Po dokonceni ,slepy* hada, co bylo zadani,
které méli kreslit. Po prvnim obrézku si mohli sdélit, co na né funguje a domluvit se,
jak by se mohli pri prostiidani zlepsit. Poté si role prohodili a zkusili nakreslit druhé
zadéani.

Zde si déti vyzkousely kooperaci, vzajemné vyvazeni handicapu, jiné druhy komu-
nikace, potrapily svoji predstavivost, peclivost a pfesnost. Kazdy zkousSel trochu jiné
drzeni, a to se odrazilo i na vysledku. Tedy nejen na presnosti obrézku, ale i na pocitu,
ktery vedeny z tvorby mél. Kdo nebyl poradné drzeny, citil se nejisté a ztraceny pii
identifikaci prvki.

Nejstarsi par mél dle ocekavani nejlepsi vysledek. Obrazek se dal zhruba poznat.
Nebéli se doteku, ruku spravné uchopili, byli peclivi.

Divky, ackoliv jsou kamaraddky a doteku se rozhodné nebaly, mély s tikolem veétsi
problém, nedokazaly se na sebe naladit, délat dostatecné jemné a presné pohyby. Mys-
lim, Ze hlavni rozdil byl ve spravném drzeni, na které prosté nepfisly ani po utazeni
satku na zapéstich. Presto aktivitu hodnotily jako zajimavou a zabavnou.

Posledni par bylo dévée a chlapec, myslim, Zze se pred sebou trochu ostychali. Ucho-
peni ruky druhého bylo nejisté a navzéjem se vedli hlavné prendsenim zapésti. Vznikla

z toho velmi zajimava abstraktni ¢arkovanéa kresba. Presto se v ni dali najit zasadni
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prvky. Kolo, lodka, pisek.

Zadéani tukolu 1. - Nakreslete jizdni kolo — na kole jede kluk — kolo jede po pisku
— v8ude kolem planou rybi¢ky — na hladiné plave lodka — kluk mé& 8norchl, aby se
neutopil, jede totiz po dné pod vodou.

Tady jsem pouzila pomérné absurdni spojeni. Nevznika zde tradi¢ni bézna situace
z kazdodenniho zivota. Chtéla jsem vyzkouSet, zda budou schopni na myslenku této
nelogické akce pristoupit a jak se s ni vyporadaji. Déti se spojeni sméaly a po dokreslent
rozvijely ptibéh, jak se absurdni situace mohla stat. Vétsinu prvki viitbec neuhodly, ale
kdyz se dozvédély vysledek, tak si zpétné podobny tvar uvédomovaly. Dva ze tii spravné
identifikovali jizdni kolo a lod. Krystof spravné odhadl i pisek a néco jako rybu, ale
nelogické prostiedi nedokazal dle oc¢ekavani poskladat. Zaujal mé vyrok Zuzky béhem
tvorby: ,,Ja jsem rada, Ze to nevidim”.

Déti se smaly, jak vedeny, tak vedouci, uz pfi procesu tvorby, bavily se pokusy
identifikovat, co kresli jako roztekly domecek. Poprosila jsem je, at hadaji az na konci,
ale obcas se neubranily spontanni reakci.

Zadani 2. - Pan ma kyblik — v kybliku jsou ryby — lachtan si hraje s micem —
hol¢icka brec¢i — upadlo ji lizdtko — kolem stoji lidé, usmivaji se a tleskaji.

Tato situace pro déti byla normalni, realna, piijatelna jako vyjev reality a fakt.
Nemély potiebu vytvaret pribéh, jak se k sobé prvky dostaly, protoze byl logicky od-
voditelny. Nedoslo tedy k zadné diskusi na toto téma.

Nejstarsi dvojice opét méla nejpoznatelnéjsi prvky. Krystof velmi sebejisté, s pec-
livosti a smyslem pro detail vedl Verc¢inu ruku a vysledek byl pro mé az prekvapivée
poznatelny. Nejdéle se snazil napsat népis ,tlesk™.

Divky z druhé dvojice identifikovaly s kreslenych prfedméti pouze mic¢. Napis ,tlesk”
u Krystofa a Verci obdivovaly natolik, Ze ho tam po ukonceni aktivity také dopsaly.

Posledni dvojice identifikovala pouze ,pana“, nicméné Vita vedl Barc¢inu ruku vy-

razné presnéji a na obrazku jsou skutecné identifikovatelné dané césti.

11.2 Dtvéra v uméni, uméni davéry

7 teorie jsem se tentokrat odvazila zariskovat a jako téma k diskuzi o duvére v uméni
jsem zvolila performace Mariny Abramovic. Byla jsem vSak opatrna, abych déti moc

nevydésila, vybrala jsem jen snimky, které nebyly prilis dramatické, i obsahovou stranku
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jsem cenzurovala, poskytla jsem jen zakladni, nekontroverzni informace.

Prvni bylo video REST ENERGY s natahnutym lukem. Déti ,rozklicovali, Ze se
nemiize nic stat, protoze se drzi oba a jsou opatrni.

Druhy byl Rhythm 0, kdy jsme pouzila fotky jesté nezranéné, pouze popsané umeél-
kyné. Vysvétlila jsem détem, ze z ni lidé tfeba postupné sestrihavali Saty, rizné ji
ponizovali a méli moznost ji i ublizit, protoze na stole byla zbran.

Treti ukazka byla z The Artist id Present — §lo o pozornost od druhych, jako v nasi
prvni hodiné. Také tam prekonévaji komfort.

,On ji nékdo opravdu chtél ublizit nebo svléknout? ;A ona se nechala? | A ostatni
se divali a nic neudélali? Sadisti.”

Proc to ti lidé délali? ,Méli zlost a vybili si to na ni.“ ,Ne, protoze mohli...“

Jaky to mé smysl, pro¢ to ta umélkyné udélala? ,Nevim, ja bych to neudélala.”
,Aby lidem ukazala, ¢eho jsou schopni.“ | Nékteri lidi jsou zli, neméli je tam poustét,
méli by jit do vézeni.”

Co je to tedy performance? ,Pfedstaveni.” ,Vytvareni.“ | Predvadéni.” .S lidmi.”

[linx - neboli zévrat je jeden ze 4 hernich principt. Princip zavrati ma zéklad v
détskych pohybovych hrach. Stejny pocit radosti a zavraté najednou mohou vykouzlit
i poutové atrakce, sport ¢i adrenalinové zazitky.

Kruh diuvéry - Cela skupina vytvori semknuty kruh a jeden uprostied se zpevni
jako prkno. Dame pred sebe ruce a jeden ¢lovék se postavi dovnitt do kruhu. Pomalu
se zavienyma o¢ima se pozvolna spousti na ruce ostatnich. Ty si ho opatrné predavaji.
Ten kdo je v kruhu, je stale zpevnény, pevné zakotveny nohama v zemi, pouze se necha
lehce posilat po kruhu.

Roztoceni - Tento pocit si navodime chycenim se a roztocenim se spoluhricem.
Prekonani strachu a stavu mirného zmateni organismu pitisobi omamné uvolhujicim
Déti si musi verit a nebat se, uvolnit se. Dvojice si stoupne proti sobé a chytne se
pevné za ruce. Snazi se pomalinku zaklanét se zpevnénym télem, narovnavat ruce a
hledat rovnovahu mezi nimi. Poté, co ji naleznou, se roztoc¢i. Podle ¢asu se mohou
dvojice vystiidat. Jedna se o uvolnujici aktivitu, ktera je vhodna na konec hodiny.

Pad divéry - pro dvojice, které se preci jen budou bat se roztoc¢it. Mohou jako

alternativu zkusit tradi¢ni pad duvéry. Zpevnit télo postavit se zaddy k druhému a zkusit
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se malinko zhoupnout dozadu, kde uz c¢ekaji natazené zpevnéné ruce druhého, ktery
stoji velmi stabilné, rozkrocen, pripraven se zaptit a vyvazit. Zhoupne ,padajictho* zpét
do vzpiimené pozice. Aktivitu jsem jim nejprve ukazala, aby se nebali. Je diilezité zvolit
spravné dvojice (vyska, vaha - sila) a ujistit vSechny tcastniky o tom, Ze je druhého

skuteéné mozné udrzet.

11.3 Reflexe

11.3.1 Co bylo obtiznéjsi, byt vedeni nebo tim, kdo vede?

IV wrvs

hlas: ,,Byt vedeny — nemam kontrolu.”

-

11.3.2 Co bylo diilezité pfi tvorbé slepou tuzkou? (V €em spociva prinos

spoluprace?)

Dulezité bylo nevzpirat se, drzet spravné ruku, improvizovat. Dotek byl dulezity prvek
- nebat se ho, pracovat s nim. ,Kdyz si davéfujeme a poméahame, tak to jde dobte a

bavi nas to.”

nejlehci?
e Barca — Vedeni slovem ,,Béala jsem se, Zze narazim.”, bavilo ji, kdyz vedla.

e Verca — reaguje na to, ze Krystof nezabranil drobné srézce pii vedeni prsty: ,Na

chvili to vedlo ke ztraté mé daveéry.”

e Krystof — ,Lehké bylo chodit za hlasem, ale rusila mé akustika mistnosti.“ (ne-

méame vhodné prostory)

e Vita - ,Lehké bylo chodit za hlasem, obtiZzné nemoznost rici p¥i vedeni, kam méa

it
e Sarka — ,Obtizné - vést nékoho druhou nedominantni rukou.”

e Zuzka — ,Tézké - padat na Sarku, lehké navadéni po prostoru.”
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12 Ctvrta hodina

12.1 TWVAr tvaru

Ptvodné to méla byt hodina zaméfend na aktivity jedinec vs. spole¢nost (skupina,
tym). Vzhledem k nejistému poctu déti jsem ji predélavala. V této hodiné jsme se
zabyvali tvary, jejich propojeni s pocity. V té dalsi jsme na tvary a barvy navézali v

souvislosti se znakem superhrdiny. Slo mi o pojmenovani této ¢asti vizualniho jazyka.
e individualni prace vs. skupinové (tym)
e tvary a jejich efekt
e smyslova citlivost — hmat

e role ve skupiné

12.2 Hmat - objekty poslepu

Na zacatku jsem se zeptala, jestli je pro né néjaky tvar zajimavy, zda maji radé&ji oblé
¢i hranaté.

Celkem 4 7z 5 déti se shodly, ze maji radéji tvary oblé. Divky si automaticky vybavily
méekké mackaci micky a jejich v té dobé oblibené trendy antistresové hracky Squishy.
Pro hranaté tvary byl jen jeden z chlapci.

Poté jsem poslala po kruhu nékolik riznych predmétii, které se lisily zakladnim
tvarem: kulaty pénovy micek, hranatou gumu, valcovitou izolepu, hvézdicovity masézni
micek s ostny, kuzelovité linky na o¢i, keramické elipsoidni tézitko s prohlubnémi, kvadr
zastoupeny krabickou od mydla. Déti si tyto pfedméty poslepu posilaly a osahavaly.
Ohmatévaly material, nékteré tvary je pifimo drézdily ke hie a zkouSeni materialu.

Poté jsem rozdala papiry a ony se pokusily nakreslit vSsechny predméty, které si
stihly zapamatovat a napsaly, o jaké predméty si mysli, Ze se jednalo.

Vsechny déti dokazaly pomérné presné znazornit vétsinu tvard, posléze si velmi
dobfte vedly pfi typovani predmétii. Nejvétsim chytakem pro chlapeckou ¢ast byly linky
na o¢i. Déti mé ale prekvapily, Ze takovou véc znaji. Zhruba polovina typovala rténku
¢i Tfasenka, coz bylo pomérné blizko. Nejvétsim prekvapenim bylo, Ze spravné tipovali i

tézitko, ale materiél nikdo nepoznal. Nezndmé tvary déti inspirovaly k tvorbé novych
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slov jako ,koulochrastatko®, Spicata koule, ostry micek, pichaci kulicka. . . Sarka dokonce
u malé krabicky spravné tipnula, Ze bude na mydlo, to ji ovSem napovédeél jiny smysl

nez hmat. Krabicku na mydlo prozradila viné.

12.2.1 Ktery z tvart pro vas byl prijemny a ktery nepiijemny na dotek?
Co ve vas vzbuzoval jejich tvar — jaky pocit? Ktery predmét na vas

puasobil naptiklad jako uklidiujici, ze kterého vyzarovalo nebezpeci?

Nejzajimavéjsi jim pripadalo porovité tézitko. Zaroven se jim libilo, ze vydava cinkavé
zvuky, nebot je v ném kulicka. Pénovy micek pripadal détem antistresovy, mackavy,
bezpecny a prijemny. VSichni si dokonce uvédomovali ryhy na ném a spravneé je identi-
fikovali jakozto vzor fotbalového mice. Naopak masazni micek s bodlinkami pro né byl
nepiijemny. Romanovi se nelibily linky, protoze ,,jsou pro holky, mé to takovy hol¢i¢i
tvar. Barce vadila izolepa, protoze nebyla po stranéch uplné hladki a na vroubky se
lepily necistoty. Zuzce se nelibila krabicka, protoze je hranaté, Sérce guma, protoze
byla hranata a k tomu studené.

Déti méli problém s nékterym pojmenovanim tvari. Problém délalo nazvoslovi tvarta
I téles. Proto jsme si nékteré pojmy zopakovali.

Negativni ¢i pozitivni vjem tedy nezéalezi jen na tvaru, ale i na materialu, sympatie
¢l antipatie vzdy ovlivhovaly i ostatni smysly. Spole¢né jsme ale ,rozklicovali“, Ze ostré
tvary v nas obvykle vzbuzuji vétsinou neprijemné pocity a neklid, hladké naopak ptisobi

pijemné a vybizeji ke hte.

12.3 Tvar, ktery potiebuji — pantomimické znazornéni

Kazda véc mé svuj specificky tvar. Napiiklad tuzka, svicka, polstar, krabice od boty,
miska. Pokuste se tento tvar véci gestem znazornit. Poté, co nam ukézete pantomimicky
tvar véci, zkuste nam ukazat, jak se s véci zachézi ¢i jak se vyuziva, abychom co nejlépe
poznali, o jakou véc jde. Jinak drzime kulatou misku, jinak hranatou krabici od bot.

Tato aktivita se tykd zejména nonverbalni komunikace, imaginace, ale i hmatové
paméti, zaméfuje se na predstavivost a cviéi presnost gest, dilezitou napiiklad u pan-
tomimy. Vytvorime si imaginarni véc, ktera nas pfenese do prostiedi, ve kterém je
bézné vyuzivana.

Protoze kol je slozity, pfedvedla jsem détem ukazku na starém dalekohledu. Nejdiiv
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jsem znézornila, o jaky tvar se jedna — zjednodusené valec, poté jsem jim ukézala, jak
véc drzim a pouzivam. VSichni hned poznali, Ze jsem nejspis nékde na hote ¢i néjakém
plavidle, mozna na dokonce piratské lodi a v ruce mam stary dalekohled na jedno oko.

Naptiklad Sarka a znézornovala kruh tak veliky, Ze se do néj cela vejde. Specifickym
pouzitim jsme rozeznali, Ze jde o kruh na plavéani a je nejspis nékde v bazénu nebo plave
vV mofi.

Poté jsme tikol otocili. Déti fekly prostiedi, ve kterém se vyskytuje, a ukizali jedno-
duchy tvar véci, kterou mame uhodnout. Naptiklad Barca fekla, Ze je u vcel a z rukou
udélala oblouk. Bylo tedy jasné, Ze mysli ul.

Posledni moznost obmény byla, Ze si fekneme prostiedi a ukazujeme, co s pied-
métem délame. Potom jsme hadali, co je to za predmét a jaky ma tvar. Naptiklad
prostiedi = svatba, ukazu, jak se nasazuje prstynek na ruku. Pfedmét, ktery hledame,
je tedy prsten a to je kruh.

Dalsimi tvary a vécmi byly mince, dopravni kuzel, sklenice, guma na gumovani a

darkova krabice.

12.4 Podlaha je lava

Spolupracujeme ve skupiné, vzijemné si pomahame, komunikujeme.

Tato aktivita je zaméfena na tymového ducha. Ukolem bylo, aby se skupina na
omezeném prostoru, sedacich polstarcich, premistila na druhou stranu mistnosti. Mélo
to ale hacek, polstarkt bylo o jeden méné nez osob. Pokud se tedy vsSichni chtéji do-
stat na druhou stranu, musi spolupracovat a dévat pozor, aby nikdo neslapnul vedle!
Podlaha byla lava ¢i ledovy ocean, kdo slapnul mimo polstar, umtel.

Déti zkusily mnoho zptisobti, jak by mohlo pfemisténi fungovat. Nejprve se vSichni
snazili posoupavat v kruhu, ale neméli zvladnuty rytmus, a tak vzdycky nékdo spadl.
Zkouseli jednoho nést, ale bylo to prili§ nebezpecéné a naro¢né na rovnovahu. Nékteri
se snazili posouvat, jini se za kazdou cenu drzeli na svém jednom polstarku, hlavné
aby sami nespadli. Prace v tymu se hodné lisila, protoze chybély starsi déti, které byly
obvykle prirozenymi vidci a skupinové akce organizovaly. Nyni si zkouSely vedeni ty
déti, které jsou za jinych okolnosti tiché. Nakonec jsem je musela trochu popostrcit
a napovédami je poslat na efektivnéjsi systém. Nakonec vSichni prisli na to, Ze nej-

jednodussi bude se stiidat. Mravenci praci misto naro¢ného Soupani se na polstarcich
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premistovali odzadu dopfedu. Hlavni zasluhou na tom mél podle mé Vita, ktery po-
dobny systém navrhoval jiz na zacatku, ale skupina si nejprve musela vyzkouset nékolik

slepych ulicek.

12.4.1 Kdybyste méli tvarem popsat skupinu, jaky by to byl?

Déti se shodly na kruhu, protoze je ,rovnomérny“, ,bezpecny*, ,drzi pii sobé&".

12.4.2 Byla takova vase skupina?

,Irochu, ale Slapali jsme si na nohy.“ ,Nékdo tu byl spis sam za sebe.” | Bylo tézké

pracovat v tymu.”

12.5 Samostatni vs. spole¢na tvorba
12.5.1 Samostatna tvorba

,, Vyjadrete tvary a barvami urcité prostredi. Nakonec jsem pro tuto aktivitu zvolila vijlet
v prirodé. Jako vyjadrovact prostiedek meéli pouze jednoduché tvary. Cilem bylo zkusit
Lzgeometrizovat skutecnost”, jako by to byl svét z lega. Na kol mely deti k dispozici
barevné papiry, nuzky, lepidlo a vodové nebo temperové barvy."

Prvni obrazek byl na format A4 a kazdy jednotlivec ho tvofil sam.

Tim, Ze jsem zvolila jednotné prostiedi, se opakovaly stejné prvky: trojuhelnik —
hora, slunce — koule, stromy byly bud kulaté (listnaté), nebo jehlicnaté trojihelni-
kové. Jednotlivei se lisili ve znazornéni mraki, ty byly budto ve tvaru krouzkia nebo
¢tvereck.

Jednalo se o rychlou pétiminutovou aktivitu, aby déti vidély, kolik toho stihnou

vytvorit béhem tohoto ¢asu jako jednotlivci.

12.5.2 Spole¢na tvorba

Druhy obrazek byl na vétsi formét a tvorila ho skupina

Vzhledem k tomu, Ze bohuzel chybély 3 déti, musela jsem rozdélit skupinu na dvojici
a trojici. Druhé téma, které si déti odhlasovaly, bylo prostifedi obchodu.

Dvojici klukt sla spolupréace dobte, méli dost prostoru, ale protoze byl velky, nedo-

kazali ho vyuzit. Uz jen z toho divodu, Ze si tentokrat vybrali k tvorbé fixy a s témi
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bylo vyplhovani vétsich ploch zdlouhavéjsi. Na obrazku hrél prim ve skupiné velmi ob-
libeny energeticky napoj, tentokrat znacky redbull, a to dokonce ve dvou provedenich,
kazdy si udélal sviij. Jinak ale bohuzel vice nestihli. Rekli jsme si, jak dulezity je vy-
bér spravnych pomucek vzhledem k tikolu. Klukum to ale nevadilo, se svou praci byli
spokojeni, jen se v obrazku téma obchodniho domu hledalo obtizné.

Divky mnohem lépe zaplnily prostor, domluvily se, co budou kreslit, potom tvorila
kazda samostatné na svém kousku. ,,Co tam dame?  Kufe?* ,Ze zakladnich tvara?*
,Jol

A nakonec se opravdu povedlo, kromé kufete stihly divky jesté nakupni kosik, na-
nuk, regal s bonbony, pokladnu, plechovku a pomeranc.

Vgichni by radi pokracovali, ale uz byl konec hodiny, proto jsem jim slibila, ze pristi

hodinu udéldm hodné vytvarnou.

12.6 Tvary a Miro

Nakonec jsem détem ukézala prace malife Joana Miro, ktery ke své tvorbé vyuzival
pravé jednoduchych znaki a geometrickych tvari, abych jim ukazala, jak jinak se s

jednoduchymi barvami a symbolickou barevnosti d& pracovat.

12.7 Reflexe

12.7.1 'V cCem je lepsi pracovat ve skupiné a kdy je lepsi pracovat sdm?

Sarka — tvorba sama — vétsi volnost, spolu — je to rychleji
e Roman — sam — vice moznosti, pomiicky pro sebe, spolu — pomahani si

e Vita — sam - je to na tobé, tvad zodpovédnost, spolu — Ze to nemusi celé udélat

sam

e Barca — sdm — muze si délat, co chci, spolu — vytvorime toho vice

Zuzka — sam — je to moje, spolu — nevim

12.7.2 Kde se s jazykem tvaru setkAivime, miZeme tyto poznatky vyuzit?

Dopravni znacky, cedule, upozornéni. Znak, znacka — tfeba obleceni ¢i trojihelnik jako

Lluminati®.
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13 PAta hodina

Névrh superhrdiny, navrh loga

e logo, znak, symbol
e prace ve skupiné
e feSeni konfliktum

e tvorivost

13.1 Kdybych mohl mit jakoukoliv ,superschopnost®, jaki by
to byla?

e Zuzka — schopnost létat, abych nemusela chodit, nebo umét vycarovat néjaké

veécl.

e Sarka — neviditelnost, protoze bych si mohla vzit kebab zadarmo. Mohla bych
délat triky v ,superhrdinském” filmu. (Na to jsem reagovala dotazem: , Takze bys

byla spi§ ,superpadouch”?*)
e Barca — straSeni, pfeména na strasidlo, straseni lidi.
e Krystof — néco jako transformace, ale ve zvife nebo upira.
e Vérca - umét se teleportovat a umét zpivat, usetfila bych spoustu casu.

e Vita — létani.

13.2 Napadaji vas néjaké nevyhody toho mit ,superschopo-
nosti?
e Krystof — ,Mohli by mé chytit, jako zvife.”

e Verca — ,Mohl by po mé chtit, abych lusknula, tfeba na hudebce, a ja bych

zmizela."

e Vita — ,Mohl bych spadnout.*
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13.3 Navrh super - superhrdiny

Prave jste si kazdy napsal néjaké ,superschopnosti, které byste radi méli. Zkuste ted
dat hlavy dohromady, vezméte své vlastnosti, které byste chtéli mit a pokuste se vy-
tvorit super - superhrdinu.

P1i prvnim pokusu o tvoreni se nejprve déti dobie nedomluvily. Aktivnéjsi zacaly
tvorit, ostatni koukaly a byly nastvani, Ze tam neni to jejich. Poté, co se nedafilo, jsem
zacala aktivitu vice animovat.

Nové pravidla - kazdy by tam mél mit alespon jednu vysnénou schopnost. Kazdy
poté alespon tu jednu superschopnost do obrazku prida, sam ptikresli. Na druhy pokus

se shodli na ,haribosilenci® s témito schopnostmi:
e hadi ruce
o létani
e kamera misto oka
e  haribo* méda, je natahovaci
e superhubeny*
e neviditelnost
e noc¢ni vidéni
e ohebnost
e super sila

e teleport”

13.4 Ukazky superhrdini

Ptinesla jsem si pro déti mnoho obrazkt superhrdini. Od tradi¢ntho Supermana a
Wonder woman", pfes animované Uzasnékovi, az po nejnovéjsi Berusku a Cerného
7 ) Y

kocoura.
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13.4.1 Co maji superhrdinové spole¢né?

,Taji svou identitu a nosi kostym.“ A také maji svij znak. Napiiklad symbol Batmana
mé v kazdém padouchovi vzbudit strach. Pro dobré lidi je to naopak znak nadéje.
Zde jsem ukazala détem nékolik ukazek ,superhrdinskych* symboli a znaki. Vy-
svétlili jsme si, co je to logo, k ¢emu se vyuzivé, a zopakovali si, jak by pii jejich vlastnim
navrhovani mohli vyuzit znalosti z predchozich hodin, co se tyce barev a tvari.
Kazdy zkousel nejprve své logo, potom hledali priiniky. Z jednoho loga pfevzali stit
- jako symbol ochrany a obrany. Superhrdina by mél ochranovat slabsi. Ze Sarc¢ina loga
se vzal symbol otazniku a vykfi¢niku. V barevnosti se mélo odrazit, Zze hrdina ma byt

statefny (oranzova), prinaset radost i $tésti a pomahat (zelena barva).

13.4.2 Proc¢ pravé otaznik a vykii¢nik?

,Pro¢? Pro¢ nel“

13.5 Superhrdina v nas
13.5.1 Jak by se zménil den, kdybys byl superhrdinou?

Pantomimicka scénka, tedy bez mluveni. Nejprve ndm ukaz kousek z tvého bézného
dne. Podruhé scénku zopakuj, ale tak, jak by se zménila, kdybys mél ,superschopnost*.

Jako priklad jsem uvedla: Vita - prvni scénka - Bézi. Rozciluje se. Sedne si a ceka,
kouka se na hodinky. Druhé scénka — bézi, bézi, mavne rukou, rozhlédne se a udéla
gesto a odléta. Jak by to vypadalo, kdyby umél létat a nestihnul autobus.

Sarka - prvni scénka - kouka se vedle sebe, chyti se za bricho, smutné odchézi. Druha
scénka - diva se kolem sebe - zavie oc¢i - jde a do néceho kousne. Jaké by to bylo, kdyby
Sarka méla hlad a umeéla byt neviditelna.

Verca - prvni scénka - Verca sedi, vypada znudéné. Druhé scénka - stejné jako té
prvni. V tom ji néco napadne. Luskne prsty a jde si zaplavat. Jak by to bylo, kdyby se

Verca uméla teleportovat.
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13.6 Reflexe

13.6.1 Meéli jste nékdy na sobé néjakou masku? Pro¢? Co nam maska, dres,

znameni propijcuje, proc ji superhrdinové na sobé maji?
,chrani se",, kdyz je nékdo jiny, tak je to tézké"
,,Ja jsem méla masku jenom ve Skolce", ja nosim Celenku s ousky, pocCita se to?", my
méli ve Skole halloween"

13.6.2 Jak se lisi superhrdina od super-padoucha?

Superpadouch ,,je zly" sobecky", ublizuje lidem", ale muze si délat co chce",chce znicit

svét".
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14 Posledni hodina — zakonceni projektu

Tvorba tricek — delsi pauza na uschnuti — teorie, diskuse, predstaveni umélci

Zakonceni projektu — realizace

14.1 Vyroba artefaktu a prostiedku pro vyrazovou hru

kooperace reflexivni dialog

Zacali jsme tradi¢nim koleckem. Déti vyjadrily, ze se velmi té$i na tvorbu tricek,
takZe jsme se do toho s vervou pustili.

Jako dalsi aktivita byla na fadé vytvareni kostymu, masky, prevleku ¢i jiného arte-
faktu, ktery détem pomize prenést se do role superhrdiny a utuzi kolektivniho ducha
pred samotnou akci. Déti si v pfedchozi hodiné odhlasovaly, Ze skrabosku ani celkovy
kostym nechté&ji, zhotovime tedy pouze ,tymova“ tricka s logem vytvorenym v predchozi
hodiné. Kupodivu ani stydlivéjsi déti si kvili anonymité nechtély zakryvat obli¢ej, nebo
se néjak vyraznéji maskovat. Jedind holcicka uvazovala v predchozi hodiné o potiebé
nasazeni Skrabosky k zakryti tvafe, ale v den zakonceni projektu zménila nézor, takze
jsme ji nakonec nevyuzili. Usoudila, Ze kdyz budou akci délat jako skupina a budou
mit na sobé tymové tricko, tak vlastné masku nepotirebuje. Pro samostatnou akci by ji
ale vyzkousela.

Zacali jsme tedy s vyrobou Sablon vytvoreného loga. Pfedloha byla pro vSechny
stejna, ale kazdy si vytvarel sim svoji, a tak prvky, priblizna velikost a barevnost ztistaly
sice u vSech jednotné, pritom ale byl kazdy znak trochu jiny, originalni, odrézejici trochu
osobnost a schopnosti svého tvirce. Nékteré znaky byly rovnomérnéjsi, velmi peclivé
vystfizené, nékdo mél znak oblejsi, jiny byl spiSe protahly. Vystfizené Sablony jsme
poté pripevnili na tricka napnuta na kartonech. Pti stfihani, napinani tricek na karton
a pripevihovani Sablon déti samovolné kooperovaly, pomahaly si, ptijcovaly si lepenku.
Ty rychlejsi poté namichaly spravny odstin oranzové a zelené barvy pro vSechny. Po
dokonceni jsme nechali tricka v klidu schnout.

Po tklidu a pauze jsme se pustili do vyvrcholeni projektu. Samotné akeci predchéazela
diskuze a ¢astecné opakovani toho, co to vlastné je uméni, jak ho déti po spoleénych
hodinach vnimaji, az k tomu, co to je performance, co v sobé miize zahrnovat a pro-

pojovat (naptiklad vizualni uméni, divadlo, hudbu & tanec. .. ).
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V téchto otazkach byly presndjsi spiSe starsi déti. Nejkomplexnéjsi odpoved mi dal
nejstarsi z chlapcii. Tento premyslivy hoch mi na mou otédzku odpovédél: , Performance,
happening — to je predstaveni, kdy se déla néco, nad ¢im se lidé zamysli. Ma myslenku,
ideu, snaZzi se néco piedat, zapojit divaka. Tvoii ho zivy ¢lovék, neni to plakat na zed.”
Mladsi déti byly schopné pri ukazkach odhalit, ¢eho se tento druh uméni dotyka. Dale
také jaké umeélecké formy jsou v ukézkach vyuzity, pro¢ to tfeba uméni je a zda jim to
déva smysl. Do hlubsi filosofie v8ak nezabredavaly.

Pripravila jsem si pro né na pocitac¢i nékolik ukazek a momentek z nejriznéjsich
performanci, happeningt a akénich projekti, prevazné ceskych. Zacala jsem u socialné
ladéné Katefiny Sedé a jejiho projektu ,Od nevidim do nevidim” a kratce jsem se
zminila o tehdy teprve pfipravovaném planu v Ceském Krumlové. Poté jsem détem
predstavila nékolik projektt Jiritho Kovandy. Naptiklad akci, kdy autor stoji s rukama
rozpazenyma proti kolemjdoucimu davu. Tato akce je v knize Prochézka akéni Prahou
popséana takto: ,, Performance byla predevsim snahou prekonat vlastni bazlivost a stud. . .
na jednu stranu vytvoril prekdzku z vlastniho téla, na druhou stranu se svym gestem
pokusil nékolika lidem oteviit, navdzat s nimi kontakt a treba je © obejmout. [9]. Ukazala
jsem jim jesté dalsi Kovandova dila, konkrétné , Libani pres sklo* a , Kontakt®.

Déle jsem détem jesté ukazala dva konceptualné ladéné pociny na pomezi tance a
divadla propojeného s vytvarnou strankou (a v prvnim piipadé i s akrobacii) — ,,Enola”
Elisky Brtnické a Heather Hansen a jejich rytmické fyzické ,gestické* predstaveni. Na
zaver jsem je seznamila jesté s malou ukazkou dila Milana Knizaka z performanci
,Demonstrace jednoho” a ,Kamenny obtad”.

Déti postupné ukizky komentovaly a ptali se na smysl, ktery jsme se snazili spole¢né
najft.

Po prezentaci jsme rekapitulovali to, co jsme po celou dobu projektu délali. Chtéla
jsem, aby se rozpomnély a inspirovalo je to k jejich vlastni akci. Rekli jsme si, co se
jim povedlo a co se libilo.

,Nastal posledni tkol. Ted jste vidéli nekolik ukézkovych projekti. Zavzpominali
jsme si na aktivity, které jsme spolu v ramci krouzku vyzkouseli. Performance a hap-
pening je cesta k lidem. Kdybyste méli ted vy vyjit na ulici, chtéli byste si zkusit svou
vlastni akci? Mohla by mit néjaky pozitivni vliv na vase okoli? Jako tym se ted musite

rozhodnout, co bychom mohli vytvorit.*
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Vysvétlila jsem détem, Ze to bude nase akce ve vefejném prostoru, kde si vyzkousime
klicové kompetence, které si z projektu odnesly. Mélo se tam odrazit posunuti vlastnich
hranic, fungovani jako tymu, idealné néco prinést i divaktm, které bylo mozné dokonce
pifmo zapojit. Nechala jsem na détech, pro co se rozhodnou, a doufala, Ze to bude mit
smysl.

Myslim, Ze nejvice je nakonec inspiroval Kovanda a jeho performance s rozpazenyma
rukama. Byli zde rtizné napady, nékteré nevhodné z hlediska ro¢niho obdobi (hlavné
akce zaméfené predevsim vytvarné), jiné se zase libily jen nékolika lidem ve skupiné.
Byly zde nadvrhy na rizné vymezovani a zkraslovani prostoru kiidami, nebo tieba po-
véseni zabalenych milych vzkazii pomoci provizki na stromy pro kolemjdouci. Déti
se nakonec rozhodly nabizet objeti zdarma. Chtély tak, pripadné placdkem ¢i tieba
pochvalou nékomu zlepsit den. Abych predesla problému podobnému tomu, ktery se
stal na prvni hodiné, nabidla jsem hned na zacatku, aby ti, kdo nechtéji nabizet primo
objeti, vymysleli pro sebe snesitelnou alternativu. U nékterych hrala silnou roli tréma,
nedovedli si v prvni chvili pfedstavit, Zze by viibec néco takového délali ve vefejném
prostoru s cizimi lidmi. Alternativou pro ty, kdo se nechtéji objimat, bylo naptiklad
nabidnuti ,chlapackého placdku”, tedy Ze nékomu mohou fici kompliment. Dalsi navrh
byl spolec¢né se chytnout a vytvorit ,zlatou branu“ - prekazku na ulici. Pokud ji lidé
prijmou, pristoupi na hru, skrz branu projdou. Nékteri dokonce navrhli, ze by chtéli

udélat néjaky dobry skutek a pomoci lidem.

14.2 Realizace akce

Kvtli nepfijemné zimé i nepfiznivym povétrnostnim podminkam jsme pro akci vyuzili
vnitini vefejny prostor a stfidali ulici s interiérem blizkého malého nédkupniho stie-
diska. Ackoliv se na zacatku 3 z déti tvarili, ze “placak” bude jejich maximum, poté
co se osmélili a zjistili, jakid panuje vSeobecna radost, prekonali se a bez jakéhokoliv
mého popostréeni si nakonec uplné vsichni zkusili nékoho obejmout. Nase nejextrovert-
néjsi sleény a jednoho z chlapci to dokonce zacalo natolik bavit, ze chtéli akci pozdéji
opakovat.

Lidé na nabidku reagovali rizné, vétsina se jen usmala a prosla kolem, s odmitavou
reakci jsme se setkali v méné nez poloviné piipadu. Nejpiistupnéjsi vétsinou byly Zeny,

zvlasté s détmi. Naopak naprosté nepochopeni pro tuto akci méli teenageri, o par let
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starsi nez naSe déti. Mozné jim akce pfisla malo ,in” a ,cool”, snad si vzhledem ke
kolegyni s kamerou pfipadali jako potencialni obét mozného zertu. Mnoho mladych
lidi mélo sluchatka a nepustili nas viibec do svého svéta. Déti si vyzkousely mnoho
odmitnuti, ale i radosti z prijeti vyzvy. Dle svého temperamentu se nékteti vice zdra-
hali. Presto se vsichni zapojili, alespon néjakym objetim, placakem ¢i zlatou branou.
Kolemjdoucti si obcas se zlatymi branami nevédéli rady. Jeden clovék dokonce presel na
druhou stranu ulice, nicméné vétsinou se smali a zkouSeli napiiklad premluvit i pejska,
aby déti neobesel a zlatou branu prosel s nimi. Tuto hru rady pfijimaly zvlasté déti,
ale prosli nadm ji i dospéli muzi. Nékdy byla zlata brana kvili nevelikému vzristu déti

zkratka prilis mala, lidem se nechtélo tolik shybat, a tak se tfeba dokonce i omluvili.

Obrazek 3: Zlata brana

Nutno dodat, ze mnoho lidi se nds mozna obavalo, protoze si mysleli, Ze vybirame

penize na néjakou dobro¢innou akci, takze se déti ptali, proc¢ to délaji a jestli chtéji né-
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jaké finance. Na to zvlasté Verca a Sarka vehementné mavaly cedulemi ,objeti zdarma”
a odpovidaly, Ze jen zkousi rozdavat radost. A myslim si, Ze mnohym lidem opravdu
radost pfinesli. Vita s Romanem se dokonce pokusili o nékolik drobnych skutku, kdy
nabizeli pani, Ze ji pomohou s ndkupni taskou, ¢i odvézt nakupni kosik. V prvnim pii-
padé je pani odmitla, protoze chlapctim nerozumeéla, a nez ji sviij zamér stihli vysvétlit,
pevné chytla ndkupni tasku a sviznym tempem odesla. Druhé starsi pani pomoci s ko-
sikem nechtéla. Mozné se bala o pétikorunu, kterou v ném meéla. Jedinym dobrym
skutkem, ktery se nakonec povedl, bylo navraceni penéz, které svému majiteli vypadly
na zem.

Pak uz nastal cas akci ukoncit. Cestou zpét jsme jiz narazili na velmi malo lidi.
Jako posledniho jsme potkali sportovce, ktery fikal, Ze zrovna trénuje na blizky bé-
zecky zavod, takze se mize zastavit jen na chvilicku, at ho obejmou déti najednou.
Tak se na néj vsechny najednou vrhnuly a vznikla obrovska objimaci horda, pripomi-
najici motivovani tymu pfed sportovnim klanim, ktera unisono prala ,hodné stésti pii

zavodu”.

14.3 Reflexe zazitku

Vsichni nakonec byli nadSeni a néktefi se dokonce dozadovali opakovani v néjakou dobu,

kdy bude ,y terénu” vice lidi.

14.3.1 Co se vam libilo

,Nebdli jsme se zeptat.” , J& jsem je taky nakonec objal.” ,Mné se nejvic libil pejsek ve
zlaté brané.” ,Nejlepsi bylo to skupinové objeti na konci, jak jsme tam byli vSichni.”
,,Ze jsme byli v8ichni trochu hrdinsky.” , Libilo se mi, Ze jsme méli tricka.” , Libilo se mi

vyrabéni a libilo se mi, Ze jsme byli jako tym.”

14.3.2 Co se vam naopak nelibilo, co vas zklamalo

,Babicky si nechtély nechat pomoct. Baly se.” ,Mné se nelibilo, zZe si lidi mysleli, ze to
déldame za penize nebo pro néjakou charitu.” ,,Ze nés nékteri odmitli osklivé, nebo nés

vitbec ani neposlouchali.” , Mé zklamalo, Ze bylo malo lidi. Méli bychom jit jesté.”
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14.3.3 V ¢em hodnotite projekt jako pFinosny pro sebe

,,Ze by nas samotné néco takového nenapadlo.” ,Mé moc bavili vSechny aktivity a nékdy
bych chtéla zkusit ty ostatni napady, co jsme méli — s provazky a kiidami.” ,,J& uz bych
znovu nechtéla délat to pfi prvni hodiné, to mi trochu vadilo, ale vadilo mi to min,
protoze jsem tu byla s vami.” ,Myslim, ze projekt mél byt k tomu, aby nés pripravil

na nas strach. Tteba na strach objimat nékoho jen tak na ulici:”

14.3.4 Prijali byste objeti, kdyby vam ho nékdo nabidnul

“Pred tim asi ne, ale ted uz jo.” ,,JJa jsem hodné oteviena, takZe mé to moc bavilo a ja
bych objimala vSechny potad.” ,Nevim, nebylo mi to nepiijemny, nevadilo mi to, ale

nepotieboval bych to znovu.”

14.4 Zavér

Pozdéji jsme jesté dostali od jedné hol¢icky zpétnou vazbu, Ze se jejim rodi¢im viibec
nelibilo, kdyz jsme nékde chodili a méla nékoho obejmout ¢i si s nim placnout. Dozveédéli
jsme se, ze to ma ted od maminky zakazané. I kdyz hol¢icka sama tvrdila, Ze ji to bavilo,
i kdyz to nebyl jeji salek kavy (byla jedna z téch nejuzavienéjsich a byla to ta druhéa
hol¢icka, kterd nevystupovala pred ostatnimi pfi prvni hodiné), tak ji to bavilo. To,
ze ji rodice pripadné opakovani podobné aktivity primo zakazali, mé prekvapilo. Méla
jsem potfebu na to vSeobecné reagovat a tekla jsem vSem détem, Ze chodit po ulici
a objimat jen tak sami neznamé lidi samoziejmé neni standardni chovani a mohlo by
pro né byt i potencialné nebezpecné. Po svété se pohybuje spousta zvlastnich lidi a
museji byt v prvni fadé vzdy v bezpeci oni sami. My jsme byli ve skupiné, ja jsem pii
nich celou dobu stala a hlidala, Ze se nic nestane. Byla to zvlastni situace s dozorem
a v ramci projektu. Hrdiny vSedniho dne ale pfeci mohou byt i jinak. Nékoho mohou
rozesmat a zlepSit mu den, mohou ovlivnit vefejny prostor, mohou tvorit.

Posledni hodina mého projektu byla odlisné casové koncipovana, nebot jsem ji re-
alizovala v ramci vikendu s prespanim. Jinakost souvisi s tim, Ze jsme potiebovali
tricka nechat schnout, tedy jsme mezi dodélanim tricek a vymyslenim koneéné akce
venku a samotné realizace méli delsi pauzu. Pivodné jsem pocitala, ze s vyrobou kos-

tymu/skrabosek /masek za¢neme jiz v predchozi hodiné. Tim, Ze pata hodina se z Ca-
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sového hlediska nepovedla dle mych oc¢ekavani a tim, ze déti projevily zajem vytvorit
si tricka se znakem, musela jsem pieorganizovat posledni hodinu.

Pét z osmi déti mé dokonce premlouvalo, abychom aktivitu pozdéji odpoledne §li
zopakovat. ,Majdo, a piijdeme jesté objimat lidi jednou? Ted tam bude vice lidi.“ ,,Udé&-
lame si jindy jesté to malovani kiidami.“ Tricko si dalsi hodinu po projektu dvé déti
samovolné prinesly a nejextrovertnéjsi divenka Sarka ho dokonce méla na sobé ve skole.
Po zakonceni projektu jsem uvazovala, ze bych déti z hlediska ovéreni vystavila néjaké
nestandardni, az krizové situaci. Naptiklad, Ze by se pifimo pfed nimi nékdo neznamy
skacel k zemi. Snazili by se ¢lovéku na ulici pomoci? Zachovali by se jako hrdinové
vSedniho dne? Pomohli by c¢lovéku vstat nebo privolali pomoc ¢i dokonce chtéli vo-
lat zachrannou sluzbu? Nebo by stydlivé pfesli na druhy chodnik? Nakonec jsem vsak
napad vyhodnotila jako nevhodny pro déti skolou povinné, prilis extrémni, rizikovy a
v neposledni fadé znacné obtizné realizovatelny, tak aby byl opravdu bezpecény a bez
moznych negativnich nasledkt pro vSechny ucastniky. Prestoze jsem se k drobnym hr-
dinstvim vS8edniho dne pokusila v projektu déti popostréit, i cviceni dospéli v takovéto
,krizové situaci snadno ztrati hlavu. Proto jsem od adrenalinového zakonceni projektu

rozhodné ustoupila.
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15 VIiv projektu na déti

15.1 Sarka

Sarka prochazela projektem velmi snadno nebot je prirozené velmi oteviena, akéni, do
vSeho §la s energii a nadSenim. Projekt ji pomohl hlavné v rozsiteni schopnosti sku-
pinové spolupréce, naucila se naslouchat, velmi dobfe reflektovala svou praci. Myslim,
ze projekt podporil jeji kreativitu. Do budoucna dokonce uvazuje o uméleckém povo-
lani, dramatickém nebo vytvarném, v obou oborech je velmi silna. V kolektivu se stala
platnym clenem, na krouzek rada dochézela, citila zde bezpecné prostredi a vlidné

prijeti.

15.2 Barca

Barca k nam pfisla s rukama v kapséach a se sklopenym pohledem. V prvnich hodinach
bylo velmi t&zké z ni dostat néjakou odpovéd, méla velmi malé sebevédomi a byla velice
stydliva, nechtéla ukazovat své obrazky. Pochvalami a povzbuzovanim jsme ji postupné
otevteli. Do kolektivu nakonec zapadla jako nedilna soucast. Ze zacatku byl u ni patrny
i velky ostych pfi préci s chlapci. Casem se Barca viak velmi oteviela a na konci se
dostala az k tomu, Ze byla rada stfedem pozornosti, skoro jsme jeji horlivost museli
misty az tisit. PTi samostatné praci byla velmi soustifedénd, klidna, kreativni. Rozsitila

své moznosti, rozhodné u ni byl vidét velky posun v uvédomeéni si vlastnich schopnosti.

15.3 Verca

Verca jako nejstarsi ¢len nasi skupiny byla velmi dobra v samostatné praci i v kolektivu
jako prirozeny vudce. Projekt v ni podpofil vrozené komunika¢ni schopnosti. Stala se z
ni velmi silna, sebevédoma osobnost, jakou pry v prostiedi skoly neni. V ramci skupiny
jsme trochu podpofili jeji socialni schopnosti: kooperaci, pomahat ostatnim a veitit
se do ostatnich. Jako starsi na sebe také prirozené prebirala zodpovédnost, naptiklad

kontrolovala, zda nikdo nemé zvykacku — aby pri aktivitach nedoslo k trazu.
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15.4 Vita

Vita byl ze zacatku velmi uzavieny. Na vétsinu otazek v reflexi odpovidal jednoslovné,
nejcastéji nevim. Oteviely ho az hodiny, kdy chybéli starsi déti, a on pocitil, jak silny
¢len kolektivu dokéze byt, kdyz ma prostor. Privykl si odpovidat na to, co délal o
vikendu, co ma rad — projevovat se. Zvykl si i na fyzicky kontakt. Také myslim, Zze u
néj doslo k posunu naslouchani ostatnim, castéji na né reagoval a zapojoval se. Velmi
silny byl v samostatné tvorba jednotlivce. V reflexich mnohdy prekvapil i starsi déti.

Byl peclivy a minimalisticky.

15.5 Roman

Romca se k ndm pridal pozdéji a byl nejmladsi, takze mél obtiznou startovni pozici.
Velmi rychle se ale ptizptisobil. V krouzku se naucil prekonavat a sém se ob¢as pochvalil
nebo priznal, Ze je na sebe i hrdy. Neustale se snazil zlepSovat. Ze zac¢atku se omlouval,
citil se nejisty svou tvorbou, chtél ji predélavat. Projekt mu pfidal na sebevédomi a

obohatil ho o mnoho novych zazitkii.

15.6 Eliska

Eliska poctivé chodila na pripravny krouzek, z toho jsem poznala, Ze je velmi chytra,
racionalni i kreativni a umi se na véci divat z ruznych uhli. Naucila se vSe tzasné
zjednodusSovat a symbolizovat. Zaroven na sebe ale byla pomérné prisné a sebekriticka.
Je spise tissi typ. Na krouzku si vyzkousela byt ve vidéi roli, vyjadrovat své nazory,
byla velmi napomocna a tolerantni k ostatnim. Bohuzel ji nemohu hodnotit v ramci
projektu, protoze byla 3 tydny nemocné, z toho diivodu s nami nakonec absolvovala

pouze ¢ast projektu.

15.7 Krystov

Krystof jako nejstarsi z chlapecké ¢asti skupiny se velmi c¢asto staval pfirozenym vud-
cem. Citil podle mé i jistou zodpovédnost za kolektiv, uvédomoval si, ze musi byt
oporou pro mladsi déti. Sdm na sebe postupné bral odpovédnost, napiiklad za polstare
na uvodni kruh. Zavérecna akce ho podle mého nazoru velmi posunula. Pred projektem

si myslim, ze by k takové akci nebyl ochotny. Velmi dobte se naucil reflektovat a diky
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prirozené inteligenci a schopnosti vidét véci v souvislostech se stal velmi platnym pii

veskerych diskuzich a dialozich.

15.8 Zuzka

Zuzka byla opakem k Sarce. Byla uzaviena, opatrna, se silnou sebekontrolou. K novym
tukolim byla ze zacatku vzdy velmi obezfetna. Postupné se oteviela volné tvorbé, hle-
dala cestu ke splnéni tkolu. Naucila se fungovat ve skupiné a vzdy s ostatnimi hledala
kompromis a nasla cestu, aby se citila pfijemné a splnila zadani. Velkou vyzvou pro
ni byla zavérecné akce, presto prekonala sviij ostych a pridala se k tymu, kontaktovala

lidi a aktivné se adastnila.
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16 Zavérecné shrnuti a doporucené zmeény v projektu

Ohlédnu-li se za projektem, jsem si védoma mnoha drobny chyb a véci, které bych
zménila. V idealnim piipadé€ bych si projekt rada oducila cely znovu s optikou zkuse-
nosti, které jsem realizaci projektu nacerpala. Byla to ma prvni pedagogicka zkuSenost
a predstavy podlozeny teoretickymi znalostmi z knizek se od reality vzdy trochu lisi.
Projektova pedagogika a pedagogika tykajici se OSV je navic velmi specificka v narocich
na pedagoga. Tato pedagogika vyzaduje mnoho zkuSenosti, velké mnozstvi empatie a
flexibility. O své nedostatecné flexibilité jsem se presvédcila zvlasté z pohledu nepra-
videlnosti chozeni déti. Projekt jsem zacala ucit v lednu a diky tomu nase rfady obcas
vyprazdnili nemoci, lyzarské vycviky a prodlouzené jarni prazdniny.

Jsem si védoma toho, Ze se mam v ¢em zlepSovat a ze u dobrého pedagoga je tento
proces celozivotnim. Myslim, Ze se mi 1épe pracovalo se starsimi détmi ze skupiny a
budouci projekt bych si rada vyzkousela s détmi druhého stupné zakladni skoly. Bylo
pro mé vyzvou pii piipravé hodin premyslet jak spravné vyjadrit obtizné myslenky
jednoduchym zpiisobem a jazykovymi prostiedky blizkymi i nejmladsim détem z nasi
skupiny.

Nejvice jsem se zamyslela nad prvni hodinou. Z ostatnich hodin jsem si myslela,
ze uz déti trochu znam a presto, ze se u nich obcas objevila vahavost a stydlivost,
pokud détem néjaka aktivita nevyhovovala — zaviené oci, doteky, tkoly, které narazeli
na néjaké jejich vnitini bariery, byli jsme vzdy schopni najit kompromis a alternativu.
Nikdy mi nepfipadalo, Zze bych na déti tlacila nebo k né¢emu nutila. Proto mé tolik
prekvapila Elisky reakce na tkol vystoupeni z komfortni zony. Mnohokrat jsem se k
situaci vracela a zkousela desifrovat, zda jsem udélala chybu a zvolila skuteéné tak
nepiekonatelné narocny tkol nebo zda k Elisky rozpolozeni pfispélo i néco mimo nas
krouzek. Zkratka, zda jsem mohla reagovat 1épe a situaci, a¢ nebyla vyhrocena, ale
nepifjemné, piisté predejit.

7 hlediska zavérecného projektu bych se pristé pravdépodobné radéji zeptala, zda
jim nevadi, Ze déti pijdou s lidmi interagovat ven. Ackoliv jsem méla jsem jednu nega-
tivni reakci, k tomu zprostifedkovanou pies zacku, presto bych byla opatrnéjsi a citlivejsi
k tomu, Ze pro nékterého z rodi¢t muze byt takovato akce problém. Akce byla, ale vy-
stavéna a ihned poté provedena. Navic jsem z ndpadu na akei déti byla nadsena. Mozna

bych s odstupem reagovala jinak.
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Pata hodina nefungovala podle mych predstav. Byla koncipovana spise vytvarneé.
Hodina se konala po jarnich prazdninéch a tak byvalo bylo pravdépodobné lepsi zvolit
dynamictéjsi aktivity, aby se déti trochu vybili.

Pfesto mé projekt velmi bavil a myslim si, Ze i déti naplnil radosti i poucenim.

Doufam v pouceni ze svych chyb a samé lepsi projekty.
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17 ZAavér

Cilem projektu bylo najit priniky a vazby mezi danymi obory, zvlasté pak jejich spo-
le¢né metody a cile. Zamétila jsem se na to, abych diky tomuto propojovéani docilila
co mozna nejefektivnéjsiho spojeni a vyuzila potencial kazdého z obort. Vzajemnym
spojenim obori v projektu jsem se snazila déti teoreticky i prakticky obohatit, prohlou-
bit jejich dosavadni znalosti, dovednosti a schopnosti ve vy$e zminénych oborech, aby
tyto pak byly schopné aplikovat i v bézném Zivoté a jinych oborech. Diky tematicky
volenym navazujicim blokim jsem se snazila déti privést k tomu, aby jako vysledny
produkt samy byly schopné realizovat vlastni vystup. Na zakladé teoretickych znalosti
a praktickych zkuSenosti z predchozich aktivit si déti byly schopné vymyslet, odhlaso-
vat a uskutecnit vlastni realizaci a zavér projektu, navazujici na témata performance
a happeningu s presahem do primérni prevence a osobnostni a socialni vychovy.

V ramci projektu jsem si s détmi vyzkouSela nékolik zajimavych metod, prozila
dilezité pedagogické situace, poucila jsem se a inspirovala. Projekt mi byl urcité napo-
mocny pii osobnim rozvoji a ristu. Na zkuSenostech z projektu budu moci do budoucna

stavét a bude mi slouzit jako zakladni kimen pro mozné dalsi pedagogické pilisobeni.
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18 Resumé

For me, the work was an opportunity to try out the design of the project and its
individual lessons, verify the possibilities and methods of linking fields in theory and
practice, trying out the role of the teacher and a platform for further possible pedago-
gical activities. The project was designed with the aim of being beneficial, instructive
and enriching for all participants, both for pupils and for me as a teacher and my

personal and pedagogical growth.
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