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Téma na bakalarskou praci jsem si vybrala z navrhovanych témat mym vedoucim ateliéru
docentem AleSem Ogounem.

KdyZ jsem se nad timto tématem vice zamyslela, napadla mé myslenka, Ze vlastné na
bakalafskou praci to chce néjaké hlubsi nebo osobni motivy. Néco, co ¢lovéka vybidne

k zamysleni nebo néco co je osobni a pro tvlrce dileZité. Cyklem obraz(i cestou podvédomi,
bych chtéla shrnout svij dosavadni Zivot, ale ne tak, jak by to asi spoustu lidi napadalo, Ze do
péti obrazl vypichnou pét hlavnich véci, jako je narozeni, Skola, dospivani atd. Ja jsem se
zameéfila na konkrétni véci a Zivotni situace.

Podle popisu obrazy spadaji spiSe do odvétvi arteterapie. | kdyZ to nebyl dplné prvotni
zameér, ze souboru obrazl se vyklubala prace sméfujici k arteterapii. Kdyz nad tim premyslim
mozna toto téma ani jinak zpracovat nejde, aby ¢lovék alespon trochu svoji tvorbou
nezklidnil svou dusi, zvlast pokud téma je osobni a citlivé jako to moje. Arteterapie je mi
blizkd, dokonce a neni to ani tak davno, kdy jsem se rozhodovala, jestli nepljdu arteterapii
studovat. Nakonec jsem se rozhodla pro studium na fakulté uméni a designu v Plzni na oboru
malba, nicméné zalibeni a smysl pro arteterapii ve mné zUstal a nyni ho predavam do zatim
své nejdllezitéjsi prace, kterou je prace bakalarska.

V prvnim obraze zadind moje v té dobé, nejvétsi zkouska. V prvnim obrazu se vracim do konce
roku 2009 kdy jsem byla tfinactileta mala holka, pro ostatni uplné normalni, jako jeji vrstevnici.
Ale ve mné se néco délo, tehdy jsem nevédéla co, proc a jak, jen to, Ze se vSe postupné
stupriovalo, aZz to vygradovalo v téZkou obsedantné kompulzivni poruchu, psychickou nemoc,
u které jsem urcité véci opakovala stdle dokola, dokud to nebylo tvz. dobre. Stéle se opakujici
ritualy, zobrazuji pomoci amorfnich tvaru. V obraze jsem se snazila, aby se divak co nejlépe
dokazal vcitit do pocitu tfinactileté divky, ktera nerozumi tomu, co se to s ni sakra déje. Tyhle
stale se opakujici tvary, které se navzdjem proplétaji, velmi ¢asto ve své volné tvorbé
pouzivam, mozZna z nostalgie, mozna ze zvyku.



Druhy obraz je v ¢asové ose kousek za prvnim. V ném chci vyzdvihnout koné. Vzdy, uz od mala
jsem milovala koné a muj velky sen byl mit nékdy v Zivoté koné. Jako mala jsem si prohlizela
knizku o koni, co jsem méla a vybirala si koné a premyslela jaké by to bylo, kdybych ho méla
doma a kde by konik bydlel a kam bych s nim jezdila. Doma vSak o tom nechtéli ani slySet. Jak
jsem rostla koné jsem milovala stdle, ale myslenka, Ze bych nékdy méla svého se ztracela. Az
pak najednou shodou okolnosti jsem se dostala v dobé, kdyZ jsem na tom po psychickém stavu
byla nejhire, do jedné stdje, a tam jsem zjistila, Ze u koni nemam sebemensi problém, jediné
pomysleni, Ze bych néco zopakovala, nebo naopak strach néco udélat, ze prijdou kompulze,
nic proste jsem se citila jako dfiv. Byl to tak krasny pocit, Ze jsem myslela, Ze to neni snad
mozny! Od té chvile jsem tam pravidelné zacala chodit. Abych se dostala zpét k obrazu a
k vysvétleni kdo je ten bily kii. Asi pll roku na to za mnou zacal chodit ve vybéhu jeden bily
konik, bylo to odrostlé ro¢ni hiibé. Byl cely bily srst i htivu a pll jednoho oka mél modré. Par
dni na to byl m{j, a tak se neuvéfitelné stalo skute¢nosti méla jsem koné, ktery byl v té dobé
bran spis jako terapie. Harry byl m(j prvni kiin a mam ho dodnes. v obraze se opét objevuji
amorfni tvary, i kdyZ uz o trochu méné nez v prvnim. V tomto obraze je kin malovan tak jak
pro mé v tu dobu znamenal, byl pro mé svétlem v temnych chuvilich.

Se tfetim obrazem jsem preskodila sedm let. V tomto obraze je zobrazena osoba, osoba, co
vypada spis jako kostra, avSak neni to kostra. Ta osoba predstavuje moje pocity a to v trochu
delsi dobé. V dobé, kdy jsem méla po operaci pravého ramene, dlouho jsem byla neschopna
néjakych pohyb(, zejména vétsSich. A |écba se tdhla pomalu a dlouho porad ruka nebyla ok,
nakonec mé po necelym roce zacala bolet tak, Ze to bylo na druhou operaci. Obraz ukazuje,
jak jsem se citila v této dobé, kdy uz jsem prestavala véfit, Ze to nékdy bude Uplné dobry.
Témér kazdodenni bolest tomu jesté vice nasvédcovala. Na tomto obraze si Ize v§imnout, Ze
amorfni tvary témér zmizely. Jsou tam pouze v ndznacich, v malé mife a to proto, Ze
obsedance v té dobé uzZ byla neznateln3, ale stale ji ¢lovék bere jako soucdst Zivota, a obcas
byly dny kdy zkusila vystrcit rlizky, ovsem nepochodila.



Predposledni obraz se viceméné v ¢ase kryje se tfetim obrazem, kdy uz jsem obsedanci témér
nepozorovala, ale zato do popredi prisSly obcasné uUzkosti a deprese. Vtomto obraze je
v centrum déni obrysy lidskych hlav v liniich. To znazorfiuje urcité pochyby, vnitfni Uzkost,
bolest a strach.

Posledni obraz je nejoptimistic¢téjsi. Uz jen nazev na lepsi zitrky je pln nadéje. Malovan je Cisté
abstraktné. Jde z tmavych odstin do teplych. V. mém cyklu cestou podvédomi je plonkovy,
stoji sebevédomeé sam nema k sobé dvojce jako ty predchozi. Protoze to je obraz pfitomnosti
a budoucnosti. Obraz, ve kterém na jednu stranu uzavirdm jednu éru a na druhou zase novou
za¢inam. Obraz, ktery mé bude motivovat a hnat dopfedu. Tim bych chtéla fict, Ze vse, ¢im
jsem si prosla, mé i moji osobu posililo a ne zranilo. Diky tomu jsem takova, jaka jsem a jsem
dusevné jinde, koukdm na nékteré véci jinak nez lidi, co méli bézné dospivani nebo moji
vrstevnici. Je potfeba véci brat pozitivné, a to co se ndm déje se déje z néjakého dlvodu, a i
kdyZ to v tu chvili nechdpeme pozdéji to pochopime. Ale abychom si toho vazili musime si pro
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to dojit tou tézsi cestou.

Ma bakalarska prace predstavuje soubor péti zavésnych obrazl stfedné velkého formatu o
velikosti 90x110 cm. Pro praci jsem zvolila Cisté Inéné platno. A to z divodu viditelné hrubsi
textury silného platna. Jelikoz platno bylo Cisté a surové, po napnuti jsem savost platna snizila
pouZzitim penetrace dvéma natéry. Poté jsem zacala nandset lazurni vrstvy. Pro praci jsem
zvolila akrylové barvy. Ve své tvorbé je pouzivam nejcastéji. Co se tyCe malifskych technik se
s akrylem na Stétci citim nejjistéji, a proto byly akryly zvoleny i pro zavére¢nou praci. Volila
jsem techniku, na kterou jsem zvykla a od které vim co ocekavat, at jde o dobu schnuti, michani
jednotlivych odstin ¢i aplikaci samotné barvy. Nejsem zastance jen jedné jediné znacky, rada
zkousim nové a rlizné vyrobce micham mezi sebou. Ale v nejvétsi mife a s nejvétsi oblibou
pouzivam némecké Akryl Akademie. | co se tyée po finanéni strance je pomér kvalita a cena
dobra. Vzhledem k hrubému platnu jsem nejéastéji pracovala se stétci s tvrdSimi chlupy napr.
od znacky Daler-Rowney.



Prvni Ctyfi obrazy tvofi svym tématem dvé dvojice a jsou malovany z vétsi €asti s urcitou
konkrétnosti, zejména druhy a treti, posledni obraz je Cisté abstraktni a je plonkovy. Neni
pohledem do minulosti, ale stoji v pfitomnosti s pohledem do budoucnosti. Proto i pfi instalaci
budou obrazy s touto myslenkou instalovany.

Resumé

Jako bakalarskou praci jsem chtéla zpracovat néco, pro mé osobniho s hlubsim vyznamem.
Vybrala jsem si téma cestou podvédomi. Na souboru péti nasténnych obrazu, chci zobrazit pét
zasadnich véci, které jsem za sv(ij dosavadni Zivot zaZila a které myslim alespon trochu ovlivnili
moje vnimani jak na svét, tak na sebe samou.

V prvnim obraze se vracim o deset let zpét, do roku 2009, kdy se u mé objevila psychicka
nemoc OCD, kterd spociva vtom, Ze ¢lovék opakuje urcité véci, proto se v obraze opakuji
amorfni tvary, které toto opakovani vyjadfuji. V levém hornim rohu je naznacena osoba, kterd
je do téchto tvarl vpletena a ani barevné se nelisi.

Dominantou druhého obrazu je kOn. Avsak vétsi prostor obrazu zapliuji amorfni tvary.
MuzZeme si ale vS§imnout, Ze uz v mensi mite nez na prvnim obrazu. Po necelym tfictvrté roce,
co jsem byla nemocna a vté dobé zacala chodit ke konim, protoZe tam jsem nemela
sebemensi problém cokoliv opakovat, mi rodice koupili vlastniho koné, ktery i plnil funkci
terapie. V tu chvili se mi splnil mdj détsky sen, mit vlastniho koné. Tohoto koné mam dodnes
a neustdle mi pfipomind, Ze vSechno zIé je pro néco dobré. Nebyt toho, Ze jsem jako holka
méla psychicky problém, neméla bych Harryho a kdo vi, mozna bych ani nezacala jezdit.

Mezi druhym a tfetim obrazem je dlouhy sedmilety rozestup. Osoba, ktera vypada spise jako
kostra, zndzorfiuje moje pocity po prvni operaci pravého ramene, kdy se lécba tahla a po
trictvrté roce skondila druhou operaci. V té dobé, kvili omezenému pohybu, trpéla i moje
psychika. Amorfni tvary, co predstavuji obsedanci témér vymizely, presto ndznaky tam stale
jsou.



Ctvrty obraz se viceméné kryje se tfetim. Obsedance je téméF neznatelnd, zato se zacaly
objevovat obCasné uzkosti a deprese. Pfedposledni obraz ma v centu déni obrysy lidskych
hlav, co znazornuji urcité pochyby a vnitini Uzkost.

Paty a zaroven posledni obraz je pojat Cisté abstraktné. Jde z tmavych odstin( do teplych. Je
nejoptimisti¢téjsi ze souboru obrazld. UZ jen nazev na lepsi zitrky mluvi za vse. Je
pfedstavitelem, toho, Ze vSe, co se ndm déj, tak se to déje z néjakého dlvodu, a i kdyzZ to
nechapeme tak pozdéji to pochopime. Hlavni je byt silny a neztracet viru.

Pro praci jsem zvolila hrubé a silné Inéné platno, které jsem napnula na ramy o rozmérech
90x110cm. Na vypnuté platno pfisla penetrace pro snizeni savosti poté jsem zacala od
lazurnich vrstev. Pro praci jsem zvolila akrylové barvy.

As a bachelor’s thesis, | wanted do adapt something that is personal for me with deeper
meaning. | chose the topic of “The way of the subconscious”. On a set of five wall paintings, |
want to depict five cruicial things that | have experienced in my life so far and which | think
have at least somewhat affected my perception of both, the world and myself.

In the first painting | am returning ten years back, until 2009, when | was experiencing OCD
psychic illness, which consists in that one repeats certain things, therefore the amorphous
forms that express this repetition are repeated in the image. In the upper left corner there is
indicated a person who is woven into these shapes and does not differ in color.

The dominant of the second painting is a horse. However, amorphous shapes fill the larger
painting space. Neverthless, we can notice that they appear in already lesser extent than in
the first image. After less than a quarter of a year that | was sick | was going to the to nearby
riding hall, where | had no problem repeating anything, my parents bought me my own
horse, which also served as a therapy for me. At that moment my childhood dream of having
my own horse came true. | have this horse to this day and he always reminds me that every
cloud has a silver lining. Maybe | would not even start riding If wouldn’t have Harry and |
hadn’t had psychic problem as a girl.



There is a seven-year spacing between the second and third painting. A person who looks
more like a skeleton shows my feelings after the first right shoulder surgery, when the
treatment dragged on and it ended in second operation after a quarter-year. At that time,
my psyche suffered, because of the limited movement. The amorphous shapes that
represent the obsession have almost disappeared, but there are still some signs.

The fourth painting coincides more or less with the third. Obsession is almost imperceptible,
but occasional anxiety and depression have begun to emerge.

The penultime painting have silhouettes of human’s heads in the center of the action,
showing some doubts and inner anxiety.

The fifth and last painting is concieved purely abstractly. It goes from the dark shades to
warm ones. It is the most optimistic painting of the set of paintings. Just the name “For
better tommorrow” speaks for itself. It represents the fact that everything that happens to
us is happening for some reason, and even if we do not understand it, later we will. The
main thing is to be strong and not lose faith.

For the assignment | chose a thick and thick linen cloth, which | stretched on frames
90x110cm. Penetration came to the off screen to reduce the absorbency then | started from
glaze layers. | chose acrylic paints for work.
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