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Téma a divod jeho volby

Jiz na stredni Skole jsem studovala obor uzita malba, kde jsem
se vénovala tématu zatisi, krajina a figura, ale zpracovavala
jsem zde i své vnitrni procesy. Myslim, ze neexistuje umélec,
ktery do svého dila nevklada trochu své duse. Osobné se
snazim, aby kazdé mé dilo vychazelo ze mé. Do obraz( se
snazim vkladat at uUmysIné ¢i neumysiné své podvédomé ja.

Odmala jsem napriklad pri kresleni ¢i malbé byla zvykla
poslouchat mluvené slovo, od predcitani mé maminky pres
pohadky az po audioknihy. Sama mam diagnostikovanou
dyslexii, ktera ovliviuje muj vztah k pismu, i mé vnimani
pojmU. Napriklad nékteré lidi by malba a mluvené slovo mohlo
rozptylovat. Nemohli by se soustredit na vizualni a zvukovou
stopu soucasné. Mé naopak audioknihy pomahaiji proniknout
do tvurciho procesu a vyuzit tak vice podvédomou cestu Stétce
pfi jejich poslouchani.

K tomuto tématu mé myslim vedl cely md{j Zivot. Sama
si myslim, Ze toto téma pro mé nejde shrnout jen jednou
bakalarskou praci, ale spiSe se tomuto tématu budu vénovat
mnohem déle, ne-li cely Zivot, jelikoz mé podvédomi jsem ja.
Mohli bychom, samozrejmé také mluvit o dusi, kde se moje
duSe nachazi? Jak vypada? Anebo se pravé skryva v mém
mozku vedle mysleni a propléta se s mym podvédomim.
Mé podveédomi bych, ale nejradéji spojila se svymi pocity,
které pro mé v nékterych chvilich nedavaji smysl: smutek,
strach, hnév, znova smutek ale i radost Ci stesk.



Své mysli jsem se musela zaclit vice vénovat ve svém
pubertalnim véku, ktery kupodivu nebyl, ani nijak vzpurny vuci
okoli naopak byla jsem vlastné velice hodna dospivajici sle¢na.
Na venek. Ale uvnitf v mé hlavé ¢i v podvédomi se ukryvala
hlubina smutku a nepochopeni sebe samé. Ukryvala jsem je
hloubé&ji a hloubéji a na venek chtéla byt vidéna jako Stastna
divka, slunce, nadéje, podpora pro druhé. Rozdélila jsem se na
dvé své ja, na vnitfni temnou hlubinu smutku a na jemny zarivy
pozitivni okraj na kraji mé aury. To se pro mé stalo v mém
obdobi kolem sedmnacti let témér devastujici a ja se sama se
sebou musela s pomoci terapie naucit pracovat. Nakouknout
na temna mista, kterym jsem se vyhybala, a ktera na mé cihala
ve stinech jako duchové ve tmé, které se bojim.

,Vsem tvorum je souzeno po krdtkém case Zivota zemfit.
Z prachu jsme vzesli, prach jsme a v prach se obrdtime.
Pred nami je tma a po nas je tma, ten Zivot je jen chvilka mezi
dvojim temnym nekonecnem ,,
Spalovac mrtvol — Ladislav Fuks

V tomto obdobi jsem zacala mivat sny o hlubinach mori, kde se
topim a nemohu na breh, jelikoz kdykoliv se snazim vydrapat,
zadiraji se mi skaly do rukou a do kolen, a ja jsem vzdy znovu
hozena vinou zpét do hlubin od své nadéje na zachranu. Bylo
to pro meé takové sisyfovské peklo. Kazdou noc uléhat a topit se
v oceanu s myslenkou co za temné prisSery pode mnou pluji,
kdy smrt je na dosah, ale porad se nedostava vykoupeni
a ja neumiram a nepostupuji dale. V této dobé jsem si
uvédomila, jak dulezité jsou pro mé mé sny, jak odrazi moje
podvédomé emoce, které jinak nezvladam a jak bych pomoci
snl mohla napfiklad pfijit na to co se ve mné déje.



Na chvilku odbéhnu lehce od tématu, od této doby se vody
a hloubek bojim a sama nedokazu plavat kdekoliv, kde nevidim
na dno (a to jsem vyborna plavkyné). Zde jsem chtéla poukazat
na to, Ze i kdyzZ se stresuji jen ve snech, sny ovlivnily i muj Zivot.

JelikozZ i kdyZ se to ted nezda, snazim se bojovat. Tim padem
jsem pokracovala ve své terapii a snazila se své podvédomi
alespon trochu zachytit a zkusit ho trochu ukocirovat, ¢i mu
alespon porozumét. Jednou mi moje terapeutka rekla: ,Kdyz
mas tyto sny, pro¢ se nepotopis doll a nezkusis si sednout na
dno a jen pozorovat co se kolem tebe déje? Byt v klidu na dné,
kde nic neboufi a jen se zkusit zklidnit a nadechnout.” V tuto
chvili jsme si uvédomila, Ze obcas problémy nejde resit, az kdyz
se stanou nebo kdyZz mé podvédomi za mé prevezme kontrolu,
ze své podvédomi musim trochu pochopit v ty chvile, kdy je vse
dobré a také, Ze nemusim vzdy vSe pochopit naplno naopak se
nechat jen chvili unaset proudem. Stejné jak nechavam plout
svllj Stétec po platné.

,Ty boure vétri, vin, bez konce hiimajici, vy lesy sumici
v poutnika zadumdni, se stroma ztemélych vy plody padajici,
vy hvézdy blankytu v tajemném zhasindni.”

Viktor Hugo — bdsné

Mam dalsi sen, se kterym se s vami chci podélit, a opét se tyka
vody. Ale je jiz z pozdéjSich let, kdy jsem svoji bakalarskou praci
zaCala malovat. Ve svém snu jsem spadla z lodi do Vitavy a
utopila se. Umrela jsem. Bylo to poprvé, co jsem kdy ve snu
umrela a sen tim neskoncil. Naopak, ten sen smrti zacal.



Byla jsem na dné Vitavy v odporném smradlavém bahné a pres
kalnou vodu jsem nic nevidéla jen hnédé a tmavé modré
odlesky svétla z hladiny. A poté mé konecné nékdo vytahnul
a zachranil a ja byla Stastna. Najednou jsem gzjistila,
ze nezachranuji mé ale jen mé télo, a Zze ma duse zUstala v
hlubiné vody a ja bojovala a chtéla se zpét vratit se svym télem
do Zivota, ale mé télo bez mé duse nefungovalo a ja jen Cekala,
kdy ma fyzicka ¢ast konecné umre, aby i moje duse mohla umfit
a ja mohla jit dal. Misto toho jsem jen porad dokola a dokola
koukala na hladinu na horu a modlila se, aby mé nékdo
zachranil, abych uz kone¢né mohla jit dal.

Tento posledni sen nemam jesté moc rozpracovany a zatim jen
Ziji z toho pocitu beznadéje, ale zaroven si uvédomuiji, Ze moje
télo je jen schrankou pro moiji dusi, ktera ma vétsi hodnotu
nez jen mé télo.

Se svym télem bojuji, ale se svou dusi se musim smifit,
momentalné je stale od mé puberty rozpolcena ja se ji snazim
spojit.

Proto jsem se rozhodla tomuto tématu vénovat a zkusit
zachytit odraz své rozpolcené duse a zamotané mysli.



Cile

Obecné zachytit své emoce je samozrejmé skoro nadlidsky
ukol, kazdy umélec ma potrebu se vyjadrit. To samé plati i o
meé. Je mozné, ze je az trochu egoistické zaméfrit se na sebe, ale
je tonéco, co meé vzdy lakat bude a mozna je toi to co chci svétu
dat, kousek sebe.

Chci mluvit o problémech, které mé potkaji a chci o nich
i malovat, protoze na svété je tolik lidi: zadumanych, zasnénych
utrapenych, kteri se treba o svych problémech boji mluvit.
O svém strachu ¢i Uzkosti, a ja si myslim, ze v téhle uspéchané
dobé si mame najit misto klidu pro sebe, i kdyz ho divakovi
poskytnu jen skrze chvilkové zadumani pred mym obrazem.

Doufam, Ze si divaka moc neidealizuji a opravdu mohu néco
predat. To je c¢ast cile mé prace, kterou asi ani nemohu
zhodnotit, protoze vim, ze jsem se snatzila, ale co divak z mého
obrazu zachyti, je jen na ném. A jde i o to, co si k nému sam
prinese.



proces tvorby

O tomto tématu jsem premyslela jiz rok dopredu. Mezitim jsem
v zimnim semestru odjela na Erasmus, kde jsem byla hodné
sama se sebou a v prirodeé. Bylo to obdobi sebehledani a snaha
srovnat si myslenky. Bylo to totiz poprvé v zivote, co jsem byla
opravdu uplné, ale uplné sama se sebou. Upfimné ze zacatku
to bylo lehce désivé, a ja se musela vyrovnat se svoji hlavou
a s myslenkami, které se mi v hlavé vyrojily. Nemyslim si
ale, Zze jsem se z Erasmu vratila jako jiny ¢lovék. SpiSe jsem méla
cas si trochu uklidit Suplicky v mé myslenkové mapé a k tomu
si i zvyknout na svoji lehce rozhazenou temnou c¢ast.

Ve Spanélsku jsem preletla par knih a zacala se o toto téma
a o podvédomi a sny zajimat.

Ve druhém semestru jsem se vratila do Prahy a uz jsem
opravdu chtéla zadit tvorit, ale co se nestalo, do cesty mi prisla
krize kvUli koronaviru, a ja byla zavifend u svych rodicl, kde
jsem neméla misto na tvorbu, tak jsem misto toho Sila pres
meésic rousky. Po dlouhé dobé doma jsem zacinala trochu
blaznit, tak jsem se mohla presunout k priteli, kde jsem méla i
trochu mista na obrazy a zacala jsem tvorit.

Z pocatku jsem zacala s mensimi obrazy (prilohy 5-8 a 14-16),
které jsem poté spojila v jeden velky (priloha 17) a z néj poté
vychéazela do svého findIniho obrazu. Jediny muj zadrhel v tuto
dobu byl, Ze jsem se odfizla od lidi a zacala jsem pocitovat
uzkosti a tim padem se mi zmeénila i nalada, kterou jsem chtéla
do obrazu vlozit, takze jsem misto toho namalovala uUplné jiné
obrazy (priloha 10-13). Tyto obrazy se k mé bakalarské praci a
mému tématu vibec nehodily nebo spiSe koukali se na toto
téma uplné z jiného pohledu (Priloha 9).



Az za dalsi mésic jsem se konecné trochu vratila do normalniho
zivota a tim padem jsem se i vratila k malbé. Jelikoz rada o své
tvorbé pisi az poté co ji dokoncim, lehce mi trvalo, nez jsem
se dala do psani svych myslenek. A bylo to pro mé o to tézsi,
protoze jak jsem psala na zacatku, psani neni jednou z mych
,super schopnosti®. A také si obcas fikam, jestli viibec ja sama
mohu néco o své praci napsat, kdyZz se mlze stat, Zze nékdo
bude nahlizet na moje obrazy uplné jinak, beztoho aniz by si
tento text Cetl.

Je az trochu legracni, ale asi dost pfirozené, Ze jsem méla
i chvili, kdy jsem své dilo nenavidéla, a proto jsem se vénovala
vice své temné Casti. Dokonce ob¢as mi ma samotna tvorba
neprinasela pocit uspokojeni, coz by u ,konicku“ spiSe byt
mélo, ale to je asi rozdil vtom, jak ¢lovék malbu bere. Ja malbu
a své obrazy neberu jen jako dilo k prodeji ale jako kousky mé
duse, které se odlamuji a zustdvaji s obrazy. Jsou to takové
mé vitealy. A malbu spiSe povazuji ne jako praci ale jako smysl
zivota nebo mozna spise jako komunikaci s okolnim svétem.



Popis obrazu

Ze zaCatku mého experimentu jsem snad po deseti letech ve
svém obraze vyuzila ¢ernou a bilou barvu, rozeznanim pro meé
zakladni hodnotou jak kontrastu, tak i poetického presvédceni
dobra a zla. Ve finalni a hlavni ¢asti obrazu vyuzivam misto bilé
a Cerné, barvy Zlutou a modrou. Modra pro meé vzdy byla
barvou dulezitou, a i kdyz ji vlastné nemdam rada déle a déle se
do ni zamilovavam a vracim se k ni. Prozivam tak trochu své
modré obdobi, které ale jesté porad nekondi. Pravée stejné jako
Picassovy pomdhala modra zachytit, pochmurné ladéni obrazi
a vybral si ji k zachyceni pochmurnych a depresivnich scén,
asi i ja v modré vidim své chmury, které se derou, a lépe
zpracovavaji pravé modrou barvou.

Ve svém levé Casti obrazu se zaméruji, na moji svétlou cast,
kterou davam svétu, a neni to jen ma hezka predstava o mé,
ale obecné se snazim davat lidem lasku a chovat se co nejlépe
umim k bliznimu svému (pfiloha 2).

Také se chci zamérit na tu svoji druhou utopenou cast mého
podvédomi, kterd ke mné patfi a ja s ni musi obdas
i dennodenné bojovat, proti temnoté, ale i proudu, ktery mé
strhava zpét a do hlubin (priloha 3). Snazila jsem se to vyjadrit
dvéma obrazy navazujici na sebe (pfiloha 4).

Casto mé ovliviiovali umélci z 1. poloviny 20. stoleti jako byl
napriklad Eduard Munch, i ja jsem si pri tvorbé své bakalarky
vytvofila svUj osobni vykfik (Pfiloha 9). Také mé svymi plochami
inspiruje Henry Matisse. Nebo stejné jako v kubismu se snazim
tvary abstrahovat ¢i néjak zjednodusit. Jak jsem zminila modré
obdobi Picassa se do mé naprosto zarylo.



Jeden z mych nejoblibenéjSich a nejinspirativnéjsich malifd je
Vasilij Kandinskij. Jeho rannéjsi tvorba je pro mé az vzrusujici.
A kdo by nezasnul nad Kubkovou Fugou! A samozrejmé téma
snl a psychologie zpracovavali surrealisté, ktefi mi dali nadéji,
Ze své sny se mohu pokusit zpracovat!

Svétlejsi ¢ast je urovnanéjsi, srovnanéjsi, a dokonce ukazuje
svétu moji svetlou auru, za kterou se nestydim, ale naopak
jsem na ni zvykl3, a i svym zpUlsobem pysna. Ma svétla postava
se naklani do jezera, které je tmavé a nevidime na dno. Je to
asociace na mé prolnuti se svoji temnou casti. Naopak ma
tmava postava, m(j stin, mé pozitivni ¢asti, ktera kopiruje moji
svétlou cast, se snazi nahlédnout do malého jezirka, které
naopak ukazuje unikovou cestu, nadéji ke svétlym dnlm.
Je to zacarovany kruh emoci. Svétlo, tma, nadéje.

V pravé casti obrazu muUzZeme vidét temny stin, ktery se
nadouva nad hladinami rozbourené vody, mysli. V této Casti
jsou tahy neuvazenéjsi a na mé pomeéry expresivneéjsi. Temna
postava hledi zpét do lepSich zitfkd, do jemného a klidného
jezirka. Obrazy se nepropojuji doslovné, nybrz na sebe lehce
navazuji cestou intuice. Kazdy obraz je odlisSny, ale presto se
oba kompozi¢né doplnuji. Voda, hlubina, svétlo, plocha, tma,
linie, vinky, strach...

,Pane, kéz nikdy nepovaZujeme zmatek za rad.

| kdyby nam svét ustavicné tvrdil, Ze zmatek je rad,

kéz tomu nikdy neuvérime.

Kdo uveéri, ze svétlo je tma nikdy ke svétlu nedojde.

Pane, kéz vzdy rozezname svétlo od tmy

Nadéji od marnosti.

Smrt od Zivota.

Lasku od smrti.,, Martin Eduard



Mé dalsi ¢tyri obrazy, které doplniuji mdj centralni obraz, jsou
ulomky Casti, které se v obrazu opakuji. Jsou to takové stripky,
Ci dodatky, které vysveéetluji urcita témata v prostrednim obraze.

Prvni obraz Svétlo ukazuje, jak nadéje mize pomalu vytlacovat
zkrousenost a smutek z mého zivota, a jak je to nékdy slozité.
(priloha 5)

Druhy obraz se jmenuje Utribeni, poukazuje na to, jak kazda
vzpominka ¢i mysSlenka se mulze proplétat stou druhou,
at chceme ¢i nikoliv. (pfiloha 6)

Obraz Temnota poukazuje na tihu nékterych vzpominek, které
zatlaCuji ty dobré do pozadi a nedavaji emocim potrebu dychat.
Kazda uzkost navazuje na dalSi a obcas je tézké jim uniknout.
(priloha 7)

Posledni obraz Sny o vodé ukazuje, jak se temnota z uzkosti
muUze rychle Sitit. Jak i malé ,louze” dokazou udélat neplechu
v hlavé. (priloha 8)



Technologicka specifikace

Ustfedni dvojice obrazi je sololit na rédmu. Na to jsem si
udélala podmalbu akrylovymi barvamy, poté pokracovala
olejovymi barvami. (priloha 4)

Na ostatni Ctyfi obrazy jsem vyuzila ¢tvrtku napnutou na ram.
Zde jsem pouzila jako hlavni medium temperové a akrylové
barvy a jen par kontrastnich ¢asti jsem na zavér doplnila
olejovymi barvami. (priloha 5-8)

Skici jsem doplnovala i uhlem ¢i vyuziti podkladu.

Na obrazy, kterym fikam unikové jsem vyuzila hlavné Seps, ryti
do podlozky a tempery. (pfiloha 13-17)

Obraz vykfrik je olejomalba na bavinéném platné a vypnuta na
drevény blind ram. (priloha 9)
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Resumé

To capture one’s emotion generally is a superhuman task and
yet every artist feels the need for self-expression, which is also
true with me. It is possible that it is almost egotistic to focus on
myself but it is something | will always be drawn to and maybe
even something | want to give to the world, a piece of myself.

| want to talk about problems | encounter and | want to paint
them because there are so many people in the world: pensive,
daydreaming, tormented, who might be afraid to talk about
their problems. About their fear and anxiety, and | believe that
in these fast-moving times we should find a place of peace for
ourselves, even though | can only provide the viewer with it
through a moment of introspection in front of my painting.

| hope | don‘t idealize the viewer and that there really is
something to pass on and that is partly the goal of my work,
which | cannot even evaluate because | know | tried but
whatever the viewer catches is only up to them. And it is also
about what they bring into it.

| struggle with my body but | must make peace with my soul, it
has now been split in two since my teenage years and | have
been trying to unite it.

For that reason | decided to pursue this topic and try to capture
the reflection of my torn soul and tangled up mind.
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Prilohy

SvUj cyklus obrazl bych rada vystavila nasledovné (Pfiloha 1).
Centralni obraz (priloha 4) je vystaven ve stfedu a ostatni po
stranach s vétSim odstupem spise dovypraveéji uryvky

z hlavniho témata. Obrazy Svétlo a Utribeni (pfiloha 5 a 6) po
levé strané. Obrazy Temnota a Sny o vodé (pfiloha 7 a 8) po
praveé.
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