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1. Oduvodnéni zvoleného nazvu.

"Little death", mala smrt. Toto slovni spojeni ma zcela jiny vyz-
nam, klinicka smrt je bézné nazyvana pfimo a smrt neni
umazana "politicky korektni svahilstinou". Pokud nas vSechny
oCekava stejné prazdna temnota, jaky je smysl v tom chodit
kolem? Ale pofad se schovavam pred propasti, i kdyz to nema
smysl. Volitelné je podivat se na tuto hlubinu, aby se ona podi-
vala na tebe, ta uz je uvnitf kazdého z nas, némé sleduje kazdy
nas krok a poslusné ¢eka na vstup do svého déjstvi. Musime
se ji, té propasti, bat? Tuto otazku prozatim nechavam otevre-
nou.

Neni to uplné pfijemny rozhovor, nic neni pfekvapiveho v tom,
Ze se tomuto tématu mnozi snazi vyhnout, navic k tomu je jesté
v jistém smyslu neprakticka. ProC v tom pfipadé musime
spekulovat o néCem tak nepfijemném a tak nevyhnutelném
jako je smrt? Jednou dostihne kazdého, a tim se v podstaté
cely ten diskurz koncCi (slovo pouzivam v klasickém vyznamu).
“Largely unconscious the awareness of our finite existence, the
fact that we all must die, has a profound impact on our
thoughts, feelings, and behavior. The fear and emotional an-
guish associated with anticipating the end of life are so painful
that we must protect ourselves. People find it difficult to tolerate
facing their mortality directly. Therefore, they repress the full
realization of death and dying, and develop various defenses to
keep the suppressed material at bay... the paralyzing terror
produced by the awareness of one’s mortality leads to the de-
nial of death awareness and the repression of death-related
thoughts.” 1.a

A jak nalakat divaka do dialogu, kterému se kazdy z nas pilné
vyhyba?

Proto mi pfislo jako dobry napad pojmenovat tento kratky film
zamysSlejici se nad smrti pfijemnym slovnim spojenim, s nimz
vSichni mame jen ty nejjemnéjSi asociace “Little Death”. Dom-
nivam se, ze v tom neni Zadny podvod. Mala smrt? Tak to je
ona! A pro€ Mala? ProtozZe neni velka. Tady uz se zaCinam



potutelné vymlouvat na anglictinu: ustaleny vyraz "The Little
Death" v sobé zahrnuje pouziti ur€itého artiklu (The), vyskrt-
nutim "nestastného" artiklu tak néjak ménim vyznam celé véty.
Vyznam téhoz originalu "The Little Death" podle slovniku Ox-
ford English Dictionary je takovy: La petite mort (French pro-
nunciation: [la pstit mok], the little death) is an expression
which means "the brief loss or weakening of consciousness”
and in modern usage refers specifically to "the sensation of
post orgasm as likened to death." 4

Or-gas-my. Védeli jste, ze v okamziku smrti, epifyza umirajiciho
uvoliuje velké mnozstvi DMT, ktery je jednim z nejsilnéjSich
halucinogenu v pfirodé, a zpusobuje taky nase kazdodenni
sny? Sen pomaha nam zvladat realitu, smrt pomaha se ji
zbavit.



2. Proc¢ to dilo vzniklo?

«...those more troubled by the experi-ence are more likely to
search for information about their experiences.» 3.

A ti, ktefi jsou nejvice traumatizovani jakymikoliv zazitky, se
Casto snazi zbavit této tezké zatéze negativnich emoci
prostfednictvim otevieného dialogu, predevsim dialogu se se-
bou samym. Tento film se pro mé stal pfileZitosti kone¢né se
podivat svému nejsilnéjSimu strachu, strachu ze smrti, do oci.

Casto jsem pfemyslela: “Jak pfeci umiu?”, a to spi$, nez bych
si polozila otazku “Jak mam zit?”. Zda se mi, ze jsou v kazdém
z nas tendence k romantizaci smrti, v tom je néco ze
starovékych nabozenstvi, s jejich kultem smrti, s nekoneCnym
panteonem bohu, prevazejicich lidskou dusi posledni cestou po
mytologické fece Styx. Takovy pohled na smrt dava urcity pocit
pohodli, pocit toho, ze smrt neni jen kratké cvaknuti vypinace,
neni kratky okamzik nebo smutna nahoda, nestastny Cas, mis-
to, uhel zabéru; pocit, ze Clovék, a nekonecné slozity vesmir
uvnitf n€j s nekonecnou moznosti vazat krajky vesmiru kolem
sebe, kazdou vtefinu existence - neni jen praskla zarovka. Pro-
toze jinak se ukaze, ze smrt je nespravedliva.

Po mém osobnim setkani se smrti jsem si uvédomila, ze vlast-
né ted ji rozumim jesSté min, naopak mam jesté vic otazek. Kde
jsem se ocitla? Byla to kone¢na destinace, nebo jenom pre-
chodova stanice? Nebyl to jen sen, nekonecné dlouhy, zly sen?
Doktor potvrdil, Ze sen to nebyl, ale na mnou polozené otazky
zadnou odpovéd nemél.

Néjakou dobu jsem zkouSela najit odpovéd alespor na jednu

z nich. Brzy jsem si uvédomila skuteCnost, ze nékteré otazky
zadnou odpovéd mit nemusi, staCi se jen vyrovnat s tim fak-
tem, Ze se obcCas lidem stavaji riGzné véci a smrt je jedna

z nich. Av mém filmu se neobjevi odpovéd na otazku “Jaka je



smrt?”, tento film je jenom popis vlastniho zazitku, zazitku ktery
byl logickym koncem mych aktivit. Byla to moje volba? Logick-
ou odpovédi by bylo “Ano”, ale nemyslim si, Ze by si nékdo
zamerneé zvolil zavislost, zavislost si nevybiras, s tou se naro-
dis.



3. Téma a odavodnéni volby, cil prace.

Tento film vznikl jest& davno predtim, neZ jsem pfijela do Ceské
Republiky, jesté davno predtim, nez jsem si uvédomila, ze ani-
mace je presneé to, co chci délat. Toto téma, pfibéh o stavu
blizkém smrti, se mi zrodilo v hlavé samo, poté co jsem pfezila
ten samy stav blizky smrti. Nékteré udalosti, které se déji

v nasem zivoté a zasadné jej meéni, méni nas pohled na svét

a vnimani minulosti.

Stav polomrtvého, existence Clovéka, ktery nema nic, ktery nic
neziskava a ktery nema co ztratit — je velmi pohodlny. Zni to
trochu jako logika naruby, ale zkusim se vysvetlit: kdyz Clovek
nic nepotfebuje — nema o co bojovat, absence boje predpok-
lada naprostou bezstarostnost, ale nikoli nezbavuje ¢lovéka
existenénich muk. Permanentni trapeni, nespokojenost

a vnitfni neklid podnécuje Clovéka k provedeni neuvazenych
¢ind, permanentni balancovani na hranici bezpeci vyvolava as-
pon néjaké emoce. A pritom chybi vSelijaky strach o svuj Zivot,
protoze kdyz ho nemas — nemuzes ho ztratit. Tento stav je jako
sen, a nema s opravdovym Zivotem nic spoleCného.

Ve starovékém Recku se Fikalo, Ze biih spanku Hypnos je bra-
trem boha smrti — Thanata. Spanek se ve skute¢nosti podoba
smrti, rozdil je jen v tom, Ze nevime, jestli nas po smrti Ceka
probuzeni.

ProC jsem se rozhodla, Ze je toto téma tak dulezité, ze nutné
potfebuji vénovat nékolik let svého zivota tomu, abych o ném
mohla vypravét formou filmu? A pro koho by tento film mohl byt
zajimavy? Kdo a na co ho potfebuje? VSichni myslime na téma
smrti, vSichni vime, Zze smrt je posledni zastavkou a nikdo jesté
zatim nevi co na nas ¢eka potom, pokud néco vibec ¢eka.

Je smrt vlastné koncem, nebo je to jen jedna z mnoha zastavek



na dlouhé cesté nekonecné se opakujicich znovuzrozeni?

A mozna, zalezi jen na tom, Cemu VvéFis? A co pak uvidi ¢lovék,
ktery v nic nevéri? Pravé ze nekonecCnou prazdnotu obklope-
nou vzpominkami z vlastniho Zivota. Kdyz je kolem vas prazd-
nota, vase pamét je jedinou slasti, ale neztstane s vami
navzdy, postupné umirajici mozek vypina vzpominky jednu po
druhé. Myslim si, Ze dialog vZdy pomaha najit odpovédi a muze
ukazat cestu k prijeti. Chci véfit tomu, ze sdilenim své
zkuSenosti se budu kone€né moci vyrovnat se strachem ze sm-
rti, se strachem se jednou znovu vratit do temné propasti, pro-
toze se mi nechce véfit, Zze smrt se méni v prubéhu Zivota.
Mozna, Ze to, co mé Ceka za poslednimi dvermi, je urCeno
pouze mymi zivotnimi zkuSenostmi a mirou mého pfijeti? Ne
vzdy je cilem dialogu najit odpovéd, nékdy polozené otazky
prinaseji mnohem vice uspokojeni.

Ale je pravdépodobné, Ze nejvétsi zajem o mou praci mize
vzbuzovat technika, kterou pouzivam. Chci si myslet, Zze trochu
rozsiruji moznosti uhelné animace, alespon pro sebe. Uhel je
material, se kterym je velmi pfijemné pracovat, material je
graficky, ale naprosto nepredvidatelny v animaci. Sam sebou
vytvari ty nejprekvapivejSi efekty a nikdy nevite, jak bude scéna
na konci presné vypadat. To mi umoznilo vzdat se jakychkoliv
oCekavani a prosté si proces uzivat, i to pres jeho slozitost

a Casovou narocnost.

V posledni dobée stale vice pozoruji jednu urcitou tendenci

v kinematografii: filmafi Casté&ji mluvi o svych vnitfnich zazitcich
a udalostech, které je kdysi zranili, nebo zménili jejich pohled
na svet. A témeér vzdy je to néco osobniho a otevieny dialog

o podobnych vécech vyzaduje od reziséra ochotu otevrit se
publiku, nékdy velmi Sirokému. Nechci fikat, ze se povazuji za
reziséra, ale chci si myslet, Ze uz mam pravo vyjadrit své
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mys$lenky na téma smrtelnych zazitk(. Snazila jsem se byt opa-
trna ve vybéru slov a vizualni fady tak, abych nezpusobila u di-
vaku pocit nepohodli, aby dvefe byly jen trochu pooteviené,
abych u divakim nevzala prostor pro vlastni interpretaci.
Doufam, ze se mi to podafilo.
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4. Technologicka specifika, technologicky vyvoj.

Pldvodné jsem méla jen udalost ze Zivota, pak pomalé uvé-
domeni o tom co se stalo, pak kratka videa na nichz bylo pop-
sano pomalé probuzeni po dlouhém spanku, pak se objevil na-
pad udélat film. Jak a jakou vytvarnou techniku si vybrat jsem
jesté nevédéla, ale jedno jsem védéla jisté: mam naléhavou
potfebu podélit se o své zazitky, byt i naivné. Byt naivni v mém
véku je naprosto normalni a myslim si, ze byt dokumentaristou
vyvoje a transformaci svych nazoru mize byt zajimave.

Ze zacCatku jsem méla v planu pracovat jen s videem, a udélat
jakysi videoart, s pouzitim animacnich pfechodu. Animaéni zk-
ousSky ukazaly, Ze pro praci s vybranym tématem tato technika
neni uplné vhodna, necitila jsem, ze by to byla spravna volba.
Dale mé napadlo pouzit material, ktery mam nejradéji a se
kterym se mi nejlip pracuje — uhel. Zacala jsem hledat filmy
malované uhlem a k mému pfekvapeni jsem zjistila, ze jich
neni tak moc a ze tato technika bud' neni pfrilis oblibena, nebo
jesté nedostateCne vyzkousSena. A zacCala jsem délat prvni ani-
macni zkousky, z nichz vétsina byla samozrejmé neuspéesna.
Po dlouhém hledani jsem konecné nasla ten nejvhodnéjsi zpu-
sob vhodny ucelu: nejprve pfipravuji storyboard, dale nataCim
video pro naslednou rotoskopii na kameru, kterou jsem méla
k dispozici (v dobé karantény byl to stary IPhone). Potom ro-
zlozim videa na jednotlivé snimky, ze kterych vybiram hlavni
faze pohybu (keyframes) a dale ve Photoshopu délam obrys
kazdé jednotlivé faze a oznacuji vSechny potrebné stiny,
dokreslim in-between ru¢né, abych zabranila efektu "dusné”
rotoskopii, tisknu tyto zabéry na tiskarné a snimek po snimku
prekresluji uhlem nacisto. Nejvétsi bolesti tohoto procesu je
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skenovani, protoze malé domaci skenery nejsou slavné vysok-
ou rychlosti...

Pouziti videi ve filmu je také opodstatnené, pokusim se
vysveétlit ¢im. Videa na zaCatku a na konci byla natoCena mnou
béhem rehabilitace, na kterou jsem byla poslana kratce po
pfedavkovani, popsaném ve filmu. Zatimco udalost, zobrazena
ve filmu pomoci animace je vzdalenou minulosti, video je
pokusem nahlédnout do budoucnosti, plné nadéje. "Nadéje
umira posledni”, a jakmile Clovék prestane snit o lepSim osudu,
zacCina pomalu umirat, protoze zit bez nadéje je nemozné. Pro
mé bylo dulezité, abych v tomto filmu nechala pro sebe paprsek
nadeéje a jesté jednou si pfipomnéla, Ze vSe bude v poradku,
pokud tomu nepfestanu vérit a budu se furt snazit si ten Zivot
napravit k lepSimu.

BohuZzel jsem nestihla dokoncit film k obhajobam, mnou zv-
olena technika se ukazala byt velmi slozitou a Casové naroc-
nou, i prfes velké mnozstvi statickych zabéra, ty zabéry, ve
kterych je pohyb, zabiraji nékolik tydnt kazdodenni prace.
Hodné mého Casu zabrala pfiprava: storyboard byl mnohokrat
predelan, také dlouho jsem hledala nejvyraznéjsi zabéry, text
taky vyzadoval fadu uprav — nechtéla jsem jit na kompromisy.
Ale zamilovala jsem se do této techniky, prace na tomto filmu
mi pfinasi nekonecnou radost, prace s mym nejoblibengjSim
materialem mné napliuje. Snazila jsem se udélat co nejvice,
abych vam ukazala, jak si predstavuji dokonCeny film. Jsem
odhodlana film dokoncit. Protoze bylo vykonano tolik prace, ze
nedokongit film by bylo rouhanim. Podafilo se mi najit zvukare,
jehoz studio se nachazi pfimo na nadrazi, takze nahravani
vlaku v noci jesté nikdy nebylo natolik pohodiné. Zvukai mé
také presveédcil, abych pouzila hudbu ve filmu, pomaha vytvaret
atmosféru a udava naladu. Hudebni kompozice jsou v procesu
Zpracovani.
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Treti roCnik mého studia pripadnul na stejnou dobu s jednou

v absolutnim zmateni a nechapala jsem, co mam délat a zda
mam vlbec pokracovat. V tu dobu bylo velmi snadné se vzdat
a ukondit praci, ale pan Domlatil mi to ani jednou nedovalil

a pokazdé mi pomahal se zorientovat, za coz jsem mu velmi
vdécna. Uvédomuiji si jak je dulezité dodrzovat deadline

a chapu, Ze je nutné dodrzovat stanovené Casové limity, ale
tentokrat jsem to nedokazala, coz mné ale samoziejmeé
neomlouva.

Planuji pokraCovat v praci se zvolenou technikou. Myslim si, ze

ve spojeni s 3D by mozna méla potencial.
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6. Resumé

My short animated movie “Little Death” is about being lost inside of your own self.
It is about being asleep for a long time, and waking up not because I've wanted to,
but because there was no other choice but to wake up and start to live. However,
when you're waking in the blue (and here I'm back again to my dearly beloved
Robert Lowell, and oh boy, maybe we are living once, but loving only once for sure)
the only thing you remember is “We are all old-timers, Each of us holds a locked ra-
zor.”, try not to use it in the blue.

| have used charcoal animation technique to express better the shaky feeling of
loosing yourself. This technique allows me to better create atmosphere. | have tried
to get inspired by the pin screen animation, the technique invented and developed by
Alexandre Alexeieff and his wife Claire Parker.
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7. Seznam pfiloh.

Priloha 1
Proces skenovani.
Priloha 2

Pracovni misto.
Priloha 3

Prabéh prace.
Priloha 4

Proces rotoskopie (1)
Priloha 5

Proces rotoskopie (2)
Priloha 6

Animacni zpracovani videa.
Priloha 7

Rotoskopie videa stazeného z internetu.
Priloha 8

Zabér “Prodej vstupenek”.
Priloha 9

Animacni zasah do videa.
Priloha 10

Animacni zkouska ¢.1.
Priloha 11

Animacni zkouska C.2.
Priloha 12

Animacni zkouska ¢.3.
Priloha 13

Animacni zkouska ¢.3a.
Priloha 14

Video se kterym jsem chtéla pracovat ptuvodné, bylo
podkladem pro animacni zkousku ¢.2.

Priloha 15

Jedno z puvodnich videi.
Priloha 16

Voiceover text, finalni verze.
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Priloha 4

Priloha 5
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Priloha 6

Priloha 7
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Priloha 8

Priloha 9

SEEA ° D
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Priloha 11
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Pfiloha 12

Priloha 13
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Priloha 14

Priloha 15
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“If we see light at the end of the tunnel,
It's the light of the oncoming train”

- Robert Lowell

This is how | died. No, | didn’t throw myself under the train | just OD’ed at the train station in the middle of nowhere.
Technically, I'm not dead yet. Because death is clinically defined as the moment, when blood flow to the brain stops completely.
And my brain is still producing some signals, and my mind is still alive. | am still alive.

How long will it take me to die? It feels like eternity....

| am falling into the inane. With every passing second | lose myself more, my thoughts are vanishing into infinity. My memories being immersed
in darkness. Soon there will be nothing left of me and the inane will became empty again. There is nothing in here, so nothing to be scared of
but | still am. | am scared to move forward so im waiting, don’t know what for. For as long as possible im lingering away the inevitable moment
when | will need to enter the last door. Because behind that door, | am afraid, will be no turning back. But | cannot wait forever.

The leftovers of my soul are all mixed together, it's a mess now. It turns out, death is not only messy on the outside but also from the inside.
Why inside? | don’t know, | think i’'m inside myself now, or at least it feels so. Well, probably I’'ve discovered this empty black hole that was

torturing me during my life, and now it keeps torturing me after my death. What an irony.

| cannot jump off the running train but im not yet ready to say my last goodbye. | would like to stay here for a little longer.

Priloha 16
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