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1. MA DOSAVADNI TVORBA V KONTEXTU SPECIALIZACE

Diky rozmanitosti pfistupl v ateliéru Novych médii a jejich vyuziti napri¢ médii, jsem
méla mozZnost si vyzkouset rlizné oblasti tvorby. Byla to pravé pfilezitost hledat
a nachazet vhodné vyjadrovaci prostfedky pro konkrétni dila, co mé do ateliéru pfivedla.
Roky stravené v tomto prostfedi by bylo mozné nazvat jakymsi zkoumdanim, které mé
postupné nasmérovalo k uzsi profilaci.

Moje prdce v ateliéru se pohybovala mezi nékolika druhy médii, od autorskych
knih, fotografie a audio instalace aZ po videotvorbu s prvky dokumentarniho filmu, ktera
se nakonec stala mym primarnim vyjadfovacim prostifedkem. Osvojila jsem si
observacni, reflexivni a participacni techniky natdceni. V montazich jsem se pak ucila
pracovat se strukturalizaci narativu a vytvofenim potiebné dynamiky filmu.

V experimentdalnim videu 3v1 (2016)! jsem se pokusila vystihnout seznamovani
se s novym prostfedim univerzity a mésta. Jednalo se o reflektovani syntézy pocit(,
které ve mné nové ovzdusi vyvolavalo. Pét hodin trvajici ranni cesty s neznamymi fidici,
prozkoumavani univerzitniho prostoru, a predevsim nové komunity — ateliérové
skupiny. Tento prvni audiovizudIni pocin, jehoz tématem se stal motiv poznavani, mé
privedl k formé videa s prvky observaénich technik dokumentarniho filmu. Byla jsem
tichym pozorovatelem situaci. Kazdodenni realita se v prismatu kamery stala fascinujici
slozkou Zivota.

Nasledujici dilo bylo pouZitym médiem zcela odlisné. Kniha s ndzvem 23 (2017)?
se zrodila z cesty na Sever, za krdsami norskych fjord( a dlouhych polarnich noci. Kniha
nendpadného vzhledu v sobé skryva dvé roviny. Prvni z nich umoZnuje ctenafi
nahlédnout do pribéhu cesty samotné. Pomoci pfibéh(, zachycuje Zitou skutecnost
a popisuje navstivena mista, uplynulé dny a jejich rozmanita dobrodruZstvi. Rovina
druhd se vsak dotykd néceho niternéjsiho. BEéhem kazdé cesty, jako by se ucelné
vynorovaly ¢asti nasi osobnosti, s kterymi jsme se dosud odmitali setkat. Na cesté jim
vSak nelze uniknout. Dostihnou ndas. Idedlni feseni je se s nimi smifit a prijmout je... asto

se vSak jedna o cestu trnitou. Toto dilo se pro mé stalo urcitou formou autoterapie pravé

L Viz obr. ptiloha ¢. 1.

2 Viz obr. p¥iloha €. 2.



diky procesu adjustace. Zpracovani deniku do knihy, spolu s tvorbou ilustraci, sazbou
a vazbou pro mne znamenalo hlubsi integraci pocitQ a situaci, které se béhem cesty
objevili.

Do You Wanna Know How Does It Sound? (2018)3 bylo audiovizualnim dilem,
s fokusem na jeho zvukovou slozku. Zvolila jsem tfi vyrazné projevy z 20. stoleti, které
se urcitym zplsobem zapsaly do dé&jin lidstva; Unorovy proslov Klementa Gottwalda,
“ Have a Dream” Martina Luthera Kinga a plamennd prezentace viibec prvniho
osobniho pocitate Macintosh, Stevea Jobse. VSechny tyto, a¢ odliSnym zplsobem
vyznamné, proslovy reprezentujici dulezité etapy vyvoje spolecnosti, byly preloZzeny
do neverbdlniho jazyka. Nejprve jsem vytvofila notovou osnovu z pismen, poté jsem
kazdému z nich pfidélila vlastni ton a kazdému slovu i vété jiny typ zvuku. Vyslednym
vystupem se tak staly zvukové stopy formované z jednotlivych hudebnich vét, jejichz
postprodukci vznikaly audio sekvence skryvajici plvodni obsah. Tento hudebni prepis,
ktery byl sloZzen z Gryvkld vySe zminénych projevd, si kladl za cil odhalit co se skryva pod
silou slov samotnych. A vyjadfrit tak spojitosti mezi verbalni a muzickou formou. Zvukové
stopy byly doplnény dobovymi zabéry, montazi upravenymi tak, aby korespondovaly
s dynamikou vzniklych “skladeb” a dokreslily atmosféru projeva.

Nasledujici dvé dila vnimam jako klicova pro moji uzsi specializaci. Spolu s dil¢imi
pracemi mé pfivedli k médii videa a dokumentarnimu filmu. Jiz v pfedeslych studiich
byla ¢astym predmétem mého zajmu sociologickd témata. Pfevazné se jednalo o studie
osob, které byly jistym zplsobem odlouceni od “normalni“ spolecnosti a diky urcité
skutecnosti se pohybovali blizko jejiho pomysiného okraje; Timto motivem se ostatné
zabyvam i v bakalarské praci. Ve vétsiné pripadul jsem vytvarela portrét ¢lovéka, ktery
ve svém osobnim pribéhu zaZiva urcité osamoceni ¢i neporozuméni ze strany okoli.
Na pozadi “malych déjin“ kratké snimky zachycuji spole¢enské problémy, s kterymi se
potyka dnesni doba.

Snimek Vesnickd politika (2017)* skrze portrét starosty obce odhaluje zakulisi
role, kterou obdobny Ccinitel zaujimd v sloZitém soukoli mensich spravnich celk,

a ukazuje, jakou osobu predstavuje v ocich obyvatel vesnice, kteti k nému rozlicnymi

3 Viz obr. p¥iloha €. 3.
4 Viz obr. pfiloha ¢. 4.



postoji pristupuji. Na druhou stranu dokument poskytuje také obraz toho, co vse
nelehka funkce starosty obnasi. Na rozmanitych ¢innostech demonstruje, jaky je rozdil
mezi spravou vesnice od spravy mésta a v usmévnych momentech mize divaka
prekvapit i tim, co by v diafi starosty neocekdval. Vzhledem k tomu, Ze protagonistou
filmu je m(j otec, bylo mi umoZnéno dostat se do dlvérnych situaci a téma pozorovat
z drobnohledu. Ve filmu se tak otevira téZ osobni rovina pfibéhu ¢lovéka, ktery kvili své
praci obétoval vlastni zdravi a premita nad Zivotnimi hodnotami. Své povolani vsak stdle
vnima jako konicek, ne-li poslani. Kde se tedy nachazi kyZzena rovnovaha?

No Miriam! (2018)° je kratkometrazni dokumentarni film, ktery mimo jiné
zpracovdva téma samoty. Jedna se o osobni portrét Zeny, ktera jiz 2 roky pracuje
v Tyrolsku jako au-pair fyzicky i mentdlné hendikepované holcicky. Na pozadi jejich
ddivérného vztahu se odehrava téma hlubsiho charakteru, a sice hledani domova.
Snimek akcentuje soudoby trend prace v zahranici a snazi se odkryt za jakym ucelem se
vzdalujeme své domoviné. Odchazime za vydélkem nebo za zkuSenostmi? Neni prace
v zahrani¢i pouze utékem pred osobnim Zivotem? Sleduji, jak se pro jedince méni
vyznam slova domov a kde jej nachazeji, zdali vlibec.

Fotograficka reportdZz NApordad (2019)8, kterd je podkladem k reportazi filmové,
otevird téma konecnosti Zivota a Ucty ke stafi. V tomto souboru zaznamenavam realitu
jedné z pacientek Lécebny dlouhodobé nemocnych. Propojuji motivy narozeni
a umirani, domova a sterility, svobody a zavislosti na pomoci druhych. Zddraznuji
potfebnou pokoru a soucit k této Zivotni etapé, i proto, Ze odchazet v naprosté samoté

neni pfirozené.

2. ZVOLENE TEMA

V nasledujici kapitole se budu vénovat vybéru tématu Véda a uméni a podtématu
Zménéné stavy védomi a spiritualita, kde vysvétlim motivaci k jejich volbé a vytvorim

jakysi ramec, do kterého dilo zasadim.

5 Viz obr. p¥iloha €. 5.
6 Viz obr. pfiloha &. 6.



2.1. Védaaumeéni

Véda a uméni se vzajemné obohacovali jiZz od dob antiky. Oba obory patraji po néem
novém, dosud neobjeveném. Snazi se porozumét svétu kolem nds a skrze prostredky
sobé vlastni ndm ho pomdhaji Iépe pochopit. Pokud vsak pohlédneme jesté pred
existenci téchto oboru, narazime na pojem mytus, ze kterého se pozdéji zrodila téz
filosofie. Vyznamny ¢Eesky filosof Jan Sokol mytus’ definuje jako vypravéni, od kterého
se odviji jisty svétonazor a chovani spoleénosti. Filosofie® pak tyto pfibéhy kriticky
pozoruje. Zkouma byti, vSe co snim souvisi i co jej prfesahuje. Pravé filosofie se stala

zakladnim stavebnim kamenem pro veskeré dale se rozvijejici védni obory.

Tuhle zdkladni schopnost vidét i véci, které vétsina ostatnich nevidi, a Zasnout nad
nimi, maji vsechny tfi — mytus, filosofie, i véda — spolecnou také s uménim. /.../
Clovék je vybaven schopnosti pfemyslet, rozvaZovat a hodnotit /.../ Proto by se mél
aspon pokusit to, co spatfil a ¢eho si vsiml, to, nad ¢im Zasne a ¢emu se divi, néjak
pochopit, vyjadrit, vyslovit. Pravé touto snahou o rozumové pochopeni a presné

vysloventi, /.../, se filosofie a véda, lisi od uméni a mytu.’

Definice uméni je ponékud vagnéjsi. Podle Gombricha ,uméni ve skutecnosti neexistuje.
Existuji pouze umélci“*°. Sokol naproti tomu uméni charakterizuje jako kreativni ¢innost,
snaZici se expresivné vystihnout urcity zazitek.?

Pokud bychom se zaméfili na médium filmu, které mezi teoretiky uméni vyvolalo vinu

rozpord, Arnheim odpovida takto.

Jesté stdle je mnoho vzdélanych lidi, ktefi popiraji, Ze by film mohl byt uménim.
Rikaji v podstaté toto: ,Film nemiZe byt uménim, protoZe jen mechanicky
reprodukuje skutec¢nost.” /.../ Lidé, ktefi pohrdavé tvrdi, Ze kamera je automaticky

zdznamovy stroj, si musi v prvni fadé uvédomit, Ze i nejjednodussi fotograficka

7 SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢loveka a slovnik filosofickych pojma. 7. vyd. Praha: Vysehrad, 2019, s. 303. ISBN 978-80-
7601-190-8.

8 Tamtéz, s. 271.

9 Tamtéz, s. 20.

10 GOMBRICH, E., H. Pfibéh uméni. Praha: Argo, 1997, s. 15. ISBN 80-7203-143-0.

11 SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢lovéka a slovnik filosofickych pojmd. 7. vyd. Praha: VySehrad, 2019, s. 346. ISBN 978-80-
7601-190-8.
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reprodukce dokonale jednoduchého predmétu vyZaduje citlivé pochopeni jeho

podstaty, a to je vice neZ mechanickd operace.*?

Filmovy i hudebni teoretik Ricciotto o filmu mluvi dokonce jako o sedmém uméni
a nazyva ho totdInim uménim, které vzniklo z malifstvi, sochafstvi, poezie, tance,
architektury a hudby a stava se tak syntézou uméleckych obor(l, které odjakziva
smérovaly k jeho vzniku.!3

Vysledek by se tedy dal shrnout takto: véda i uméni svému divakovi predklada
vysledek svého oboru UZasu. Kazdy vSak uplatfiuje jinou formu vyjadiovaciho
prostfedku. Nejvice mé na tomto spojeni zajim4d, jak mohou védni obory skrze uméni
promlouvat a manifestovat ziskané poznatky. Vzhledem k tomu, Ze jsem si zvolila
interdisciplindrni podtéma, zasahujici do transpersondlni psychologie, religionistiky
a kulturologie, bylo pro mé zvoleni tématu Véda a uméni logickym krokem. Stejné tak

tomu bylo u volby pouZitého média.

2.1.1. Médium

M3 profilace se jiz nékolik let ubird smérem audiovizualnich dél, stejnym smérem jsem
se chtéla vydat i nadale. AZ v pribéhu prace se ukazalo, Ze nejlepsi formou pro toto dilo
bude cesta narativniho dokumentarniho filmu. Nichols dokumentarni film
charakterizuje jako vypravéni o Zivotech tzv. socidlnich hercd, ktefi v pribéhu predkladaji
sami sebe.

Dokumentarni film mne vidy fascinoval svym balancovanim na hrané
skute¢nosti a tvlréiho zpracovani.'> Nekopiruje svét nybri jej reprezentuje, soucasné je
vSak vZdy vyzvou. Prace s protagonisty vyZzaduje velkou davku empatie a trpélivosti a jak
uvadi dokumentarista Spéta ,,kromé povinnosti informovat, je dileZité, aby film mél

atmosféru, emoéni vrcholy a byl dramatickym vyprdvénim véetné katarze “*°.

12 BROZ, Jaroslav; OLIVA, Ljubomir: Film je uméni. Praha: Orbis, 1963, s. 62.

13 CANUDO, Ricciotto. Teorie sedmi uméni. lluminace. 1992, ¢. 1, s. 20.

14 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze a JSAF, 2010, s. 34. ISBN
978-80-7331-181-0.

15 Tamtéz, s. 26.

16 §TOLL, Martin. Jan §pdta. Praha: Mala Skala, 2007, s. 298. ISBN 978-80-86776-00-2.
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2.2. Zménéné stavy védomi a spiritualita

Podtéma, které jsem si pro bakalarskou praci zvolila je ponékud rozsahlé. Proto se v této
kapitole vénuji jeho presnéjsi definici a vymezeni hranic oblasti mého zajmu. Na za¢atku
nebylo zfejmé, zdali se budu zabyvat rlznymi zménénymi stavy védomi nebo se
zamérim pouze na jednu jejich podobu. Toto rozhodnuti podléhalo vicero faktorim,
zejména se ale odvijelo od vybéru protagonistd, ktefi si prosli obdobnymi zazitky, byli
ochotni je sdilet a své zkuSenosti jiz integrovali do svého Zivota.

V prlibéhu prace se ukdazalo, Ze nejlepsi variantou bude zaméfit se na jeden
ze zménénych stavll védomi, fadné jej prozkoumat a pohlédnout na néj, mimo jiné

optikou spirituality.

2.2.1. Definice zménénych stavi védomi

Zménéné neboli mimoradné stavy védomi zazZivaji v poslednich desetiletich v zapadni
spoleénosti nahly vzestup zadjmu.” | pfesto, Ze je lidstvo znd po tisice let, nabyvaji tyto
zazitky opét na popularité i v dneSni dobé. Zménéné stavy védomi byly podle Stanislava
Grofa v predindustridlnich kulturach dualeZitou soudasti kazdodenniho Zivota
(a v nékterych jimi stale jsou). Vyuzivali se jak k Ié¢ivym ceremoniim, tak ke komunikaci
s duchovnimi bytostmi, ale i k praktickym ukonim jako nalezeni ztraceného ¢lena kmene
¢i stopovani zvifat a samoziejmé se staly také inspiraci pro rdzné umélecké pociny.*®
Dle kulturolozky Némeckové, tyto stavy byly na dlouhou dobu z moderni
spolec¢nosti vytésnény, nez se jim v prlibéhu minulého stoleti postupné podafrilo vratit
do spolecenského zietele. Po revoluénich vinach bouflivych 60. let se vSak zapadni svét
rozhodl tyto proZitky opétovné oznalit za nezddouci'®, pfiéemz doslo k nestastnému
zjednodu$ovani?® a predevsim pak k zamériovani stavil mimofadného védomi s latkami

zménéné stavy védomi navozujici. Védci z oboru transpersonalni psychologie jsou vsak

17 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Praha: Perla, 2004, s.
142. I1SBN 80-903156-6-1.

18 Tamtéz, s. 15-16.

1% NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 41. ISBN 978-80-
905334-3-1.

20 Tamtéy, s. 30.
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Ve

toho nazoru, Ze tyto stavy mohou mit na jedince blahodarné Gcinky v mnoha oblastech
Zivota.?!

Pfistup zdpadni spole¢nosti ke zménénym stavim védomi byva ¢asto odlisny
od pfistupu pfirodnich ndrodd (avsak neni jednotny ani pfimo srovnatelny). Kazdy snad
uz slySel alespon jeden pfibéh o ¢lovéku, ktery se za svou tvrdé vypracovanou dovolenou
odmeénil posvatnym ritudlem v amazonském pralese. Zde okusil napoj z lidny smrti i sliz
z jedovaté zaby a zazil mysticky zazitek, ktery ale uz nestihl pIné integrovat. Kdyz o par
dnll pozdéji sedél zpét ve své kancelafi, jen stéZi dokdzal porozumét veskerym pocitim
a uvédomeénim, kterym se mu béhem (a po) obfadu mohlo dostat.

Ne vSichni k holotropnim stavim naddle uchovavaji ndleZitou Uctu a pfistupuji
k nim zodpovédné. Védomé zachazeni s holotropnimi stavy a jejich kultivaci popisuje

Grof nasledovné.

VSechny predindustridlni spolecnosti mély tyto stavy ve velké ucté a vénovaly
mnoho Casu, energie a usili vyvinout ucinné a bezpecné zpusoby, jak je vyvoldvat.
Meély hluboké znalosti téchto stavi, soustavné je péstovaly a pouZivaly jich jako

hlavniho ndstroje svého ritudiniho a spiritudiniho Zivota.*?

Termin holotropni Ize prelozit jako sméfujici k celistvosti. Pochazi z feckého holos (celek)
a trepein (pohybovat se smérem k nééemu).?> Tento novotvar vyvinul jiZz zmifiovany
zakladatel transpersonalni psychologie Stanislav Grof v 90. letech 20. stoleti. Psychiatr
fenomén popisuje nasledovné: ,,Beéhem holotropnich stavi dochdzi ke kvalitativni, velmi
hluboké a fundamentdini zméné védomi, které vsak neni hrubé poruseno jako je tomu
u organickych psychéz .

Podle Némeckové se stavy zménéného védomi daji rozdélit nékolika zpUsoby.
Jednim z nich je déleni na stavy spontanni a vyvolané. Mezi vyvolané holotropni stavy
mulzZeme zaradit takové zazitky, u kterych ocekavame jakysi mysticky zazitek. Jsou to

rGzné transy, Samanské ritudly, praktikovani kontemplativnich technik jako je meditace

21 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 31. ISBN 978-80-
905334-3-1.

22 GROF, Stanislav. Kosmickd hra: Zkoumdni hranic lidského védomi. 2. vyd. Praha: Prah, 2013, s. 293. ISBN 978-80-
7252-418-1.

23 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Praha: Perla, 2004, s.
20. ISBN 80-903156-6-1.

2 Tamtés.
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vipassana, kundalini jéga a dalsi. Témi spontannimi, tedy vynofujicimi se, aniz bychom
je ocekavali, jsou sny, mimotéIni zaZitky, zazZitky blizké smrti a psychospiritudlni krize.?®

Pravé psychospiritudlini krizi se budu v této praci dale vénovat.

2.2.2.  Psychospiritualni krize

Fenomén psychospiritudini krize je v oboru psychologie pomérné mladym pojmem.
Jedna se o termin vychazejici z anglického originalu spiritual emergency a latinského
slova emergere (vynofit se). Pokud bychom se pro srovnani zaméfili na plvod vyrazu
v zemich Vychodu, mohl by nas zaujmout naptiklad ¢insky graficky symbol zastupujici
slovo krize, ktery v sobé nese vyznam slov nebezpeci a pfilezitost. Vychodni pohled ndm
tak mdZe mnohé napovédét o moznosti dvojiho uchopeni takového procesu.?®

Némeckova jej charakterizuje nasledovné.

Psychospiritudini krize jsou transformativni epizody neobvyklych zkusenosti
a zdZitkd, zahrnujici pfesah do transpersondlni oblasti a obsahujici nesmirny
potencidl pro fyzické i emocni léceni. Jde o nevédomou potiebu posunu na cesté

osobniho vyvoje k vyssimu uvédoméni, kterd se timto zpiisobem hldsi. %’

Protagonisti mého zavérecného filmu psychospiritudini krizi Casto popisovali slovy jako
proces, transformace, €i probuzeni. Jejich Zivot po psychospiritualni krizi jiz nebyl stejny
jako dfiv, navzdory tomu se v jejich vypovédich opakovaly projevy upfimné vdécnosti
za toto naroéné obdobi svého Zivota. Protagonisté vnimali pozitivni dopad krize na své
Zivoty a zdUraznovali jeho vliv na nabyti fundamentainiho smyslu véci, ktery Ize jen
s obtizemi vyjadfit slovy. Nedokazali si predstavit, Zze by se méli (nebo mohli) vratit

do bodu pted krizi. Podobnymi slovy o procesu hovofi také Némeckova, kterd tika, ze

25 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 27. ISBN 978-80-
905334-3-1.

26 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Praha: Perla, 2004, s.
141. ISBN 80-903156-6-1.

27 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 30. ISBN 978-80-
905334-3-1.
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pokud pristoupime ke krizi pozitivné a vyuZijeme jeji transformativni sily, mizZe to vést
k pfinosnému redefinovani jedince.?®

Spoustéce psychospiritudlni krize mohou byt riizné. At uzZ se jednd o katalyzatory
traumatického charakteru, do kterych bychom mohli zafadit napfiklad smrt blizké
osoby, narocny rozchod, ztratu zaméstnani, nemoc, dlouhodobé télesné vypéti,
nedostatek spanku nebo jind emocni Ci fyzicka vypéti. U Zen mlzZe odstartovani procesu
predchazet také porod nebo potrat ditéte.

Mezi inicidtory jiného charakteru patfi rGzné spiritualni praxe, rituadly, meditace
Vipassand, zen-buddhistické meditace, praktikovani kundalini jogy nebo modliteb.?®
Z vySe popsaného je ziejmé, Ze psychospiritudlni krizi mohou iniciovat, jiz zminéné,
stavy zménéného védomi, coZz neni nijak udivujici vzhledem k jejich potencialu
vedoucimu pravé k dosahnuti duchovniho probuzeni.3°

Psychospiritudlni krize se neobjevila aZ ve 21. stoleti. Patrné existuje jiz stovky,
ne-li tisice let; nové je pouze odborné nazvoslovi. MGzeme se pouze dohadovat o povaze
iniciaCnich krizi Samanud, ohromujicich prozitk(l jogind, vizionarskych vizi zakladatel
sveétovych nabozZenstvi, muk svatych a podobné.

Spiritual emergency byva Casto zaménovdana za psychotickd onemocnéni. Jednim
z dlvodu je pravdépodobné i skutecnost, Ze presné stanoveni diagndzy neni moziné,
vzhledem k Sirokému a vysoce individudInimu spektru psychologickych projevi. V USA
je krize klasifikovana v diagnostické a statické priruc¢ce dusevnich poruch Americké
psychiatrické asociace (DSM-IV) jako ndboZensky nebo spiritudini problém, zatimco
v Evropské mezinarodni klasifikaci nemoci (ICD 10) pojem stale chybi.

Jak zminluje Némeckova, efekty psychospiritudini krize ovliviuji emoce, vnimani
a psychosomatické i fyzické funkce. Urcitymi symptomy, kterymi se krize vyznacuje,
muzZe byt napfiklad “vnimani energii”, energetické zaskuby, slySeni hlasli, vnimani
rGznych zvukovych, obrazovych &i svételnych viem(, predtuchy, prorocké sny, ztraty

prostorové orientace, komunikace s mystickym svétem, paranormalni jevy a dal$i.3! Jak

28 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 31. ISBN 978-80-
905334-3-1.

29 GROF, Stanislav. Psychologie budoucnosti: Poznatky a pouceni z moderniho vyzkumu védomi. Praha: Perla, 2004, s.
22.ISBN 80-903156-6-1.

30 Tamtéy, s. 143.

31 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 31. ISBN 978-80-
905334-3-1.
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jsem jiz podotkla vyse, kazdy proces je vsak vysoce individualni a téchto projevu je takrka
nevyCerpatelné mnozZstvi. Jedna z protagonistek dokumentu popisovala jev, na ktery
jsem nenarazila nikde v souvisejici literature. Jednalo se o vnimdni hlasitych ran v hlavé,
které mély dle jejich slov povahu “elektrického napéti“.

Cilem takového procesu je podle Némeckové , privést do védomi problematické
oblasti, pfehodnotit nefunkéni a preZité modely a obecné vyuZit svij potencidl“3?,
na ¢emz se shoduiji i protagonisté filmu.

Béhem procesu tvorby jsem narazila na nemalé mnoistvi lidi, ktefi tento
fenomén predem odsuzovali, aniz by znali jeho pravou podstatu. Také ja sama jsem
pojem, ktery jsem dfive znala pouze okrajové a z doslechu, dlouho pfechazela s urcéitymi
predsudky a domnénkami.

Tuto oblast zménénych stavi védomi jsem pro své téma zvolila prevazné kv(li
nahlému vyskytu osob v mém okoli, ktefi s psychospiritudini krizi méli vlastni zkuSenost.
Jako by mne tato problematika obklopila a nedala mi uniknout. Tyto impulsy se pro mé
staly vychozim bodem k tomu, abych fenomén psychospiritudini krize podrobnéji
zpracovala. Pro lepsi predstavu priabéhu tohoto transformacniho obdobi nyni uvedu

zapis jednoho z protagonistd, ktery se ¢astec¢né objevuje i ve filmu.

,Trochu se rozepisSu o mé krizi, pro¢ fikam, Ze je nejvétsi, co jsem doposud zaZil a jak
na mé pusobi. Tato krize se nedd néjak konkrétné oznacit, i kdyZ musim priznat, Ze zacala
jako krize partnerské Idsky, nakonec zasdhla cely muj vnitini svét, alespon ten védomé
prozivany. Jestli jsem doted’ néjaké krize mél, jednalo se vZdy o krize dil¢i, kdy ostatni
soucdsti mého vnitiniho vesmiru ztstaly témér nedotcené. Vétsinou Slo o rozpor mezi
pravdou, kterou predkladalo ego a pravdou z hlubsich trovni mého byti. V téchto chvilich
vétsSinou doslo k nahlédnuti prdce ega, k sebereflexi a posunu blize ke stredu. Ego
pod ndhledem védomi bylo nuceno se zjemnit, prizptlsobit novému pfistupu, ale casem
se s novou pozici, tfeba duchovnéjsi, zZilo a postupné opét rostlo, jen na novych

zdkladech. To, co pfislo pfed dvéma mésici je jiné.

32 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 31. ISBN 978-80-
905334-3-1.
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Ego postavené do role obéti, rozbolavélé a poniZené, vystoupilo ze vsech zdvojd,
které si léta tak pracné budovalo a ty se bez jeho gravitace pomalu rozptylily. Zranéné
ego tak nevédomky spalovalo vse iluzorni, stdt zistalo jen to, co je jaké je, co spdlit nelze.
A na povrch zacaly pomalu vystupovat temnéjsi a nizké energie, o nichZ jsem ani netusil,
Ze jsou také moji soucdsti. Véci, kterymi jsem u druhych pohrdal a mél je diky tomu
za nizké, nevédomé, nevyzralé Ci takové néjaké.

Nebojoval jsem s tim, autentické proZiti toho, kdyZz mnou prostupuji mi je tou
nejlepsi zkusenosti. Radéji budu proZivat utrpeni, které je opravdové, neZ stésti, které je
iluzorni. Smykalo to se mnou, ale bylo to autentické, odevzdal jsem se tomu. Dalo mi to
dar nejvétsi, dar soucitu. Druzi jsou, jako jé jsem. Soucitu nejen k druhym bytostem, ale
také sdm k sobé. Pochopil jsem to na zdkladé prozitku, co Zadnd kniha nebo nauka
nenahradi.

Tak néjak se vytratila chut se vybavovat, jakoby slova ztratily na hodnoté. Hlavné
o téch "duchovnich vécech" nebo prosté "filosofovat" Ci tak néco. Lidé, ktefi mé znaji
a jsou zvykli si tak povidat, se o to pokouseli, ale bylo mi to neprijemné a rychle jsem toho
nechal. Ani kvili obycejnym rozhovorim jsem dlouho nevystupoval z ticha. Ticho léci
a mdj vnitini vesmir si o to jako by rikal, presné tohle potfeboval. A myslim, Ze to svym
zplisobem vsechno poradd trvd, dozniva.

Co se vlastné stalo? Doslo k prohloubeni proZitku opravdovosti a rozpadu iluzi,
které si vybudovalo ego pro své viastni preziti. Vykolejené ego sem tam strhne pozornost,
k ¢emuz vyuzije cokoliv je po ruce, moje jedndni pod jeho vlivem mi ale okamzité prijde
smésné. | tak si ho plné proZiju, protoZe to je priorita — BYT (a neutikat pfed nicim, ani
pfed utrpenim). A hlavné: BYT OPRAVDOVE. Nejen tak pisobit, ale byt tak SAM PRED
SEBOU.”

2.2.3. Spiritualita

S ohledem na transformativni vlastnosti psychospiritudini krize, otevirajici oblast
spirituality, mé zajimalo, jak takova udalost zménila protagonisty po strance duchovni.
Transcendentni povaha tohoto procesu je jeho nedilnou soucasti. Vnimam

komplikovanost a komplexnost terminu spiritualita, ktery stale nema presnou definici
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a je otazkou, zdali Ize slovy jeho podstatu vibec vyjadfit. Proto si dovolim vymezit
v jakém smyslu ke spiritualité v tomto dile pfistupuiji.

Némeckova fika, Ze i kdyZ pojem spiritualita (duchovnost) pochazi z kiestanstvi,
postupem c¢asu se z teologického terminu stal obecny jev, ktery slouzi jako univerzalni
pojmenovani duchovni zkuenosti, aniz by se vztahoval k urcitym institucim.33 Podle
nynéjsSiho psychologického pojeti je clovék bio-psycho-socio-spiritudini jednotou.
Spiritualitu Ize tedy nahliZet jako néco nam vlastniho, nezavislého na institucializovaném
naboZenstvi.3* Grof rozdily mezi organizovanym naboZenstvim a spiritualitou popisuje

nasledovné:

Spiritualita je zaloZena na prfimych zdZitcich mimorddnych dimenzi reality
a nevyZaduje nutné zvldstni misto ani oficidlné ustanovenou osobu, kterd by
zprostiedkovala styk s BoZstvim. Je zvldstnim druhem vztahu mezi jedincem
a kosmem a je ve své podstaté osobni a soukromou zdleZitosti. /.../ Organizované
ndbozZenstvi je institucionalizovand skupinovad ¢innost odehrdvajici se v urcenych
mistech — v chradmé i v kostele — a predpoklddad systém povérenych hodnostadri,

kteri mohou, ale nemuseji mit osobni zdZitky duchovnich skutecnosti.3>

Némeckova dodava Ze , je dilezité si uvédomit, Ze spiritualita je také a mozZnd predevsim,
proces. Proces kultivace duse 3. KdyZ jsem protagonistdm filmu kladla otdzku, co pro né
znamena duchovnost, setkavala jsem se s odpovédmi jako ,pfirozenost”, ,napojeni se
na vlastni dusi” a ,,otevirdni se nécemu co mé presahuje”. Z jejich pfibéha je zretelné, ze
se s transcendenci setkali. Jedna z protagonistek dokonce popisovala, Ze pred
psychospiritudlini krizi, byla vici duchovnosti skeptickda a nékteré véci povaZzovala
za nerealné az blaznivé. Veskeré prozitky a uvédomeéni, které ji krize pfinesla vnima jako
podstatné pro manifestaci a uvédomeéni si této oblasti Zivota, kterou dfive odmitala

pfijmout.

33 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 46. ISBN 978-80-
905334-3-1.

34 Tamtéy, s. 53.

35 GROF, Stanislav. Kosmickd hra: Zkoumdni hranic lidského védomi. 2. vyd. Praha: Prah, 2013, s. 287. ISBN 978-80-
7252-418-1.

36 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 58. ISBN 978-80-
905334-3-1.
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Nerada bych vsak sklouzla ke srovnavani duchovna k dnes ¢im dal vice popularni
ezoterice, kterd se stava ,vynosnym prodejnim artiklem*’.
Zaméruji se na spiritualitu, kterou vytyCuje Némeckovd jako néco neprenosného,
zaloZzeného na vlastnim proZitku, s védomim a pocitovanim jakési transcendentni sily,
ktera nas pohani k dosahnuti osobni celistvosti.38

Téma spirituality ve filmu neni také Zadnou anomdlii. Jak piSe BlaZejovsky: , Obrat
ke spiritualité by v kinematografii nebyl mozny, /.../ kdyby autofi neméli jistotu, Ze si
takovy dialog mohou dovolit, a kdyby publikum nepocitilo divéru k viastnimu hleddni°.
Objevuje se napfiklad u Carla Theodora Dreyera, R. Bressona a v ¢eském prostredi
zminim alespon Frantiska VI&cCila, MiloSe Zdabranského, nebo Zdertkka Tyce.
Z dokumentaristd mizZzeme pak jmenovat Viliama Poltikovice, ktery se ve svych filmech
zabyva tématy s pfesahem do spiritudlni oblasti. V pfipadé dél kameramana a reZiséra
Jana Spaty, je? se vyznaluji poetickymi zabéry, Ize do jisté miry hovofit dokonce

o zhmotnéni oné transcendentni sily.

3. CiLPRACE

Za cil své prace jsem stanovila socidlni intervenci fenoménu psychospiritudlini krize skrze
audiovizualni dilo. Zdmérné jsem na zacatku bliZze nespecifikovala formu audiovizudlniho
vystupu. Bylo mi jasné, Ze ke hledani vhodné formy vyjadreni této nevsedni etapy Zivota
protagonistll, je treba vyzkouset nékolik zplUsobl, nez bude nalezena jeho vhodna
podoba. Tento proces se tak stal jednim z hlavnich zaméra mé prace.

Psychospiritudlni krize byva ¢asto zaménovdna za diagndzu psychotického
charakteru. Vzhledem k tomu, Ze jsem ve filmu chtéla co nejvice zachovat autenticitu
prozitkl, bylo duleZité téma predstavit jako celek, a predevsim protagonisty filmu
zobrazit vérohodné; tak aby divak filmu nemél tendence protagonisty srovnavat s lidmi

trpicimi psychickymi onemocnénimi.

37 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 55. ISBN 978-80-
905334-3-1.

38 Tamtéz, s. 58.

39 BLAZEJOVSKY, Jaromir. Spiritualita ve filmu. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007, s. 7. ISBN 978-
80-7325-132-1.
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DulezZité bylo dostat se co nejbliZze k proZitkim a stavim, které transformaci
provazeli a pokusit se pochopit potencial tohoto komplexniho jevu. Tomu pfedchdazelo
navazani davérného vztahu s jedinci, ktefi ve filmu vystupovali, aby pfi nataceni bylo
dosaZzeno co mozna nejvétsiho uvolnéni.

Vzhledem k tomu, Ze protagonisti proZivali situace, ve kterych se otevreli
transcendenci a ocitli se tak blize jakési spiritudini sféfe, zabyvam se také vlivem
psychospiritudlIni krize na spiritualitu jedinct v kontextu zapadni spole¢nosti. Ta je podle
Némeckové vyprazdnéna od duchovnich obsahl, coz pry zapficinila orientace
na racionalitu a logiku, jenZz nam pfinesla ohromujici technické vymozenosti, na druhé
strané nas v3ak odvedla od tzv. vy$siho poznani.#°

Jakymsi latentnim zamérem mé prace je obratit divdka k sobé samému a pfimét

ho zamyslet se nad svym pfistupem ke spiritualité, pokud néjakou proZiva.

4. PROCES PRiIPRAVY

Vzhledem k tomu, Ze psychospiritudini krizi 1ze bez osobni zkuSenosti jen stéZi zcela
pochopit, bylo pro mne jedinou schlidnou variantou opirat se o teoretické prameny.
Nebyla to pouhd zvédavost, ale predevSsim motivace a touha uchopit tento jev
autenticky, ktera mé vedla k jeho podrobnéjSimu prozkoumadni. DllezZité bylo také
porozumét jaké postaveni ma fenomén transpersonadlni psychologie v klinické
psychologii, kulturologii a nendbozenské spiritualité.

Nasledovala ¢ast nejdllezitéjsi — nalezeni vhodnych protagonistt filmu. | presto,
Ze se pripady psychospiritudini krize dostavaji v poslednich letech vice do popredi, méla
jsem vzhledem k tabuizovanému pojeti tématu z hledani vhodnych protagonistl jisté
obavy, a to predevSim kvali zasahu do jejich soukromi. DulezZité bylo vyhledat
predstavitele, ktefi se nebudou ostychat o svych prozZitcich hovofit a sdilet je se mnou
a potazmo is divaky filmu. To ze strany protagonistli vyZzadovalo jakousi vnitfni vyzralost
a dlvéru v proces samotny. | proto bylo podstatné zvolit takové jedince, u kterych jiz

doslo k integraci krize, jelikoz od celého prozitku méli jiz urity odstup a dokazali jej

40 NEMECKOVA, Kamila. Kapitoly k nendboZenské spiritualité. Praha: Carpe Momentum, 2016, s. 14. ISBN 978-80-
905334-3-1.
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zpétné zhodnotit. Zdmérné jsem tedy nepracovala s lidmi, ktefi si krizi pravé prochazeli.
Pravdépodobné by to nebylo ani mozné, vzhledem k narocnosti tohoto Zivotniho
obdobi.

Mym uUmyslem bylo nalézt alespon tfi protagonisty, ktefi své zkusenosti
zaznamenavali riznymi uméleckymi formami, skrze které by bylo mozné se k procesu
krize pribliZit a manifestovat na jejich pfibézich rliznorodost jejiho pribéhu.

Jakmile jsem nalezla vhodné subjekty, pristoupila jsem kjiz zmifiovanému
navozeni urcité divéry, kterd mohla umoznit potfebné uvolnéni. Poté jsem pokracovala
v mapovani jednotlivych zkuSenosti a zaCala vyhodnocovat, na které aspekty bude dobré
se v jejich pfibéhu zamérit. Tento prizkum mi pomohl k vytyceni jak zakladnich bodu
mé prace, tak jejiho celkového sméru. A vznikl tak bodovy scéndr dulezitych mist,
udalosti a situaci, které je tfeba ztvarnit.

Védéla jsem, Ze toto téma balancuje na hranici s diagndzami majici patologicky
charakter a je tak citlivym pro spolecnost. Nechtéla jsem vsak slevovat z autenticity
vypravénych prozitk(, kvali tomu bylo dllezZité predstavit protagonisty v jejich pravém
svétle — jako inteligentni, samostatné jedince schopné bézného fungovani
ve spole¢nosti. Z podobného dlvodu jsem se navic rozhodla duavéryhodnost
popisovanych zkusenosti podpofit relevantni vypovédi odbornika. Soucasné jsem tedy
patrala také po psychoterapeutovi, ¢i psychologovi ktery ma s témito stavy terapeutické
zkusenosti, je otevieny rozhovoru a ve vysledném dile bude fungovat jako potiebnd
autorita k upevnéni vérohodnosti vypovédi protagonistl. Za timto ucelem jsem tedy
navstivila psychoterapeuta Michala Petra, jehoz pohled na psychospiritudlni krizi, ktery
se rovnéz ve snimku objevuje, se opira o odbornou praxi.

Zamérné jsem se nelimitovala konkrétni specifikaci vizualni podoby dila. Hledani

vhodné formy se odvijelo od nashromazdéného materidlu a sdilnosti protagonistd.

5. PROCES TVORBY

StéZejni byl pro mne zajisté sbér materidlu, od kterého se odvijelo zaméreni a uzsi
orientace prace. Nosnym voditkem se u kazdého z protagonist( stal rozhovor, ktery byl

jakousi pomyslnou linkou, provazejici celé nataceni, ac¢koliv byl ve vysledném dile pouzit
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primarné asynchronné. Bylo podstatné, aby rozhovory byly pfirozené, ¢ehoz jsem se
mimo jiné snazila dosdhnout spravnou volbou prosttedi a ¢asu, vnéjsimi faktory, které
rovnéz napomohli k co nejvétsi uvolnénosti protagonist(. Stfidmé jsem zachazela také
s pouzitim nahravaci techniky, jejiz premira by pro vyslednou atmosféru rozhovora
mohla mit negativni dlisledky.

Dilezité bylo sledovat vyvoj jednotlivych pfibéhl a hledat v nich spojitosti i
navaznosti jednotlivych procesli. Ktomuto Ucelu mi slouzily primarné transkripty
z nataceni, které mi pomohly se v jednotlivych vypravénich |épe zorientovat a staly se
tak vyznamnou pomuckou pfi montazi a stfihu.

Natdcela jsem v mistech, kterd pro protagonisty jistym zplsobem souvisela
s procesem jejich transformace a hrala v ném vyznamnou roli. Abychom se dostali co
nejblize k jddru prozitkl, zrekonstruovala jsem nékteré situace, které nas imagindrné
prenesly do vzdalenych c¢asli, mist a pocitl a umoznily tak uréité momenty krize ztvarnit
pro divdakovu konkrétnéjsi predstavu.

Nékteri z protagonistl své zazitky zpracovali do umélecké podoby. V pfipadé
Vandy tomu byly malby*!, které vznikaly p¥i tzv. , atakdch, kdy se do popfedi dostdvalo
nevédomi“. Tyto obrazy posléze poslouZily pro vizudlni zpracovani abstraktnich popis
stavd, bliZicich se transcendenci.

U druhého z protagonist, Tomase, se stala vyrazovym prostfedkem hudba.*?
Své pocity z transformace vyjadruje skrze texty a melodie svych pisni. Stejné poznani lze
Cerpat i z jeho denikovych zapisk, které se stali jednim z opérnych bod( filmu a divaka
provazi po jeho jednotlivych ¢astech. Mam za to, Ze pravé tato osobni forma vyjadreni,
skrze uméleckou tvorbu prinasi do dokumentu alespon ¢ast jinak neprenosnych zazitka.

V pribéhu prace na filmu se samoziejmé objevilo i nékolik slepych uli¢ek, z nichz
nékteré si vyzadaly opravdu rychlé jednani. Prisla napfiklad situace, kdy jeden
z plvodnich protagonistl z osobnich divod( spolupraci predcasné ukoncil a jeho role
proto musela byt uspokojivé nahrazena. Vizualni podoba a koncepce dila, si tak prosly

urcitou proménou.

41 Viz obr. pfiloha €. 7.
42 Viz obr. pfiloha €. 8.
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Predni vyzvou filmu vsak zUstavalo ztvarnéni onoho tézko uchopitelného tématu
odehravajiciho se daleko za slovy. Casto jsem se pochybnostmi pohybovala na hranici
kyce. Bylo tfeba hledat takové vyrazové prostfedky, které neupadaly k sentimentalnim
zkratkam, ale pfritom uchovavaly momenty dotykajici se spirituality Cisté a autentické.

V prvni verzi snimku jsem zamyslela divaka postavit do role protagonisty. Kamera
byla prlivodcem stavy a pocity z pozice jedince prochazejiciho si psychospiritudini krizi.
Divaka mél tento postup vtdhnout do celého procesu a dostat ho tak co nejblize
k proZitk(im. Tento pristup mé vSak paradoxné od protagonistt oddalil a zahy se ukdazalo,
Ze je zcela nevyhovujici — netvofil adekvatni atmosféru, spiSe se jednalo o velky chaos.
Prvni publikum, dle zpétné vazby, navic opakované prisuzovalo protagonistliim diagndzy
psychotickych poruch, coz bylo ptesné to, ¢eho jsem se chtéla vyvarovat.

Naslednou variantou byla cesta jakési filmové eseje, kterd podle Richtera
piekracuje hranice dokumentérniho filmu tim, Ze se nebréani rozporuplnosti a fantazii.*?
Vzhledem k tomu, Ze jednim z cil( prace bylo zachovat téma uvéfitelné a protagonisty
dlvéryhodné, upustila jsem nakonec i od této varianty.

V procesu tvorby se ukdzalo, Ze vhodnou formou pro ztvarnéni fenoménu
psychospiritudlini krize bude dokumentarni film, ktery mi umoZni zaznamenat Zitou
skute¢nost a divakovi poskytne skrze narativ prostor k uchopeni tohoto spletitého jevu.
Diky pouziti observacni a reflexivni techniky pfi nataéeni, umozni film divakovi pfiblizit
se k intimnim proZitkim, pocitim a stavim, kterymi protagonisté prochazeli, az

k vyslednému integrovani celé zkusenosti.

6. TECHNOLOGICKA SPECIFIKACE

Ve své praci jsem natdcela na digitalni fotoaparadt Sony Alpha 6100 s objektivem
16-50 mm, a to primdrné kvuli jeho nendpadnosti. Protagonisti se tak mohli vice uvolnit
a snaze “zapomenout” na moznou nervozitu ze samotného nataceni.

Natacela jsem do kodeku MPEG-4 AVC/H.264 s 4:2:2 8bitovym vystupem.

Pouzitd snimkovaci frekvence byla standardnich 25/s. U nékterych zaznami bylo

43 VOVSiK, Tomas: Co je to filmovy esej?. 25fps. [online]. 28. 1. 2013. [cit. 15. 7. 2020]. Dostupny z WWW: <
http://25fps.cz/2013/co-je-to-filmovy-esej/>.
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v postprodukci vyuzito tzv. slow motion efektd, snimkovaci frekvence u téchto zabér(
byla 120/s datovym tokem 100 Mbps. U zaznamd, které jsou pofizeny do rozliseni
3840x2160 (4K) je frekvence 25/s s datovym tokem 100 Mbps.

Zvukova stopa byla nahravdana na mikrofon RODE VideoMic Pro Rycote
s frekvenci 40 Hz — 20 kHz. Pro rozhovory je pouZit klopovy mikrofon Comica CVM-
SIG.LAV V05 s frekvenci 60 Hz — 18 kHz.

Vysledné rozliseni filmu je 1920x1080 (Full HD) s pomérem stran 16:9.
K postprodukci materidlu byl pouZit software Adobe Premiere Pro, k vytvoreni

hudebnich stop program Ableton live spolu s kontrolorem AKAI MPK Mini.

7. POPIS DILA

Vyslednym dilem je dokumentarni film, ktery ve svém narativu vypravi pribéh sestaveny
z prozitk(l 2 protagonistd, jejichz proces byl odlisny priibéhem, délkou i intenzitou
procesu, presto tvori dohromady jeden celek. Pro lepsi orientaci zde uvadim stru¢né

priblizeni ptipadu jednotlivych protagonist(.

Vanda

Proces se u ni spustil v Anglii, kde Zila nékolik let. Zacinal tak, Ze si pfestavala rozumét
s lidmi, ktefi ji obklopovali. Toto obdobi proZivala zcela sama, po pfijezdu do Cech
navstévovala konzultace, které ji pomohly krizi |épe porozumét a témata integrovat.
Béhem krize zaZivala stavy, v kterych se ocitala mimo lidské télo, nahlé zmény ¢&asu i

prostoru.

Tomas

Krize v jeho pfipadé méla pozvolnéjsi nastup a byla vyvolana hlubinnou imaginaci. Méla
2 faze. V prvni se setkal se svym stinem, také zde prozil stav “osviceni”. V té druhé pfisla
manzelskd krize, kterd eskalovala v prenastaveni dosavadnich vzorcli chovani.
Vyznamnou roli u Tomase mély sny, které ho mnohému ucily a informovaly ho o

nadchazejicich udalostech.
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Film je strukturovdan do pomysinych kapitol, které tvofi celkovy pohled na tento
fenomén a z ného pramenici akcentaci otazky spirituality.

V ramci definice hlavnich modeltl a médi dokumentarniho filmu podle Nicholsna
by bylo mozné dilo zaradit na pomezi observacniho mddu, ktery sleduje protagonisty
bez dlirazu na faktor nataceni a modu reflexivniho, pro ktery je typicka prace v terénu
a pfedevsim rozhovor#4, ktery byl stavebnim kamenem mého filmu.

Snimek je tedy rozdélen do pomysinych kapitol, které se ¢astecné prekryvaji
a vzajemné na sebe odkazuji. V ndvaznosti na resersi, ze které vyplyvalo, Ze opravdu jen
velice mélo lidi tusi, co psychospiritudini krize pfesné je, byla vstupni scéna*> upravena
tak, aby divakovi vymluvnym zplsobem davala najevo, jak je fenomén ve spolecenském
prostoru komunikovan. Uvodni scéna zarover doddva tematizovanému pojmu
na legitimité.

Postupné dochdzi k pfedstaveni protagonist(,*® ktefi sou¢asné seznamuiji divaka
s fenoménem psychospiritudini krize, uvadéji retrospektivni dlivody, proc k ni dle jejich
soudu v jejich Zivoté doslo a jak se projevovala.*’ Nasleduje ¢ast, ve které protagonisté
zépasi se svym “stinem”, strachem, ktery vystupuje na povrch.*® Tyto zku$enosti se misi
s transcendentnimi®® zazitky, majici nadpfirozeny charakter — zaZitek poceti, pochopeni
nekonecna, osviceni atd.

Aby bylo témto licenim pfiddno na autenticité, vystupuje vtéto casti téz
psychoterapeut Michal Petr°, ktery se ve své klinické praxi zabyvd mimo jiné
i psychospiritudlini krizi. V dokumentarnim snimku zastava roli odborné autority.

Jednotlivé faze psychospiritudlni krize jsou osvétlovany hlasem jednoho
z protagonistl; jedna se o jeho vlastni texty, které vznikly béhem procesu krize. Jeho

hlas se tak stava jakymsi priivodcem filmu.

44 NICHOLS, Bill. Uvod do dokumentdrniho filmu. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze a JSAF, 2010, s. 29. ISBN
978-80-7331-181-0.

43 Viz obr. pfiloha ¢. 9.

46 Viz obr. pfiloha ¢. 10.

47 Viz obr. ptiloha ¢. 11.

48 Viz obr. pfiloha ¢. 12.

49 Viz obr. priloha &. 13.

50 viiz obr. pfiloha &. 14.
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Ve % filmu dochazi k ohlédnuti se nazpét a zhodnoceni krize, ¢imz se pozvolna
dostdvame k tématu spirituality,? které cely film uzavira, s pfedpokladem, Ze na divéka
bude plsobit i po skonceni filmu a dovede jej k urcitému zamysleni se nad svym
pristupem ke spiritualité.

Jak jsem jiz popisovala vyse, hledala jsem takové protagonisty, ktefi své prozitky
urcitou formou ztvarnili. Zaznamenané momenty z jejich tvorby ndm umoznuji dostat
se k bezprostredni blizkosti tohoto fenoménu a slouzi tak jako osobni vypovéd.

Dilo obsahuje jak synchronni, tak prfevazné asynchronni dialogy. Zvukova slozka
je sestavena z rozhovord, prirozené atmosféry prostredi a hudebnich stop umocnujici

dynamiku filmu. Nalada filmu reflektuje charakter scén a vytvari tak kompaktni dilo.

8. PRINOS PRACE PRO DANY OBOR

Vnimdm jako podstatné zabyvat se ve své praci tématy, kterd neni snadné ztvarnit
a objevovat tak audiovizudlni formu abstraktnich namét(, jenz dokadZze co mozna nejlépe
vystihnout jejich podstatu.

DllezZité pro mne bylo predvést téma v jeho rozmanitych projevech a zaroven
ujistit divdka, o tom, Ze ackoliv se nejedna o téma pfiliS rozsifrené, prochazi si
psychospiritudlni krizi pomérné mnoho lidi. Dbala jsem na vysledny dojem, ktery ma
kontroverznimu tématu odejmout alespon ¢ast brimé stigmatu.

V pribéhu prace na dokumentu jsem navazala spolupraci s ustavem Beyond
Psychedelics, jenz se zabyva rozsifenim povédomi o zménénych stavech védomi a jejich
destigmatizaci ve spole¢nostii ve védé. Tento snimek bude dle dohody uUstavu poskytnut

k vzdélavacim uceldm.

51 iz obr. pfiloha &. 15.
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10. RESUME

The bachelor thesis deals with the topic of spiritual emergency — one of the fields
of altered states of consciousness. This challenging and very transformative period
in an individual's life is manifested by episodes of unusual experiences that involve
changes in consciousness, perception, emotions and thinking. An important part of the
spiritual emergency is its transcendent reach. Therefore, the work also emphasizes the
topic of spirituality. | am interested in what effect the spiritual emergency had
on individuals in the context of their own spirituality, and what the increase in cases
of spiritual emergency testifies to Western society.

In this work, | deal with how scientific disciplines can speak through art
and manifest newly acquired knowledge. The main challenge of the work is to find
a suitable audiovisual form to express such abstract content and that can best capture
their essence.

During the process it has turned out that a suitable means of presenting the topic
would be a documentary film, which would allow me to record the lived reality
and through the narrative would provide a space to grasp such complex phenomenon.
Using observational and reflective techniques allows the viewer to get closer to the
process of the crisis and to the resulting integration of the whole experience. The film
thus becomes a kind of narrator to the transformation itself.

The aim of the work is to contribute to the social dialogue and the controversial
topic to remove at least part of the stigma, therefore its frequent confusion with a
diagnosis of a psychotic nature. The latent intention of the film is to bring the viewer to
think about their own approach to spirituality — an area of the human psyche that is

often neglected.

29



11. SEZNAM PRILOH

Pfiloha ¢. 1

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 2

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 3

Pavla Chadimova

Priloha ¢c. 4

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 5

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 6

Pavla Chadimova

Pfiloha ¢. 7

Pavla Chadimova

Pfiloha ¢. 8

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 9

Pavla Chadimova

Priloha ¢. 10

Pavla Chadimova

: 3vl, HD video, 0531, 2016

: 23, Kniha, 2017

: Do You Wanna Know How Does It Sound?, audionahravky, 2018

: Vesnicka politika, HD video, 09°56", 2017

: No Miriam!, HD video, 5‘13“, 2018

: NAporad, fotograficka reportaz, 2019

, Bakalarska prace, HD video, 2020

, Bakalarska prace, HD video, 2020

, Bakalarska prace, HD video, 2020

, Bakalarska prace, HD video, 2020

30



Priloha ¢. 12

Pavla Chadimov3d, Bakaldarska prace, HD video, 2020

Priloha ¢. 13

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

Priloha ¢. 14

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

Pfiloha ¢. 15

Pavla Chadimov3d, Bakalarska prace, HD video, 2020

31



Priloha ¢. 1

Pavla Chadimova: 3v1, HD video, 0531, 2016

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 2

Pavla Chadimova: 23, Kniha, 2017
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zdroj: vlastni fotografie



Priloha €. 3

Pavla Chadimova: Do You Wanna Know How Does It Sound?, audionahravky, 2018
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zdroj: vlastni fotografie




Priloha ¢. 4

Pavla Chadimova: Vesnicka politika, HD video, 0956, 2017

zdroj: vlastni fotografie



Priloha €. 5

Pavla Chadimova: No Miriam!, HD video, 513, 2018

zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha €. 6

Pavla Chadimova: NAporad, fotografickd reportdz, 2019

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 7

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Pfiloha €. 8

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha €. 9

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 10

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 11

Pavla Chadimova, Bakaldrska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 12

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 13

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 14

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: vlastni fotografie



Priloha ¢. 15

Pavla Chadimova, Bakalarska prace, HD video, 2020

zdroj: archiv Petry Stranikové



