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Souhrn: Riziky infekci mocovych cest souvisejicich s katetrizaci mocového
méchyre (Catheter-associated urinary tract infections — CAUTI) jsou
zejména dlouhodobd katetrizace (Casto bez relevantni indikace),
vySetfovaci Ci operacni vykony v oblasti urogenitalniho traktu, dale
opakované rozpojeni drendiniho systému, nekompetentni zdravotnicky
pracovnik, nizka kvalita oSetfovatelské péce a samotny pacient (Andreessen
etal., 2012; Jain et al., 2015; Jindrak et al., 2014; Jirous, 2012; Sujijantararat
et al.,, 2005; Underwood, 2015). Je zfejmé, Ze se rizika vzniku CAUTI tykaji
vice oblasti. V oblasti prevence infekci mocovych cest souvisejicich
s katetrizaci mocového méchyre jsou vyuzivany predevsim tzv. balicky
preventivnich opatfeni — multifaktoridlni opatfeni. Preventivnimi kroky
CAUTI je dodrZovani aseptickych postupll pfi katetrizaci mocového
méchyre, oSetfovatelskd péce o pacienta s mocovym katetrem dle

standardnich postup( respektujici doporucené postupy a EBP (Evidence-
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based practice), kompetentni, tedy vzdélany zdravotnik. Vzdélavani
zdravotnik( v této problematice je doporucovano jako Uvodni skoleni a také
formou periodického vzdélavani (Jirous, 2012). Za podpory projektu
“Zvyseni bezpeci pacientli v rdmci osSetfovatelské péce ve zdravotnickém
zafizeni — 2. etapa”, s reg. ¢islem 4/19/BKZP byl na Fakulté zdravotnickych
studii ZCU v Plzni vytvoFen v prostfedi LMS Moodle e learningovy kurz, ktery
byl vyuZit k vyuce studentl oboru Vseobecna sestra a dale byl nabidnut
a nasledné i realizovan u poskytovatele zdravotni péce. Tento kurz z roku
2019 byl pocatkem brezna 2020 aktualizovan, doplnén a v ramci distancni
vyuky vyuZit v dobé karantény souvisejici se situaci SARS-CoV-2. | aktualné
je kurz znovu inovovan a bude v letnim semestru akademického roku
2020/2021implementovdan do wvyuky studijniho programu V3eobecné
oSetrovatelstvi prezencni i kombi formy (cca. 65 student(). V pfispévku je
prezentovana evaluace kurzu studenty nelékafskych studijnich
programui/obord, jedna se o hodnoceni inovované varianty kurzu z roku

2020.
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vzdélavani.

Uvod

Infekce mocovych cest souvisejici s poskytovanou zdravotni péci
jsou nejcastéjsim typem infekci vznikajici v souvislosti se zdravotni péci
(Purvis, 2014; Andreessen, 2012, Carter et. al., 2014; Yatim et. al.2016;

Jindrak, 2014). Moznymi preventivnimi opatienimi je zavedeni kauzalnich
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opatreni (Podrazilovd, 2016). PouzZivanim spravnych postupl prevence lze
predejit 20 — 70 % téchto infekci (McNiel, 2017). V prevenci CAUTI se
vyuzivaji spiSe soubory opatifeni nez jeden preventivni krok. K efektivnim
postupldm prevence patfi dodrZzovani postupl hygieny rukou, standardnich
postupl katetrizace mocového méchyre a péce o pacienta s mocovym
katetrem, prehodnocovani indikace katetrizace (kazdych 24 hodin),
pouzivani uzavienych sbérnych systémi, vzdélavani kompetentnich
zdravotnikd, zavedeni standardnich postupl péce a relevantni pomucky ke
katetrizaci. V kontextu vzdélavani zdravotnik Metodicky navod Program
prevence a kontroly infekci ve zdravotnickych zafizenich poskytovatell
akutni lGzkové péce (Jirous, 2012) uvadi, Ze poskytovatel zdravotni péce
zajistuje odpovidajici vycvik zdravotnického i nezdravotnického personalu
v zasadach prevence infekci souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.
Metodicky ndvod doporucuje vstupni Skoleni novych pracovnikd, dale
periodické vzdélavani zdravotnik(l se zamérenim na konkrétni oblast infekci
a rizika vzniku téchto infekci. Mimoradné skoleni pak je doporuceno
provadét cilené pfi vzniku nezadoucich udalosti s ohledem na analyzu
pric¢iny (Jirous, 2012). V roce 2009 Poradni vybor pro kontrolu infekce ve
zdravotnictvi (Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee —
HICPAC) a Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (The Centers for Disease
Control and Prevention — CDC) (Tenke, Kovacz, 2008) publikovaly
aktualizovany doporuceny postup prevence infekci mocovych cest
spojenych se zdravotni péci. Aktualizovana verze doporuceného postupu
vychazela z predeslé verze z roku 1981 publikované Centrem pro kontrolu a

prevenci nemoci (CDC). Guideline for Prevention of Catheter-associated
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Urinary Tract Infections 2009 vychazi z EBP a doporucuje ovérené
intervence prevence infekci mocovych cest spojenych s katetrizaci
mocového méchyre (CDC, 2019). Tento doporuceny postup k problematice
vzdélavani doporucuje provéreni znalosti zdravotnik(l v oblasti péce o
pacienta s mocovym katetrem, dale vzdélavani v postupech prevence
CAUTI a alternativach katetrizace mocového méchyfe. Tato oblast prevence
je uvedenymi doporucenymi postupy povazovana jako doporuceni

podporujici kompromis mezi klinickym pfinosem a poskozenim (CDC, 2019).

Cil
Cilem setteni bylo zjistit, zda je vzdélavani v oblasti prevence infekci
mocovych cest prostfednictvim e learningového kurzu efektivni a dale jak

je po absolvovani kurzu hodnocen kurz studenty, ktefi kurz absolvovali.

Metodika

Studie byla realizovdana pomoci kvantitativniho vyzkumu, ke
learningovému kurzu v prostfedi LMS Moodle byl na Uvod zafazen vstupni
test a na konec kurzu pak vystupni test. Oba testy byly povinné pro Uspésné
absolvovani kurzu. Testy tedy vyplnilo 203 studentd nelékafskych
zdravotnickych programi/obordG. Kurz byl studentim k dispozici v obdobi
bfezen-duben 2020 a byl zafazen jako soucast distancni vyuky. Data
z dotaznikl byly systémem LMS Moodle zpracovany prehledné do tabulek,
dale bylo moZno je generovat pomoci programu MC Excel, pomoci tohoto

programu byly dale data vyhodnocena. Studenti také mohli svoje nazory
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a pripominky uvést pfimo na zavér vystupniho testu, tyto odpovédi byly
vyhodnoceny programem Atlas.ti 8. Tato poloZka nebyla povinna.
Prezentace a interpretace vysledk

Kurzu se v obdobi bfezen-duben 2020 zucastnilo 203 studentl FZS
ZCU v Plzni, v prib&hu absolvovani e learningového kurzu vyplfiovali dva
dotazniky. Ve vstupnim dotazniku hodnotili studenti své vstupni znalosti
problematiky, dale pak odpovidali na otazky tykajici jejich zkusenosti s e
learningem. Ve vystupnim testu pak bylo 16 otdzek (max. bylo mozno ziskat
16 bodl, hodnoceni vysledk(: (vyborné 16-15 bodd, velmi dobfe 14-13

bod(, dobrel12-11bod(, dostatecné10-9 bod(, pod 8 bodl nedostatecné).

Tabulka 1 Hodnoceni vstupniho a vystupniho testu kurzu.

Hodnoceni

vystupniho testu
Hodnoceni znalosti | Pocet z Hodnoceni
Obor/program pramér studenti
- vstupni znalosti- vstupni
oboru/programu —

primér bodl

SO Porodni asistentka 3) dobré 2
4) dostate¢né 10 13
SO Porodni asistentka Celkem 12
SO Vseobecnd sestra 2) velmi dobré 21
3) dobré 47
4) dostatecné 16 14
5) nedostatecné 7

6) nemam vibec

zadné znalosti 1
SO V3eobecna sestra Celkem 92
SO Zdravotnicky zachranar 1) vyborné 1

2) velmi dobré 1
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3) dobré 10
4) dostatecné 8
5) nedostate¢né 7 12
6) nemam vlbec
Zadné znalosti 4
SO Zdravotnicky zachranar Celkem 31
SP Osetrovatelstvi, OSetfovatelstvi 15
v chirurgickych oborech 2) velmi dobré 2
3) dobré 3
SP Osetrovatelstvi, OSetfovatelstvi
v chirurgickych oborech Celkem 5
SP Osetrovatelstvi, OSetrovatelstvi
v internich oborech 2) velmi dobré 7
3) dobré 4 15
SP Osetrovatelstvi, OSetrovatelstvi
v internich oborech Celkem 11
SP Porodni asistence 3) dobré 3
4) dostatecné 1 12
5) nedostatecné 1
SP Porodni asistence Celkem 5
SP Vseobecné osetrovatelstvi 1) vyborné 1
2) velmi dobré 9
3) dobré 16
4) dostateéné 12 14
5) nedostatecné 4
6) nemam vlbec
zadné znalosti 4
SP VSeobecné osetfovatelstvi
Celkem 46
Celkovy soucet 203 13,57 (velmi dobre)

Zdroj: autor
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Celkové vysledky zavérecného testu ukazaly velmi dobré znalosti
studentd po absolvovani e learningového kurzu, primérny cas vyplnéni
zavérecného testu byl 5,32 min (Tabulka 1).

Graf 1 pak ukazuje odpovédi na otazku: ,,Myslite si, Ze kurz bude
pfinosny pro Vase dalsi studium a odbornou praxi?“ 96 % student(l naprosto
souhlasi ¢i souhlasi s tvrzenim, Ze kurz bude pfinosem pro jejich praxi
nelékare.

m4;2%

2;1% B 2;1%

\
M naprosto souhlasim
M spiSe souhlasim
M nevim

spiSe nesouhlasim
M nesouhlasim

Zdroj: autor

Odpovédi na otazku, zda by student uvital neomezeny pfistup do
e-learningového kurzu po celou dobu studia, ukazuje Obrazek 1. Kladné
odpovédi tvofily vice nez devadesat procent odpovédi, 4 respondenti nevi.
Obrazek 1. Odpovédi na otazku ,Uvital/a byste neomezeny pfistup do kurzu

po dobu Vaseho studia?”
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Uvital/a byste neomezeny pfistup do kuzu po dobu Vase studia?

I Odpoved

o _
e _

nevim
spide ne

uréité ne

Zdroj: Generovano LMS Moodle v rdmci hodnoceni kurzu.

Obrazek 2 pak demonstruje, Ze témér tfi Ctvrté z dotdzanych by
uvitalo nacvik praktickych dovednosti a dalSich informaci o problematice
napf. formou workshopu. Dale by studenti uvitali i kombinaci
e learningového kurzu a workshopu s mozZnosti nacviku dovednosti.
Studenti dale uvadéli, Ze do kurzu pro komplexnost by bylo dobré doplnit
napf. pomicky pro katetrizaci, problematiku cévkovani muze a dalsi.
Uvedené pak dokladd i analyza odpovédi nazorl a pfipominek na e
learningovy kurz.

Obrazek 2 Odpovédi na otazku ,Uvital/a byste moznost nacviku praktickych

dovednosti a dalSich informace o problematice nap¥. formou workshopu.
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Uvital/a byste moZnost nacviku praktickych dovednosti a dali informace o problematice formou napf. workshopu

I Ocrovadi

e _

spige ano
nevim
spise ne

uréité ne

Zdroj: Generovano LSM Moodle v rdmci hodnoceni kurzu.

Dle nazoru deviti ucastnik( by bylo dobré doplnit kurz o obrazky a
videa, tfi studenti naopak kladné hodnoti zatazena videa. Pét studentl
pfimo uvadeéji, Ze by uvitali sou¢asné s kurzem i nacvik dovednosti. Vyhrady
také byly k videu v anglickém jazyce (neznalost jazyka), studenti by pak také

uvitali uceleny studijni materidl o problematice.

Obrazek 3 Pripominky a ndvrhy ke kurzu.

doplngni obrazové dokumentace
‘a videodokumentace

~_ dopliiujici informace

vytvoren souhrnu v jednom pozitivum videodokumentace

dokumentu
BT — moznost praktického nacviku
_druhy mocovych katetri chybi pomiicky ke katetrizaci
mogového méchye
YL ocumens (o
& T RED Code Groups Name Grounded Density Groups
] Memos © <& Elcarning prip (1) ® < doplnénf obrazové dokumentace a videodokumentace 9 o
» & Networks (3) ® < dopinuici informace 10 o
[ Document Groups (0) “.” druhy mocovych katetrd 3 o
» <> Code Groups (1) © o ihybi kalelizace muse 0
(] Memo Groups (0) > chybi pomiicky ke katetrizaci mogového méchyre 3 0
4 Network Groups (0) moznost praktického nacviku 5 U [E Icarning pfip]
® < neznalost anglickeno jazyka 6 o
<> obrazkova dokumentace a videadokumentace 0 0
<> pozitivum videodokumentace 3 0
<> pozituvum videodokumentace 0 0
vytvoreni souhru v jednom dokumentu a o
@ < zaane pripominky 35 )
O sadné piipoming 0 0
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Zavérem lze konstatovat, Ze zarazeni e learningového kurzu do
vyuky nelékarl je efektivni, studenti urdili, Ze kurz bude jednoznacné
pfinosem pro jejich dalsi studium a odbornou praxi, uvitali by ptistup do e
learningu béhem celého studia. Dle pfipominek v zavéru vystupniho testu
byl ddle kurz doplnén a bude vyuzZivan dale ve vyuce. Pochopitelné bude
opét evaluovan. VyuZiti tohoto e learningového testu opakované pfi vyuce,
jeho aktualizace a vyvoj, je také soucasti plnéni udrzZitelnosti vystupu

z projektu Mz CR.
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