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Uvod

Zamérem této prdce je zmapovani historie vzniku a vyvoje Gestalt terapeutického sméru s
poukazanim na komunikaéni aspekty tohoto pfistupu. V prvni kapitole této prace je vymezen
samotny pojem Gestalt terapie se zamérenim na termin ,gestalt” a jeho pouziti. Ddle je zde
nastinéna historie vzniku GT a jejich zakladatel(, jaké okolnosti staly u jejiho zrodu.

Druhd kapitola zminuje dalsi filosofické ¢i psychologické sméry, z nichz jeji zakladatelé Cerpali
inspiraci.

Ve treti kapitole je vénovan prostor vymezeni GT vici psychoanalyze, z niz pivodné vychazela, se
zamérenim na hlavni argumenty Gestalt terapeutl (jmenovité Fritze Perlse a Garyho Yontefa).
Hlavni ddraz je kladen na odlisné pojeti vztahu terapeuta a klienta u obou smér( a tyto rozdily jsou
zde rovnéz pro ilustraci zmény komunikaéniho schématu. (Starsi literatura pracuje s pojmem
pacient, v této prdci uzivdm v souladu se soucasnou literaturou terminu klient, coz ma rovnéz
vyznam i v celkovém pojeti vztahu klient — terapeut a komunikace mezi nimi).

Dale je v kapitole uveden priklad pojeti sn(, jakozto spole¢ného predmétu zajmu obou pfistup(, s
poukazanim na odlisnosti v jejich vykladu.

Nasledujici ¢tvrta kapitola je vénovana komunikacnim aspektiim v GT se zamérenim na dialogicky
vztah zalozeny na komunika¢nim modu Ja-Ty podle Martina Bubera. V této kapitole jsou rovnéz
obsaZeny, v souvislosti se samotnym pribéhem rozhovoru klienta a terapeuta, mozné modifikace
kontaktu ze strany klienta a dale techniky a experimenty, jichz GT vyuziva. V zavéru této kapitoly je
zminéna kritika komunikaéniho stylu Fritze Perlse s klienty z pohledu dalsSiho vyznamného Gestalt
terapeuta, Garyho Yontefa.

Pata kapitola reflektuje zmény ve vyvoji GT v ¢ase — od cca 60. let po soucasnost. Zohlediiuje se zde
obrat od konfrontacniho Perlsova pfistupu (ktery byval podle Yontefa mnohdy zkreslené vniman
jako celkovy obraz GT) taktéz v souvislosti s vyvojem ostatnich terapeutickych smérd, na néz GT
musela reagovat.

Nasledujici kapitola se zaméruje na praktictéjsi vyuziti GT principd, jakymi je prace s emocemi a
vnitfnimi konflikty, vira v organismickou seberegulaci atd. s pouzitim priklad( z terapeutickych
sezeni uvedenych v literature.

ZavéreCnd kapitola se vénuje otazce moziného ,smiteni protikladi“ Gestalt pfistupu a
psychoanalyzy v souvislosti s vyvojem obou smérli, predevSim soucasné podoby

psychoanalytického vztahu klienta a terapeuta a celkovému pfinosu GT komunikaci.



Co je gestalt terapie

Gestalt terapie (GT) je fenomenologicko-existencidlni, humanisticky smér v psychoterapii.

Gary Yontef ve své knize Uvédomovdni, dialog a proces definuje GT prostfednictvim t¥i principa.
Prvni princip fika, Ze GT je orientovana fenomenologicky, jejim cilem je uvédomovani a jeji
metodologii je metodologie uvédomovani. Podle druhého principu je GT zaloZena na ,dialogickém
existencialismu, neboli na procesu kontaktu a stazeni se ve vztahu Ja-Ty“ Treti princip hovofi o tom,
e GT je zaloZena na holismu a teorii pole a jejim koncepénim zakladem je Gestalt. Zadna terapie,
jez néktery z téchto zakladnich principl poruiuje, nem(ize byt nazyvana Gestalt terapii.!

Tuto definici Yontef ve své knize dale detailnéji rozvadi, coz bude predmétem i této prace.

Gestalt terapeuticky pristup je po uzplsobeni mozné pouZit pro praci s vétSinou klientd v
nejriznéjsich podminkach. Uspésné se pouZiva napt. pFi praci s depresivnimi klienty, zavislymi na
alkoholu, s rdznymi traumatickymi zazitky atd.

GT pfistup neni o tom, nutit klienty provadét urcité experimenty ¢i techniky, dobry Gestalt terapeut

by mél umét vyhodnotit, kdy a jak je klient schopen vzajemného setkani a spoluprace.’

Historie vzniku Gestalt terapie a jeji zakladatelé

Za ,otce” zakladatele Gestalt terapeutického pfistupu byva povaZovan Frederik (Fritz) Salomon
Perls, prestoze sam sebe jako zakladatele neoznaluje, spide jako znovuobijevitele.? Perls se
zpocatku vénoval studiu psychoanalyzy, coZ mélo nepochybné vliv na formovani jeho dalSich
myslenek. V roce 1926 po ukonceni studii mediciny a psychoanalytického vycviku odesel pracovat
do Institutu pro vojaky s poskozenim mozku ve Frankfurtu nad Mohanem. Perls se zde setkal s
mnohymi mysliteli, ktefi nepfimo ovlivnili jeho dalSi smérovani. Byl jim napfiklad profesor Kurt
Goldstein, pod jehoz vedenim Perls v institutu puasobil, a ktery inklinoval k Heideggerovym
myslenkdm a podilel se rovnéz na vzniku gestalt psychologie. Perlstv intelektualni vyvoj dale
ovlivnili Karen Horney, Wilhelm Reich nebo Oto Rank a dalSi osobnosti, s nimiz sdilel smysl pro
individualitu a holisticky pFistup. K vytvoreni vlastniho systému vedlo Perlse postupné opusténi
freudovského pojeti, které shledaval za piili§ dogmatizujici a jednostranné.*

Ve tricatych letech byl Perls s rodinou kvali svému Zidovskému plvodu nucen v disledku
politickych zmén opustit Némecko. Usadili se tedy v Jizni Africe a odtud po druhé svétové valce

presidlili do USA. Zatimco v Evropé zazivala svij rozkvét predevsim psychoanalyza (vedle toho

YONTEF, Gary, Gestaltterapie. Uvédomovadni, dialog a proces, Triton 2009, s. 226.
MACKEWN, Jennifer, Gestalt psychoterapie, Praha: Portal 2009, s. 25.

PERLS, Frederick, Gestalt terapie doslova, Votobia 1996 s. 23.

YONTEF, Gestaltterapie, s. 159 — 161.
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rovnéz gestalt psychologie), americkému prostfedi dominoval prakticky od pocatku dvacatého
stoleti behaviorismus. Oproti behavioristlim odmitali gestaltisté teorii uceni zaloZzenou pouze na
opakovani, a naopak kladli pfi uc¢eni dlraz na vyznam chdpani vztahl pro ziskdni vhledu Cci
pochopeni.’ Zajimavosti je, 7e tyto dva sméry se i ve vedkeré své odlidnosti vzajemné akceptovaly a
néktefi jejich predstavitelé spolu dokonce udrZovali kontakt. Jmenovité jeden z predstavitell
amerického behaviorismu, Edward C. Tolman, pobyval néjaky Cas v Giessenu, kde se setkal s
Kurtem Koffkou a ve své pozdé&jsi praci dokonce &erpal inspiraci z jeho poznatka.®

Behavioristické metody se ¢astecné objevuji v podobé opakovani a posilovani urcitého chovani i v
Gestalt terapii. Priklad mtzeme vidét v Perlsovych rozhovorech s klienty, kdy je vybizi k tomu, aby
urcitou véc rekli znovu, dliraznéji apod., coZz ma za ukol posilit jejich uvédoméni. O behaviorismu
Perls fika, ze , nejlepsi véci u behavioristi je, Ze pracuji ted' a tady. Divaji se, pozoruji, co probihd.””
Dodava vsak, ze smifeni stoupenclt behaviorismu a skoly prozivani by bylo mozné jen tehdy, pokud
by z prace soucasnych americkych psychologl byl odstranén jejich sklon k podmirfiovani — kdyby jen
pozorovali a uvédomili si, Ze zddoucich zmén nemuze byt dosazeno podmiriovanim. Podminovani
dle Perlse vytvafi néco umélého a skute¢né zmény probihaji jinym zptsobem.®

Po druhé svétové valce zacaly do USA pronikat vlivy existencialismu a vychodnich ezoterickych
systému, jakymi jsou zen-buddhismus a taoismus. S prichodem politickych emigrantd z Evropy,
mezi néZ patfilo i mnoho psychoanalytik(i a gestalt psychologii ovlivnénych a fenomenologicky
orientovanych psychiatr( se smyslem pro filosofické a humanisticko - spolecenské aspekty, tak
doslo k opétovnému oZiveni zajmu o psychologii zamérenou na Elovéka.’ Ve Ctyficatych letech
minulého stoleti se zformoval psychoterapeuticky smér vychdazejici z psychologickych a
filosofickych pfristuptd a vychodnich filosofickych systém(, kterym se bude podrobnéji vénovat
nasledujici kapitola.

Bylo by vSak nespravedlivé pficitat vSechny zasluhy jen Perlsovi samotnému. Na formovani Gestalt
terapie se vyznamné podileli i dalsi lidé, predevSsim jeho manzelka Laura, kterd studovala
psychologii u Kurta Goldsteina, a zde se také s Perlsem seznamila. Pravé jeji kontakty s
existencialistickymi teology Martinem Buberem a Paulem Tillichem posléze ovlivnily i formovani
nového konceptu Gestalt terapie — a to ve smyslu pronikdani fenomenologickych a

existencialistickym myslenek. Béhem jejich pobytu v Africe napsala dokonce nékolik kapitol do

5 HOSKOVEC, Jiti, NAKONECNY, Milan, SEDLAKOVA, Milu3e, Psychologie XX. stoleti, Praha: Karolinum 2003, s. 146.

6 SOKAL, Michael M., The Gestalt Psychologist in Behaviorist America, The American Historical Review 1984 89 (5), s.
1244.

7 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 66.

8 Tamtéz, s. 66.

9 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 154.


https://www.jstor.org/stable/i305093

Perlsovy knihy Ego, hlad a agrese, pod svym jménem vsak pfiliS ¢asto nepublikovala. Kromé jiz
zminénych kontakt( s existencialistickymi mysliteli dale pfispéla GT napfiklad studiem neverbdlnich
projevl lidského téla v reakci na rGzné podnéty. VSimani si télesnych projev( se tak stalo nedilnou
soucasti kontaktu v GT. Na rozdil od psychoanalytikl upfednostiuji Gestalt terapeuti sedét tvari
tvar s klienty, a ne za nimi, tak aby nebyli vidéni. Terapeut vénuje pozornost télesnym projevim
klienta a rovnézZ jej vede k tomu, aby se na né sam zaméroval, ¢emuz bude vénovan prostor v
nasledujicich kapitolach.

Mezi dalSi spoluzakladatele jmenujme Perlsovy spolupracovniky Paula Goodmana a Ralpha
Hefferlina.

GT si v USA ziskala zna¢ny ohlas. V padesatych letech byl v New Yorku zaloZen Institut for Gestalt
Therapy se sidlem v byté Perlsovych, kde se poradaly rizné workshopy, seminare a skupinova
sezeni. Podobné vycvikové workshopy probihaly i na jinych mistech ve Spojenych statech, napriklad
v Clevelandu vznikl v roce 1955 Clevelandsky Gestalt institut. Po pfesidleni na zapadni pobfrezi Perls
dale pokracoval ve své praci v kalifornském institutu Esalen, kde pusobil spole¢né s dalsi
vyznamnou osobnosti GT, Jimem Simkinem, aZ do pozdnich Sedesatych let. Poté odesel do Kanady,
kde v roce 1970 podlehl nasledkaim nemoci.*®

V Ceské republice poprvé predstavil Gestalt terapii v 70. letech na svych seminatich Karel Balcar.
Od pocatku 90. let zacaly vznikat instituty zamérené na Gestalt terapeuticky vycvik — v roce 1994
vznikl v Praze dnedni Institut pro vycvik v Gestalt terapii, o dva roky pozdé&ji Dialog — Cesky institut

pro vycvik v Gestalt psychoterapii v Brné. !

Co je to gestalt

Termin ,gestalt” je do Cestiny ponékud obtizné preloZitelny. Doslovny preklad z némciny by mohl
znit ,tvar”, proto se nékdy v literature miZeme setkat s pojmem ,tvarova psychologie”. Takovyto
preklad vSak pojem ,gestalt” nevyéerpdva v jeho uplném rozsahu, proto se vétSinou ponechava v
plvodnim nezménéném tvaru. Termin ,gestalt” podle gestalt psychologie oznacuje specificky vztah
mezi celkem a jeho &stmi. '? Pojem ,gestalt” pfedstavuje tvar nebo formu jakozto atribut véci,
jenz nese vyznam konkrétni entity a je pro ni charakteristicky.

Perls hovofi o gestaltu jako o organické funkci. Predstavuje zakladni zkusenostni jednotku, fenomén

zkusenosti, ktery pokud se rozpadne, stava se nécim jinym. Uvadi nasleduijici priklad: , Vite, Ze voda

10 YONTEF, Gestaltterapie, s. 159 — 161.

11 ROUBAL, Jan, Gestalt terapie, In: VYBIRAL, Zbynék, ROUBAL, Jan (eds.), Soucasnd psychoterapie, Praha: Portal 2010,
s. 170.

12 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 120.



ma urcité vlastnosti. Jeji vzorec je H,0. Jakmile rozrusite gestalt vody, rozstépite jej na dvé H a jedno

O, aviak neni u? to voda.”"

V knize Vzruseni a rist lidské osobnosti, na niz Perls spolupracoval spole¢né s Paulem Goodmanem
a Ralphem Hefferlinem, se hovofi o gestaltu s souvislosti s figurou. Figura, neboli gestalt v
uvédomovani znamena jasnou a Zivou percepci, predstavu nebo vhled. V pfipadé motorického
chovani predstavuje rdzny a energicky pohyb, ktery ma rytmus, drzi smér, atd. Bezvyrazna, energii
postradajici figura se oznacuje jako ,slaby gestalt”. Je-li tomu tak, obvykle je v prostredi néco
blokovano, chybi zde kontakt, néjakd organickd potieba neni vyjadrena a celé pole tedy nedokaze
propujéit zdroje k dovrieni figury.™*

Obecné receno, gestalt predstavuje urcity celek vyznamové nadrazeny jednotlivym prvkim, jez
jsou v ném spojovany, a dale oznacuje také samotny pristup vyuzivajici principy s timto pojmem
spojené v rliznych ¢innostech. Akt spojovani prvkd do vyznamovych celkl je do znacné miry dilem
nasSeho fyziologického a mentdlniho ustrojeni a souvisi rovnéz s nasi tvofivou schopnosti, ktera ma
zéklad v kulturnim & nabozenském prostiedi, z ného? pochazime.™

Jako priklady mGzeme uvést shluky mrakd na nebi, kdy se ndm zd3, jako by tvorily souvislé obrazce.
Nebo vésténi z cajovych listkli na dné Salku, v nichi mlZieme spatfovat rldznou symboliku.
Podobnym zplsobem je mozné samoziejmé ze shlukli vSemoznych objektl vytvaret i dalsi obrazy,
jez se budou zakladat pouze na nasi vlastni individualni zkuSenosti a kreativité.

Principy vytvareni obrazcl vychdzeji z tvarovych zakonU gestalt psychologie. Vidime-li napf. obraz
nedokonéeného kruhu, mame tendenci jej vnimat, jako by byl celistvy. Nedokonéené vzory Ci
jednotlivé body dotvarime, dopliiujeme, ¢i odhadujeme chybéjici ¢asti tak, abychom byli schopni
dotyénému tvaru pfiradit néjaky vyznam — vidime tedy uzavienou figuru neboli gestalt. Vzory a
celky vytvafime na zakladé predchozich zkuSenosti a zazitkl. Mame pfrirozenou potiebu
dokonéovat viemy a nachazet smysl v podnétech, jez vnimame.'® Toto ostatné neplati jen pro
obrazce, ale souvisi i s nasSim kondnim v Zivoté celkové.

Dalezitym prvkem pro nase vnimani jsou viceznacné obrazce — specidlné dvojznacné obrazy jako
napf. kachna — kralik, mlada divka — stard Zena atd. V téchto obrazech vétSinou spatfujeme tu

variantu, jiz vidime jako prvni a mizZe pro nas byt problematické vidét onu druhou mozZnost. Aby

13 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 23.

14 PERLS, Frederic, HEFFERLINE, Ralph F., GOODMAN, Paul, Gestalt terapie. Vzruseni lidské osobnosti a jeji rust,
TRIRON 2004. s. 31 —32, 34.

15 MURGAS, Jaromir, Gestalt a tvofivost, In: SCHUSTER, Radek, DOUBRAVOVA, Jarmila, DEMJANCUK, Nikolaj,
KRALOVEC, Josef, Kreativita hleddni alternativ, Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék 2004, s. 47.

16 MACKEWN, Jennifer, Gestalt psychoterapie, Praha: Portal 2009, s. 29 — 30.



k tomu doslo, musi probéhnout zména v nasem vnimani, tedy jakési , pfeorganizovani“ ¢ar na
obrazku, oznacované jako ,prepnuti gestaltu” (gestalt switch). Obvykly zplsob organizovani vychazi
z nasi béiné zkuSenosti a mlze proto byt omezeny. K preorganizovani vsak dochdzi nahle,
spontanni aktivitou, nelze jej néjakym zpUsobem vynutit. MlZeme usilovat o vytvareni vhodnych
podminek, aby ke zméné mohlo dojit, nicméné pfijit musi sama.'” P¥ikladem muze byt napf. resSeni
matematické ulohy. Jiny pfiklad lze uvést ze seminare Filosofie a zkuSenost gestaltu, kde jsme si
néco obdobného vyzkouseli na dvojznaénych obrazech a trojrozmérnych obrazcich, skladajicich se
ze shluku skvrn, které pfi spravném pozorovani odkryji dané 3D objekty (napt. musle). Pfi vynoreni
tohoto obrazku se doslova méni dimenze vijemu, coz ilustruje i moZnosti zmény uvédoméni vibec.
Jisté si ale dokdzeme vybavit i situace z naseho béZiného Zivota, kdy jsme dlouze fesili néjaky
zapeklity problém, ktery se zdal byt nefesitelny, pfestoZe jsme se snazili na néj nahlizet ze vSech
moznych Ghla. V jednu chvili se vSak reseni nahle takrka ,samo” objevilo.

Toto preorganizovani je nedilnou soucasti Gestalt pristupu, a pravé skutecnost, Ze nevime, jak jej
docilit, hraje podstatnou roli. Vytvoreni vhodnych podminek, pokud nevyvstanou pfirozené, totiz
Casto znamena ne pravé snadnou cestu zahrnujici hledani i trdpeni se. Mnohdy totiZ nestaci jen
chtit a mit otevieny postoj, ale rovnéz zakusit skuteény prozitek daného problému a rozporu, pres
pocatecni odpor a frustraci az po smifreni. Frustrace ma v GT své nezastupitelné misto — i terapeut
zde funguje do urcité miry jako frustrator, jenz klienta konfrontuje s jeho pokusy o uték od
nezpracovanych situaci, ale zaroven jej podporuje v rozvoji moznosti jejich Fedeni.’® Sam Fritz Perls
roli frustrace v terapii zdUraznoval. , Bez frustrace neni potreb, neni divodu mobilizovat své zdroje,

“1% Smiteni prichazi jako#to vysledek ptedchoziho

objevit, Ze jste schopni néco sami udélat.
usilovani a predstavuje paradoxni teorii zmény (viz kapitola Principy GT v praktickém vyuziti).

Zména sebe samého je mozna jen tehdy, pokud pFijmeme, kym jsme pravé ted.?

Figura a pozadi

Hovofime-li o pojmu ,gestalt”, je tfeba zminit rovnéz princip figury a pozadi. Vztah figury a pozadi
vychazi z teorie organizace percepcniho pole podle psychologa Kurta Lewina. Lewin se pokousel o
vytvoreni jakéhosi matematicky Citelného topologického modelu zahrnujiciho vazby v Zivotnim

prostoru jednotlivce na ostatni lidi, véci a Cinnosti — tedy jaky k nim ma vztah a jak je vnima

17 MURGAS, Gestalt a tvofivost, s. 47 — 48.
18 Tamtéz, s. 49.

19 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 40.

20 MURGAS, s. 54,



(sympatie, ¢i antipatie atd.).”* Dle jeho tvrzeni jedinec své pole aktivné organizuje & utvafi a dava
smysl svému Zivotu v souladu se svymi potfebami a Zivotnimi podminkami. Taktéz zd(raznoval, Ze
udalostem a lidem je mozné porozumét pouze jako celku a s ohledem na jejich Zivotni kontext.
Princip vyclenéni figury vici pozadi objasfiuje proces, jimz ¢lovék organizuje své chovani tak, aby
vnimané Udaje vytvorily obrazec &i strukturu, kterd bude mit smysl. Clovék nevnima své okoli, ani
sam sebe jako nediferencovany celek, ale vidy si vybird a zaméruje svoji pozornost na to, co jej
zajima — a tato véc se stava zretelnou figurou vystupujici oproti zastfenému pozadi. Ve chvili, kdy
Clovéka zaujme néco jiného, dochazi k preskupeni pole — dosavadni predmét zajmu ustupuje do
pozadi a misto figury zaujima néco jiného. Pfi praci na tvorbé nové psychoterapeutické metody
Fritz a Laura Perlsovi spole¢né s Paulem Goodmanem pozdéji Lewinovu teorii pole dale
rozpracovali a aplikovali ji na oblast psychického zdravi a duSevnich poruch. Patfi sem napf.
psychologické teorie o regulaci vztahu ja-okoli, navazovani a prekazkach kontaktu, fixovanych
gestaltech a neukonéenych zélezitostech.?

Proces utvareni figury vici pozadi je dynamicky. Figura ma zaroven specifické pozorovatelné
vlastnosti v zavislosti na tom, jaky kontext (emociondlni, percepéni, motoricky) uvazujeme.? Maze

v nds rovnéz vzbuzovat urcité emoce, jako napf. libost nebo odpor.

Vychodiska Gestalt terapie

Chceme-li porozumét principdm GT a jejimu fungovani, nemiZeme opomenout sméry, které
v mnohych ohledech vznik GT inspirovaly a bez jejichz ptispéni by se patrné nezformovala do

podoby, v jaké ji zname. Zde je prehled téch nejvlivnéjsich.

Psychoanalyza

Vétsina gestaltistd vychazela pavodné z psychoanalytické praxe. Vcetné samotného Fritze Perlse,

jenz ji, jak jiz bylo re¢eno, plvodné také praktikoval a az pozdéji se od jejich myslenek odklonil. Ve

své knize Gestalt terapie doslova Perls vyjadfuje nesouhlas s mnohymi Freudovymi myslenkami a

¢asto na jejich nedostatky poukazuje. Neni ndhodou, Ze méla Perlsova prvni kniha Ego, hlad a
w24

agrese podtitul ,revize Freudovy teorie a metody”.”” V mnohych ohledech vSak GT z psychoanalyzy

bezpochyby cerpd, a to predevsim ve vife v mozZnost zmény neurotickych stavl klienta skrze

21 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 129.

22 MACKEWN, Gestalt psychoterapie, s. 30.

23 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, s. 32.

24 CLARKSON, Petruska, MACKEWN, Jennifer, Fritz Perls, Sage Publications London 1993, s. 16.



terapeuticky vztah, pfestoZe se pojeti Glohy terapeuta u obou pfistupt znaéné odlisuje.?> U
psychoanalyzy terapeut zastdva roli nezicastnéného pozorovatele, jenz pouze klientovi nasloucha a
nasledné interpretuje. Gestalt terapeut ve vztahu ke klientovi vyuzivd i vlastni prozivani a
porozuméni sobé samému. Vztah klienta a terapeuta je v GT velice dileZitou soucasti
psychoterapie, dialog tvofi nedilnou soucast vztahu, ktery je zaloZzen nikoli na pasivnim prenosu,
ale na kontaktu — klient usiluje o nastoleni zmény pomoci lepsiho uvédomovani vlastniho prozivani
a aktivné se do procesu zapojuje. O dikladnéjsim srovnani obou pfistupl a vlivu psychoanalyzy na

GT bude rec v dalSich kapitolach.

Gestalt psychologie

K dalsim smérim, z nichZ gestalt terapie vychazi, patfi gestalt psychologie (do ceStiny nékdy
prekldddno jako tvarovad psychologie). Samotny pojem gestalt (do cestiny i anglitiny obtizné
prelozitelny ve svém pulvodnim vyznamu, proto se ponechdva v origindlnim znéni) oznacuje
specificky vztah mezi celkem a jeho ¢astmi (viz kapitola ,,Co je to ,gestalt”). Gestaltisté se zabyvali
pfedevsim problematikou vnimani a mysleni. K obojimu pfistupovali experimentdlné a rovnéz
pouZzivali i pojmy tehdejsi fyziky. V oblasti vnimani pfispély pojmy, jako je ,vjemové pole”, vy¢lenéni
figury oproti pozadi a samoziejmé tvarové zakony, jez se na ném podileji. Mysleni gestaltisté
chapou jako proces reseni problému — problémova situace je strukturovana pocatecnim vhledem a
béhem procesu jejiho reSeni dochazi k rekonstrukci vztahl uvnitf tohoto pole. Gestaltisté pohlizeji
na clovéka jako na systém, stejné tak i odmitaji rozklad dusevniho déni na jednotlivé prvky, ale
kladou ddiraz na prioritu celku. Hovofime tedy o celostni psychologii.*®

Prace ranych gestaltist( vychazely z exaktnich véd, predevsim biologie a fyziky a tyto poznatky se
propojovaly s psychologii. Jak miazeme vidét kupfikladu u Lewinovy teorie pole, jednalo se
primarné o teorii fyzikdlni. | dalsi jeho prace byly orientované na fyziku, napf. jeho studie z roku
1933 The Conflict between Aristotelian and Galileian Modes of Thought in Contemporary
Psychology, v niz analyzuje rozdil mezi dvéma typy mysleni, kdy galileovska fyzika prendsi svij
zdjem z objektu na proces. Neznamena to vsak, Ze by povaha objektu pozbyla dulezZitosti, ale Ze
situace se stava stejné dlleZitou jako objekt. Dand uddlost je tedy vidy urcovana pomoci
konkrétniho celku zahrnujiciho objekt i situaci. Rovnéz se dostava do popredi otdzka dynamiky — v

moderni fyzice zavisi existence fyzikalniho vektoru vzdy na vzdjemném vztahu objektu jeho

25 YONTEF, Gestaltterapie, s. 155 — 156.
26 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 120 — 133.



prostiedi a subjektu.’’ Do GT se zna¢né promitl hlavné celostni pohled gestalt psychologie na
osobnost a chapdni vztahl v souvislosti s procesem uceni a vnimani.

MuUzZeme se nicméné setkat s ndzory, Ze systém GT ma s gestalt psychologii vice odliSného nez
spolec¢ného. Podle psychologa a gestaltterapeuta Garyho Yontefa dokonce néktefi autofi, jako
napfiklad Mary Henle nebo Robert Sherrill, poukazuji na zasadni rozdilnosti obou smér(.
Argumentuji napfiklad tim, Ze pokud bychom se snazili terminy GT ve velmi specifickém podani
Fritze Perlse ztotoznit s terminy gestalt psychologie bez prfesné definice a celostni perspektivy,
budou spolu nejen v rozporu, ale dokonce vnitfné kontradiktorni. Jejich podobnosti nebo
rozdilnosti by tedy nemély byt porovnavany jen na zakladé spole¢né pouzivanych termint.?® Mary
Henle poukazuje na tyto rozdily v ¢lanku Gestalt psychology and gestalt therapy. Jednim ze
zminénych je napf. antiintelektualisticky charakter GT 60. let (v Perlsové podani). Oproti ni Gestalt
psychologie mysleni naopak velmi uznavd. Rozdil spatfuje také v uZiti termin(, které si GT
vypljcila“ od gestalt psychologie, konkrétné ,figura®, ,pozadi“ a také samotny pojem ,gestalt”,

ktery mél Perls pouzivat vice vagnim zptsobem.?

Fenomenologie

Fenomenologicka metoda jakoZto metoda zkoumdni povahy existence je nejcastéji spojovana s
Edmundem Husserlem. Jeji vznik se uvadi v souvislosti s reakcemi na naturalizaci psychologie na
konci devatenactého stoleti, zejména se snahami pfiblizit psychologii povaze pfirodnich véd. V
americkém prostiedi se tyto snahy setkavaji s uspéchem — prikladem muze byt velky priklon k
behaviorismu, jenz spatfuje filosofické a fenomenologické nauky jako ,spekulativni a nevédecké”, V
Evropé se stale udrzuje vyznam filosofické orientace psychologie a humanisticky orientovanych
smérd — Gestalt psychologie, fenomenologie atd. Ve fenomenologické psychologii se klade diraz
na prosazeni védecky adekvatniho pfedmétu psychologie, jimzZ je pravé prozivani ¢i zkuSenost, a na
to navazujici védeckou metodologii, vychazejici z centralniho konceptu — fenoménd, které se
ukazuji védom;.*°

V Gestalt psychoterapii se fenomenologickd metoda stala jednak zkoumanim toho, jakym
zplUsobem klient subjektivné vnima vyznam sebe samého ve svété a jaka je zde jeho zkuSenost.

Dale terapeut vyuziva principu fenomenologické redukce, kdy dochazi k ,uzdvorkovani“ vlastnich

27 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 127 — 128.

28 YONTEF, Gestaltterapie, s. 263 — 264.

29 HENLE, Mary, Gestalt psychology and gestalt therapy, Journal of the History of Behavioral Sciences 1978 14(1), s.
23 -26.

30 HOSKOVEC, NAKONECNY, SEDLAKOVA, s. 45.



predpokladd a soudd, aby mohl dany jev vnimat nezaujaté.?!

A také v souvislosti s fenomenologii si
Gestalt terapie klade za cil ziskat uvédomeéni Cili vhled, coz umoznuje distanci, volbu a pfijeti
odpovédnosti z existencidlniho hlediska. DllezZité je rovnéz to, Ze samotné uvédomovani probiha
jako proces — pres nahlé vhledy, ale postupné.

S fenomenologickym pfistupem se poji jako samostatny prvek teorie pole. Coz jednak znamena, ze
klient i terapeut je chdpan v souvislosti s dalSimi pfitomnymi i nepfitomnymi osobami i uddlostmi v
»poli“ na zplsob fyzikalniho pole, kde na sebe vse navzajem pusobi.

Pojeti fenomenologického pole ucastnik znamena, jaky vyznam prikladaji jim se objevujicim
figuram. Vyznam figur je mozné chapat jen pfi znalosti ucastnikova fenomenologického pole,
véetné jeho vztahového ramce. Udaje nepfistupné terapeutovu pfimému pozorovani se v GT

studuji pravé prostiednictvim fenomenologického pfistupu, experimentd a dialogu.*

Existencialismus

Existencialisticky smér stavi do popredi zajmu samo byti. Tedy nejde jen pouhé preziti, ale o to, jaky
ma smysl existence ¢lovéka — urcujicim Cinitelem toho, kym a jak je a je za to také plné odpovédny,
nelze se na nic vymlouvat a zdlraznuje jeho odpovédnost za vlastni rozhodovani. Pfi tom
existencialismus zd(raziuje byti ,tady a ted”, jakozto zaklad lidského ¢asového rozvrhu, i kdyz jeho
podstatnou soucdsti je také nasSe projektovani se do budoucnosti. To se vSak déje pravé ted a tady
a jen v pfitomném okamziku, ale musime se v onom pfitomném okamziku dokazat najit, jen poté je
pro nds budoucnost oteviend, v opaéném pfipadé jen opakujeme staré vzorce a zkugenosti.*® Tedy
pravé i v ramci Gestalt pristupu je kladen ddraz na pfitomny okamzik a jeho vyznam.

GT umozZiuje nalezeni toho, co je v soucasnosti, co skutecné jsme a co délame a prebirdme za to
zodpovédnost. To poté nasledné formuje volby a vztahy v Zivoté ¢lovéka. Uvédomeéni si vlastni
autenticity pfispiva k lepSimu poznani sebe samého, coz se poté mulze odrazit ve volbach, které
Clovék v Zivoté uskutecni. Yontef uvadi, ze ,Sebeklam je zdkladem neautenticity: Zivot, ktery nenfi

4 prosttednictvim

zaloZen na pravdé o sobé ve svété, vede k pocitim strachu, viny a Uzkosti.
uvédomovani se Clovék stava schopnym smysluplnym zplsobem rozhodovat o vlastni existenci a
jeji organizaci. Podle existencialniho pohledu se ¢lovék neustale pretvari a také sam sebe objevuje

— vidy je mozné vidét nové horizonty a pfileZitosti.> Zajimavosti je, ze ptvodni nazev pro GT mél

31 SILLS, Chralotte, JOYCE, Phill, Zdkladni dovednosti v Gestalt psychoterapii, Praha: Portal 2011, s. 26 — 27.
32 YONTEF, Gestaltterapie, s. 152.

33 MURGAS, Jaromir, Filosofie a zkusenost Gestaltu [prednaska]. Plzefi: KFI ZCU, 16. dubna 2021.

34 YONTEF, s. 153.

35 Tamtéz.
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dokonce znit ,existencialni terapie”, nicméné z obavy, Ze by mohl vytvaret nezddouci konotace s

nihilismem Jeana Paula Sartra, se nakonec neujal.

Filosofie dialogu

V GT se rovnéz projevuje vliv filosofie dialogu Martina Bubera a jeho pojeti vztahu Jd-Ty, JG-Ono.
Pojem Jd znamenad proces uvédomovani vlastni existence, které se vymezuje vici vnéjsim faktorim
Ty a Ono. Jak Buber uvadi, tato slova neoznacuji véci, ale poméry. ,,Neni Zddné jd samo o sobé,

“3¢ Coz naznatuje, ze ¢lovék sam

nybrZ jen jd zdkladniho slova Ja-Ty a ja zdkladniho slova Jd-Ono.
sebe ustavuje a definuje skrze vztahovani k ostatnim. Podle Bubera se vztah se svétem buduje ve
tfech sférdch — prvni z nich je Zivot s pfirodou, ktery se nevyjadfuje feci. Druhou sférou je Zivot s
lidmi, v niZ vztah nabyva podoby feci. Treti je Zivot s duchovnimi jsoucnosti, tento vztah nespociva
v Fedi, nicméné ji vytvaii.>’

Jan Sokol ve Filosofické antropologii uvadi, Ze Ja — Ty oznacuiji lidské protéjsky specificky osobni,
proto se uziva osobnich zdjmen. Gramatické osoby maji povahu zasadné vztahovou, ,"jd" md smysl/
jen tam, kde je k dispozici néjaké "ty““*®

Skuteény rozhovor, setkani v reci, se podle Sokola odliSuje od uéelového typu rozhovoru tim, ze zde
nejde v prvni fadé o argumentaci, neni zde vitéz( ani poraien\,'/ch.39 Dialog Ja-Ty je opravdovym
setkdnim dvou osob, které pfistupuji jedna k druhé s respektem.

Jako ptiklad praktického vyuziti prvkd dialogického vztahu, uvedu rozhovor Marshalla Rosenberga z
knihy Nendsilnd komunikace. Autor se pfi ndvstévé palestinského uprchlického tdbora v lzraeli
dostal do situace, kdy byl jednim palestinskym muzZem verbdlné osocen na zakladé své pfrislusnosti
k americké narodnosti. Celd situace se odehrala v obdobi napjatych vztah( Palestiny a USA, kvli
dodavkdm americkych zbrani lzraeli, s nimZz byla Palestina ve konfliktu. Navic den pred
Rosenbergovou ndvstévou doslo ke shazovani slzného plynu na uprchlicky tabor. Z reakce muze
bylo patrné, zZe uprchlici chovaji vi¢i Americanim znacnou nenavist.

Rosenberg oslovil muze, jenz ho nazval ,vrahem déti“.

R: Jste rozzlobeny, protoZe byste chtél, aby moje vlidda vyuZivala své zdroje jinak? (Nevédél jsem,

zda je muj odhad sprdvny, ale rozhodujici byla moje upfimnd snaha navdzat kontakt s jeho pocitem

a tim, co potreboval.)

36 BUBER, Martin, Jd a Ty, Praha: Kalich 2005, s. 37.

37 Tamtéz, s. 130.

38 SOKOL, Jan, Filosofickd antropologie: Clovék jako osoba, Praha: Portal 2002, s. 158.
39 Tamtéz, s. 164 — 165.
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Palestinec: Sakra, jasné, Ze jsem rozzlobenej! Myslite si snad, Ze potrebujeme slznej plyn? My
potirebujeme kanalizaci! Potfebujeme pristresi! Potfebujeme vlastni stat!

R: TakZe jste rozzureny a ocenil byste néjakou podporou ke zlepseni svych Zivotnich podminek a k
dosaZeni politické nezavislosti?

P: Dovedete si predstavit, jaké to je Zit takhle dvacet sedm let se svoji rodinou, détmi a vsemi? Mdte
nejmensi predstavu, jaky to pro nds je?

R: Zni to tak, Ze citite velkou beznadéj a pochybujete, Ze ja nebo kdokoli jiny mizZe opravdu chdpat,
jaké to je Zit v téchto podminkdch. Rozumim vam sprdvné?

P: Chcete nds pochopit? Reknéte, mdte déti? Chodi do skoly? Maji hfisté? Muj syn je nemocne;j!
Hraje si v otevfenym kandlu! Jeho tfida nemd ucebnice! Vidél jste nékdy skolu bez ucebnic?

R: Slysim, jak je pro vds bolestné vychovdvat tady své déti, chtél byste, abych védél, Ze si pro své
déti prejete to, co si preji vsichni rodice — dobré vzdélani, sanci hrdt si a riist ve zdravém prostredi...
P: Presné tak, to zdkladni! Lidsky prdva — tak tomu vy Ameri¢ani prece rikdte! Pro¢ vds sem
nepfijede vic a nekouknete se, jakej druh lidskejch prav sem prindsite!

R: Chtél byste, aby si vic Ameri¢anu uvédomovalo hloubku zdejsiho utrpeni a abychom se vic
zamysleli nad ddsledky svych politickych ¢inu?

Rozhovor dale pokradoval v podobném duchu — muz vyjadfoval svoji bolest a Rosenberg dle svych
slov naslouchal jeho pocitiim a potfebam ve vSem, co fekl, pricemz nevyjadioval souhlas ani
nesouhlas. Tento pfistup vedl k tomu, jak uvadi dale, Zze ,Jakmile ten muz citil, Ze ho chdpu, by!
schopen vyslechnout mé vysvétleni, za jakym ucelem jsem v tdbore. O hodinu pozdéji mé ten muz,
ktery mé dfiv nazval mordyFem, pozval k sobé domd na velefi v radmci oslavy ramaddnu.“*
PrestoZe tento rozhovor nevyjadfuje prfimo prvky Gestalt pfistupu, uvadim jej zde jako pfiklad
vyuziti dialogického vztahu s respektem k druhému ¢lovéku, s ¢imz Gestalt pfistup pracuje. Jak
dopliuje Jaromir Murgas, ve skute¢ném Gestalt rozhovoru by terapeut patrné neuzival dlouhych
souvéti jako zde, ale rozdélil by je na dil¢i véty a dal by kazdé ¢asti z nich dobry ¢as. Terapeut by
rovnéz tolik nenabizel ony , konstruktivni ¢asti“ rozhovoru. Nicméné v souladu s Gestalt pfistupem
,dokoncuji“ vyjadreni ,celé” myslenky, nechavaji vyvstat pocitim palestinského muze. Také zde
ponékud ,nahrazuji“ to, co by mél podle Gestalt pfistupu muz sam formulovat a védomé si
prisvojovat. Rosenberg zde odvraci a nechava projit muziv hnév a onou konstruktivni ¢asti jej

odvraci a prevadi do svého vyjadreni, coz je v danou chvili chytré reseni, ale mGze byt i ponékud

40 ROSENBERG, Marshall B., Nendsilnd komunikace, Praha: Portal 2016, s. 27 — 29.
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manipulativni. Nicméné v konecném dulsledku u muze pfispiva k prevedeni pocitd v myslenky a
rozpusténi negativnich emoci.*!

Prestoze tento rozhovor neni prikladem Gestalt pfistupu, vybrala jsem jej pravé proto, Ze nejednd o
situaci v terapeutickém prostfedi, ale v ,,béZiném*“ Zivoté. BliZil by se spiSe modu Ja-Ty ve smyslu
respektu k druhému clovéku, otevienosti a naslouchani jeho pocitim, coZ jsou prvky, se kterymi

Gestalt pristup pracuje.

Holismus

Termin ,holismus” je spojovan s Janem Smutsem. Ve své knize se vénoval tématu evoluce a
zkoumani SirSiho ekologického svéta mimo jiné z gestaltistické perspektivy. Holisticky pfistup
vychazi z predpokladu, Ze celek neni totéZz jako souhrn jednotlivych casti (a také je vidy vice).
Clovék predstavuje celistvou bytost. | viechny ostatni bytosti a udalosti tvofi souc¢dst jednoho
vesmirného celku.*?

Smutsovy myslenky inspirovaly Perlse béhem jeho pobytu v Jizni Africe. Vnimanim clovéka jako
celku se GT odliSuje od jinych pfistupu zamétujicich se jen na nékteré jeho aspekty (détstvi atd.) a
odmita jejich redukcionismus a analyticnost. DUlezité je vSimat si i méné vyznamnych aspekt(
klientova byti. Dle holistického pfistupu jednotlivé ¢asti jedince spolupracuji v zajmu celku a jsou
spolu vzdjemné propojeny, zména jedné Casti zpasobi zménu v celku, tedy ve vysledku ovlivni celou
bytost.43 Perls proto pti své praci kladl diraz na fyzické prozitky. Pro celkové pojeti ¢lovéka je vSak
neméné vyznamna i socidlni a existencialni rovina.

Nicméné ani dokonalé pochopeni organismickych funkci (nebo poznani prostredi, spolecnosti atd.)
nemuze obsdahnout celkovou psychologickou situaci. Vytvofit ji mGze pouze souhra (jakoZto proces
kontaktu) organismu a prostfedi (v socidlnim pojeti hovofime o svété), nikoli jedno a druhé
oddélené. Zkoumani téchto dvou entit izolované neni predmétem zajmu psychologie, ale jinych
véd.* Mlzeme si ale vdimnout i psychologickych smérd, jenz usilovaly o studium jednotlivych

sloZzek organismu nezavisle na sobé.

Zen-buddhismus

Zen-buddhismus je ¢inska forma tradi¢niho buddhismu, kterd se pozdéji rozsitila predevsim v

Japonsku. Pravé zde se s nim Fritz Perls pfi své navstévé ve tricatych letech poprvé setkal. Tento

41 MURGAS, Jaromir, Filosofie a zkusenost Gestaltu [prednaskal. Plzeri: KFI ZCU, 27. dubna 2021.
42 MACKEWN, Gestalt psychoterapie, s. 55.

43 Tamtéi, s. 57.

44 PERLS, HEFFERLINE GOODMAN, s. 20 — 21.
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nabozensky smér jej natolik zaujal, Ze z néj nevahal Cerpat i ve své pozdéjsi praci. GT se inspiruje
predevsim usilovanim o uvédoméni si stavajici situace a zaméreni pozornosti na ni, pficemz je zde
kladen dlraz na intuitivni vhled. Podobné tak Perls upfednostiuje cin, projev, dotyk a emocni
vyjddreni pred ,intelektualizovanou verbalizaci“* Inspiraci je myslenka, Ze existuje pouze okamzik
ytady a ted”. ,Ted” je pfitomnost, néjaky moment, ktery si uvédomujeme, a je to také jen a pravé
tento okamzik, v némz vzpominame a anticipujeme. Minulost jiZ neni, budoucnost jesté nenastala.
Podle Perlse vznika dilema, jak je mozné Zit tady a ted, kdyz to prakticky mozné neni. Ted obsahuje
rovnovahu byti zde a prozivani, mizZe obsahovat vie, co chapeme jako existujici. Objevuje se zde
opét existencidlni aspekt — nikdo nemlzeme byt v daném okamziku jiny, neZ jaci pravé v tomto
okamziku jsme a nelze jej zaménovat s projekcemi do budoucnosti. ,Jsme, cojsme.”46

Termin satori, oznacujici v zenovém buddhismu néco jako , probuzeni®, zmifiuje Perls v souvislosti s
prekonanim ,slepé ulicky” a paradoxni teorii zmény. Slepa uli¢cka pfedstavuje situaci, v niz ¢lovék
uvazl a neni schopen (i ochoten) ji resit. Teprve plné pochopeni toho, jak jsme ve slepé uli¢ce

,uvazli, ndm pomiiZe se z ni dostat. Pravé toto uvédoméni Perls pfipodobriuje k satori.*’

Bioenergetika

Zakladatelem tohoto pfistupu je Alexander Lowen, ktery uvadi, Ze bioenergetika se pokousi
porozumét lidské osobnosti na zdkladé energetickych procesd téla.*® Vychazi z predpokladu, ze
Zddny clovék nemliiZe existovat oddélené od svého téla, ve kterém se naplriuje jeho existence, jimZ
se vyjadruje a vstupuje do vztahu se svym okolim.* Pracuje s predstavou zadrzovanych emodi,
které se projevuji na urovni fyzického téla napt. v podobé probléma s dychanim, bolesti, pocit tlaku
a sevieni na hrudi atd. Zajem o souvislosti mezi emocnimi a fyzickymi reakcemi muizZeme
vysledovat uz ve studiu psychoanalyzy u Wilhelma Reicha, jednou z osobnosti, jimiz byl Perls
ovlivnén. Principem bioenergetiky je nalezeni kontaktu s vlastnim télem, uvédomovani si jeho
aktuélnich projev.>® GT klade na préci s télem velky dliraz, ¢lovék je (podle holistického pfistupu)
vniman jako jednota duSevniho i télesného, proto vliv jedné ¢&asti na druhou a naopak nelze
opomijet. GT pfistup se proto snaZi obratit pozornost k projeviim vlastniho téla. Citime-li napf.
Uzkost, jez néjakym zplisobem blokuje nasi mysl, nutné se projevuje také ve fyzické roviné. Tim, Ze

si uvédomime, jak dychame, jak sedime atd., ndm pfinasi mozZnost se svou situaci zacit pracovat —

45 KRATOCHVIL, Stanislav, Zdklady psychoterapie, Praha: Portal 2006 s. 85.
46 MACKEWN, s. 48 — 51.

47 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 46 — 48.

48 LOWEN, Alexander, Bioenergetika, Praha: Portal 2002, s. 7.

49 Tamtéz, s. 42.

50 KRATOCHVIL, s. 104.
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vice si ji uvédomit, nachazet jeji pficiny a postupné ji také meénit. Dle holistického pfistupu

uskutecnéna fyzickd zména je se zménou psychické situace neodmyslitelné propojena.

Hlavni rozdily psychoanalyzy a Gestalt terapie

Jak jiz bylo feceno, psychoanalyza byla vychodiskem (i ter€em kritiky). Gary Yontef vysvétluje vznik
Gestalt terapie jakozto reakce na strnulost a rigiditu psychoanalyzy, kterou néktefi terapeuti,
ptvodné v klasické psychoanalyze vycvigeni, zacali vnimat.>* Mezi né pat¥il pravé Fritz Perls, jen? se
psychoanalyzou plavodné zabyval, postupem casu si vSak zacal uvédomovat jeji nedostatky, coz jej
vedlo ke zformulovani vlastniho systému. Jaka jsou spolecnd vychodiska a co naopak tvofi hlavni
rozdily?

Gestalt terapeuti vytykali psychoanalyze predevsim jeji rigiditu v pfistupu terapeuta ke klientovi.
Psychoanalyticky pfistup usiloval o co nejvétsi neutralitu osobnosti terapeuta, kontakt s klientem
byl podfizen pfisnym pravidlim a jeho povaha casto velmi odosobnéna — jak uvadi Yontef,
zapovézené bylo naptiklad i potfeseni rukou. Zminuje dale priklad, kdy bylo ,nékolik hodin
psychoanalytické prace nendvratné ztraceno kvuli zji§téni, e psychoanalytik je ¥imsky katolik.“>
Vedle rigidity spatfuje Yontef jako dalsi z problému psychoanalyzy jeji teorii zmény, kterou hodnoti
pomérné , pesimisticky vzhledem k moZnostem rlstu i omezenym moznostem volby.” Toto byla
jedna z véci, na néZ GT pozdéji reagovala. Psychoanalyza byla vedena prevazné (pudové zamérenou)
teorii, nikoli aktudlnim prozivanim, coz byl jeden z jejich zakladnich aspektd, jenz se zménil pravé v
gestaltterapeutickém hnuti, které naopak na aktualni prozitek klade dliraz. V souladu s teorii pud(
povazovala psychoanalyza determinanty lidské osobnosti vétSinou za pfedem dané, nikoli socialni
¢i existencialni. Rovnéz je nachazela univerzdlné — napft. kastracni Uzkost se podle Freuda méla
objevovat u vSech lidi napfi¢ kulturami a prostfedimi, v zdvislosti na existenci zakladnich pud(
pFitomnych u kazdého jednice od narozeni.>®

Na rozdil od toho GT posuzuje ¢lovéka z hlediska jeho individuality, nikoli pfedem danych kategorii.
Kofeny GT oproti tomu dle Yontefa spocivaji v ,,zakladni vife v lidské moznosti“. Dle mého nazoru
toto souvisi s konceptem organismické seberegulace a davéry ve vlastni moznosti, ne pouze k
interpretacim psychoanalytika. Nova metodologie, jiz GT vytvofila, se nezaklada na tom, co ,,¢lovék

nevi a védét nemGze” (jako v pripadé psychoanalyzy), ale klade dlraz na to, co ¢lovék naopak vi a

51 YONTEF, Gestaltterapie, s. 30.
52 Tamtéz, s. 30.
53 Tamtéz, s. 30 —31.
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co se mlZe naulit soustfedovanim na vlastni uvédomovani.>® GT véfi, ze ¢lovék se narodil se
schopnostmi byt v uspokojivém kontaktu se svym okolim, avsak v prlbéhu Zivota mlze byt tento
proces narusen a jedinec uvizne ve strnulych vzorcich a presvédcenich, jez ma sam o sobé. Cilem
GT je odhalovat tyto vzorce a jejich plsobeni na ¢lovéka v souvislosti s tim, jak ovliviuji jeho
soucasny Zivot.>

Perls vytykd psychoanalyze mimo jiné odsunuti védomi do role pasivniho pfijemce dojmd,
pripadné jen jako néco, co je racionalizuje ¢i verbalizuje. Vychodiskem psychoanalyzy je totiz prace
s nevédomim, FreudUlv systém je v podstaté zavisly na rozdélovani na védomou a nevédomou ¢ast
osobnosti. Ukolem psychoanalytika je vyzdvihnout véci potlaené do nevédomi znovu na Urovef
védomi. Psychoanalyza tedy obraci pozornost predevsim do minulosti — jak, kdy a pro¢ doslo k
odsunuti urcité potreby ¢i prani do nevédomi. Perls odmitd koncepci potlaceni potfeby a upfesniuje
ji — podle néj jde spiSe o potlaceni jejiho urcitého projevu. Oproti psychoanalyze se GT soustiedi
na pritomnost, jakoito materidl soucasného prozivani, chovani i jednani. Inspirovdna
fenomenologii se zabyvd uvédoménim toho, co je zfejmé a co ne, na rozdil od zkoumani véci
»skrytych” kdesi v nevédomi, o némz, podle Perlsovych slov, nemUzZeme nic védét.>®

Spornym bodem obou pfistupl je také pamét. Perls povaZuje za ,,omyl psychoanalyzy” ztotoznéni
pameéti s realitou. Psychoanalyza klade dlraz na vraceni se do minulosti za GUc¢elem nalezeni pficiny
traumatu, které by vysvétlovalo soucasny problém. Podle Freuda vznikd vétSina téchto traumat v
détstvi a ndasledné byla vytésnéna do nevédomé d¢asti. Na rozdil od GT, ktera hleda pfic¢inu
prostfednictvim vhledu v pfitomném okamziku. Perls dokonce kritizuje pojeti udajnych infantilnich
traumat, kterd povaiuje za ,I#i, na kterych Ipime, abychom ospravedinili svoji neochotu rist.’
Tvrdi, Ze na zakladé této ,faleSné paméti“ si vytvarime ospravedinéni pro svoji nemoc a
prostfednictvim psychoanalyzy nikdy nemlzeme dojit k Uspésnym vysledkiim, nebot se jen
snazime vyhledavat vzpominky a zjistit, pro¢ jsme takovi, jaci ted jsme v minulosti. Podle Perlse to,
co je z minulosti relevantni se projevi v pfitomnosti, co ne, to neni podstatné. Sméfujeme od ted
do budoucnosti. Zd(razrnuje také, Ze GT neredukuje pohled na jedndni v pojmech pficiny a
nasledku, ale pojima je jako kontinualni probihajici proces, jenz v kazdém okamziku obsahuje to, co
je relevantni. Namisto ptani se pro¢ bychom se radéji méli ptat jak.58 GT zdUraziiuje prevzeti

vlastni odpovédnosti za své projekce a schopnost znovu se s nimi identifikovat.

54 YONTEF, Gestaltterapie, s.

55 SILLS, JOYCE, s. 16.

56 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 60.
57 Tamtéz, s. 50.

58 Tamtéz, s. 51.
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Dalsi problematickou ¢ast psychoanalyzy vidi v metodé volnych asociaci. Klient je vybizen k tomu,
aby bez kontroly slovné vyjadfril jakékoli myslenky, jez ho napadnou. Vyhodu volnych asociaci
predstavuje zapojeni klientovy vlastni individuality. Dllezitou nevyhodou vSak ma zUstavat fakt, ze i
klientovy individualni asociace vlastné musi byt v dalSi fazi byt interpretovany terapeutem.
Individualni poznatek se tak opét vytraci, jelikoz klient nasledné prebira terapeutovy interpretace a
nehleda vlastni porozuméni adekvatnéjsi jeho prozivani. Perls shleddvd metodu volnych asociaci
neucinnou v tom sméru, Ze neumoziuje klientovi zakouSeni opravdového prozZitku. Prozitek
pfitomnosti je podle néj vyznamnéjsi neZ interpretace asociaci, ktera s aktualnim prozitkem vlastné
nemusi byt pfiliS v souladu. Perls zdlraznuje, Ze zdmérem GT neni (na rozdil od jinych druh(
psychoterapie vcetné psychoanalyzy) analyzovat, ale integrovat. Ve své knize dale hovoti o
smésovani chdpdni (vhled zaloZeny na zkuSenosti) a vysvétlovdni (raciondlni kalkul) jako o ,,starém
omylu”, jemuz se chce ve své praci vyhnout. Snahy o analyzovani oznacuje jako ,falesnou aktivitu“,
ktera ma v konec¢ném dusledku na clovéka horsi vliv nez nicnedélani. ,Jestlize nedéldte nic,
pfinejmensim vite, Ze nedéldte nic, Jestlize vykondvdte falesnou aktivitu, investujete cas a energii
do neproduktivni véci a mozZnd jste stdle vice podmiriovdni k vykondvadni téchto zbytecnych cinnosti

— marnite &as a dosdhnete jen toho, Ze zapaddte stdle hloubéji do své neurdzy.”®

Vyznamny rozdil mezi obéma sméry spociva v Uloze terapeuta, ktery v GT vychazi z dialogického
pojeti. U psychoanalytického pfistupu terapeut zastava spise roli nezaujatého posluchace. Nechava
klienta promlouvat a posléze interpretuje jeho myslenky. V GT oproti tomu hraje skuteény dialog s
klientem vyznamnou ulohu. Jiz Laura Perls béhem svych sezeni s klienty upfednostfiovala sedét
spole¢né s nimi, nikoli za jejich zady nevidéna, jak tomu obvykle bylo u psychoanalytikd. Také z
nahravek Perlsovych sezeni s klienty je patrné, Ze sedi spolecné s nimi v kruhu. Tento (pro nékoho
moznd malo vyznamny) prvek vsak dle Gestalt pfistupu zdsadné prispiva k formovani a upevnéni
vztahu klienta a terapeuta, na ktery je kladen velky diraz. Gestalt terapeut neni ve vztahu ke
klientovi odosobnény a zdrzenlivy jako psychoanalytik, ale upfednostiiuje otevienost a aktivni
pristup, zapojeni do dialogu. Pfistup GT pohlizi na klienta predevsim jako na ¢lovéka a také jako na
spolupracovnika, ktery se uéi, jak se ,vylécit” sam, nez jako na pasivniho pfijemce ocekavajiciho

zménu na zakladé terapeutovych interpretaci.

59 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 73.
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Uloha terapeuta v psychoanalyze a GT

PFi porovnani psychoanalytického a gestaltistického pfistupu je nutné zminit Ulohu terapeuta, jez
predstavuje jeden ze zasadnich rozdild mezi obéma sméry. Jak jiz bylo naznaceno v Uvodni ¢asti,
spoluzakladatelka GT, Laura Perls, pfi svych sezenich s klienty upfednostrfiovala sedét s klienty tvari
v tvar, oproti psychoanalytikim, ktefi méli ve zvyku sedavat za nimi tak, aby nebyli klienty vidéni.
Tyto rozdily nejsou vibec bezvyznamné, naopak tvofi dllezity prvek v celkovém pojeti odliSnosti
ulohy terapeuta u obou pfistupu.

Gary Yontef hovoti o radikdlni modifikaci pojeti role terapeuta jiz u ranych gestaltterapeutu.
Psychoanalytickd teorie zmény poZadovala, aby terapeut limitoval svoji osobnost vzhledem ke
klientovi. Dokonce i jeho pracovna musela plsobit neutrdlnim dojmem — bylo nezadouci mit zde
jakékoli osobni véci, rodinné fotografie atd. Yontef zdlraznuje, Ze psychoanalytik musel vyhradné
dodrzovat pravidla absolutni neutrality a nebylo mu dovoleno nikterak se od ni odklonit — napf.
uspokojenim prani klienta, nebo mu jakkoli stranit. Podobné skutecnosti byly povaZovany za
zkresleni prenosu a tedy i prekazky analytické prace. Yontef zminuje rovnéz kladeni vétsiho dlirazu
psychoanalyzy na pfenos nez na aktualni stav. Pfenos byl soucasné provdzen zd(razriovanim
interpretace na ukor aktudlniho zazitku terapeuta ¢i klienta. Dle Yontefa psychoanalyticka teorie
zmény vyzadovala klientovu pasivitu. Zakladnim pravidlem bylo sdélovat vSechny asociace bez
cenzury. Aktivni chovani ze strany klienta bylo analytikem vyhodnoceno jako odporovani analytické
pré\ci.60

V Gestalt terapeutickém modelu je i osoba terapeuta, stejné jako klientova, angaZovana a aktivné
pritomna v pribéhu sezeni, tim ovSsem rostou oba dva, ne pouze klient. Jak Yontef dodava zavérem,
GT neni pouze dalsi terapii rozhovorem nebo behaviordlni terapii. Nabizi zcela odlisSny ramec, v
némz si musi terapeut vytvofit svij vlastni styl prace, vlastni soubor technik. PrestoZe cile obou
smérd jsou podobné, v uloze terapeuta a metodologii se podstatné odlisuji. Psychoanalytik
interpretuje stavy klienta, coz je zaroven v psychoanalyze jedind forma kontaktu. GT pfistup je
oproti tomu zaloZzen na metodé dialogu Ja-Ty, coZ nezbytné vyzZaduje aktivni pfitomnost a
angazovanost terapeuta. Ta zaroven predstavuje hlavni ndstroj, ktery GT vyuZiva jiz od svych
pocatkd.®

Jiz zde mlzeme sledovat, Ze i takovy zdanlivy detail zminény v zacatku kapitoly, jakym je sezeni

terapeuta spolecné s klientem tvari v tvar, vyznamnym zplsobem proménuje atmosféru

60 YONTEF, Gestaltterapie, s. 31 — 32.
61 YONTEF, Gestaltterapie, s. 223 — 227.
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terapeutického sezeni. Zdmérné vytésnéna, odosobnéna role, jiz zastava psychoanalytik, se mlze
znacné projevovat v komunikaci mezi klientem a terapeutem. Gestalt terapeut usiluje o pfitomnost
a ucast v aktualnim okamziku, coz tvofi dulezity prvek vztahu klienta a terapeuta v GT. Osobné se
domnivam, Ze tento typ vztahu muze poskytovat klientovi efektivné;jsi zpétnou vazbu, protoze
primy kontakt je, dle mého nazoru, nezbytny pti vytvareni davéry k terapeutovi. Chapu, Ze cilené
limitovani osobnosti terapeuta v psychoanalyze mélo sv(ij vyznam a neminim jej zpochybnovat,
avsak z mého pohledu, a ve snaze vzit se do role klienta, bych rozhodné preferovala pfistup, v
némz je terapeut predstaven ve vice , lidské” podobé. Jiz jen predstava sdélovani osobnich véci
nékomu, kdo sedi za mymi zady s absenci o¢niho kontaktu, mi neni pfijemna a zdsadnim zplisobem

by neblaze ovlivnila celou komunikaci z mé strany.
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Pojeti snu v psychoanalyze a Gestalt terapii

Tematika vyznamu a symboliky sna tvofi spolecny pfredmét zajmu obou zminénych smér(. Jako
prvniho, kdo se touto problematikou zabyval, jmenujme zakladatele psychoanalyzy, Sigmunda
Freuda. Vyklad sna v jeho pojeti spociva v odhalovani symbolickych vyznam(, sny jsou podle néj
dilezité predevsim v komunikaci mezi védomim a nevédomim. Z psychoanalytického pohledu se
tematikou snli Freud podrobné zabyva ve své knize Vyklad sni. Sen podle néj ,,viddne vzpominkami,
které nejsou pfitomné nasemu bdéni.”®? O snech se také &asto zmifiuje ve svych prednaskach, které
jsou zaznamenany v dile Vybrané spisy.

Pti snéni dochazi ke stfetu mezi ¢asti nevédomou, kterd obsahuje vytésnéné zdleZitosti a usiluje o
uspokojeni, a ¢asti védomou, jez nezadouci odmita a vytésiuje. Sen je vysledkem kompromisniho
feSeni tohoto konfliktu dvou slozek psychiky.

Zasadni pfinos ve snaze o odhaleni vyznamu snu spatfuje Freud v metodé volnych asociaci, jiz
vyuzival velmi casto. Sen povaZuje za projev dusSevni Cinnosti a asociace podle né& mohou
v mnohém napomoci pfi snaze o objasnéni psychickych poruch a neuréz. Pokud tedy chceme
vyznamu snu porozumét, je tfeba uvédomit si souvislost mezi dénim ve snu a svymi Zivotnimi
okolnostmi.®

Psychoanalyticky pohled na sny se zaklada na freudovském pojeti libida v souvislosti s poZzadavky
vyplyvajicimi ze sexudlniho pudu. Tyto poZzadavky se dostavaji do konfliktu se spole¢enskymi,
mravnimi, estetickymi a nabozenskymi hodnotami, a musi proto byt za pomoci cenzurni funkce
védomé ¢asti ovladnuty a vytésnény zpét do nevédomi. S motivy takového nevédomého konfliktu
se muzeme setkat v rGznych situacich bézného Zivota, napf. pfi prefeknuti nebo pravé ve snech.
Sen odhaluje nevédomé zastiené prani — obvykle nese nezadouci obsah (se sexudlnim ¢i
agresivnim podtextem) vyjadreny v jiné, zastfené podobé. Pokud by byl totiz vyjadien explicitnég,
spici ¢lovék by byl obsahem natolik rozrusen, Ze by se probudil. Proto ve snu funguje jakasi skryta
cenzura, jez pretvori skryty, latentni (a pro nas mnohdy nepfijatelny) obsah snu v tzv. manifestni
obsah — takovy, ktery ve snu skute¢né vidime. Proces, kdy dochazi k preméné obsahu, nazyva Freud
snovou praci. Jejim Ukolem je obsah snu zakddovat tak, aby byl pro védomi pfijatelny. Sen podle
Freuda predstavuje urcité zastreni vytésnénych zkusenosti a prani nevhodného obsahu, zejména

sexudlni a agresivni povahy.64 Ve Wkladu snu Freud uvadi priklad, kdy se jistému muzi trpicimu

62 FREUD, Sigmund, Vyklad snu, Nova tiskarna Pelhfimov, 2005, s. 13.
63 CIPRO, Martin, Psychoanalytické koucovdni, Praha: Grada Publishing 2015, s. 80.
64 KRATOCHVIL, Zdklady psychoterapie, s. 22.
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zdravotnimi problémy a impotenci zdal sen, kdy se dostal do komické situace, az se ze spanku
hlasité smal. Freud z analytického hlediska interpretuje sen tak, ze se ,snové prdci podafilo

proménit smutnou myslenku impotence a umirdni v komickou scénu a vzlykdni ve smich.”®>

Gestalt terapie, oproti psychoanalyze sny nefragmentuje na ¢asti, které jsou nasledné analyzovany
pomoci vytvareni asociaci. GT pfistup usiluje spiSe neZ o jejich interpretaci o ,znovuoziveni“. Snu
Ize navratit Zivot tim zpUsobem, Ze jej proZijeme znovu, jako by se odehraval pravé ted, je tedy
tfeba sen vypravét v pfitomném Ease, nikoli jako p¥ib&h z minulosti.®® Tato metoda se zaklada na
jednom ze zakladnich vychozich principl GT, jimZ je ,tady a ted” Jejim cilem je urcity okamzik
prozit, jako by se odehraval pravé v tuto chvili. MizZe se zdat nepodstatné, ve kterém case budeme
o snu hovofit, ale vypravéni v ptitomném ¢ase ma v GT svlj smysl. Sami si mlzZeme ovéfit, Ze
pokud o néjakém zazitku hovotime v pritomnosti, intenzita jeho prozitku byva daleko vétsi a citime
se se situaci vice spjati, jako by opét vyvstavala pred ndami.

Gestalt terapie vychazi spiSe z pojeti snd jiného psychoanalytika, Carla Gustava Junga, jenz
symboliku sn vnimal spiSe jako kreativni projev vlastniho ja. Na rozdil od Freudova pojeti se podle
Junga sny nesnaZi pfed nami néco skryvat, problém tkvi v jejich ,symbolickém jazyce” tolik
odliSného od jazyka naseho bdélého Zivota, coz zplisobuje nase nedostatecné porozuméni zpUlsobu
jeho sdéleni. Jung proto usiluje o hledani podobnosti v motivech objevujicich se ve snech a
zaméruje pozornost na jejich konkrétni detaily. Vétsina snd ma podle néj ,kompenzacni funkci —
pomahaji dostat z nevédomi do védomi to, co zde chybélo. Jazyk snli ma blizko k archetypim, na
néz Jung klade ve svych studiich velky ddraz. Jako archetypy byvaji oznadovany pravzory poznani,
jsou to charakteristické vzorce jednani a obrazy, v nichZ se vyjadruji zkusenosti celého lidstva a jeho
kultury predané kazdému jedinci.®” Archetypy zmifiuje také Gestalt terapeutka Jennifer Mackewn.
Ve své knize uvadi, Ze podobné jako se sny pracuje s archetypdlnimi pfibéhy. Svym klientim vypravi
tradi¢ni pribéhy souznéjici s jejich osobnimi tématy. Pfibéhy maji klientlim napomoci jak zachazet s
univerzalnimi problémy a jak se pfipadné zachovat ve zlomovych situacich. Podobné také Mackewn
vysvétluje rozdilné aspekty archetypdlnich pfibéhl jako symbolické projevy rlznych aspektd nasi
psychiky. V pfipadé snli autorka zminuje i mozny vyznamny interpersonalni rozmér, kdy na né lze

pohlizet jako na nevédomé zpravy pro terapeuta. Mohou oznaéovat néco, o ¢em klient nechce

65 FREUD, Vyklad snd, s. 283 — 284.
66 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 76.
67 KRATOCHVIL, s. 37.
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mluvit pfimo a inklinuje k retroflexi, coz znamena potlaceni impulsu (napf. vyjadieni emoci),
pricemz je energie obracena dovnitf. Dlouhodoba retroflexe mize mit za nasledek télesné napéti,
somatické nemoci nebo deprese. Jejim opakem je impulzivita.®® (viz kapitola Modifikace kontaktu)
Dvojice gestalt terapeutll, Phil Joyce a Charlotte Sills, podobné ve své publikaci doporuduji
terapeutlim, aby na sny klientd pohliZeli zaroven jako na zpravy pro né samotné, jelikoz mohou
tematicky souviset s nékterym z poslednich setkani.®®

Symbolice snl pfikladal vyznam také Fritz Perls, dokonce je nazyval , kralovskou cestou k integraci“.
Ve své knize Gestalt terapie doslova jejich vykladu proto vénuje znacny prostor. Perls se kriticky
vymezuje proti Freudové nahliZzeni na sny a jejich fragmentaci s pouzitim metody asociaci. Rovnéz
podle Perlse sny nevyjadiuji nesplnénda nevédomad prani, ale prindseji existencidlni poselstvi,
vyjadruji zplsob, jakym klient navazuje vztah se Zivotem nebo se svétem. Sny lze vnimat jako
nevédomé zprdvy, mohou také poukazovat na néco potlatovaného — casto se jedna o projekce
neukoné&enych zaleZitosti, napt. véci nebo situace, jim? se v Zivoté vyhybame.”®

Za povsimnuti stoji také Perlsova interpretace zapomenutych snl. Domniva se, Ze pokud si lidé své
sny nepamatuji, odmitaji skute¢né Celit své existenci a vyrovnat se s néc¢im nepfijemnych v jejich
Zivotech. Nezfidka kdy se stava, Ze tito lidé zaroven trpi fobiemi.”* Je-li klient presvédéen, Ze se mu
zadné sny nezdaji, Ize jej vyzvat, aby k unikajicim snidm promlouval a ved| s nimi dialog — s vyuZzitim
techniky prazdné Zidle (viz kapitola Techniky a experimenty v GT), kdy posadi unikajici sny na
pomysinou Zidli a zeptd se jich, kde jsou. Tato metoda muze prispét k odhaleni individualniho
vyznamu, jenz pro klienta zapomenuté sny maji. Casto se opakujici sny zase mohou naznacovat, 7e
se nevédoma nebo intuitivni ¢ast snazi predat zpravu védomé ¢asti. 72

Vyklad konkrétnich snt

Freud na jedné ze svych prednasek uvadi priklad snu jisté Zeny, které se zddlo, Ze je v divadle se
svym manzelem. Listky na predstaveni zakoupila s velkym predstihem z obavy, Ze budou brzy
vyprodany, nicméné ve snu vidi, Ze druha ¢ast hledisté je zcela prazdna. Zena déle zmiriuje, Ze v
hledisti hledala svoji pritelkyni s manzelem, ktefi vSak na predstaveni nedorazili, protoze podle
pritelkyné tato mista v divadle za takové penize nestdla a proto je nezakoupila. Freud dodava, ze

Zena je deset let provdana, zatimco jeji pfitelkyné ve stejném véku, je vdana teprve kratkou dobu.

68 MACKEWN, Gestalt psychoterapie, s. 142, 157.

69 SILLS, JOYCE, Zdkladni dovednosti v gestalt psychoterapii, s. 221 — 222.
70 Tamtéz, s. 153 — 154.

71 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 134 — 135.
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Sen posléze interpretuje tak, Ze Zena z obavy, aby nezlistala svobodnd, uspéchala svatbu se svym
manzelem, nicméné na pfikladu své pritelkyné, ktera i v pozdéjSim véku nasla manzela, si vS§ima, Ze
tomu mozna tak byt nemuselo. A pravé tuto skutegnost si nyni na podvédomé drovni uvédomuje.”
V Gestalt pfistupu bychom se s takovouto interpretaci nesetkali. Neni vylouceno, ze bychom v
konec¢ném vysledku nemohli dojit ke stejnému zavéru, ovSem za pouZiti jinych metod, jak nasledné
uvidime.

Perls v rozhovorech s klienty zminuje také opakujici se sny. Ty podle néj ¢asto poukazuji na
nedoreSené problémy (neuzavieny gestalt), které nemohou ustoupit do pozadi, proto se stdle
objevuji v této podobé. Jako priklad symbolickych vyznam( ve snu pouZijeme rozhovor Perlse s
klientkou jménem Nora, které se ¢asto zdal sen, Ze se prochdzi v nedostavéném domé se schody
bez zabradli. Perls ji vyzyva, aby mluvila z pohledu onoho domu, poté chybéjiciho zabradli, dopliku,
které by dim ucinily dtulnéjSim atd. Ndsledné ma Nora za ukol vytvofit dialog mezi sebou a
domem (a jinymi jeho ¢astmi). Cilem této techniky je, aby klient dokazal promitnout sam sebe do
kazdého fragmentu snu. Pozdéji tak zacne byt schopen opétovné si osvojit odcizené casti své
osobnosti, identifikovat se s nimi a ziskat tak celistvéjsi pohled na sebe samého.

V nasem pripadé projekci Nory predstavuje nedostavény diim — z pocatku takto nahlizi sama na
sebe. Sice ma pevné zdaklady, presto zde néco chybi a je nekompletni. Také ostatni pfedméty
zastoupené ve snu reprezentuji dalSi opomijené ¢&asti jeji osobnosti, na coz Perls nasledné
poukazuje. ,Jestlize tady mdm schodisté bez zabradli, je ziejmé, Ze zdabradli nékde ve snu je, ale je
vynechdno. Neni zde. TakZe tam, kde ma byt zabradli, je dira. Kde by mélo byt teplo a barvy, je
mezera. Tudi? jde o velmi odvdZnou, moznd tvrdohlavou osobu, kterd to takto stvofila.”” 4 Kazdy
fragmentu snu ma podle néj svlj vyznam, problémem vsak predstavuje roztfisténost. Pokud ale
ideu roztristénosti pochopime, uvédomime si, Ze sen (nebo kazdy jiny pfribéh) ve skutecnosti
obsahuje veskery potfebny materidl a jsme dale schopni v ném spatfovat celistvy obraz. Jak
podotyka Perls — pokud si uvédomime, Ze za sen, jejZ snime, my sami zodpovidame a ztélesiujeme
kazdou jeho soucdst, nahle se ndm cely obraz zacne spojovat a véci zacnou fungovat, misto toho,
aby byly jen nedplnymi fragmenty.

Zde miZeme opét vidét odkaz k vychozim principlm GT — predevsim holisticky pfistup a pfijeti

odpovédnosti za vlastni jednani, emoce a Ciny dle existencialismu.

73 FREUD, Sigmund, Vybrané spisy I., Praha: Avicenum, 1991, s. 90 — 91.
74 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 111.
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| pouhy fragment snu m{iZe predstavovat cenny zdroj odhaleni nedoresenych zalezZitosti. Pripadné
mUze v rozhovoru privést pozornost i na jiné problémy klienta, jak mizeme vidét v nasledujicim

uryvku rozhovoru Perlse s klientem Maxem.

M: Mdm fragment snu, Fritzi.

F:...Misto ,Mdm fragment snu” fikej: ,,Jsem fragment snu”“

M: Jsem fragment snu.

Max ddle vypovida, Ze citi napéti v rukou. Perls jej vyzyva k zdméné podstatného jména za sloveso.
Max se opravi, Ze jeho ruce jsou napjaté a je vzapéti Perlsem upozornén, Ze o nich hovofi tak, jako
by netvofily jeho soucéast. Max ddle vétu preformuluje, Ze on sam je napjaty.

F: Ty jsi napjaty. Jak jsi napjaty? Co délds? Vidis tu stdlou tendenci ke zvécriovdni — snahu vZdy
udélat véc z procesu. Zivot je proces, smrt je véc.

Max postupné pfichazi na to, Ze udrzuje sam sebe v napéti, na coz Perls ddle poukazuje. ,Kdyz
reknes ,,Citim napéti,” nejsi za to odpovédny, jsi bezmocny a nemiZes s tim nic délat. Svét by s tim
mél néco udélat — ddt ti aspirin nebo néco. Ale kdyz feknes: ,Ja se udrZuji v napéti,” prebirds
zodpovédnost a my zde vidime prvni projevy Zivotniho vzruchu.””

Jiz v tuto chvili dochazi k urcitému uvédoméni tykajici se klientova Zivota prostfednictvim obraceni
pozornosti k vlastnimu fyzickému stavu. Dale se z rozhovoru dozviddme i obsah Maxova
utrzkovitého snu, kdy v jedné jeho ¢asti vidi lidi s deformovanymi tvafemi a ve druhé vede za ruku
dité, jez stdle odbiha trhat kvétiny, bez ohledu na jeho napominani. Max je nervdzni a kfic¢i na néj,
dité vSak Maxe nebere vainé a stejné si déla, co chce. Vyjde najevo, Zze Max v minulosti utrpél
trauma nasledkem autonehody a doposud jej provazi strach ze smrti, kterou si spojuje se ztratou
mysli. Deformované lidi v jeho snu znazoriuji smrt a jeho obava ze ztraty raciondlni mysli se
projevuje jako neposluéné dité.”®

Metafory, obrazy a symboly zjevené ve snech maji, stejné jako v Zivoté, pro ¢lovéka jedinecny
vyznam, pro kazdého jednotlivce mohou byt velmi individualni. Stejna véc mize v pojeti dvou
raznych lidi predstavovat néco zcela jiného. Pro Gestalt terapeuta je tedy nezbytné kromé aplikace
archetypdlnich a univerzalnich symboll umét odhlédnout od svych predpoklad(i a zabyvat se

aktudlnim vyznamem, které symboly pro dotyéného klienta maji.”’

75 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 120 — 121.
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Zde se opét setkavdme s uzitim dalsi techniky v praxi GT — a to fenomenologické redukce, jinak
feceno ,uzavorkovani“ vlastnich predpokladi a predsudkd, kdy terapeut pristupuje ke klientovi

v jeho individualité a bez predpojatosti na zakladé predchozich zkuSenosti.

Je zfejmé, Ze pro GT sny rovnéz predstavuji vyznamny zdroj informaci, jenz maze hodné vypovédét
o potla¢ovanych a nedofesenych zaleZitostech v Zivoté klienta, které se dale projevuji v podobé
neurdz, pripadné i psychosomatickych potizi. JelikoZz k ndm sny promlouvaji symbolickym jazykem,
neni vidy snadné rozkli¢ovat obsah jejich sdéleni. Ukol Gestalt terapeuta tak spociva v Usili o jejich
odhaleni prostfednictvim vhodné zvolenych otdzek pti dialogu v souvislosti se znalosti klientovy
osobni situace.

Je patrné, Ze oba zminéné pfistupy pohlizeji na sny jako na dlleZitou soucast komunikace mezi
védomim a nevédomim, a pfipisuji proto jejich vykladu a symbolice velky vyznam. Kazdy ze sméru
sny nasledné vysvétluje z pohledu svého zaméreni a vychozich principl. MiZeme zde vysledovat
mnoho podobnosti, jednou z nejvyznamnéjsich je pravé symbolicky jazyk, jimz k ndm sny
promlouvaji a je tedy zapotfebi zaméfit pozornost k obsahu jejich sdéleni. Postup, ktery oba sméry
vyuzivaji je odlisSny — zatimco psychoanalyza klade ddraz na vytvareni volnych asociaci, GT se snazi
o nalezeni souvislosti v aktualnim Zivoté klienta s vyuZitim metody promitnuti se do kazdého
fragmentu snu. Jak miZeme vysledovat z uvedenych prikladd konkrétnich sn(, klient pri vypravéni
a znovuvybavovani si konkrétniho snu pod vedenim Gestalt terapeuta nachazi spojitosti snovych
obrazd s udalostmi ve svém vlastnim Zivoté.

Oba sméry nicméné kladou dlraz na vlastni uvédoméni ze strany klienta, které povazuji za
nejhodnotnéjsi. Lisi se vSak v Uloze terapeuta, kterou zde zastava, a ve zplQsobu, jakym sny vykladaji.
U Freuda mUzZeme vidét tendenci zamérovat se spiSe na jeden aspekt — sexudlni charakter a motivy
objevuijici se ve snech vnima vice univerzdlné — napf. obraz mostu ve snu podle néj znaci sexudlni
spojeni nebo také prechod ze Zivota pred narozenim a po ném — a Zeny, jimz se zda sen o pfilis
kratkém mostu nedosahujicim na druhy brfeh feky, podle néj uUdajné neprekonaly pfani byt
muzem.’® Takové pojeti by Perls spatfoval jako pfili§ reduktivni a ke snim pFistupuje vzhledem k

individualnimu kontextu jednotlivce.

78 FREUD, Vybrané spisy I., s. 342.
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Komunikacni aspekty v Gestalt terapii

Hovofime-li o komunikaci, je tfeba nejprve vymezit, co jeji pojem pro psychologii predstavuje.
Zbynék Vybiral vknize Psychologie komunikace uvadi, Ze lidska komunikace nespociva jen
v pfenosu informace od bodu zdroje k bodu pfijemce, ale rovnéz vyZaduje aktivni pfitomnost
Ucastnikd. Jen samotnou pritomnosti se Ucastnik na komunikaci podili — komunikujeme i tehdy,
pokud pouze pfihlizime vyméné informaci dvou ucastniki. Nase pritomnost totiz mUzZe i jejich
komunikaci znac¢né ovlivnit, pokud bychom pfitomni nebyly, mohly by informace byt jiné nebo
proudit jinym zptisobem. Komunikaéni vymeénou v psychologii tedy byva oznacovano jak sdélovani,
tak sdileni.”

Komunikaci délime na verbalni a neverbalni. V psychoterapii zaujimd neverbalni slozka velmi
dllezitou ulohu — dobry terapeut by se vedle vyifenych slov mél zaméfit také na neverbalni
aspekty komunikace klienta, které mnohdy mohou prozradit vice nez pouhy slovni obsah. V Gestalt
pfistupu je neverbalni komunikace velmi duleZita, souvisi s holistickym pohledem na clovéka, a

tedy je tfeba jim vénovat pozornost, chceme-li porozumét ¢lovéku jako celistvé bytosti.

Vztah klienta a terapeuta v Gestalt terapii

Pro komunikaci v GT tvofi vztah klienta a terapeuta samostatnou kapitolu, jez je pro celé jeji
fungovani nezbytné dulezita. Jak jiz bylo zminéno, vyznacuje se tento vztah specifickymi znaky,
jimiz se odliSuje od jinych terapeutickych smérd, zejména v souvislosti s psychoanalyzou, kde se
uloha terapeuta znacné odliSuje, a GT se od pocatku snazila tento pfistup modifikovat aktivnim
zapojenim terapeuta. Jak uvadi Yontef, terapeut, jenz do setkani s klientem vstupuje s fixni
predstavou, Ze klient neni bez terapeuta schopny seberegulace, k nému nepfistupuje jako k
osobé.®°

Perls hovoti o celostnim pohledu na klienta a zmirfiuje mimo jiné i (tehdejsi) psychiatrii, ktera
nevénovala pozornost jinym, nez verbalnim obsahlim pacientovych slov, ostatni slozky vyjadreni,
jako jsou pohyby, gesta, postoj atd. byly opomijeny, pficemz ale podle Perlse poskytuji mnoZstvi
cenného materialu. Terapeut by si mél podobnych projevl vSimat a dle Perlsovych slov je ,vracet

w81

zpét do pacientova nevédomi zpétnou vazbou. Pojem ,,zpétna vazba” v psychiatrii zaved! Carl

Rogers, jehoZz myslenky se do GT rovnéz promitly. Rogers, plvodné psychoanalytik, vsak zacal

79 VYBIRAL, Zbynék, Psychologie komunikace, Praha: Portal 2005, s. 25.
80 YONTEF, Gestaltterapie, s. 236.
81 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 61.
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uprednostriovat pravé psychoterapeuticky pfistup zaméreny na klienta a rovnéz vétsi zapojeni
osobnosti terapeuta do terapeutického procesu. ,Jsme presvédceni, Ze jak pro klienta, tak pro
terapeuta je psychoterapie hluboce subjektivni existencidlni zkusenosti plnou spletitych jemnosti,

zahrnujici mnoho nuanci osobnostnich interakci®®?

Teorie self

Pro spravné pochopeni dialogického vztahu klienta a terapeuta je dllezité zminit teorii self. Perls,
Goodman a Hefferline hovofi o self jako o funkci kontaktovani, jako néco na hranici organismu,
kterd je v kontaktu s prostfedim — tato hranice tedy nalezi obéma. Self nelze chdpat jako néco
fixovaného, je to proces. Self predstavuje systém kontaktl, nevyhnutelny pro pfizplsobeni ve
sloZitém poli, md za ukol integrovat perceptivni a motoricko-muskularni funkce s organickymi
potfebami. V kontaktovych situacich predstavuje self proces rozlideni figury a pozadi.®

Self se ve své podstaté projevuje zejména pfi interakci ¢lovéka s prostiedim, ¢i s jinym clovékem.
Pravé v interakci si samo sebe uvédomuje. Zde se znovu objevuje inspirace Martinem Buberem —J3a

existuje v kontrastu k Ty nebo Ono.**

Dialogicky vztah

Podle jednoho z principt GT (jak je definoval Gary Yontef a které jsou zminény v samém zacatku
této prace), se GT zakldda na dialogickém existencialismu. V této souvislosti je tfeba zminit
existencialni dialog, pfi némz se setkaji dvé osoby, kdy jedna je ovlivnéna druhou a reaguje na ni.
Jednd se o typ vztahu Ja-Ty. Joyce a Sills uvadéji, ze pokud také klient odpovi z pozice Ja-Ty, jednd se
v podstaté o vrchol mezilidské komunikace. Podle Martina Bubera je toto vrcholny bod, nejvétsi
uspéch dialogu, kdy jsou v jeden moment dvé lidské osoby plné pfitomny jedna pro druhou. Je to
okamzik pIného a zivého kontaktu, kdy nastava hluboké spojeni v pfitomnosti. Osoba v dialogu Ja-
Ty si je plné védoma skutecnosti, Ze ten druhy je separatni a rovnocenné osobité védomi.®®

Vztah J4-Ono je oproti tomu vychazi z predchozich Zivotnich zkuSenosti. V této pozici se terapeut
nachazi, kdyZz hodnoti pribéh terapie a uvazuje o ni. Pozice J4-Ono je rovnéz vyznamnou soucasti
GT (i Zivota jako takového). Diky ni se vztahujeme k prostfedi podle toho, jak s nim mizZeme dale

pracovat, efektivni vztahovani Ja-Ono zahrnuje napf. predvidani lidského chovani, naseho
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pfipadného ovlivnéni situace a mozné reakce ostatnich. Obsahuje kontrolu, kalkulaci, planovani,
presvédcovani. Dialogicky pracujici gestalt terapeut proto bude podle situace tyto dva typy vztah(
st¥idat.®®

Dialogicky vztah je tvoren ¢tyfmi prvky — pfitomnost, potvrzeni, inkluze a ochota k oteviené
komunikaci. Terapeut nabizejici klientovi dialogicky vztah usiluje o to byt ve vztahu k nému
autenticky, chdpajici, potvrzujici a pIné pfitomny. Coz je samoziejmé v praxi velmi vysoky narok,
nicméné jiz samotny tento zameér je dllezity. Pravé tim se GT odliSuje od ostatnich terapeutickych
smér(i — jiz zminéné psychoanalyzy, ale i mnoha dalSich, které vztahu klienta a terapeuta
neptikladaji takovou hodnotu, jakou pfipisuji napf. interpretacim, zru¢nym intervencim, i
behavioralnimu precvi¢ovani. Praktikovani uvedenych hlavnich prvkd tvoficich dialogicky vztah
znamena pfristupovat ke klientovi jako k lidské bytosti s otevienosti k tomu, kym je, bez pokusu o
manipulaci a analyzovani.?’

Dialogicky pristup obvykle neni zaloZen tolik na verbdalni komunikaci, ale spiSe na neverbdalnim
chovani — napf. ténu hlasu, nezli doslovnému obsahu slov. Gestalt terapeutka Lynne Jacobs uvadi
svoji zkusenost — ve chvili, kdy se ji nelibilo klientovo pocinani, pocitovala vztek. V momentu, kdy se
ji podatilo skute¢né byt s klientem ve svém vzteku, ale zaroven pro néj zlstat oteviena a vnimat,
setkani dostalo zcela jiny rozmeér, nez kdyz se snazila opomijet svoji vlastni frustraci a byt oddélena
od klientovych zkugenosti.®®

Tento priklad z mého pohledu velmi dobfre ilustruje, jakym zplGsobem muze zapojeni osoby
terapeuta vyznamné prospét celkovému charakteru terapeutického sezeni, které je obohacujici pro

obé zucastnéné strany a prispiva k jejich rlstu.

Potvrzeni a inkluze

Potvrzeni je pozitivni akceptace. Proces potvrzeni zahrnuje pfijeti existence druhého clovéka jako
separatni samostatné lidské bytosti. Terapeut potvrzuje, Ze klient existuje, ma urcity vliv, je
hodnotny a neni jen pouhym objektem prani nebo predstav nékoho jiného.

Nejvy3si formou potvrzeni je inkluze — pfedstavuje vciténi se do vidéni druhého. Clovék praktikujici
inkluzi usiluje o (na okamzik) co neuplné;jsi vidéni svéta oCima druhé osoby. Zaroven si vSak stéle

udrZuje pocit sebe samého. Inkluze neni totézZ co konfluence, identifikace, nebo empatie. Naopak

86 JOYCE, SILLS,s. 70— 71.
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88 JACOBS, Lynne, Dialogue in Gestalt Theory and Therapy, The Gestalt Journal 1989 12(1), s. 15.
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vyzaduje silné uvédomovani vlastni existence, jak uvadi Yontef, jedna se o nejvy$si formu
polaritniho uvédomovani sebe a druhého. V setkani Ja-Ty se rozviji jedinecnost kazdého ¢lovéka.
Jak Fikd teorie self, sami sebou se paradoxné stavdme v interakci s jinymi lidmi. Zaméfenim
pozornosti na to, jaci jsme s druhymi, a jakymi jsou oni s nami, sami sebe poznavdme a diky tomu
se i sami sebou stavame.®

Jeden z hlavnich aspektl (novodobé) gestalt terapeutické praxe je, aby klient ze strany terapeuta
citil prijeti a pochopeni. Domnivam se proto, Ze dialogicky vztah tak mzZe pfispét k vytvoreni vétsi
divéry klienta k terapeutovi, protoze zde timto zplsobem vznikd prostor pro vétsi pocit
vzajemnosti nez napf. v analytické ¢i behavioralni terapii.

Dialog se vynofuje z interakce mezi kontaktujicimi se osobami. Je to néco, co se mlze stat, pokud
obé strany samy sebe zpfitomni. Dialog nelze kontrolovat ¢i zacilit, jakékoli ,,snazeni“ €ini interakci
nedialogickou. Snaha ,nékam klienta privést” je tedy vice formou behaviordlni modifikace nez
dialogickou terapii, i presto, Ze se terapeutova motivace zjevné zaklada na dobrém umyslu klientovi
pomoci.90

Cas od ¢asu nevyhnutelné nastane situace, kdy terapeut z pocitu vlastni integrity citi potfebu
vyjadrit svlj nesouhlas s klientovym jednanim. Sills a Joyce v takovém pftipadé doporucuji
odsuzovat nikoli ¢lovéka, ale ono konkrétni chovani ¢i hodnotu. Je podle nich rovnéz vhodné
terapeutovo objasnéni, Ze se jedna o jeho vlastni pohled, nikoli obecnou pravdu.91 Zformulovala
jsem nasledujici dvojice pfikladl, na nichz mdZeme pozorovat rozdilny dopad jejich sdéleni: ,Je
sSpatné odsuzovat lidi na zdkladé jejich sexudlni orientace” / Je mi neprijemné slyset, kdyz
odsuzujete lidi na zdkladé jejich sexudlini orientace.” ,Nesmite tolik pit a kourit.” / Znepokojuje mé,
kdyz slysim, Ze v posledni dobé vice pijete a koufite.”

Pokud tedy chce terapeut s klientem navazat Uspésny dialogicky vztah, mél by se vyhnout
hodnoticimu ptistupu. Marshall Rosenberg ve své knize Nendsilnd komunikace uvadi, ze pokud
chceme Uspésnéji (a nenasilné) komunikovat, je tfeba rozliSovat pozorovani od hodnoceni,
respektive snazit se Cinit pozorovani dand pro urcity ¢as a kontext bez obsahu hodnoceni. Pokud
smésujeme pozorovani s hodnocenim, mivaji druzi lidé sklon slySet vice kritiku a tomu, co fikame,

odporovat. Nenasilnd komunikace predstavuje jazykovy proces, jenz se statickym zobecriovanim

89 YONTEF, Gestaltterapie, s. 62, 66.
90 Tamtéz, s. 64 —65.
91 SILLS, JOYCE, s. 67.
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vyhybd. Je proto podle Rosenberga vhodnéjsi pouzit napf. misto véty ,Hank Smith je Spatny
fotbalovy hrd¢“ vétu ,,Hank Smith nedal ve dvaceti zdpasech jediny gol*“.>

Neznamena to, Ze by terapeut nesmél vyjadfit svlj nazor, je-li klientovo jedndni v rozporu s jeho
etickymi hodnotami, mél by tak nicméné cinit zplisobem neobsahujicim hodnoceni ohledné toho,
jaky klient dle jeho zdani je.

Gary Yontef odkazuje na priklad, ktery se stal jeho uciteli Jimu Simkinovi béhem jeho praxe, kdy se
mu jeden klient svéfil s tim, Ze se chysta sledovat a nasledné vydirat svého otce. Simkin klientovi
sdélil, Ze mu tento zplsob chovani pripada nezraly a odpudivy, dal mu vsak jasné najevo, Ze ma
pravo vlastni volby. Nasledné se dozvidame, Ze klient pochazi z rodiny, v niz chybi dostatek zralého

chovani jakoZto vzoru. Terapeutlv postoj by tak mohl slouzit jako zdroj informaci o0 mozném jiném

modelu chovani, nez s jakym se klient doposud setkaval.”

Modifikace kontaktu

V komunikaci terapeuta a klienta existuje nékolik vzorcli modifikace kontaktu, na které bylo
pUvodné nahlizeno jako na odklon nebo vyhybani se ptirozenému procesu kontaktu a uzavirani. V
raném obdobi GT byly vnimany jako prekazky kontaktu, které je tfeba rozrusit, protoze brani
dosazeni plného kontaktu a vitality. V pozdéjsi dobé se vsak pohled na tyto modifikace proménil —z
hlediska teorie pole nelze na zadné preruseni pohliZet jako na dobré, Spatné, nebo neuzitecné a je
tfeba jej vidy vztdhnout k potfebdm konkrétni situace. Nékdy je nezbytné modifikovat své chovani
za cenu preruseni uréitého kontinudlniho procesu, abychom pfimérené zareagovali na novou
situaci. V situacich jakou je napft. preruseni impulzu prejit silnici, abychom se rozhlédli, zda nejede
auto, je dokonce zivotné dalezité.*

Perlsovi uvadéji Sest nejcastéjSich typli modifikace — konfluence, retroflexe, projekce, introjekce,
desenzitizace a egotismus. Pozdéji v roce 1973 byla pridana jesté deflexe. V nésledujicich strankach
vychazim témér vyhradné z publikace Charlotte Sills a Phila Joyce, ktefi zde tyto modifikace nejen
popisuji, ale pridavaji i jejich opozice a predstavuji také rizné zplsoby intervenci, které terapeuti
mohou pfi setkdni s modifikujicim klientem poutzit, proto jejich popis shledavam nejzdarilejsim.
Konfluence znamena neschopnost rozlisit interpersondlni hranici. Clovék modifikujici kontakt

konfluenci Casto jednd tak, jako by byl soucéasti druhého ¢lovéka nebo naopak ten druhy soucasti

92 ROSENBERG., Nendsilng komunikace, s. 49.
93 YONTEF, Gestaltterapie s. 95.
94 SILLS, JOYCE, s. 139.

30



jeho samého.”® S konfluenci se mzZeme Casto setkat v partnerskych vztazich, & vztahu rodice a
ditéte, kdy jeden mluvi z pozice druhého. Opakem konfluence je stazeni. Clovék pouZivajici tento
kontaktni styl obvykle terapii ani nevyhledava, a pokud se tak stane, byva ¢asto stazeny i v pribéhu
sezeni.

Terapeutickd intervence u konfluence mlzZe mit podobu povzbuzeni klienta k pouZivani zajmena
»,ja“ namisto ,my“ nebo ,to“ pfipadné zddraznovani podobnosti a rozdilG (Citite totéz..
Nesouhlasite... atd.) U staZzeného klienta Joyce a Sills doporucuji netlacit, coZ by jen vice stazeni
prohloubilo. Misto toho radi zaujmout postoj tvofivé nezaujatosti a vyckdvani. Na stazeni v
prabéhu sezeni doporucuji reagovat otdzkou, co jeho stazeni zpUsobilo.

Retroflexi se rozumi potlaceni nebo zadrzeni impulsu k akci — napt. vyjadfeni pocitQ. Zadrzeny
impuls se mlZe prirozené vytratit, opakuje-li se vSak tento proces pfilis ¢asto, mliZze s sebou nést
negativni dusledky v podobé télesného napéti, somatickych nemoci nebo depresi. Opozici k
retroflexi je impulzivita, kdy se mizZe jednat o neprimérené vyjadrovani pocitli a jednani, kdy je
¢lovék potencidlné nebezpecény svému okoli ¢i sobé samému, napt. nekontrolovany vybuch agrese
Ci sebeposkozovani. Navrhovanou intervenci k retroflexi predstavuje zkoumdni asociovanych
presvédceni nebo introjektl retroflexi doprovazejicich — zejména takovych, které jsou za potlaceni
impulsi zodpovédné. U prehnané impulzivity mize pomoci uvédoméni jednotlivych fazi cyklu
prozivani se zamérenim pozornosti klienta na jeho aktualni pocity a viemy.

Projekce odkazuje na urcité ¢asti nasi osobnosti, kterych jsme se ziekli. Dochazi zde k zadpasu mezi
prijetim uréitého aspektu, jenz neni kompatibilni s nasim sebepojetim. Tyto odvriené aspekty
potom mlzeme nevédomeé projektovat na ostatni lidi. Jako pfiklad si dovolim uvést svoji nékolik let
starou zkuSenost — jistd moje znama kdysi konstatovala na moji adresu, Ze jsem ,strasné hubend”
Pozdéji jsem se dozvédéla, Ze dotycna Zena cely Zivot bojuje s anorexii. Polaritu k projekci Sills a
Joyce nazyvaji privlastnéni, kdy ¢lovék za vSechny své aspekty prebird odpovédnost. V extrémni
podobé vsak muze vyustit do podoby nadmérného sebeobvifiovani, kdy si privlastiiuje i véci, které
nejsou jeho.

Perls navrhoval klientlim, aby projekci prehdnéli a posléze se s danou vlastnosti sami identifikovali.
Technika prazdné Zidle se pro to jevi idedlni. U pfivlastnéni mlze terapeut klientovi pomoci zaméfit
se na roztfidéni faktd prostfednictvim dotazovani, za které véci je podle sebe zodpovédny a za

které ne.

95 SILLS, JOYCE, s. 148 — 150.
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Introjekci se oznacuje proces, pti némz pfijimame pfrikaz ¢i postoj prevzaty z prostiedi, jako by byl
bezpodminecné pravdivy. Introjekt neni dostatecné analyzovan a asimilovan, nicméné je pfijat a
drien. Jednd se o jeden z nejéastéjiich typQ fixovanych modifikaci.”® Typicky se jednd o fraze, jez
nam jako détem byly vstépovany, nikdy nebyly zpochybrovany, a které jsme nevédomé pfijali.
Nékteré nds pozdéji v Zivoté mohou negativné ovliviiovat, aniz bychom si je uvédomovali.
Prikladem introjektu jsou napt. postoje typu ,VSichni muZi / vsechny Zeny se chovaji urcitym
zpusobem”, které mohou Clovéka pozdéji negativné ovliviovat v partnerskych vztazich.
Protikladem introjekce je odmitnuti. Odmitnout postoje i pfesvédéeni odporujici nasim hodnotam
je zcela zdravy postoj. Nékdy ale muZe clovék dle svého nauceného postoje odmitat jakékoli
intervence, nebo i dalsi véci z urcité oblasti — véetné pozornosti, komplimentu, Iasky.

Pti intervenci Sills a Joyce doporucuji vést klienty k uvédomeéni introjektl. U odmitani je uZitecné
snazit se u klienta najit pocit, kym je, nez kym neni — coZ ¢asto s odmitavym postojem souvisi ve
snaze o definovani sam sebe prostrednictvim vymezeni se proti né¢emu.

Dalsim vzorcem je egotismus, jenZ by se dal také charakterizovat jako prehnand sebereflexe.
Clovék inklinujici k egotismu se a? nadmérné zabyva svymi myslenkami, pocity a plisobenim na
druhé. Toto zaujeti muize byt sebepochvalné a obdivné, nebo naopak kritizujici. V kazdém pripadé
zde vlivem nadmérné sebekontroly chybi bezprostfedni kontakt s prostfedim. Opacny pdl
predstavuje spontaneita, jez v pfimérené mire znaéi plné prozivani tady a ted. Prfehnana
spontaneita vSak znamend absenci sebereflexe. Jako intervence se u egotismu doporucuje
provadéni uzemnujicich technik se zamérfenim pozornosti na vlastni fyzické procesy nebo
zdmérnym presmérovanim pozornosti klienta na vnéjsi prostfedi. U pfiliSné spontaneity mze
terapeut klientovi pomoci zamyslet se nad tim, co se s nim déje v momentu, kdy ma nutkdni k
urcité cinnosti, napf. co pravé citi atd.

Deflexi se oznacuje ignorovani vnitiniho ¢i vnéjsiho podnétu s cilem odvratit od néj pozornost a
zabranit uvédomovani. Clovék deflektuje tehdy, kdy? mu néjaky podnét pfipomene urcitou
nezpracovanou situaci — ma tendence napf. zménit téma hovoru, tvarit se nechapavé ¢i nevnimavé.
Deflektujici klient ma sklon ignorovat terapeutovy intervence, dotknou-li se tématu, jemuz se
vyhyba. Protikladem deflexe je vnimavost. Vnimavy ¢lovék je pristupny a otevieny podnétim ze
svého okoli, coz mlze byt velmi pfinosné, v nadmérné mire vsak i Skodlivé. Denné jsme vystaveni

znacnému mnozstvi podnétl z vnéjsku i naseho nitra, nadmérné vnimavy ¢lovék ma problém je

96 SILLS, JOYCE, s. 154 — 155.
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ignorovat, coz s sebou pfinasi problémy jako je nerozhodnost, neschopnost rozlisit nepodstatné
detaily a pfehnané soustifedéni a zamérovani pozornosti pravé na né.

V pfipadé deflexe mlZe mit terapeutova intervence podobu poukdzani na klientovu snahu o
preruseni kontaktu — napft. zménou tématu atd. U pfiliSné vnimavosti mize pomoci navést klienta k
usporadani svych priorit ve smyslu ptani se po tom, co je pro néj aktualné d(leZité a podobné.
Pomoci mohou také uzemnujici techniky se zamérenim na klientQv télesny prozitek.

Desenzitizace, podobné jako deflexe, pfedstavuje zplsob vyhnuti se kontaktu s podnétem. Na
rozdil od deflexe vSak predstavuje hlubsi formu preruseni, ve vnitfni zéné. MUlZe se jednat o
hluboce traumatické zazitky, kdy ¢lovék muzZe pulsobit navzdory svému proZitku zcela netecné.
Protipdlem je citlivost, kdy si ¢lovék podnéty naléhavé uvédomuje. Pokud je nadmérné prejim3,
mUze u néj dojit k pretiZzeni na kognitivni ¢i emocni roviné. Jednou z moZnych intervenci mize byt
vyzvani klienta k tomu, aby si predstavil pocity i reakci jiného ¢lovéka na danou situaci. U
hypersenzitivnich klientll je moZné zamérit se na jeho pocity a presvédceni, které ma o sobé a o
svéta.”’

Jak jiz bylo feceno, na modifikace kontaktu nelze pohlizet pouze negativné. V urcitych pfipadech
jsou ba naopak nutné — jako jiz zminény pfiklad s pfechdzenim silnice, nebo také napf. s ohledem
na spolecenskou situaci. Nezadrzeni impulsu udefit svého $éfa pésti do obliceje (nebo mu alespon
poradné sprosté vynadat) by s sebou témér jisté neslo daleko zavaznéjsi dlisledky. Rovnéz nékteré
introjekty mohou mit i pozitivni dopad — vybavuiji si jeden vlastni z raného détstvi: ,,Po pfichodu
zvenci si vZdy umyj ruce”, ktery osobné pokladam za docela uZiteény, v dnesni koronavirové dobé o

to vice.

Techniky a experimenty v Gestalt terapii a jejich vyznam

Veskeré techniky uzivané v GT maji povahu experimentl — klienti k nim nejsou nuceni, ale je jim
zpravidla doporuceno je vyzkouset, aby sami vidéli a v§imali si toho, jak na né pUsobi a co pfi nich
zakouseji (nebot Clovék se vétsinou naudi vice, pokud si néco vyzkousi sam). Jakakoli technika
konsistentni s principy GT mUze byt pouZita, hodné zde zéle?i na kreativité terapeuta.’® GT je v
podstaté tvorivym procesem, ktery klientovi i terapeutovi umoznuje vyuzivat a rozvijet vlastni
kreativitu. Cilem GT je podporeni a zlepSeni jeho uvédoméni vedouciho k osobnimu ristu, ¢ehoz

Ize dosdhnout i za pomoci vyuZiti vlastni vrozené tvofivosti, jez byva nékdy podcenovana na ukor

97 SILLS, JOYCE, s. 144 — 147.
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racionalniho a logického mysleni. Jak uvadi Jennifer Mackewn, GT pfistup nabizi metody, které
umoznuji propojeni racionalniho mysleni a intuitivni tvofivosti. S vyuzitim holistického pfistupu
jsou podporovany vsechny aspekty klientova uvédomovani a terapeut v tomto zajmu vyuziva

vechny své schopnosti.”

Philip Brownell ve svém ¢lanku Contemporary Gestalt therapy zminuje, Ze experimenty jsou nécim
jako ,existencidlnim skokem divéry“. Nelze totiz nikdy s presnosti védét, jak bude dany experiment
na konkrétniho jedince puUsobit a jak se cela situace bude vyvijet. Zdmérem experimentu tedy ma
byt nalezeni moZnosti, jez mohou nastat a nasledné vsimani si toho, jak se situace vyvinula.
Kritickou soucasti experimentu je pravé dlvéra v to, Ze se situace vyvine zamyslenym smérem.
Divéra se v GT stala nastrojem védéni a nezbytnym principem podporujicim kontakt.'®
Experiment v terapii predstavuje ,bezpecné ohrozeni“, kdy je klient vyzvan k ndhledu na své
naucené jedndni a fixované vzorce chovani, kterymi utvari své pole. Experiment by nikdy nemél byt
do terapie uméle implantovan, vidy musi pfirozené vzejit z konkrétni situace. TaktéZ neni jeho
cilem pfimét klienta ke zméné, k pretvoreni jeho chovani (nicméné i to mlze byt vedlejsim efektem
— viz paradoxni teorie zmény), ale podpofit ho v rozvijeni vlastniho uvédomovani*®. Jedna se o
modelovou situaci, kdy ma klient moznost podivat se detailnéji na své chovani a kdy se mu zaroven
dostdva okamzité zpétné vazby od terapeuta. Rovnéz si mize vyzkouset rlzné druhy chovani, které
by v redlnych situacich nebylo mozné (nebo vhodné) uskutecnit.

MuzZeme tedy fici, Ze experimentovani v terapii prispiva k prohloubeni vlastniho uvédomovani a
sebepoznani, coz s sebou mlze prindset i zlepSeni jeho komunikace s okolim.

Jak jiz bylo receno, v GT je moZné uplatiovat techniky nejrliznéjsiho charakteru. V zaznamech
Perlsovych sezeni opét nalezneme Sirokou 3$kalu vSemoZnych verbalnich i neverbalnich
experimentl zahrnujicich mimo jiné krik, vulgarismy, uder do polsStare, zpév, tanec, kresbu,
zdmérné prehanéni svych pocitl atd.

Jennifer Mackewn popisuje také nékolik Uspésnych experimentl vyuzZivajicich imaginaci a praci s
metaforami. Prostfednictvim symboll a imaginace mUizZe terapeut klientovi pomoci zprostfedkovat

kontakt s ¢astmi jeho osobnosti, které jsou jinak nedostupné Ci skryté za navyklé zplsoby mysleni.

Pro terapeuta je proto dllezité vénovat pozornost klientovym predstavam a metaforam, o nichz

99 MACKEWN, s. 139 — 141.

100 BROWNELL, Philip, Contemporary Gestalt therapy, In: CAIN, D. J., KEENAN, K., RUBIN, S. (Eds.), Humanistic
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hovoti a pfipadné je i dale rozvijet. V knize Gestalt psychoterapie je popsan priklad, kdy ma klientka
s obtiZzemi se snazici zvyknout si v novém zaméstnani pocit, jako by ji u nohou stékal pes, ktery
sabotuje veskerou jeji sebepodporu. Terapeutka se taZze, co by s takovym psem v realu udélala, na
coz klientka s urcitou samoziejmosti odpovi, Ze by ho privdzala na fetéz u boudy. Terapeutka ji
vyzyva k rozvinuti této predstavy, jako Ze tak skutecné Cini. Klientka dale vyjadfuje znepokojeni, Zze
opét uslysi psa stékat, az bude o samoté. Nasledné si za pomoci terapeutky opét vybavila cely
proces a prisla na to, Ze pokud se Stékot znovu objevi, mliZe se rozvzpomenout na to, co udélala v
terapii a toté? pouzit i v dalsich situacich.'®

Pravé v prdci s imaginaci, se sny a celkové vyuzivdnim intuitivni strdnky osobnosti ¢lovéka (ve
spojeni s raciondlnim myslenim) spatfuji velkou vyhodu Gestalt terapie v porovndni s jinymi
pfistupy, jenZ podobné techniky nenabizeji. Prace s nécim ,,zndmym®, co je klientovi dostupné, je
dle mého nazoru pro podpofeni jeho procesu uvédomovani mnohem vice pfinosné, nez uZziti
technik, kterym nerozumi a nemusi si je proto tak dobfe osvojit, jelikoZ jsou velmi vzdalené jeho

béZné zkuSenosti. Gestalt pristup pracuje s aktualnim proZitkem a podporuje klienta v zapojeni

vlastni kreativity, coz mlze pozitivné pfispét k jeho rastu.

Focusing

Technika zvand focusing se zaméruje na praci s télesnymi procesy. Spociva v uvédoméni si vlastniho
téla v prostoru, v némz se aktualné nachazime a pfesmérovani pozornosti na télesné vnimani.
Zakladatelem této techniky (a psychoterapie, jez tyto metody vyuzivd) je Eugene Gendlin, zak Carla
Rogerse, pricemz vychdzi z poznatk(i fenomenologické filosofie a rogerovské terapie.103

V GT se s technikou focusingu setkdvame casto, jelikoZz vnimani vlastnich télesnych procest v
souvislosti s prozivanymi emocemi tvofi nedilnou soucast uvédomovani. BEhem sezeni Gestalt
terapeut pomdha klientovi se zamérenim pozornosti na klicové momenty terapie, na to, co se
odehrava ,tady a ted”, coz praveé fyzické procesy Casto zahrnuje. V Perlsovych rozhovorech s klienty
mulzeme takovéto ndhlé presmérovani pozornosti klienta ke svému télu vysledovat casto. Cilem
této techniky je dostat se do kontaktu sam se sebou v pfitomnosti, k cemuz obraceni pozornosti k
reakcim svého téla napomadha. Sills a Joyce rovnéz zminuji techniku focusingu v souvislosti s

modifikacemi kontaktu, predevsim u retroflexe, desenzitizace a egotismu jako ,,uzemnujici“ cvic¢eni
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se zaméfenim pozornosti na to, kde v téle klienti zadrZuji energii, ¢i za ucelem podpory jejich

prozitku zakotveni v téle.**

Podobné techniky rovnéz byvaji napomocné ve stresovych situacich,
kdy zakousSime velké napéti. MiZzeme si ovéfit sami na sobé, Ze v takovych chvilich pomUzZe napf.

koncentrovat pozornost na vlastni dech —s dlrazem na hluboky nadech a vydech.

Horka zidle a prazdna zidle

Techniku zvanou ,,horka Zidle” vyuzival Perls béhem svych sezeni (v knize Gestalt terapie doslova se
také setkdme s terminem ,elektrické kreslo”, ktery pouzivali jeho klienti) témér vyhradné. Jde o
individudlni rozhovor s terapeutem v ramci skupinové terapie, kdy jeden u ucastnikd vystoupi a
usedne na ,horkou Zidli“ nachdzejici se v centru zajmu. Ostatni Ucastnici dialogu pfihliZeji, jejich
role z(istava spiSe pasivni, jen vyjimecné néktery z nich do rozhovoru vstoupi.

Prekroceni této techniky s vétSim zapojenim ostatnich ¢lend skupiny oznacuji Erving a Miriam
Polsterovi jako , kolujici horkou Zidli“. Prestoze terapeut pracuje s jednim clovékem, maji ostatni
pravo a moznost do procesu vstupovat, kdykoli chtéji, nékdy jsou ke vstupu dokonce i vyzyvani. Coz
muUze vést k dulezitému uvédoméni i na strané uUcastnikl, ktefi se v tu chvili v centru déni
nenachazeji. V knize Integrovand Gestalt terapie uvadéji Polsterovi nasledujici priklad. , Fritz Perls
se mé jednou ve skupiné, kterou ved|, zeptal, pro¢ jsem tak potichu. Odpovédél jsem, Ze nechci
prerusovat jiné lidi. Urcil mi roli rusitele, kterou jsem potom hrdl dokonale, ¢imz udélil absolutni
licenci celému mému systému volnych asociaci — hovorit nahlas bez ohledu na to, co se déje. Perlse
to zacalo drazdit, ale nékdo mu pripomenul, Ze mi sam rfekl, abych prerusoval. Odpovédél, ,,Ano, ale

nerekl jsem, Ze se mi to bude libit!“ Neodrazen, pokracoval jsem ve své aktivité a to, co zacalo jako

vvvvvv

v v «105
Zivote.”

Dalsi hojné vyuZzivanou metodou je tzv. prazdna zidle (nékdy také ,dialog dvou zidli“). Rovnéz se
jednda o techniku casto praktikovanou Perlsem, kdy vyzval klienta k dialogu s imagindrnim
,druhym” — jinou osobou, ¢asti vlastni osobnosti ¢i vlastniho téla. Jak je jiz zminéno v ¢asti této
prace zabyvajici se vyznamem snll v GT, ,posadit na Zidli“ Ize napf. také chybéjici sny.

Vyhodou techniky prazdné Zidle predstavuje jeji moiné vyuziti v pfipadé, kdy s osobou, s niz
pomysiné hovofime, nemlzeme z rGznych dlivodU pfijit do redlného kontaktu (tfeba proto, Ze jiz

nezije). Vytvoreni podobného dialogu ndm m{ize pomoci k uzavieni nedokoncené zdlezitosti.

104 SILLS, JOYCE, s. 146 — 147, 151.
105 POLSTEROVI, Erving a Miriam, Integrovand Gestalt terapie, Nakladatelstvi Albert Boskovice 2000, s. 228.
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V knize Gestalt terapie doslova je moiné najit takovych priklad hned nékolik — kdy se klienti
potykali s neukoncenou zalezZitosti vychazejici z problému s blizkou osobou — ¢asto jiz nezijicim
rodi¢em, ktery je vSak ,ovliviioval” i v soucasnosti. Metoda imaginarniho rozhovoru s danou
osobou jim napomohla v uvédoméni si onoho problému a jeho naslednému prekonani.

Tato technika muZe rovnéz napomoci k opétovné integraci odcizenych ¢asti vlastni osobnosti tim,
Ze k nim promlouvame a pomaha tak obnovit nasi celistvost.

MuzZe s sebou vsak pfinaset i jisté nevyhody. Jennifer Mackewn upozorfuje, Zze v pfipadé, kdy
terapeut pracuje s psychologicky kfehkymi klienty, mGze u nich tato technika vést k jesté vétsi

106

polarizaci a rozpolcenosti, nez aby jejich celistvost podpofila.” Vidy je proto nutné volit techniky s

ohledem na klientovy individualni potfeby.

Kritika Perlsova pristupu

Perls vSak nebyl jedinou osobnosti GT 60. let, prestoze byl patrné tou nejvice impozantni. Z knih,
které jsem méla moznost Cist (a rovnéZ z audiovizualnich nahravek jeho sezeni, které jsem zhlédla),
je zfejmé, Ze Slo o skute¢né opulentni predstaveni, ktera byla velmi vyhledavéna a tésila se znac¢né
popularité. Perls zastdval ve vztahu ke klientim pomérné nevybiravy pfistup — pokud jedinec
nedokdzal spolupracovat, ¢i odmital pfistoupit ,na jeho hru“ nevahal jej vykazat. ,,Nejedndm fair.
Ja pracuji. Vidéli jste, kolik toho Ize udélat s kaZdym, kdo mad aspon trochu dobré vile. Ale se
sabotéry nemdm vibec Zddnou trpélivost. Jestli mé chces kontrolovat, tropit si ze mé bldzny —
sabotovat a nicit to, co se snazim délat — tak jd v tom nejedu. Jestli chces hrat hry, jdi k
psychoanalytikovi a IZi mu na gaudi a# do skondni svéta.*”’

MuUZeme se nicméné setkat se situaci, kdy se dotycny klient vzeprel a vyhodit se nenechal. Pro
Perlse zacdal byt v tomto ohledu vice zajimavy, protoZe se postavil sdm za sebe, nezZ aby spoléhal jen
na pomoc ze svého okoli. Jako v uvedeném pfrikladu — klient jménem John, jemuz byla adresovéna
predchozi citace. Perls ho vyzyva, aby ,,zahrdl Fritze”, coz John ugini.

J: ... j& jsem Fritz... Rikdm ti, abys spolupracoval. Rikdm ti, abys byl otevieny. Rikdm ti, aby ses

podrobil mé viili.

F: Dobrd. Vyméri si misto. Odpovéz na to.

J: Nechci se podrobovat tvé vili. Myslim si, Ze jsi stary nafoukany posrany uzvanény zmetek.

106 MACKEWN, s. 204 — 205.
107 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 226.
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F: Ach! Diky. Konecné spoluprdce.

Vymezenim se John dostava do vétsiho kontaktu sam se sebou.

Zde se objevuje otdzka, zda se da jeho vztah ke klientiim skute¢né povaZovat za dialogicky ve
smyslu, jak jej chdape Martin Buber. Z pfikladl sezeni si mUZeme vSimnout, Ze PerlsGv zpUsob
vedeni rozhovoru se mnohdy dialogu ve stylu Ja-Ty velmi vzdaluje a paradoxné se témér blizi (jim
kritizovanému) psychoanalytickému pfistupu ve smyslu vnimani klientovych intervenci jakoZto
pokusu o sabotérstvi a kladeni odporu terapeutické praci.

Kritika pfichdzela predevsim z fad ostatnich gestaltist(l, jimZ PerlsQv projev ptipadal ¢asto az pfilis
teatrdlni. Yontef poukazuje na to, Zze ackoli se zde stale opakovalo heslo ,tady a ted” ,Ja a Ty“
pfipominala terapie vice ,setkani rivali“ nez kooperativni spolupraci terapeuta a klienta.**®

Jini Gestalt terapeuti a Perlsovi soucasnici zastavali umirnénéjsi pristup. K nim patfi i James (Jim)
Simkin, dal$i vyznamna osobnost GT. Gary Yontef, jenz byl jeho Zakem a ktery spolupracoval také s
Perlsem, uvadi své odliSné zkuSenosti s kazdym z nich. PiSe, ze u Simkina si byl védom vétsi
podpory, akceptace a pochopeni, nez vnimal ze strany Perlse. , KdyZ jsem pracoval s Fritzem, citil
jsem se zmateny.” Fritz mé konfrontoval s néjakym experimentem, ktery ho podporil v tom, aby
neposiloval chovani, kterym jsem matl sam sebe, ale jd jsem potom zustal jesté zmatenéjsi a snazici
se. Necitil jsem kontakt, pochopeni, akceptaci nebo podporu. S Jimem to bylo jiné.log Dale dodava,
Ze obdivoval moznosti, které GT nabizela, nikoli osobnost Perlse ¢i jeho terapeuticky styl. ,0Osobné
nepovaZuji Perlse za prijemného a chovdm k nému jen maly obdiv. Avsak moZnosti povaZuji za
tchvatné.“°

Jak jiz bylo zminéno v kapitole ,Co je to gestalt”, Perls zna¢né zdlraznoval, moznd aZ precenoval
roli frustrace. Ta dle poznatk(i shromdazdénych z literatury (i mého osobniho nazoru) skute¢né muze
prispivat k prekonani vlastnich prekazek zplsobenych nedostatkem sebepodpory a neschopnosti
opustit vlastni komfortni zénu, avSak jen do uréité miry. Pokud terapeut prenasi vesSkerou
zodpovédnost pouze na klienta a jeho uUloha zde spociva pouze v tom, aby klienta frustroval,
nevede, dle mého nazoru, takovy pristup kyZzenym vysledkim. V Perlsové pojeti prakticky veskera

zodpovédnost prechazi na klienta, terapeut zde ma funkci predevsim frustrovat, coz je patrné z

nékterych prepisl sezeni, kdy byva jeho chovani vici klientdm nékdy skute¢né nevybiravé. V tomto

108 YONTEF, Gestaltterapie, s. 136 — 137.
109 Tamtéz, s. 69.
110 Tamtéz, s. 34.
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ohledu se priklanim k ndzoru Garyho Yontefa, ktery zastdval nazor, Ze pokud se klient chova
bezradné, terapeut by jej nemél frustrovat, ale spiSe se snazit nahlédnout situaci z jeho pohledu.
Coz Perls nejenZe nedéld, ale rovnéz ¢asto uziva slovnich intervenci v(ci klientim, jeho projev byva
arogantni a nadrazeny. Yontefova predstava terapie je zaloZzena na horizontalnim vztahu klienta a
terapeuta.

Perls se kriticky vyjadfuje k , podporujicimu” terapeutickému pfistupu, jenz podle néj nevede k
prekondni klientova ustrnuti. Yontef souhlasi, Ze terapeutlv pfistup by nemél uspokojovat potieby
klienta, ale zdroven nema stavét pouze na frustraci a konfrontaci.

Dle mého nazoru a osobni zkuSenosti, samotnd frustrace bez podpory ke zlepSeni kontaktu se
sebou samym (ani se svym okolim) nepfispiva, naopak nechava clovéka jesté vice zmateného a
bezradného — jak ostatné uvadi i Yontef v ivodu své knihy svoji vlastni zkuSenost s Perlsovou terapii.
Yontef dale dodavd, Ze v pozdéjSich letech, zacala GT neformalné pfizndvat ovlivnéni jinymi
terapeutickymi modalitami. S jejich rozvojem je zapotiebi GT modifikovat tak, aby vedle novych

modalit obstéla, k éemusz je nutné je umét rozlisit a odliovat.***

Vyvoj Gestalt terapie po soucasnost a jeji promény

Jak jiz bylo receno, Gestalt terapie se vyvijela postupné od 40. let a v pribéhu svého vyvoje
zaznamenala mnohé zmény. Velkého rozmachu dosahla v 50. letech v New Yorku, kde Perlsovi
zapocali ve svém byté poradat tematické seminare a workshopy. V 60. letech dosahla své nejvétsi
slavy v kalifornském institutu Esalen, kde pUsobil Fritz Perls.

Gary Yontef poukazuje na nedostatky GT 60. let, ktera méla, poplatné trendu své doby, ponékud
specificky rdz. Za zakladni teze 60. let byla v jistém smyslu povazovdna vzpoura, rebelie, socidlni
protest. Do GT té doby se znatelné promitly predevsim antiintelektualistické tendence odvrhujici
mysleni, jenZ bylo povazovdno za bariéru mezi prostfedim a organismem, a dliraz byl oproti tomu
kladen na prozitek. Yontef zmifiuje své vlastni zac¢atky s GT v roce 1965. Popisuje toto obdobi jako
charakteristické pravé touhou po zméné, revolté, osvobozeni se od rigidity tak, aby dostala prostor
kreativita. Freudovskd psychoanalyza svym pfistupem znemoznujicim terapeutovi vyjadreni své
osobni pfitomnosti, bez ohledu na osobnost, pocity a potfeby konkrétniho ¢lovéka a s nizkou

reflexi prozivani tady a ted piedstavovala ztélesnéni rigidity a proto i snadny ter¢ pro vzpouru.'*?

111 YONTEF, Gestaltterapie, s. 145.
112 Tamtéz, s. 125 — 126, 143.
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GT 60. let méla nejéastéji podobu skupinové terapie. Polsterovi ve své knize uvadéji priklad
jednoho skupinového sezeni v kavarné, jenz docela dobfe ilustruje naladéni tehdejsi spole¢nosti.
Dva lidé byli vybrani, aby zahrali rozhovor ¢lena hnuti hippies a policisty. Posledni ¢lovék v roli
policisty symbolicky zatkl majitele kavarny, prficemz ostatni lidé zacali kficet a snazili se
,zatéeni” zabranit. ,Ndsledovala divokd mela. Lidé zvedali ruce, hrozivé mavali Zidlemi, fvali.
Kdokoli by v té chvili do kavdrny vstoupil, myslel by si, Ze vypukla néjakd vzpoura. ... To, co dva lidé

zacali jako jednoduché hrani roli, skonéilo jako dramatickd situace, hrand obecenstvem.”**?

Yontef vnima problematicky rovnéz nedostatek literatury a teorie v této dobé. Na rozdil od obdobi
tzv. newyorské skupiny, kdy nedostatek teorie vyvazovala kvalita intelektudlnich Uvah ostatnich
¢lent skupiny, v obdobi ,kalifornské éry“ byl intelektudlni dialog prerusen. Nastalo obdobi (1965 —
1975) ,kliéé a slogant” kdy intelektudlni produkce GT dle nazoru Yontefa nebyla dostate¢na.™™* K
tomu se rovnéz kriticky vyjadrovali gestalt psychologové, jelikoz nékteré pojmy a tvrzeni, s kterymi
GT té doby pracovala, byla pravé gestalt psychologii mylné pfipisovana (viz Mary Henle — kapitola
Vychodiska GT — Gestalt psychologie).

Yontef také kriticky pohliZzi na pfiliSné zamérovani na pocity z udalosti pfitomnych pravé v tento
okamzik na tomto misté, coz vedlo v dlsledku k prehlizeni klientovy osobni historie a Zivotnich
zazitkd. Gestalt terapie byla ztotoZriovana s teatralnim a vysoce katarzné orientovanym pristupem
GT slibujicim rychlou zménu.'*

V 70. letech doslo k ur¢itému umirnéni a ,vystfizlivéni“. Touhu po revolté a rebelii vystfidala snaha
o nalezeni miru, celkové zklidnéni. Hnuti humanistické psychologie si jiz uvédomovalo, Ze pouze
katarze ke zméné nestaci, konfrontaéni styl se tak zacal jevit jako nedostacujici. S dobovym
trendem kladeni dlirazu na duchovni rozvoj se tak i v GT zacinaly objevovat prvky meditace, avSak
ani tehdy nebylo mozné se vyhnout uréitému zjednodusovani a prekrucovani. Pro toto obdobi bylo
charakteristické obraceni pozornosti ke svému nitru, cozZ je i v GT samoziejmé dllezité, nicméné jak
Yontef zdlraznuje, mélo by se tak dit ve vztahu k okoli (podle Buberova dialogického vztahu Ja-Ty,
J4-Ono, uvédomovani je néco, co vyplyva z dialogu v individudiné-enviromentalnim poli), nikoli
pouze ve vztahu k sobé samému bez ohledu na okolni svét a jeho potieby. CozZ se pravé v 70. letech

mélo dit, jak Yontef dodavd, GT pfistup té doby mél spiSe narcisticky a individualisticky charakter

113 POLSTEROVI, s. 231.
114 YONTEF, Gestaltterapie, s. 143.
115 Tamtéz, s. 36
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(tento postoj zapocal jiz v predchozi dekadé), terapeut této doby byl spiSe jakymsi ,, duchovnim
guru“ a radcem. V 70. letech rovnéZz mnozi Gestalt terapeuti (mezi nimi Isadore From nebo
Perlsova manzelka Laura) davali svym vystupovanim najevo, Ze Perls(iv styl je pouze jednim z
moznych GT pfistup(, nikoli jedinym. Tito lidé vsak pfilis nepublikovali a ani nebyli tolik vyraznymi
osobnostmi jako Perls, proto se v profesionalni komunité nedostali do hlubsiho povédomi.**®

Razantnéjsi zména nastala v osmdesatych letech, tedy alespoi v psychoterapii. Vira v
technologicka feseni se promitla i do kontextu GT, kde se znovu zacala objevovat potieba
dialogického setkani dvou lidi. Rovnéz psychoanalyza v té dobé prosla vyvojem — zacala se méné
orientovat na pudovou teorii a vice na prozivani, ¢imz se pfiblizila i zamérim GT (podle Yontefa
dokonce vice nez ony konfrontacni pfistupy nazyvajici samy sebe Gestalt terapii). Yontef je nicméné
pfesvédcen, Ze psychoanalyza té doby stale nemuzZe nabidnout tolik jako Gestalt, ze svého principu
— chybi zde fenomenologické zaméreni a experimentovani, teorie integrujici intrapsychické a
interpersonalni a v neposledni fadé ma takové pojeti Ulohy terapeuta, jenz nemUiZe obstat pti praci

o 117
u

s rznymi typy klient(.”™" Yontef doddva, Ze aby soudoba GT mohla patficné dostat rozvijejicim se

vevys

reagovani na spolecenské zmény a s tim souvisejici odlisSné potreby klient(. 2

Jennifer Mackewn v
této souvislosti zminuje zahrnuti poznatk( dalSich disciplin — zejména psychoanalytickych a
psychiatrickych koncepci, ¢imz doslo k vytvoreni komplexnéjsiho rdmce Gestalt pfistupu. Rovnéz
byla rozpracovana teoretickd a prakticka stranka — napf. rozvinuti teorie a praxe skupinové terapie,
poradenstvi v organizacich, integrace vyzkum( vyvoje déti, rozpracovani diagnostickych postupl
pro kategorizaci navyklych vzorcl chovani v souladu s Gestalt ptistupem atd.™®

V novéjsi literature (Ch. Sills a P. Joyce, J. Mackewn atd.) jiz mGzeme spatfovat patrné zmény oproti
literature starsSi. Rozdil je zjevny uZ jen v uzivani terminu ,klient” namisto ,pacient”, jak je tomu
praveé ve strasich dilech. Novéjsi pristup se také mnohem vice zaméfuje na teorii pole, self a vztahy
jakozto zdsadni dimenze pro sebezkoumani a seberozvoj, na rozdil od stylu prace

zpopularizovaného Perlsem v 60. letech, kdy byl kladen dlraz spiSe na techniky a experimenty.

Jennifer Mackewn také podobné jako jiz zminéni autofi (napf. Gary Yontef) dodava, Ze ackoli

116 YONTEF, Gestaltterapie, s. 41 — 43.
117 Tamtéz, s. 46 — 47.

118 Tamtéz, s. 147.

119 MACKEWN, s 28.

41



Perlsova prace byla mnohdy mistrné provedena, jednalo se opét o styl jednoho z lidi praktikujicich
GT a neni mozné jej zobecfiovat, nebot nereprezentoval teoretickou a praktickou disciplinu.**

V soucasném Gestalt pristupu miZeme oproti plvodnimu sledovat patrné zmény. Jak uvadi Jan
Roubal, soucasnd GT (od cca 90. let po soucasnost) se vyraznéji odklani od perlsovského
konfrontacniho stylu a zaméruje se spiSe na dialogické pojeti a podporu v terapeutickém vztahu,
coz vSak neni v rozporu s klasickym pristupem vénujicim pozornost predevsim uvédomovani —
dliraz na uvédomovani je v sou¢asném pojeti obohacen o vétsi zaméreni na kontakt. Rovnéz je v
dnesni dobé znovuozivena pozornost ke , kofenidm” GT — zejména teorii pole. Soucasny Gestalt
pfistup reflektuje i takova témata, jakymi jsou teorie osobnosti, modifikace pristupu pro praci v
klinickych podminkdch a v neposledni fadé neurovédecké poznatky. Také je vice nez predtim
kladen dlraz na vztahovou povahu ¢lovéka a jeho propojeni se socidlnim a pfirodnim prostfedim. S
tim souvisi rozvoj novych aplikaci GT na oblasti parové ¢i rodinné terapie, ale také uplatnéni napf.
ve Skolstvi, pfi praci s détmi, ¢i v otdzkach ekologie a genderu. Gestalt ptistup se tak v soucasnosti
neomezuje jen na psychoterapii.121

V soucasnosti jsou podle Roubala patrné také snahy o propojeni s jinymi psychoterapeutickymi
sméry — jak mGzeme vidét napt. u Casopisu Studies in Gestalt Therapy, Dialogical Bridges, ktery
vychazi od roku 2007. Jeho editofi se inspiruji napt. rogerovskym pfistupem zamérenym na clovéka,
ale také soucdasnou psychoanalyzou — zejména jejim pohledem na interpersonalni povahu vyvoje

122 Gary Yontef ostatné povazuje eklekticky pfistup s

self, pripadné vztahovou psychoanalyzou.
prejimanim novych informaci, teorii, perspektiv a technik za jednu z nejlepsich tradic GT.

Historie vyvoje GT souvisi s pojetim komunikace v GT pfistupu a jejimi proménami. Perls kladl
dliraz na prozZitek pred verbalizovanim — to byl také jeden z nedostatkd, jenz pfripisoval
psychoanalyze a jeji metodé volnych asociaci, které chapal jako nekonecné interpretace a mluveni.
Lidé podle néj mluvi az prilis, i tehdy, pokud nemaji co fict. Veskeré ,intelektualizovani“ a
yteoretizovani“ povazuje za zbyte¢né. Sam rozliSuje ,tfi druhy kec(“. Prvnim z nich jsou nic

nefikajici, zdvofilostni fraze, (tzv. smalltalk) a nazyva je ,, drobné kecy” (chicken shit). Druhy typ, tzv.

Jtézké kecy” (bullshit) predstavuji rizné omluvy, vymluvy, racionalizace atd. Tretim a zaroven

120 MACKEWN, s. 27.

121ROUBAL, Jan, Gestalt terapie, In: VYBIRAL, Zbynék, ROUBAL, Jan (eds.), Soucasnd psychoterapie, Praha: Portal 2010,
s. 190 —193.

122 Tamtéz, s. 192.
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nejvice problematickym typem, jsou ,gigantické kecy” (elephant shit), kterymi oznacuje
filosofovani, mluveni o existencialni terapii — neboli to, co jak podotyka, on sam déla.**?

V knize VzruSeni lidské osobnosti a jeji rist spolecné s Goodmanem a Hefferlinem kriticky hodnoti
tehdejsi situaci, jako dobu prehnaného verbalizovani na tkor proZivani. Re€ovy projev predstavuje
dobry kontakt tehdy, ma li podobu vztahu J&-Ty-Ono.***

RozliSuji rovnéz dva druhy verbalizace. Prvni, vychazejici z neverbalniho, je povazovan za zdravy.
Druhy vychazi z néceho, co jiz je verbalné zaznamenané — knihy, hry, nahravky atd. Tento druhy
zpUsob mUze byt prilezitostné uzitecny, autofi nicméné vnimaji jeho naduzivani za ,,chorobu jejich
doby”. Toto ,mluveni o mluveni“ podle nich znemoznuje ¢lovéku dobfe komunikovat se svym

125

okolim.™ ,Dobry terapeut neposlouchd obsah Zvastu, které pacient produkuje, ale poslouchd zvuk,

hudbu, rytmus a jeho nepravidelnosti. Verbdini komunikace je obvykle leZ. Skutecnd komunikace je
za slovy.“*%°

Autofi proto navrhuji ndvrat k slovnimu vyjadifovédni neverbdlni reality — zejména prevedeni
myslenek a pocitl do slov, (coZ miZeme v Perlsovych rozhovorech s klienty ¢asto pozorovat).

Dalsi ucinnou metodu ma predstavovat ticho, jenz mize ve spravnou chvili fungovat jako ucinny
terapeuticky prostiedek. | v novéjsi literature mazeme vidét, Zze v dialogu s terapeutem je obcas
ticho (netrvajici pfilis dlouho) ucinnéjsSim a plodnéjSim nastrojem pro uvédoméni nez mluveni.
Uvadéji to napt. i Sills a Joyce v souvislosti s modifikacemi kontaktu — konkrétné pfipad, kdy se

klient stahne — terapeutovi doporucuji klienta zamérné nevybizet k mluveni a spiSe zaujmout

postoj tvorivé nezaujatosti (viz Modifikace kontaktu).

Principy GT v praktickém vyuziti

V navaznosti na komunikacni aspekty v GT pfistupu a jejich proménou v Case se dale zamérime na
rdzné principy, z nichz GT napfi¢ svym vyvojem vychazi. Jejich cilem je opét obraceni pozornosti k

prozitkim a jejich lepsi uvédomovani.

123 PERLS, Frederic., In and Out of The Garbage Pail [online], Dostupné z:
https://www.saybrook.edu/blog/2012/03/05/03-05-12/

124 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, s. 122 — 131.

125 PERLS, HEFFERLINE, GOODMAN, s. 370.

126 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 60.
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Prace s vnitrnimi konflikty

V neposledni fadé GT muzZe pfispivat k lepsi komunikaci se sebou samymi. Marshall Rosenberg,
psycholog a autor konceptu nenasilné komunikace (a rovnéz zak Carla Rogerse) ve své knize hovori

127 Jeho koncepce se v nékterych ohledech sluéuje s

o dllezZitosti navazani spojeni se sebou samymi.
Gestalt terapeutickymi pristupy. Zddraznuje napf. potfebu vyjadfovani pocitl, nebo vyhnuti se
pouzivani slovesa ,mél bych”, s ¢imZ se miZeme setkat i u Perlse, Yontefa i dalSich Gestalt
terapeut(.

V GT se mUZeme setkat s pojmy ,topdog” a ,,underdog”. Topdog predstavuje v nasi mysli nékoho,
kdo nam pfrikazuje, co bychom méli délat. Perls uvadi priklad ,,mél bych vic cvicit, zdravé jist a Cist
knihy o gestaltu”. Podobu topdoga miva ¢asto rodi¢, prarodi¢ nebo kdokoli, koho povaZujeme za
autoritu, ale také nase samotné svédomi. Ve Freudoveé terminologii topdog predstavuje superego —
jak podotyka Perls, Freud podle néj ,udélal jen pllku prace”, protoze kde je pfitomno superego,
musi byt téZ infra-ego, které Perls nazyva underdog. Underdog oproti tomu predstavuje vymluvy,
které pouzivdme a ospravedlfiujeme jimi nase (ne)pocinani.’”® Na predchozi naléhani by jeho
typickou odpovédi bylo néco jako ,urcité to udélam, ale az zitra, dnes uz jsem moc unaveny.”
Clovék je podle Perlse rozdélen na tyto dvé slozky, které mezi sebou neustéle bojuji, je to neustaly
vnitfni konflikt, ktery prostupuje celym Zivotem. Perls zmifiuje, Ze se mlizeme s timto rozporem
vyporadat tak, Ze se budeme snazit vyhovét pozadavkiim topdogu a zasvétit svlj Zivot snaham o
uskutec¢néni nasi predstavy o tom, jaci bychom méli byt, namisto uskutecnéni aktualizace sebe
samych. Usmifit tyto dvé protikladné slozky je dle Perlse mozné jen uvédoménim, Ze nemiZeme
zdmérné navodit zmény v sobé ani v druhych. Doddava, Ze veSkerd kontrola narusuje zdravé
fungovani organismu, jediné, ¢emu lze pfiznat pravo na kontrolu je situace samotna. Kdyz
pochopite situaci, ve které jste, a nechdte tuto situaci ridit vasi ¢innost, naucite se vyrovndvat se se

Jivotem.***

Organismicka seberegulace a paradoxni teorie zmény

Gestalt terapeuti se shoduiji, Ze zmény, pfi nichZ se klade hlavni ddraz na okoli — rGizné prikazy a

véty typu ,,mél bych”, vedou spiSe k prohloubeni vnitiniho konfliktu mezi kontrolujici ¢asti (topdog)

127 ROSENBERG, s. 147.
128 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 25 — 26.
129 Tamtéz, s. 27.
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a impulzivni a nevédomou &asti (underdog).™*®

GT napomahd ke zméné na zakladé organismické
seberegulace, namisto regulace pomoci introjektu ,mél bych”. Tato regulace je nepruzna a fixovan3,
na rozdil od organismické seberegulace, ktera je zaloZzena na vnimani vnéjsich a vnitfnich potreb a
nasledné holisticky poznat, co je v daném prostfedi vhodné. Organismicka seberegulace ma zaklad
v uvédomovani.**!

Termin organismickd seberegulace mizZeme nalézt jiz u Kurta Goldsteina, jenz se holistickym
pohledem na clovéka zabyval. Goldstein se zaméroval na fyzickou odezvu organismu, na télesna
zranéni a traumata a jejich vliv na chovani organismu. Jeho pojeti se tykalo predevsim biologické
stranky clovéka, predevsim neurofyziologie chovani jakozto holistického procesu. Jeho teorie
hovoti o fungovéni nervového systému jako celku. V Goldsteinové terminologii (jez je spiSe
biologickd neZ psychologickd — a Goldstein také empirické zaklady své teorie zdUrazrioval)
nalezneme rovnéz zaklad pro terminy, které se pozdéji objevuji v humanistické psychologii, jsou
jimi napt. uvédomovani, které vychazi z Goldsteinova pojmu seberealizace. Ta je jakousi zakladni
motivaci, k niz ma kaidy Zivy organismus tendenci sméfovat. Goldsteiniv koncept holistické
biologie se promitl do pozd&jsi existencialni filosofie.*

Zména paradoxné nastava tehdy, staneme li-se tim, ¢im jsme, nikoli tim, Ze se snaZime stat nécéim,
&im nejsme. Jak uvadi Perls, ,rize je rize a obvykle nema ve zvyku aktualizovat se jako klokan.“**
Identifikujeme-li se s vlastnim stavem byti — s tim, jak se citime, jakou télesnou zkuSenost
zakousime, jak myslime a jak se chovame, nachazime se v tu chvili v kontaktu se svoji existenci.
Paradoxni teorie zmény neni metoda zakladajici se na specifickych technikach. Gestalt terapeuticka
cvieni vyuzivaji predevsim metodu identifikace se skute€nym prozitkem a pfijeti zakousené
skutecnosti. To zahrnuje i zkuSenost s nepfijemnymi emocemi, rozpolcenost pfi vybéru ze dvou
moznosti, pocity studu atd. Yontef a Schultz ve svém c¢lanku uvadéji priklad klientky, jez méla
pochybnosti o svém vztahu a snazila se zvazit vSechna pro a proti, nicméné tato metoda ji s
vyjasnénim situace nepomohla. Poplatné principlm paradoxni teorie zmény ji terapeut mize
podpofit v zaméreni jeji pozornosti na emocionalni prozitek a také na télesné pocity ve chvili, kdy

klientka uvazuje o svém vztahu. Poté mize brat na védomi pocity jako je smutek z mozného

zakonceni vztahu, nebo naopak citit sevieni v Zaludku pfi predstave, ze by mél vztah pokracovat.

130 MACKEWN, s. 77.

131 YONTEF, Gestaltterapie, s. 236 — 237.

132 CORSI, Luigi, Organismic Self-Regulation in Kurt Goldstein‘s Holistic Approach, International Body Psychotherapy
Journal, 2012, 11(1), s. 63.

133 PERLS, Gestalt terapie doslova, s. 38.
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Vneseni téchto experimentl do uvédomovani ji mize pomoci ziskat jasnéjsi predstavu o situaci a
zvysit jeji moznost ucinit takové rozhodnuti, které bude celkové v souladu s jeji osobnosti (self)."**
Na uvedeném prikladu mGzeme vidét, Ze v situacich, kdy stojime pred uréitym rozhodnutim, mame
nékdy tendenci smyslet pouze v roviné rozumu a opomijet emocionalni a télesnou slozku, coz nam
ale nemusi vidy pfinést spokojenost, a stdva se, Ze se opomijené ¢asti naseho self dfive ¢i pozdéji
beztak néjakym zplUsobem projevi. GT pracuje se zamérenim pozornosti i na ony c¢asti nasi
osobnosti, které mame nékdy tendenci prehlizet. To, Ze si je uvédomime a ,, doprejeme sluchu” i
jim, ndm miliZe napomoci lepSimu porozuméni sobé samym a také nasledné k efektivné;si
komunikaci nejen se sebou samymi a rovnéz i s vnéjsim svétem.

Jednou z technik uplatiiovanou v Gestalt pfistupu je pravé paradoxni teorie zmény. To znamen3, ze
Clovék plné vstoupi do kontaktu s tim, kym pravé v tu chvili je, zména a rlst se objevi jako
nevyhnutelné a p¥irozené vyplynuti tohoto kontaktu a skuteéného sebepoznani.**

Paradoxni teorie zmény vychdazi z organismické seberegulace. S tim souvisi rovnéz terapeutovo
odmitnuti role Cinitele klientovy zmény. Coz muzZe byt nékdy v rozporu s tim, co klient od terapie
ocekava. To plati predevsim u sezeni, kde jsou vyZzadovany viditelné (¢asto behavioralni) vysledky.
Vyvstava otazka, zda je mozné sloucit princip paradoxni teorie zmény s dosazenim konkrétniho cile.
Zaméry GT jsou spiSe procesni nezli konkrétni, napf. podpora rozvoje sebeuvédomovani, uzavieni
nedokoncenych zdlezZitosti atd. Ma-li klient stanoveny konkrétni cil (napf. chce se ,prestat citit
depresivné®), zélezi na terapeutovi, zda projevi jasny souhlas, Ze tento problém bude pfi terapii stat
v centru pozornosti. Obvykle vSak nebude souhlasit s predem uré¢enym cilem, ktery by ohrozil jeho
Gestalt terapeutickou praci. V porovnani s jinymi druhy terapie, GT nepracuje na principu dosazeni
konkrétniho vysledku. MUze vSak pomoci s pochopenim toho, co se v klientové Zivoté odehrava a
jaky na tom ma on sdm podl'l.136

Je tedy na terapeutoveé zvazeni, aby vyhodnotil, zda pro daného klienta ma terapie smysl, pfipadné
je na misté doporucit jiny druh. Chce-li se klient napfiklad odnaudit néjaky zlozvyk, reknéme
prestat pit alkohol, pficemZ ma jasnou predstavu a ocekava konkrétni vysledek, mlze byt na misté
doporudit terapii pracujici s podminovanim, v tomto pfipadé muize byt rfeSenim kognitivné-
behavioralni terapie. Gestalt terapie nepracuje zpUsobem, Ze klienta urcitému chovani odnaudi.

Muze vsak prispét k uvédoméni problému, ktery toto chovani zplsobuje a s nim poté ddle pracovat.

134 YONTEF, Gary, SHULTZ, Friedemann, Dialogue and experiment, British Gestalt Journal 2016, p. 11 — 12.
135 MACKEWN, s. 81.
136 SILLS. JOYCE, s. 206 — 207.
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Pravé tehdy mlZe paradoxné nastat ona kyZzend zména, ovSsem ne takovym zplisobem, Ze by o jeji
dosazZeni bylo usilovano cilené, ale jako dusledek klientova prirozeného procesu uvédomovani a
sebepoznani.

Experimenty v GT nejsou klientim podsouvany jako néco jediného spravného, co by méli pro
zlepseni své situace udélat. Dobry terapeut klientovi ukazuje jiny pfistup, ktery si mGze béhem

terapie bezpe&né vyzkouset, a je zcela na ném, zda jej pfijme, & nikoli."*’

Nedokoncené zaleZitosti a prace s emocemi

Castou pficinu problémi v nasem Zivoté predstavuji nedokonéené zaleZitosti. Toto pojeti ma opét
zédklad v gestalt psychologii, konkrétné v teorii psycholozky Bljumy Zeigarnik, jez pUsobila jako
asistentka Kurta Lewina a spolupracovala s nim i na nékolika experimentech potvrzujicich teorii
pole. Jejich zavéry potvrzuji, Ze lidé maji tendenci snaze si zapamatovat nedokoncené ukoly, nez ty
dokoné&ené (tento fenomén se také oznacuje jako ,Zeigarnik effect”).**®

V béiném Zivoté tyto situace mohou mit podobu nepfijemnych ¢i nezadoucich emoci, které se
snazime prehlizet a potlacovat je (viz modifikace kontaktu — retroflexe). Pokud se tak déje
pravidelné, problém narlstd v podobé zvétsujiciho se vnitfniho konfliktu, jehoZz pfitomnost se ddle
mlzZe projevovat v podobé napéti, podrazdénosti, skliCenosti a v neposledni fadé i
psychosomatickych potizi. Nakumulované emoce pretrvavaji a blokuji nas, to i presto Ze se s danym
problémem momentalné jiz nepotykdme a nemusi se v naSem Zivoté jiz ani realné vyskytovat.
Typickym prikladem, ¢asto se objevujicim v Perlsovych sezenich s klienty v Gestalt terapii doslova,
jsou nedokoncené zdlezitosti s rodici nebo jinymi pribuznymi, ktefi jiz neziji, ale klienti se ve vztahu
k nim stdle potykaji s nedoreSenymi problémy. V rozhovorech c¢asto vyplynou na povrch
potlacované emoce vici rodicim — vztek, vycitky, nebo tendence odpoutat se od jejich vlivu. V
takovych pfipadech GT nabizi moznost vyuZiti techniky prazdné Zidle, kdy klient mGze vyjadfit své
emoce vuci onomu clovéku a uvolnit tak své napéti.

Dokazat vhodnym zplsobem vyjadrit své emoce a prozitky tvori rovnéz zaklad dobré komunikace s
okolim. Jennifer Mackewn uvadi ptiklad ze skupinového sezeni, kdy se jeden z Gcastnikd, Artur, citil
dotéeny, Ze se mu jind ucastnice, Rachel, posmiva. Své emoce vSak dlouho nedaval najevo a spisSe

se stahl. Po néjaké dobé se odvazil fici, co mu vadilo, Rachel se mu omluvila a Artur byl dale

137 SILLS. JOYCE, s. 124 — 125.
138 MACRO, M. Live and work of the psychologist Bljuma Zeigrnik (1901 — 1988), Neurosciences and History 2018 6(3),
s. 117.
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terapeutem dotdzdan, co citi. Artur popsal fyzické napéti a sdélil, Ze se mu podobna véc stala jiz
opakované a vzdy se citil neprijemné, ale malokdy dal najevo svij nesouhlas. Teprve v tuto chvili si
uvédomil, Ze si to nemusi nechat libit a je to v pofddku a s terapeutovou pomoci se uci vice
podporovat sam sebe. Rekl tedy Rachel: ,Nelibi se mi, kdy? si ze mé délds legraci. Nedélej to,
prosim.“**

O dulezitosti vyjadfovani pocitl pro zlepSeni komunikace hovofi i Marshall Rosenberg. Konkrétné
zminuje, Ze zameéreni pozornosti na nase pocity ndm muZe napomoci v uvédomeni si nasich potreb.
Hovofri rovnéz o dulezitosti prijeti odpovédnosti za svoje pocity. Pfi vyjadfovani svych potreb
nepfimo a s pouZitim interpretaci a pfirovnani ostatni lidé pravdépodobné vice uslysi kritiku a maji

tendenci prejit do protidtoku.**°

Toto je rovnéz jedna ze zasad dialogického vztahu mezi
terapeutem a klientem — jak jiz bylo feceno v predchozich kapitolach, terapeut by mél zastavat ke
klientovi nehodnotici ptistup. Pfijeti odpovédnosti za své pocity je jeden ze zdkladnich principu
Gestalt terapeutického pfistupu k Clovéku. Ve srovnani s psychoanalytickym pfistupem, ktery
pohliZel na klienta jako nezodpovédného za své pocity.

Podle Polsterovych psychoanalyticky pohled ¢lovéka rozdéluje na dvé ¢asti — védomou a
nevédomou, coz odporuje holistickému chapani jeho podstaty, ktery je naopak jednim ze zasadnich
pristupl GT. Pojem figury a pozadi dle Polsterovych predstavuje zdroj velké terapeutické ucinnosti.
Pokud jsme ochotni zUstat s tim, co se pravé ted déje a co je v tuto chvili zfrejmé a prechazet mezi
jednotlivymi momenty pritomného prozivani k dalsim, jsme schopni odhalovat v kazdém okamziku
néco nového, co nds posouva vpred a mliZze nam pomoci praveé i v osvétleni néceho, co se zpocatku
zdalo nedostupné. Pfibéh vypravi spisSe tato sekvence pritomnych skuteénosti nez néjaky odborny
diagnostik.***

V interpretaci nevédomého procesu podle psychoanalyzy spatfuji Gestalt terapeuti riziko, jenz
mlzZe vést ke stagnaci vyvoje. Klient spoléhd na interpretace vnéjsi autority v podobé
psychoanalytika, plné jim dlvéruje, navraci se tak do minulosti a opomiji to, co se déje praveé ted.
Naopak mlze mit tendenci nedlivéfovat tomu, co se déje v popredi a spoléhat na vysvétleni vnéjsi
reality od druhé osoby, tedy psychoanalytika. Interpretace povahy nevédomi z jejich pohledu

narusuje u ¢lovéka jeho vlastni vyvojovy proces. Tento proces ma vSak pevnéjsi zaklady, pokud

139 MACKEWN, s. 80 — 81.
140 ROSENBERG, s. 67 — 68, 71.
141 POLSTEROVI, s. 52.
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vychazi z jeho vlastniho uvédomovani od jednoho momentu ke druhému, pficemz je kazdé nové
uvédomovani podniceno predchozi zkudenosti.**?

Osobné se v tomto ohledu pfiklanim k nazoru Polsterovych. Z mé vlastni zkuSenosti (podloZené
Cetbou literatury a cviceni na seminafi Filosofie a zkuSenost Gestaltu) si uvédomuiji, Ze k mému
osobnimu rozvoji pfispél mnohem Iépe vlastni vhled a uvédoméni si daného problému, nez
interpretace z pohledu druhé osoby.

Na druhou stranu se mUze stat, Zze klient se skutecné zménit chce, nicméné neni v danou chuvili
schopen ,spolupracovat”. Perls takovéto klienty obvykle vykazal s tim, Ze se ve skutecnosti
nehledaji zpusob, jak se zménit, ale chtéji se pouze ,utvrzovat ve své neurdze”, jak rovnéz

(ponékud hanlivé) zhodnotil i cely psychoanalyticky pfistup.

Gestalt a psychoanalyza v soucasnosti — smireni protiklad?

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole o vyvoji GT s odkazem na Jana Roubala, soucasny pfistup se od
Perlsova konfronta¢niho a katarzné orientovaného stylu podstatné odliSuje, presto Ze hlavni
myslenka z(stavd zachovana. Totéz by se ale dalo fici o psychoanalyze. Jak uvadi psycholog a
psychoanalytik Jakub Kuchaf v ¢lanku Psychoanalyza ve 21. stoleti?, i tento smér prodélal od dob
Freuda znaény vyvoj. Psychoanalyza soucasnosti podle néj ,bere v potaz lidskou mysl v jeji
komplexnosti a snaZi se tedy svymi intervencemi ovlivnit celého jedince”.*** Psychoanalytici se
orientuji na to, co je za symptomem, napf. u dvou osob trpicich depresi nahlizeji na rGzné Zivotni
okolnosti kazdé z nich, které mohou predstavovat pficiny jejich potizi.

Vyznamnou proménou soucasné psychoanalyzy od Freudovych dob, na niz Kuchaf rovnéz
poukazuje, je terapeutova prace s protiprenosem, tedy s pocity, které zaziva terapeut v pribéhu
sezeni s klientem. Zatimco Freud se snazil jakékoli vlastni pocity z terapie zcela vytésnit (coz se také
pozdéji stalo predmétem kritiky ze strany Gestalt terapeutl), dnesni psychoanalytici naopak vlastni
pocity vnimaji jako uziteCny zdroj informaci, ktery jim napovida, co se mezi nimi a klientem
odehrava.’** Psychoanalyticka Nancy McWilliams rovnéZ pohlizi na emoce jako na dulezitou
soucast terapeutické prace, jako na mozny zdroj nalezeni zplsobu porozuméni klientovym potizim.

Klient takto mulzZe pocitit skutecné chapajici soucit, nikoli jen mechanicky nauceny a ,odborné

142 POLSTEROVI, s. 52.

143 KUCHAR, Jakub, Psychoanalyza ve 21. stoleti? [online] 2016 [cit. 17. 4. 2021] Dostupné z:
http://psychoanalyzadnes.cz/2016/03/20/psychoanalyza-ve-21-stoleti/
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poskytnuty” bez ohledu na svoji jedine¢nost. Terapeut by se podle ni mél rovnéz vyhnout
zevseobecnujicimu ptistupu ke klientlim — , kdyZ vidi vSechny manipulujici klienty jako hysterické,
nebo pfipadné jako psychopatické —, navdze terapeuticky kontakt jen édstecné.*

Podobné jako Jan Roubal hovofi o interdisciplindrnim zaméreni soucasné Gestalt terapie, Jakub
Kuchar také dale zminuje propojeni dnesni psychoanalyzy s dalSimi obory — s poznatky kognitivni
védy, neurovédeckymi, ale také filosofickymi, jako napt. aplikace principl heideggerovské
fenomenologie a existencialismu na popis a |éCbu psychickych traumat. Pro mé osobné
nejzajimavé;jsi véci, o které Kuchar ve svém ¢lanku dale hovofi, je popis prace skupiny britského
psychoanalytika Petera Fonagyho, ktery se zabyval vyzkumem schopnosti zrcadlovych neuront
pfifazovat mentalni stavy sobé a ostatnim. V této souvislosti zmifiuje tzv. momenty setkavani, kdy
psychoanalytik a klient zazivaji nejvéti blizkost a které vedou k terapeutické zméné.**°

Tyto ,momenty setkdvani“, o nichZ Fonagy hovoti, maji z mého pohledu velmi blizko k dialogu Ja-Ty
a situaci, o niz hovofi i Gestalt terapeuti. Domnivam se, Ze v dnesni dobé se i tyto dva sméry
vzajemné ovliviiuji — coZ potvrzuje i Roubal v kontextu soucasné GT. | Kuchar rovnéz ve svém ¢lanku
zminuje, ze dnesni psychoanalyticky pfistup pracuje s konceptem pfitomného prozivani tady a ted,
coz z mého pohledu odkazuje na Gestalt pfistup (jakoZto na jeden z jeho hlavnich princip(),
prestozZe zde tak neni explicitné uvedeno.

Na rozdil od dfivéjsiho psychoanalytického pristupu, ktery se zdal byt vice ,Sablonovity”, dnesni
psychoanalyza klade mnohem mensi dlraz na pudovost a sexualitu, nez tomu bylo u Freuda.
Kuchatf v c¢lanku zminuje, Ze psychoanalyza dneSni doby je spiSe souborem mnoZstvi
propracovanych terapeutickych teorii, neZ jedna ucelena, pricemzZ nékteré z nich v aplikaci kladou
dliraz vice ¢i méné na urcité aspekty. David Holub v knize Soucasnd psychoterapie jmenuje napf.
interpersondlni a vztahovou analyzu nebo intersubjektivni a interpersondlni psychoanalytické

147\ praxi je ale vidy dulezité nalézt z rozdilnych

pristupy zahrnujici poznatky self-psychologie.
psychoterapeutickych konceptl ty, které nejlépe odpovidaji vnitfnimu svétu klienta, nikoli v
aplikaci Uzce vymezeného terapeutického postupu na viechny klienty.**® Nancy McWilliams ve své
knize uvadi urcité odlisnosti pfi vlastni praci s rGznymi typy klientll s ohledem na zdvaznost jejich

potizi — napf. u psychotickych klient, u nichZ psychoanalytickd terapie tvori podporou k jejich

145 MCWILLIAMS, Nancy, Psychoanalytickd diagnoza, porozuméni strukture osobnosti v klinickém procesu, Praha:
Portal 2015, s. 31 — 32.

146 KUCHAR, Psychoanalyza ve 21. stoleti?

147 HOLUB, David, Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie, In: VYBIRAL, Zbynék (eds.) Soucasnd
psychoterapie, Praha: Portal 2010, s. 114.

148 KUCHAR, Psychoanalyza ve 21. stoleti?
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psychiatrické 1é¢bé, zastava vice autoritativni pfistup nez u klientl nepsychotickych (neurotickych).
| zde vSak zdUraziuje dllezZitost nezpochybriovani klientovych vyklad( udalosti (napft. u lidi trpicich
paranoiou & bludy) jejich zamitanim.*°

Je tedy zfejmé, Ze psychoanalyza taktéz prosla velkym vyvojem — i z pohledu komunikaéniho
schématu mezi klientem a terapeutem, podobné jako Gestalt terapie. Byla patrnd potifeba zmény v
komunikaci mezi klientem a terapeutem, kterda méla plvodné za nasledek odlouceni GT od
psychoanalyzy (a nasledné vymezeni ze strany Gestalt terapeutl — viz Perls a Yontef), nebot v
tradi¢ni psychoanalyze v pojeti Sigmunda Freuda se jednalo spiSe o komunikaci zaméfenou jednim
smérem — klient sdéloval terapeutovi své myslenky na zdkladé metody volnych asociaci, terapeut
jejich obsah nasledné interpretoval. Integrace ze strany klienta tedy zde byla minimalni. Ta vSak
podle Gestalt terapeutl predstavovala kli¢ k uvédomovani. Systém GT proto obraci svoji pozornost
k pfitomnosti a déjim probihajicim pravé ted a tady se zaméreni také na neverbalni projevy klienta,
coz predstavovalo urcitou inovaci. Psychoanalyza tedy byla povazovana za strnuly a rigidni pfistup.
Gary Yontef hovofi o urcitém wvyvoji i v této oblasti v souvislosti s kritikou perlsovského
konfronta¢niho pfistupu a uvadi, Ze paradoxné psychoanalyza v novéjsi podobé se vice podobala
plvodnimu zdméru GT neZ konfrontacni styly. Uvadi vsak stale nadrazenou roli terapeuta jako
vychozi princip a z toho dlvodu dale shledava psychoanalyticky pfistup jako nedostacujici.
Hovorime o obdobi 90. let minulého stoleti. Interpretace ostatné zlstala i naddle v psychoanalyze
klicovym pojmem, jak uvadi sou¢asnd literatura.®

Na zakladé cetby soucasnych autor( u obou pfistupl se vSiak domnivam, Ze i v psychoanalyze doslo
v tomto sméru k proméné, s ohledem na potreby klientd, ktefi z mého pohledu preferuji v dnesni
dobé spiSe otevienéjSi a angaZovanéjsi pristup terapeuta — coZ zohledriuje zejména vztahova
psychoanalyza. Jak uvadi McWilliams, vztahovi psychoanalytici zpochybnruji dfivéjsi predstavu
emocni neutrality terapeuta jakozto Zadouci a nutné, a naopak zdlraznuji, Ze vztah, jenz dvojice
terapeuta a klienta proZiva, je vzajemny a spolecné vytvareny. Dle jejich predstavy psychoanalytik
neni objektivnim ,znalcem®, ale je povaZovan za spoluobjevitele klientova zptsobu mysleni.>*
Ceskd spole¢nost pro psychoanalytickou psychoterapii rovnéi uvadi vztah terapeuta a klienta jako
podstatnou soucast terapie. Dle jejich slov terapeutické usporadani ,respektuje soukromi klienta a

napomdhd vzniku a priibéhu procesu, v némz se odrdZeji nevédomé vzorce klientova vnitrniho svéta

149 MCWILLIAMS, s. 91.

150 HOLUB, David, TELEROVSKY, Roman, Uvodni rozhovor v psychoanalyze a psychodynamické psychoterapii, Brno:
Masarykova Univerzita 2013 s. 60.
151 MCWILLIAMS, s. 54.
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ve vztahu s terapeutem (tzv. prenos). Tento proces umoZiiuje postupné se s nimi seznamovat na
védomé roviné, a tim si vytvofit schopnost rozumét jim a ménit je.“>?

Dle dostupnych materialQ, z nichZ jsem vychazela, se domnivdam, Ze oba pfistupy prosly od dob
svych pocatkd znatelnou proménou, vychozi principy vSak zlstavaji zachovany. Dochdzi vsak
urcitym zpUsobem k jejich modifikaci v souladu s interdisciplinarni povahou dnesni doby, a s
ohledem na rliznorodost klientd, kdy se rigidni ptistupy a Ipéni na jednotnych postupech jevi spise
jako nevyhodné, o ¢emz mé zdroje hovofi v rlznych souvislostech. Jak oviem u obou sméru také
zminuji, v kazdém pripadé zalezi vidy na osobé terapeuta a jeho pojeti terapeutického sezeni, které
ovliviiuje cely komunika¢ni model ve vztahu klienta a terapeuta.

MUj nazor tedy je takovy, Ze oba zminéné pfistupy mohou v dnesni dobé rovnocenné prispivat k
osobnimu rozvoji a rlastu na zakladé vzajemné obohacujici komunikace pfi terapeutickém sezeni,
coz naddle muizZe prispét ke zlepSeni komunikacnich schopnosti jak klienta, tak i terapeuta.
Domnivam se vsak, Ze vyhoda Gestalt pristupu i oproti soucasné psychoanalyze spociva ve vétsSim
rozsahu experimentll a vétSich moZnostech vyjadreni klienta — nejen verbdlné, ale i
prostfednictvim télesné zkuSenosti nebo dalSich kreativnich prvk(i, a to z mého pohledu muze
pfispivat k lepSimu uvédomovani a rastu klienta (potazmo i terapeuta), jelikoz mozZnosti jeho
projevu nejsou limitovany na jednu formu projevu. Coz jsou prvky, které v literature tykajici se
psychoanalyzy, z nizZ jsem vychazela, zminény nejsou.

Gestalt pfristup je z mého pohledu zajimava a efektivni forma komunikace pravé diky rozsahu
moznosti vyuzivani verbdlnich i neverbalnich prostfedk(i, k ¢emuz nepochybné pfispiva také
specificky vztah terapeuta a klienta. PFistupy GT — zejména holisticky pohled na clovéka, kladou
dliraz nejen na verbalni techniky, ale rovnéz na praci s télesnym projevem a v neposledni fadé
socialni a existencialni vztahovani ¢lovéka ke svétu, coz povazuji za nejvétsi pfinos Gestalt terapie

lidské komunikaci nejen v psychoterapii, ale napf. i ve Skolstvi a v mnoha dalsich oblastech.

152 Webové stranky Ceské spole¢nosti pro psychoanalytickou psychoterapii [online] [cit. 18. 4. 2021] Dostupné z:
https://cspap.cz/pro-verejnost/co-je-psychoanalyticka-psychoterapie/
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Zaver

Tato prace si klade za cil zmapovani historie vyvoje Gestalt terapeutického pristupu s ohledem na
komunikacni aspekty — zejména v otazkdch komunikace ve vztahu klienta a terapeuta za podpory
technik a experiment(, prostfednictvim kterych klient maze ziskat lepsi kontakt sdm se sebou. Coz
nasledné miZe podpofit rozvoj jeho komunikac¢nich dovednosti s okolnim svétem. Dialogicky vztah
terapeuta a klienta (vychazejici z modu Ja-Ty podle Martina Bubera) tvofi klicovou oporou Gestalt
pfistupu, jimz se od pocatku odliSoval oproti roli terapeuta v klasické psychoanalyze v podani
Sigmunda Freuda. S vyuzitim komparativni metody zde poukazuji na odliSnosti obou pfistupd,
jednak v otazkach terapeutického vztahu, (ale také napt. ve vykladu snli) a v souvislosti se zménou
komunikacniho pfistupu v psychoterapii.

V kapitole Principy GT a jejich praktické vyuZiti jsou s odkazem na konkrétni priklady uvedeny
principy, z nich Gestalt ptistup vychazi, a které osobné povazuji za nejvyznamnéjsi a nejefektivné;si
v otazkdach lidské komunikace.

Zminén je zde rovnéz vyvoj Gestalt terapie od cca 60. let v podani jejiho zakladatele Fritze Perlse,
jehoz zplsob byl ponékud ,svérazny”, po umirnénéjsi formy vice zamérené na klienta a jeho
socialni a existencidlni vztahovani.

V zavérecné kapitole je nastinéna otazka ,smireni protikladd” Gestalt terapie a psychoanalyzy s
odkazem na soucasnou psychoanalytickou literaturu zachycujici jeji vyvoj v Case. Zjisténé informace
mé privedly k uréittmu prehodnoceni mého pulvodniho presvédceni o nepruznosti
psychoanalytického pfristupu, jelikoz podle uvedenych zdrojd, prosla psychoanalyza od dob
Sigmunda Freuda, s nimZ byla prevazné ztotozriovdna, zna¢nym vyvojem i z hlediska vztahu
terapeuta a klienta, ktery se v soucasné dobé vice pfiblizuje vztahu dialogickému. Oba sméry v
dnesni dobé také zastavaji interdisciplinarni pfistup a nachazeji inspiraci v poznatcich jinych obor(
— kognitivni védy, neurovédy, self psychologie atd. Osobné se vSak domnivam (na zakladé materiald,
z nichz vychazim), Ze GT pristup poskytuje vétsi prostor pro klientovo vyjadieni, diky rozmanitosti
experimentl (zahrnujicich verbdlni i neverbalni zkuSenost), s kterymi pracuje, coz mulze v
nékterych pripadech usnadriovat komunikaci s terapeutem a prostrednictvim prozité zkusenosti
efektivnéji pfispivat i k uvédomovani. Prvky Gestalt pfistupu lze proto Uspésné vyuzit nejen v
psychoterapii, ale rovnéz v dalSich oblastech jako napft. prace s détmi, Skolstvi, komunikace ve

firmach apod.
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Zamérem mé prace rozhodné neni hodnotit pristup Gestaltu a psychoanalyzy jako ,lepsi“ ¢i ,horsi“,
ale poukazat na jejich odlisné aspekty, které Gestalt terapeuti shleddvali pfinosnéjSimi v souvislosti
s proménou lidské komunikace a k nimz se i ja osobné pfiklanim. Rovnéz jsem se v této praci
nezabyvala psychoanalyzou tak podrobné jako Gestalt pfistupem. Stru¢né pojedndni o podobé
soucasné psychoanalyzy zde uvadim jako urcité nastinéni mozZnosti, které by mohly byt tématem
pro samostatnou praci.

Kvlli soucasné situaci zplsobené pandemii koronaviru jsem taktéz neméla moznost zucastnit se
osobné Gestalt seminarl, nemohu tedy bohuZel hovofit o vlastni osobni zkuSenosti. Vychazim
proto ve své praci z poznatk( shromazdénych z literatury a seminare Filosofie a zkusenost Gestaltu

pod vedenim doktora Jaromira Murgase.
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Resumé
The aim of this diploma thesis is to focus on communication aspects in Gestalt therapy and their

developement in time - roughly since 1960’s (in presentation of its founder, Fritz Perls) to the
present time. In this thesis are also mentioned the main differences between Gestalt therapy and
psychoanalysis — especially the accent on the dialogical relationship between therapist and client
and holistic approach of human being.

The intention of this theses is to show how Gestalt therapy could help people improve their
awarness through experiences and techniques which includes wide range of verbal and nonverbal
expression and which can also improve their communication skills in everyday life. | also wanted to
point out that Gestalt approach is useful and effective form of communication not only in

psychotherapy but also in other fields like education etc.
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