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UvoD

Pro kazdého odsouzeného vézné je slozité se navratit do bézného zivota. Jednim
z dtivodu je tézkost vyrovnani se sam se sebou. Po zklamani sebe a svého okoli musi ¢lovek
vyvinout vysoké usili k tomu, aby se nevratil k piedchozim chybam a zacal zit normalni
zivot. S tim velmi tizce souvisi predsudky tvorené spolecnosti okolo. Propusténému vézni
jsou neustale kladeny ptekazky v podobé odsuzovani od rodiny, pratel nebo sousedii
V osobni roviné€ a od zaméstnavatell, kteti nepiijimaji osoby bez Cistého trestniho rejstiiku
V rovin¢ profesni. To byvalé vézn¢ pak mtize znovu svést na Spatnou cestu. Kvili pfipadim
propusténych vézni, kteti chtéli zménit sviij zivot, ale spole¢nost jim to nedovolila, zacaly
vznikat organizace a akce na jejich podporu po celém svéteé. Jednou z téchto akei je béh se

zlutou stuzkou neboli Yellow Ribbon Run.

Tato bakalatska prace je primarn¢ zaméetfena praveé na stigmatizaci odsouzenych osob
spole¢nosti a snahu odstranit tyto pfedsudky pomoci akci, jako je Yellow Ribbon Run a dalsi
vlivy sportu na zaclenéni osob po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody. Cilem mého
vyzkumu je diskutovat roli a vyznam sportu v oblasti pfekonavani spolecenskych predsudkii
spojenych s pfechodem véznénych osob na svobodu na ptikladu akce Yellow Ribbon Run.
Ma hlavni vyzkumna otézka zni: ,,Jakym zptisobem mtze akce Yellow Ribbon Run pfispét
k zaClenéni byvalych véziii do spolecnosti po jejich propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody?* Dale bych rada porovnala data nestatnich neziskovych organizaci zamétenych na
vézenstvi o plnéni svych cilii s vypovéd’'mi mych respondenti a zjistila rozdily ve vnimani

vlivu sportu na napravu mezi odsouzenymi a dozorci.

Préci jsem rozdélila do dvou hlavnich ¢asti. V prvni ¢asti — teoretické, vychdzim
z analyzy odbornych textli a vyzkumi, které napomahaji k pochopeni tématu. Prvni kapitola
se vénuje vézenstvi, konktrétné&ji pak postupnému procesu humanizace od historie po
soucasnost. Snazim se zde pfedstavit aktudlni funkce vézenstvi a stim propojenou
problematiku navratu zpét do spolecnosti po vykonu trestu. Na to navazuje druh4 kapitola,
ve které prevazné pomoci myslenek E. Goffmana definuji pojem stigma a jak se poji
s trestem odnéti svobody. Ve tfeti kapitole se snazim vysvétlit, jakymi zplsoby je mozné
stigma minimalizovat, s ¢imz souvisi i dalsi kapitola, kde se vénuji vyznamim sportu, jako
soucasti penitenciarni a postpenitenciarni péce. Nakonec pak ve své teoretické Casti
predstavuji role neziskovych organizaci a konkrétné pak Rubikon, ktery porada akci Yellow

Ribbon Run, které se pak vénuji ve své praktické ¢asti.



V praktické ¢asti se zaméiuji osoby, které si prosly vykonem trestu odnéti svobody.
Vychazim z vlastniho vyzkumu zalozeného na polostrukturovanych rozhovorech s osobami,
které¢ si proSly v minulosti vykonem trestu, s dozorci, kteti byli nebo jsou zaméstnani
Vv Ceskych véznicich a s pracovniky nestatnich neziskovych organizaci. Vénuji se jejich

zkuSenostem s problematikou spojenou se znovuzacleiovanim do spolecnosti.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Veézenstvi

Instituce vézenistvi je Cinnosti statu, kterd dle platného trestniho prava zadrzuje
jedince, kteti spachali trestnou ¢innost, pied vynesenim rozsudku (vykon vazby). Po
odsouzeni je nasledné¢ izoluje docasné ¢i trvale, v zavislosti na vysi trestu odnéti svobody
(vykon trestu odnéti svobody). Spole¢né se separaci se snazi instituce i o napravu veéziu.

[Vézeniska sluzba CR 2006]

Socialni funkce vézenstvi se méni historicky i geograficky. Jednéd se o rozdilnost
V poméru trestani a napravy. V pozitivni roviné je vézenstvi zaméfeno nejen na izolaci, ale
také snahu o prevenci pfed pachanim dalSich trestnych ¢inti. Tyto funkce plni pouze
demokratické staty, jelikoz respektuji oddélenost vykonné, zdkonodarné¢ a soudni moci.
V pfipadé totalitnich reziml se socialni funkce vézenstvi pohybuji v roviné negativni.
Odsouzeni odchazeji z vykonu trestu s fyzickymi, psychickymi ¢i socialnimi ijmami, ¢imz

jim je znemoznén plnohodnotny navrat do spole¢nosti. [Vézeiiska sluzba CR 2006]
1.1.1 Historie a humanizace vézenstvi

V pocatcich staroveéku, v ranych dobach ,,vézenstvi® byly hlavnimi formami trest
muceni, tresty smrti a otroctvi. Nejblize véznim byli pravé otroci, ktefi svym rozsudkem
ztratili veskera sva prava a svobody. Pozd¢ji ve starovéku byl tento zptisob sankciovani
postupné nahrazovan ¢&i dopliiovan vyhnanstvim, piipadné oznaéenim za psance’. Samotné
uvéznéni melo v dané dobé spise funkci dnesni vazby. Funkci odnéti svobody mély v dané

dobé galeje, které byly pouzivany jako trest v pfimotskych zemich. [Stérba 2007]

V dobach stfedoveéku platila zasada tzv. oko za oko, zub za zub. Pachatelé byli
vystavovani zmrzaCovani a poniZovani. Jednalo se o tresty jako je updleni, bicovani ¢i
lamani v kole. Na ¢eském uzemi byly do 14. stoleti pfenechany rozsudky na vuli bozi,
presnéji pak na duchovenstvu. [Stérba 2007] Dle Foucaulta [2000] muselo muéeni probihat
promyslenég a spliiovat urcité kroky, aby bylo efektivnim zpisobem trestani. Popraveéi musel
byt schopen vytvofit jistou miru utrpeni, kterou mél moznost alespoit odhadnout a na zékladé

toho ji také stupnovat.

! Psanec je osoba, kterd spachala nezadouci €&in, za coZ ji bylo zakazano poskytnout jakoukoliv pomoc.
[Stérba 2007]



Ustiednim bodem v historickém vyvoji vézeistvi je 18. stoleti, tedy doba
osvicenstvi. V této dobé zacalo zanikat muceni a dalsi fyzické tresty. [Foucault 2000] Emilé
Durkheim [2004] poukazuje na rozdily mezi trestanim primitivnich narodi a moderni
spolecnosti. Zatim co pro primitivni kultury byl hlavnim tikolem trestu pomsta, ve vyspélych
statech se upozad'uje vasen a hlavni funkei se stdva naprava odsouzeného. Cilem jiz neni

utrpeni vinika, ale ochrana spolec¢nosti pted pachanim dal$ich trestnych ¢inti.

Byly zavadény poroty posuzujici vaznost zlo¢inu a podle toho dostavali vinici
individudlni tresty. Motivaci pro nepachani zlo¢inii jiz neméla byt krutost trestu, nybrz
samotna skutec¢nost, Ze bude jedinec za poruseni zakonil potrestan. Do procesu odsouzeni se
dostaly i dalsi nové profese, jako jsou lékafi, psychologové ¢i vychovatelé, kteti méli za ukol
vézné kontrolovat a ponoukat ho takovym smérem, aby se vyhnul recidivnimu chovani.

V neposledni fad¢ pak byla zavedena presumpce neviny. [Foucault 2000]

Vézeiistvi se tedy odpoutalo od trestani téla a zaméfilo se na dusi ¢loveéka. Ta je
Vv pojeti Foucaulta nastrojem k ovladani spolecnosti. Je mozné ji fidit, cvicit a trestat, coz
umoziuje zménu ve vyporadavani se s kriminalitou. Dulezitym prvkem se stava prevence,
ktera ovSem stoji na urcitych pravidlech. Jedna se o nutnost vytvofeni 1. jasnych pravidel,
Ktera stanovuji trest za poruseni zakona, 2. vétSich nevyhod trestu nez vyhod zlo¢inu, 3.
presumpce neviny a 4. G¢innosti trestd i na okruh osob, které se niceho nedopustily. Dal$im
dalezitym prvkem se stava disciplina. Ta je vynucovana hierarchickym dohledem, ktery je
zajiStovan nové tvofenymi tzv. pozorovatelnami, které¢ umoznuji neustaly ptehled o situaci,
ale pfesto dohlizejici ziistava skryt. Mimo to si systém vynucuje poslusnost pomoci trestani
I téch nejmensich prohiesku, aby si jedinec na zakladé opakovani osvojil urcité vlastnosti.
K tomu vyuziva také systém odmén, ktery se snazi motivovat k lepSimu vykonu. Poslednim
nastrojem discipliny je srovnavani jedincii mezi sebou pomoci tzv. zkousky. Vznikaji tak
systematickd data o jedinci, ktery je pozorovan, na jejichZ zdkladé miZe byt porovnavan se

zbytkem spole¢nosti. [Foucault 2000]

19. stoleti pfind$i rozvoj neviditelné dohliZzejici moci a vznika jev zvany
»Panoptismus®. Jedna se o vytvofeni stavby kruhové geometrie, v nizZ je presné uprostied
vybudovéna pozorovaci véz. To ma za disledek jiz vySe zminény cil, aby dozorce zlstal
skryt a pozorovani byli pfehledné viditelni. [Deleuze 1996] Hlavni funkci Panoptikonu je

vytvofeni nejistoty, Ze muze byt odsouzeny kdykoliv stfezen. To umoziuje ustup nasili,



které bylo dfive pouzivané k dosazeni vyzadovaného chovéni jedince. Architektonické

uzpusobeni objektu tak vytvaii mechanicky pocit podtizenosti dohlizené¢ho. [Foucault 2000]

Vézeni ma nyni za kol pfevzit kontrolu nad odsouzenym a zbavit jej svobody.
Maximalné vyuziva svych prostfedki k transformaci vézné€. Tento stav trva po celou dobu
procesu jeho napravy. Existuji tfi principy, dle kterych dochdzi k uvedené pfemeéné jedince.
Prvni princip zajistuje uplné odlouceni delikventa od vnéjSiho svéta, a zaroven od jeho
spoluvézinn uvniti této absolutni instituce. Divodem je snaha o vyvolani vycitek a otevieni
svédomi jedince, a mimo to také prevence pred moznymi vzpourami. Druhym principem je
nastaveni pravidelného pracovniho rezimu odsouzenému. To ho nauci fadu a poslusnosti, za
coz dostane platovou odménu. Tietim a poslednim principem je moznost uzpusobeni délky
trvani trestu v zavislosti na jeho dobrém chovani. To d4 jedinci Sance k diivéjSimu névratu
do spolec¢nosti V ptipadé, ze k jeho napravé dojde diive, nez vyprsi soudem stanoveny trest.
[Foucault 2000]

1.1.2 Aktualni funkce vézenstvi

Vézeiistvi prochazi neustalym vyvojem. Hlavnim cilem je intenzivni snaha o napravu
pachatelii trestnych ¢ini a pomoc s naslednou reintegraci do spoleénosti jednajici
Vv normach, alesponi v zdkonném ramci. Aby bylo zaji$téno, Ze se instituce posouva ke
stanovenym ciliim, jsou vytvareny tzv. koncepce vézenstvi, které piedstavuji své plany pro

vylepseni v nasledujicich deseti letech. [Ministerstvo spravedinosti CR 2016]

Koncepce vézenstvi do roku 2025 detekuje moZznosti pro ptipadné legislativni zmény
zadouci v zavislosti na potiebach aplikaéni praxe. Vézeiistvi je soucasti trestni politiky statu,
jejiz vyvoj ma dopad pravé na fungovani vézeniského systému. Analyzou dopadi trestniho
zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sb.) je mozné vytvaret nastroje pro realizaci alternativnich

trestii. [Ministerstvo spravedinosti CR 2016]

Globalnim cilem konceptu je , vytvorit dobre fungujici, efektivni, mezinarodni
standardy dodrzujici vézenstvi propojené s prevenci kriminality, postpenitenciarni péci,
socialni sférou a vzdeldavacim systéemem a smerujici k reintegraci pachatelu trestné cinnosti
do spolecnosti. Plnit ukol napravy odsouzenych osob na zakladé individualnich postupii za
ucelem predchdzeni recidivé kriminalniho chovani a izolace opakované recidivujicich
pachatelii nejzavaznéjsi nasilné trestné cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpeci

obcanut. Pomoci Sirokého komplexu opatieni docilit existence moderniho systému vézenstvi,



odpovidajiciho 21. stoleti a srovnatelného s dalsimi vyspéelymi demokratickymi staty.*

[Ministerstvo spravedinosti CR 2016: 3]

Co se tyCe cilli, zamétfenych na reintegraci propousténych vézi, je nutné zachazet
s delikventy jako s jedinci, kteti vstupuji do procesu napravy, na jehoz konci bude Gspésny
navrat na svobodu. Dle tohoto faktu jsou konstruovany zptisoby zachazeni od prvniho dne
nastupu do vykonu trestu odnéti svobody po ukonceni s ohledem na individualni vlastnosti
odsouzenych. Strategii je vtomto obdobi koncepce vézenstvi sniZeni recidivy trestné
¢innosti, pasobenim na odsouzené ¢i propusténé z vykonu trestu a vytvarenim podminek
k jejich uspésnému znovuzacélenéni. Dal$im strategickym cilem je propojeni penitenciarni,
postpenitenciarni péce a programil prevence kriminality, a vytvofit tak komplexni systém na
meziresortni a multidisciplinarni bazi. Je také nutné predchazet situacim, kdy by propusténa
osoba opoustéla vézenisky systém bez jakéhokoliv zazemi. [Ministerstvo spravedinosti CR
2016]

1.1.3 Problematika s navratem do spole¢nosti

Neuspésna socializace jedince je jednim z hlavnich diivoda pachani trestné Cinnosti.
Aby bylo zamezeno opakovéni takového jednani, zastadva vézeni resocializacni funkce.
Proces resocializace predpoklada, Ze jiz doslo k jisté socializaci, ale ta byla nedostate¢na
nebo neuspokojiva. Jedinci pted resocializaci ptejimali normy a hodnoty skupiny, které se
odliSovaly od norem akceptovanych majoritni spolecnosti. V ramci penitencidrni péce se
vyuziva pojmu korektivni socializace nebo penitenciarni resocializace. [Havlik, Kot’a 2002;
Sochtirek 2007; Jedlicka a kol. 2004] Priibéh resocializace a jeji rychlost zavisi na schopnosti
dané osoby se adaptovat na nové socialni hodnoty a podfizovat se normam spolec¢nosti. Déle
je rozhodujici mira rozdilli mezi plivodnim socialnim prostfedim a prostfedim, do kterého
by se mél jedinec resocializovat, ¢i otevienost nového prostiedi k nému. [Linhart a kol.

1996]

Zda resocializace vézenskym systémem byla G¢inna, zjist'uji data o recidiveé 0sob,
které takovymto programem prosly a jsou srovndvany s udaji o osobach, které¢ program
neabsolvovaly. [Biedermanova, Petras 2011] K zajisténi efektivity pfispivaji prevychovné
aktivity, které maji za cil rozvinout ¢i pozménit vlastnosti odsouzeného smérem, ktery je
spolecensky zadouci. Naopak negativnim dasledkem vézenstvi je tzv. prizonizace, ktera ma
za dusledek, Ze jsou jedincim vlivem dlouhodobého uvéznéni pretrhany vazby s okolnim

svétem, a ztraci tak kontakt s realitou. [Zoubkova a kol. 2011]



Dle vyzkumu Van Voorhise a kol. [2004] zkoumané programy nemaji velky vliv na
miru recidivy, zatimco Robinson [1995] dokazal svym vyzkumem statisticky vyznamné
snizeni miry opétovného odsouzeni v zdvislosti pravé na resocializacnich programech.
V Anglii a Walesu byla pak v letech 2002-2003 provedena studie, ktera ukazuje, Ze
odsouzeni, ktefi si prosli nékterym z programil si po navratu do spole¢nosti vedou mnohem

1épe nez jedinci, kteti programem neprosli, ¢i ho nedokon¢ili. [Harper, Chitty 2009]

Otéazka efektivnosti programt zameéiujicich se na resocializaci jedincti ale neni
jedinou problematikou spojenou s navratem do spolecnosti. Jak jsem jiz nastinila vyse,
prekazky mize odsouzenym stavét i socidlni prostiedi, do kterého by se méli po ukonceni
vykonu trestu dostat. MiiZe totiz dochazet ke stigmatizaci jedince, tedy k tomu, Ze ho nebude

chtit dana spole¢nost pfijmou na zaklad¢ predsudki k jeho minulosti.
1.2 Stigma

Pojem stigma vznikl v Recku, jako oznadeni moralniho statusu ¢lovéka, ktery byl
neobvykly v negativnim smyslu. Znak daného stigmatu byl vypalovan otrokim a zlo¢inctim,
aby byli oznaceni ve spolecnosti. V obdobi kiestanstvi byl pak znak stigmatu pfifazen
K télesnému znaku svatosti na jedné stran¢ a na stran¢ druhé k fyzickému postizeni. V dnesni
dob¢ se stigma urcuje na zékladé pivodniho vyznamu a pfifazuje ¢lovéku hanebnou

vlastnost. [Goffman 1986]
1.2.1 Vymezeni pojmu

Lidé¢ si ve spolecnosti vytvari kategorie, do kterych bez védomi zatazuji cizi osoby
bez toho, aniz by méli potvrzeno, zda do dan¢ kategorie doopravdy spadaji. Vytvaii jim tak
virtudlni socialni identitu. To, Ze ostatni lidi kategorizuji, si uvédomi az za podminky, Ze se
jim jejich teorie potvrdi, nebo vyvrati. V tom moment€ se ukazuje skute¢na socidlni identita
jedince. Kdyz nas mozek zaregistruje, Ze jedinec vykazuje znamky néjakého nezddouciho
atributu, hodnota daného cloveéka klesd. V zavislosti na tom je jedinec stigmatizovan a
nasledné diskreditovan. Atributy, které pro n€ékoho mohou byt stigmatizujici, pro jiné mohou

byt obvyklym jevem. [Goffman 1986]

Clovéku spojenému se stigmatem se dostava nedostateéné ticty a pozornosti, jakou
by oc¢ekaval. Na to miZe reagovat tim, Ze se svou vadu bude snazit odstranit (napf.: slepy
podstoupi 1é¢bu zraku), tim ale neziskd normalni status, nybrz status clovéka, ktery

napravuje svou vadu. DalS§im zplisobem, jak se miize jedinec snazit napravit své chyby, je



usili vynikat ve vécech, kterych by se svymi nedostatky nemél byt schopny (napt.: chromy

se nauci plavat). [Goffman 1986]

Stigmatizovani se déli do dvou skupin, a to na diskreditované a diskreditovatelné.
Diskreditovani jsou ti, jejichz stigmatizujici atribut je viditelny a znamy. Patii mezi né
télesné postizeni, rasa, nebo odlisna sexualita. Témto osobam je ptfisuzovana ménécennost a
jsou snizovany jejich zivotni Sance. Na zaklad¢ jediného atributu jsou jim pfipisovany dalsi
vlastnosti (napf.: slepi maji lepsi jiné smysly, nebo naopak neumi ani chodit). Jinakost
diskreditovatelnych zndma neni. Dilezit¢ je zde zminit, ze stigmatizovani maji

pravdépodobné zkusenosti s obojim. [Goffman 1986]
Normy

Se stigmatem velmi Uzce souvisi pojem ,,normy*. V zavislosti na nich jsou lidé
kategorizovani do ur€itych stigmatizovanych skupin. Normy jsou slozitym a rozsdhlym
tématem, které je nepostradatelnou vlastnosti pro tvorbu socialniho zivota. VS§ichni jedinci,
ktefi jsou soucasti dané socialni skupiny, sdileji jednotna o¢ekavani normativniho chovani.
Tyto vzorce jsou zakofenény ve spole¢nosti a tim jsou schopny pietrvat. Na normy Ize hledét
ze dvou stran. Bud’ je ¢lovék pouze podporuje a nestava se obéti stigmatizace, nebo ¢lovek
spada do skupiny, na kterou se danid norma vztahuje. Z pohledu stigmatizovaného jedince
nemusi dochéazet k tomu, ze by na né&j tento cejch pisobil. Podle svého presvédceni se chova
vV normach a je tedy plnohodnotnou lidskou bytosti a ti, ktefi se na néj snazi uplatiiovat
vlastni normy, se jevi jako nelidsti. Tato skutecnost je vSak v dne$ni dobé jiz
nepravdépodobna, jelikoz si je kazdy védom, do které socialni kategorie zapada a podle toho
urcuje své pozadavky. Piesto se neciti byt akceptovan na zakladé€ jeho diskredita¢niho

atributu. [Goffman 1986]
1.2.2 Stigma a vézeinistvi

V piipad¢€ asociace jedince s vézenim, dochdzi k jeho kontaminaci a doty¢ny miize
byt stigmatizovan. Trestna ¢innost se poji piedev§im s negativnimi stereotypy a vyvolava
pocity jako je strach Ci neptatelstvi. Za hlavni charakteristiky zloCincl jsou povazovany
krutost, rozzlobenost nebo nasili. [Clow, Esses 2007] Takovi jedinci jsou vnimani bud’ jako
,»odsouzeni* nebo jako ,,0s0by pachajici trestnou €innost“. Ob¢ tyto ndlepky jim odebiraji

status plnohodnotné osoby a jsou zafazovani do stigmatizované skupiny. [Goffman 1986]



V piipadé€, Ze odsouzeny neni stigmatizovan na zaklad€ pachéni trestné Cinnosti,
dochazi Casto k jeho stigmatizaci kvili jeho spojitosti s dal§imi v&zni. To lze ukazat na
prikladu nespravedlivé odsouzené osoby. V piipad¢€, ze jsou takovi lidé pozdéji zbaveni
svych obvinéni, stejn¢ dochazi k jejich stigmatizaci, protoze si vykonem trestu néjakou dobu
prosli a spole¢nost ma tendence jim prikladat stejné vlastnosti jako osobam, které trestnou
¢innost pachali. [Clow a kol. 2012] V neposledni fad¢ pak predsudky k odsouzenym
jedincim nemusi nutné zaviset pouze na pachani trestné ¢innosti, ale mohou byt spojovani

také s dal$imi nalepkami, které souvisi s rasou ¢i sexualitou. [Trammell, Chenault 2009]

Dle vyzkumu Sheppard a Ricciardelli [2020] se byvali vézni vraci znovu do
vézeniského prostiedi v zavislosti na tom, Ze nejsou schopni si nalézt dostacujici zaméstnani,
aby zajistili své piijmy. Maji tendence si hledat nizce hodnocené pracovni pozice, které jsou
predevsim manualniho charakteru. To mize byt zptisobeno jiz predpokladanou stigmatizaci

spojenou s jejich kriminalni minulosti. [Harding 2003; Harding a kol. 2019]

Jedinci se zaznamem v rejstiiku trestd pobiraji nedostatecnou mzdu k tomu, aby
mohli udrzovat dostate¢nou kvalitu zivota, prestoze ¢asto maji kvalifikace pro praci se
mzdou vyss$i. [MacDonald 2019] Zaroven ¢asto pracuji na ¢astecny uvazek, tudiz musi
pendlovat mezi vice zaméstnanimi, aby byli schopni si dovolit ngjem a uzivit se. Tato
skutecnost jim pifindsi do Zivota nelehkou vyzvu, jelikoZ se musi stale zodpovidat svym
proba¢nim a media¢nim Ufednikiim, ktefi kontroluji jejich zpisob zivota po propusténi.

[Ricciardelli, Mooney 2017]

Se mzdou souvisi také schopnost si najit trvalé bydleni po odchodu z vézeni. Spoustu
odsouzenych bylo ptfed nastupem do vykonu trestu bez domova, a to také mohlo mit za
disledek praveé uvéznéni. Aby se takova situace neopakovala, je pro jedince dilleZité si najit
bydleni, které mu bude zazemim pro zivot po propusténi. To ovSem neni jednoduché,
protoze pronajimatelé maji vyhrady k jejich trestnimu rejstiiku. Zaznam v rejstiiku tresti je
bran jako znak nespolehlivosti potencialniho najemce. [Keene, Smoyer, Blankenship 2018;
Desmond 2016]

1.3 Minimalizace stigmatu

1.3.1 Pracovni ptilezitosti vézni

Zaméstnani snizuje ekonomickou motivaci k trestné ¢innosti. Usnadiiuje dosazeni

normativnich spolecenskych cilii a poskytuje rutinni soubor povinnosti, které mohou



nahradit pfedchozi trestnou ¢innost. Pokud si tedy jedinci navyknou na pracovni povinnosti,
jiz v dob& vykonu trestu, bude pro né jednodussi si po propusténi nalézt stalé zaméstnani

umoziujici budouci rist a stabilitu. [LaBriola 2020]

Odsouzeni maji po dobu vykonu trestu povinnost vykondvat praci za podminek, ze
jedinec neni doCasné uznan prace neschopnym, nebo neni uznan zdravotné nezpisobilym
k praci po dobu vykonu trestu.? Tato povinnost je vynucovana § 28 zakona &. 169/1999 Sb.,
o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych souvisejicich zakont spolu se zakonem
&. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, ktery povoluje
provozovat hospodarskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody ¢i ve vykonu vazby. Vézni mohou byt zaméstnani formou (1) vnitiniho provozu,
ktery zahrnuje napiiklad uklid, Gdrzbu nebo praci v kuchyni; (2) provozovny stfediska
hospodaiské ¢innosti, tedy zdmecnické prace, kompletacni prace nebo stavebni ¢innost; (3)
vlastni vyroby obsahujici mimo jiné dievovyrobu, kovovyrobu ¢i §iti; (4) cizich subjekti,
kterd mize byt uloZena jak uvnitf véznice, tak mimo (napf.: likvidace odpadii, baleni
vyrobki, vyroba nabytku atd.). [Vézeiiska sluzba CR 2021b] Co se tyée zaméstnavani
jedincti v dob¢ vykonu vazby, je tento jev spisSe ojedin€ly. Pokud ovS§em splituji podminky a
cht&ji vyuzit pracovni piilezitosti, maji moznost byt zaméstnani jako pomocné sily napf.
v kuchyni, pfi tklidu nebo pfi technickych Ginnostech oddéleni. [Vézenska sluzba CR
2021c]

MoZnost zaméstnani je pro odsouzené vyhodnou zalezZitosti. Jednim z hlavnich
pfinosii je vybudovani pracovnich ndvyki a ziskani vétSich profesnich kompetenci, coz
jedincim pomaha uplatnit se na trhu prace po propusténi a tim si zjednodusit navrat zpét do
spolecnosti. Dal§im pfinosem je napftiklad, Ze si vézni mohou svou praci platit naklady za
vykon trestu a hradit $kody zptisobené trestnou ¢innosti. [Vézeniska sluzba CR 2021d] Profit
ze zam&stnavani odsouzenych maji 1 firmy, které této moznosti vyuziji. Klady zaméstnavani
0sob ve vykonu trestu jsou niz$i mzdové naklady (neni ulozena povinnost vyplacet
minimalni mzdu), dostatek nahradni pracovni sily (v pfipadé nemoci mohou byt vézni
nahrazeni dalsi pracovni silou zfad vézni), firma nehradi nemocenskou, neposkytuje
dovolenou a nemusi proplacet mzdu v dobé pracovni necinnosti napt. z divodu pozastaveni

vyroby. Firma mize byt v pracovnim vztahu vedena bud’ jako zaméstnavatel odsouzenych,

2 To neplati, pokud véznice neni schopna jedinci nabidnout zaméstnani, &i je mozné pracovat pouze u
externiho subjektu.
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nebo si mize objednat véznici pro zhotoveni ur€itych statkl ¢i sluzeb, které odsouzeni

vykonaji v provozovnach véznice. [Nastejnelodi 2018]

Dle dat dostupnych od Vézetiské sluzby Ceské republiky z let 2011 az 2019 Ize urdit,
ze procentudlni zaméstnanost odsouzenych nepravidelné kolisala v jednotlivych letech.
Nejniz$i procentudlni hodnota zaméstnanych byla v roce 2015 a to pouhych 44, 93 %
odsouzenych. Od roku 2017 pak zacal poCet zaméstnanych odsouzenych nartistat, a to
Vv zavislosti na vzniku nové politiky zaméstnavani vytvoiené v rdmci Koncepce vézenstvi do
roku 2025. Nejvyssi procento zaméstnanych bylo v roce 2019 a to 58,65. Z roku 2020 jsou
zatim dostupna pouze data za fijen a listopad, kdy v fijnu bylo zaméstnano 56,34 % véznul a
omezenimi zpisobenymi SARS-CoV-2). Do téchto hodnot jsou zapo¢itani pouze odsouzeni,
ktefi jsou zaméstnani za financni odménu, nikoliv pak odsouzeni pracujici v rezii véznice ¢i
GiGastnici se vzdélavacich a 8kolicich programd, brigad a podobné. [Vézetiska sluzba CR

2020a]
1.3.2 Dobrovolnictvi vézna

Dobrovolnické aktivity vrhaji lepsi svétlo na odsouzené a zaroven pomahaji k jejich
napravé. Proto Vézehiska sluzba Ceské republiky spolupracuje napiiklad s détskym
oddélenim nemocnice v Karviné, pro které odsouzeni vyrabéji v rdmci terapeutickych aktivit
latkové hracky. Nékteré vyrobky predala véznice také méstské policii a hasi¢skému sboru,
kteti je predali détem. Mimo hracky vyrabi vézni také $ité knizky pro jemnou motoriku déti.
[Vézenska sluzba 2020b] Dalsi moznosti dobrovolné ¢innosti ve véznicich je pomoc
opusténym, tyranym, nebo nemocnym zvifatim. Véznice Ostrov napiiklad nabizi
chovancim za dobré chovani dostat se mimo prostory véznice za Ucelem vypomoci
Obcanskému sdruZeni Ostrovsky Macik, které se pravé o tato zvifata stard. Pro odsouzené
je to motivace k plnéni nastavenych cilti ve své naprave. [Jelinkova 2010] V ramci aktualni
situace spojené s onemocnénim SARS-CoV-2 také né€ktefi vézni ve svém volném Case $iji
latkové rousky na vice pouziti. To pfispiva k jejich uvédoméni si dualeZzitosti socialnich

vztahll a snaze vytvaret hodnoty. [Vézenska sluzba 2020c]
1.3.3 Kulturni akce

Ke zvySeni povédomi o Zivotech uvéznénych, a tim 1 ke snizovani stigmatu se snazi

VSCR ve spolupréaci s neziskovymi organizacemi a také pfedevSim se samotnymi
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odsouzenymi piispivat potfadanim kulturnich akci. Jedna se predevsim o akce hudebni, ale

S propagaci zivota za mfizemi pomahaji také vystavy vytvarnych dél ¢i fotografii.

Za ucCelem prevence kriminality na Skolach byli v roce 2010 vybrani ¢tyii odsouzeni,
ktefi méli za kol informovat studenty o jejich ptibézich a varovat je tak pred nasledky
trestného chovani. Nutnou vlastnosti véznia byla ale i schopnost hrat na hudebni nastroje.
Tim vznikla kapela nesouci ndzev Wsed¢. Pozdéji zacala kapela vystupovat 1 na kulturnich
¢1 jinych akcich, jako je naptiklad Yellow Ribbon Run, coz je akce kazdoro¢né poradana
neziskovou organizaci Rubikon, o které piSi nize ve své praci. V nedavné dob¢ se k nim
pridal také herec a hudebnik Petr Ctvrtniéek, ktery napomohl k vétsi medializaci kapely.
[Neusar 2019]

Dalsim ptikladem propagace Zivota odsouzenych je ,,hudebni festival“ Mezi katry.
Ten probéhl v roce 2019 ve Véznici Plzen. Vystoupily zde tii kapely, ztoho jedna byla
dokonce sloZena z odsouzenych. Dle kaplana plzeniské véznice méla akce za kol vézné
nejen zabavit a odreagovat. VSechny kapely zahraly pisnicky s texty vychovného charakteru,

které by mohly byt spoustécem pro zménu. [Krimi Plzeni 2019]

V ramci akce Yellow Ribbon Run je mimo koncertu vézenské kapely také pofadana
vystava fotografii s nazvem Ute¢ predsudkiim aneb Zluta stuzka v pohybu. Fotografie Jana
Jirkovského mapujici vyro€i akce obsahuji mimo jiné také Zivot ve véznici, bézce
z minulych ro¢nikt nebo kapelu Wsedé€. Tato vystava méla za tikol vyobrazit pfibéhy bézch

a jejich myslenky a motivace. [kudyznudy.cz 2020]

V neposledni fad€ pak v minulém roce prob&hla expozice vytvarnych dél Uméni bez
hranic, kde byly vystaveny obrazy a vyrobky odsouzenych z véznic Teplice a Béluse. Tato
iniciativa vyuZiva terapeutickych uméleckych aktivit, které maji véziim pomoci se

sebereflexi a tim tak zménit postoje vézni. [Rubikon Centrum 2020]
1.4 Role a vyznam sportu pro véznéné osoby

Dalsim dulezitym aspektem napomahajicim ke snizovani stigmatu je sport. Ten by
mél mit za kol rehabilitaci véznd. Mlze slouzit ke stabilizaci novych navyki, nastaveni
Zivotnich cilll jinym smérem ¢i jako zdroj sniZeni agrese a dalSich negativnich mySlenek.
Navic, stejné tak, jako kulturni akce, pracovni ¢innost ¢i dobrovolnictvi, napomaha

k navazani kontaktu s dal§imi jedinci a pfispiva tak ke snizovani stigmatu.
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V prubéhu trestu odnéti svobody je sport, oproti Cinnostem intelektualniho
charakteru, velmi oblibenou vézenskou aktivitou. [Dirga 2017] Vézni si tak sportovanim
zaplnuji sviyj denni program, coz jim pomahd k péstovani dusevni pohody. Sport navic
prispiva k udrzovani fyzického zdravi a snizuje stres, ktery vznika disledkem uvéznéni.
[Meek, Lewis 2012; Meek 2014] Aktivity travené se spoluvézni také podnécuji k vytvareni
a udrzovani socialnich kontaktli. Vysledkem toho je vice soudrzna komunita odsouzenych.

[Jones, Schmid 2000]

Co se tyCe oblibenosti jednotlivych sportovnich aktivit, nejvétsi zdjem odsouzeni
muzi jevi o bodybuilding®. [Dirga a kol. 2015] Aby byli jedinci takovéto &innosti povoleny,
musi se chovat vzorné ve vykonu trestu. Pokud by byl vylou€en z moZznosti i€astnit se

sportovnich aktivit, mohl by jednoduse pfijit o své mocenské postaveni. [Dirga 2017]

Budovani svalové hmoty je pro vézné zpiisob, kterym mohou demonstrovat své
»~muzstvi®. V ¢eském vézeiistvi stejné tak, jako v mezinadrodnim méfitku [Dirga 2017] je
fyzické télo sttedovym zajmem vSech aktivit, které maji za kol vyplnovat ¢as odsouzenym.
[Alford 2000] Aby byl vidét progres ve vyvoji fyzického téla, jsou vézni ochotni podstoupit
riziko sankce. Ta muze vzniknout v pfipade, ze jedinec porusi limit uréeny pro miru
muskulatury. Regulace pomoci vézeniského zakoniku je utvotena z duvodu ukazani autority
vézeniské sluzby. Odsouzenym je tedy umoznéno trénovat své télo jen v urcitou dobu a
uritym zpiisobem. Vézensky systém se vSak snazi podporovat sportovni aktivitu jako

takovou. [Dirga 2017]

Ptistup jedinct k jejich fyzické sile se odviji od faze véznéni, ve které se momentalné
nachazeji. Pokud se blizi doba jejich propusténi, zaCinaji ptemyslet o tom, jak bude vypadat
jejich zivot poté. Jelikoz jejich plany vétSinou smétuji k tomu, ze se budou snazit zivit se
»~rukami®, pfemysleji o bodybuildingu jako o prostfedku, ktery jim zajisti budouci
zaméstnani. Jak jsem jiz zminila vyse, vzdélavaci kurzy jsou pro n¢€ bezvyznamné, jelikoz
je nepravdépodobné, Ze by po opusténi véznice vyuzivali svych nabytych znalosti vice nez
fyzicke sily. VE&zni se o zaméstnani jind neZ fyzicka ani nezajimaji, jelikoZ prepokladaji, ze
je takovou pracovni pozici nemozné ziskat. [Dirga 2017] Tuto problematiku jsem zminila

jiz v kapitole Stigma a vézenstvi.

3 Bodybuilding je forma cvigeni, kterd pomaha ristu svalstva a jeho posileni. [Cambridge Dictionary
2021]
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1.5 Neziskové organizace

Neziskové instituce jsou definovany jako organizace, které mohou vyuzivat své zisky
pouze Kk dalSimu rozvoji organizace, nikoli vSak k pferozdélovani mezi své vlastniky ¢i
zakladatele. [Simkova 2009] V této kapitole se vénuji nestatni neziskové organizaci
zamétené na osoby, které prochéazeji nebo si prosly vykonem trestu, a snazi se jim pomoci

s navratem do bézného zivota.

1.5.1 RUBIKON Centrum

Nestatni neziskova spole¢nost Rubikon vznikla roku 1994 jako dobrovolnicka
iniciativa studentti FF UK s cilem zavést alternativni tresty v Ceské republice. V pribéhu let
se spole¢nost podilela na vzniku Proba¢ni a media¢ni sluzby CR, Romského mentoringu &i
Uc¢ebniho programu — mladistvi. Dale se snazi feSit zadluzenost odsouzenych, motivuje je
k ziskani zamé&stnani po ukonceni vykonu jejich trestu, ¢i dokonce zprosttedkovava a vytvaii
pracovni pozice pro propusténé. [Rubikon Centrum 2021a] Cilem této organizace je, dle
vlastnich slov, pomoc s pieckonanim trestné minulosti, podpora v ziskani a udrzZeni
zaméstnani, dluhova vypomoc, podpora v odpovédnosti viici sobé a svému okoli. [Rubikon

Centrum 2021b]

Propusténé osoby mohou mit znacny problém sehnat zaméstnani. Neziskova
organizace Rubikon, se jim ten problém snazi piekonat prostfednictvim pomoci v hledani
vhodné pracovni pozice a ptipravach na pracovni pohovory ¢i zprosttedkovani rekvalifikace.
Organizace totiz spolupracuje s riznymi zaméstnavateli, kteti se zaméstnanim propusténych
osob nemaji problém a maji se zaméstnavanim téchto jedincd jiz zkuSenosti. Pracovni
pozice, které jsou propusténym nabizeny jsou napiiklad fidi¢ autobusu, délnik ve vyrob¢ ¢i

na stavbé, zamecnik, elektrikar, skladnik atd. [Rubikon Centrum 2021c]

Organizace vSak nepomaha propusténym osobam jen s jejich zaméstndnim. Jedinci
mohou mit také problém s dluhy a jejich feSenim. Rubikon poméaha dluhy zmapovat,
komunikovat odsouzenym s véfiteli, pomahd s exekucemi a soudy, osobnim bankrotem a
uc¢i zadluzené osoby, jak hospodafit s penézi a dale se nezadluzovat. [Rubikon Centrum
2021d]

Akce Yellow Ribbon Run

Akce Yellow Ribbon vznikla v roce 2006 pod zastitou spole¢nosti Community

Action Rehabilitation of Ex-offenders v Singapuru. Inspiraci pro vznik byla pisen ,Tie a
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Yellow Ribbon Rould Ole Oak Tree‘, ktera je zalozena na skute¢ném piibéhu. Hlavnim
cilem tohoto projektu je zvysit povédomi o narocnosti zafazeni se zpét do spolec¢nosti po
vykonu trestu. Setkavaji se zde byvali vézni, dozorci, ale 1 bézni obCané, kteii se snazi
vyjadfit podporu pravé byvalym odsouzenym. ,, Zlutd stuzka na dresech bézcii je symbolem
navratu z vezeni na svobodu a uspésného zaclenéni do spolecnosti. Je to symbol nadéje na
druhou Sanci byvalych vézini.“ V Ceské republice tato akce probiha kazdoroéné od roku

2016 pod zastitou praveé nestatni neziskové organizace Rubikon. [Rubikon Centrum 2021e]
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2 METODOLOGIE

Svou praci jsem zamétila na vyzkum vézenstvi a s nim souvisejici postpenitenciarni
pééi. Dosahnout informaci a reprezentativnich vysledkd je vtomto oboru nelehkou
zalezitosti, jelikoz zde existuji zdkony a pravidla omezujici ptistup k datiim a odpovédim na
dosud nezodpovézené otazky. Zaroven je zde stale pritomna stigmatizace odsouzenych a s ni
pojici se strach a nedivéra ze strany vézni a byvalych vézni uskute¢novat rozhovory a

svefovat se s pro né obc¢as nepiijemnymi skutecnostmi.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni piistup, piesnéji pak polostrukturované
rozhovory provadéné s byvalymi vézni, dozorci a zastupci neziskovych organizaci,
zabyvajici se pravé postpenitenciarni péc¢i. Duvodem byla nedostupnost dat
0 postpenitenciarni pé&i v Ceské republice, ktera by obsahla vliv neziskovych organizaci na
resocializaci osob s trestem odnéti svobody, a pfedevsim pak vliv sportu, ktery je na nasem
uzemi jesté velmi neprobadany. Jeden z mala autord vénujicich se tomuto tématu je Dirga
[2017], ktery ve svém vyzkumu ,Body as a project‘ analyzuje vztah odsouzenych k jejich
fyzickému télu. Zamétuje se zde na proces formovani maskulinity, ktery ma ve vézeni

dualezitou roli.

Kvalitativni metody jsou ve vyzkumech vézenstvi provadény z dlivodu jisté intimity
spojené¢ s obsahem vypovédi respondenti. Pomdhaji vyzkumnikiim navézat kontakt a
poskytnout pocit divéry, ktery otevira cestu k informacim a pocitim dotazovanych. S
polostrukturovanym rozhovorem dokaze védec skoro okamzité reagovat na nové ziskané

e v

studovaného jevu. [Dirga 2013]

Vlastni vyzkum jsem pivodné zaméfila na konkrétni akci, kterou je Yellow Ribbon
Run, jelikoz je to v Ceské republice nejzndméjsi a nejvice medializovana sportovni udélost,
ktera je zaméfen pravé na (byvalé) odsouzené a ulehceni jejich navratu zpatky do normalniho
zivota. Bohuzel ale z divodu pandemie viru SARS-CoV-2, byl tento béh se ,,zIutou stuzkou*
Vv roce 2020 nejdiive odloZen a nésledné pfesunut do virtudlniho prostiedi (tedy kazdy bézel
sam), coZ mi znemoznilo se na danou akci dostavit a ziskat pfesna data o konani zavodu.
Zaroven mi tato skuteCnost velmi ztizila hledani vhodnych respondenti z fad byvalych
odsouzenych, ktefi by byli ochotni se mnou rozhovor uskutecnit. Proto jsem musela snizit

své pozadavky a jit alternativni cestou, tedy zjiSt'ovat informace obecné o sportu a jeho vlivu
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na zaclenovani zpét do spolecnosti a o neziskovych organizacich, se kterymi respondenti

spolupracovali/spolupracuji.

Ptesto, ze jsem rozsifila okruh potencidlnich respondenta, ktefi si prosli vykonem
trestu odnéti svobody, nebylo jednoduché jednak ziskat kontakt na vhodné respondenty a
jednak je nasledné presveédcit, aby se mnou rozhovor provedli. S hledanim jsem zacala
nejdiive na socialnich sitich, kde jsem se snazila oslovit lidi, ktefi se dle vefejné dostupnych
informaci akce Yellow Ribbon Run ucastnili, ale zde se mi nedostalo odpovédi, nebo mou
prosbu odmitli. Proto jsem dale postupovala tak, abych méla nejvétsi moznost si opatfit CO
nejvice kontaktt. Oslovila jsem nékolik neziskovych organizaci s zadosti o zprostiedkovani
kontaktu na byvalé odsouzené. Dale jsem se pokusila sehnat doporuéeni na socialnich sitich
¢iu svych znamych. Neziskové organizace jsem oslovila celkem tfi, z toho jedna mne ihned
s omluvou odmitla a dvé se mnou navézaly kontakt. Prvni spolecnost mi po pieruSované
komunikaci zjejich strany zajistila rozhovory se c¢tyfmi byvalymi vézni a jednim
pracovnikem, ale rozhovor se mnou nakonec byli ochotni uskuteénit pouze tfi lidé, z toho
jeden pracovnik. Druhou neziskovou organizaci byl Rubikon, kterd stoji za akci Yellow
Ribbon Run. Tuto organizaci jsem se snazila kontaktovat nékolik mésicl, a to riznymi
zpisoby, ale komunikaci jsme navazali az po doporuceni mym vedoucim prace Mgr.
LukéaSem Dirgou, PhD., na jehoZ zaklad€ jsem pak ziskala tfi respondenty z fad byvalych
odsouzenych, ktefi zaroven momentalné pracuji, ¢i pracovali v této organizaci. Vsichni byli
ochotni se mnou pln¢ spolupracovat a rozhovor se mnou uskutecnit. Ze socidlnich siti se mi
ozvali tii lidé na email, ktery jsem specialné vytvofila na komunikaci s respondenty. Se
vSemi jsem nasledné rozhovor uskute¢nila, a dokonce mi pak doporucili dalsi dva byvalé

vézné, kteti byli ochotni se taktéz pod¢lit o informace k mému vyzkumu.

Dozorce jsem shanéla ve svém okoli, kde jsem nepiimo oslovila sedm dozorct, ze
kterych se mi pfimo podatilo kontaktovat pét a rozhovor pak se mnou realizovali pouze tii,
jelikoZ se ostatni dotdzani odkézali na smlouvu o mlcenlivosti. Komunikovala jsem také
s jednou psycholozkou, ktera rozhovor odmitla ze stejnych divoda. Na pobidku jednoho

z dozorc jsem se pokusila kontaktovat také sportovni vychovatele, coz se mi ale nepodatilo.

Nakonec jsem tedy ziskala krozhovoru deset byvalych odsouzenych, Ctyfi
pracovniky neziskovych organizaci a tii dozorce ve véznicich. Co se tyce pohlavi, zamétila
jsem se jak na Zeny, tak na muze, ale z divodu vySe zminéné slozitosti ziskdvani kontakt

jsem nebyla schopna ovlivnit pomér zastoupeni v jednotlivych skupinach. Zaroven to dle
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mého nazoru neni pro mou praci, zaméfenou na postpenitenciarni péci, klicové. Ze skupiny
byvalych odsouzenych mam vypovédi od Etyf zen a Sesti muzil, dale se mtj vyzkumny
vzorek sklada z dvou pracovnikii a dvou pracovnic neziskovych organizaci a dozorcii pouze
muzského pohlavi. VSichni byvali odsouzeni maji za sebou riznou délku vykonu trestu
Vv riznych typech véznic, coz ve své praktické casti zohlednim. Vzorek dozorcii obsahuje
dva byvalé dozorce a jednoho soucasného s tim, ze byvaly dozorci pracovali ve véznici pred
rokem 2017, kdy se ménilo déleni véznic*. Vsichni dozorci pak pracovali v muzskych

véznicich.

Na zaklad¢ vladnich nafizeni spojenych s probihajici pandemii jsem samotné
rozhovory s dotazovanymi provadéla formou videohovoru pies vybrané aplikace C¢i
telefonnimi hovory. Jak jsem jiz zminila vySe, rozhovory byly polostrukturované, tudiz jsem
meéla pripraveny tzv. topic guide pro kazdou skupinu respondentli, ktery mi pomahal
obsdhnout vSechna témata. VSechny rozhovory jsem se snazila vést tak, abych nejdiive
nabyla divéry a postupné jsem se snazila ziskat odpovédi na intimng&jsi otazky. Vse bylo
samoziejmé nenucené a pokud dotazovany se mnou nechtél danou informaci sdilet, posunuli
jsme se dale. Rozhovory méli délku trvani od 30 minut do 1 hodiny S tim, ze na zaklade
sdéleni z delsich rozhovort jsem pak vedla s nékterymi respondenty doplitujici videohovory,
abych ziskala data, ktera mi schazela. Respondenti, ktefi se fadili do skupiny byvalych
odsouzenych i1 pracovnikl neziskovych organizaci se mnou vedli dva na sebe navazujici
rozhovory, které se v urCitych ¢astech prolinaly, jelikoZz jsem jim v tomto nechala volnou
ruku. Po souhlasu respondentii jsem nahravala zvukovou stopu ze vSech rozhovori na
diktafon v mobilnim telefonu a délala jsem si poznamky. Nahravky jsem nasledné ptepsala
do Wordu a vypovédi rozfadila dle tematickych okruhii. V daném kruhu jsem pak

porovnavala ziskan4 data.

Rozhovory s respondenty byly anonymni, proto budu po celou dobu vyuzivat jmen
smySlenych, abych rozli§ila jednotlivé vypovédi. Zanechdno bude pouze pohlavi

dotazovanych, pro piipadné rozdilnosti mezi Zenskymi a muzskymi véznicemi.

4 V Ceské republice bylo v roce 2017 zavedeno dle zakona &. 40/20009 Sb. Trestniho zakoniku d&leni
véznic na dva typy, a to s ostrahou a se zvySenou ostrahou. Véznice s ostrahou je pak dale dle zakona ¢.
169/1999 Sb. § 12a délena na tii typy oddéleni podle stupné zabezpeceni — nizky, sttedni, vysoky.
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3 PRAKTICKA CAST

V teoretické Casti této prace jsem predstavila nékteré aktivity, které funguji ve
veézenske instituci a kterych mohou odsouzeni vyuzivat. Ve svém vyzkumu pak zjistuji, jaké
moznosti moji respondenti volili, kdyZ byli ve vykonu trestu, a jaky mél jejich vybér vliv na
pribéh jejich pobytu ve vézeni. V druhé ¢asti se vénuji vypoveédim mych respondentli na
téma neziskovych organizaci a jejich spolupraci s osobami, které si prochdzeji nebo jiz
prosly vykonem trestu. Porovndvam zde perspektivu (byvalych) odsouzenych a pracovnikti
neziskovych organizaci. Jak jsem jiz zminila vySe, néktefi z mych respondentti zastupuji obé

tyto kategorie.
3.1 MozZnosti sportu a dalSich aktivit ve vézeni

Na zacatek je dillezité zminit, Ze muzim a zZenam jsou v ¢eskych véznicich nabizeny
rozdilné aktivity, kterymi by mohli travit sviij volny €as. Zatimco v muzskych véznicich jsou
provozovany, dle vypovédi odsouzenych i dozorct, aktivity spise sportovni — florbal, fotbal

a posilovani, zendm se dostava zameéteni spise umeéleckého.

,,Jako ze sportu tam byla myslim joga a snad néjaky posilovani. Ale o to zajem snad
ani nebyl. Kdyz jako nepracovaly, tak chodily spis jen na vychazky nebo pak na vysivani a

takovyhle véci. “ [Marie — byvala odsouzena a pracovnice neziskové organizace]

Pokud se nejdiiv zamétim na véznice Zenské, z mych respondentek se zadna sportu
Vv pribéhu odnéti svobody nevénovala. Nekteré vSak chodily na vychédzky, kdyz mély
moznost, jelikoZ ,,je to jedina moznost, jak se dostat ven. Trochu se nadychat cerstvyho
vzduchu," jak zminila Petra — byvala odsouzena. Zeny z mého vyzkumu se zajimaly hlavng
o vzdélani a zaméstnani béhem vykonu trestu. Napt. Alzbété (byvalé odsouzené) se
dostavalo kurzl anglického jazyka a v pribéhu odnéti svobody si dodélala stfedoskolské
vzdélani. Co se tyce aktivit s uméleckym zamétfenim, svétila se mi Marie, ze s dalSimi

spoluvézenkynémi hraly loutkové divadlo.

., Objizdély jsme viastné Skolky a deélaly jsme predstaveni s tim divadlem. My jsme si
de facto delaly kulisy samy, mély jsme tam mezi sebou velice kreativni lidi. Takze jsme
vetsinou delaly to, Ze jsme hraly Spejbla a Hurvinka. Bylo to hrozné hezky a mely jsme velkej
uspech. “ [Marie]
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V muzskych véznicich byl nejvétsi zajem o fotbal, ale tam se, dle byvalého
odsouzené¢ho Zdenika, nebylo tak jednoduché dostat. Dle jeho vypovédi se pfistup do
télocvicny stiidal podle blokl a kdyz uz na né€ vysla fada, ne vzdy se sesel takovy pocet osob,
aby mohli této aktivity vyuzit. S timto tvrzenim souhlasi i ostatni respondenti. Jeden
z dozorcu — Ladislav pak uvedl, ze se v zafizeni, kde pracuje, ob¢as konaji florbalové
turnaje, ale taky to neni Casté, prave kviili nedostatku zajmu. Co se tyce posilovani ve vykonu
trestu, uvedli dva byvali vézni, ze tuto aktivitu praktikovali pravideln¢. Byvaly odsouzeny

Karel zacal posilovat v dobé posledniho odnéti svobody:

., Chtél jsem se dostat do formy, tak jsem chodil, kdyz jsem mohl... Bylo to omezeny
no, pak uz to bylo vlastné jako k nicemu, kdyz se chce ¢lovéek zlepsovat. No tak se posilovalo
normalné jako potajmu no. Treba si tri chlapy sedli na postel a dalsi je zvedal no. Kdyz na

to prisli, tak byl postih, no. Ale to jako moc nikoho neodradilo. *

Kdyz jsem se na omezeni zavazi, se kterymi mohou odsouzeni cvicit, ptala byvalého

dozorce Martina, sd¢lil, ze u nich zadné restrikce nebyly.

., Prosté, kdyz si chtéli chlapi jit zacvicit, tak méli kde, a zavazi tam podle mé bylo
dostatek. Ale tak jako je mozny, Ze to tFfeba nékomu nestacilo. Ale ja osobné se s tim teda

nesetkal. *“ [Martin]

V zavislosti na aktivitach, kterych se respondenti (zeny 1 muzi) z fad byvalych vézia
Vv dobé trestu odnéti svobody castnili, jsem déle zjistovala, co jim tyto ¢innosti daly a zda
u nich vydrzeli i po propusténi. VSichni, kteti uvedli, ze sportovali v priibéhu vykonu trestu,

se shodli na tom, ze v dané aktivité pokracuji i nadale. [srov. Dirga 2017]

., Posilovna je ted néco, bez ceho prosté nemiizu zit. Jsem tam skoro kazdej den. Jak
Jjsem si zvyk na tu pravidelnost, tak ted’ proste musim. VZdyky mi to vycisti hlavu, pak jdu
domu za Zenou a jsem v pohodé. Uz nejsem tak vybusnej, i kdyz to taky miize bejt tim, Ze
starnu. Ale jako prosté to cviceni je to jediny dobry, co jsem si odtamtud [z vézeni — pozn.

autora] vzal. ““ [Jindfich]

., Jako ted’ beham a obcas zajdu do posilovny. To jsem teda ve vézeni nedélal, ale néjak
jsem si zvyknul na néjakou tu denni aktivitu, tak jsem si nasel, co mé bavi. Asi jsem jako
nepremejslel, jakej to na mé mélo vliv, ten sport. Ale tak ted’ si neztezuju. Mozna mi to dalo

disciplinu nebo néco takovyho. [Zden¢k — byvaly odsouzeny]
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Je vsak dilezité si uvédomit, ze mtij vyzkum byl zaméfeny pouze na osoby, které jiz
nyni k pachani trestné ¢innosti nevratili. Na jedince, ktefi se vraceji do vézenského prostredi,

se dle vypovédi dozorcii sportovni, ani jiné aktivity pozitivné nepodepsaly.

., Jako podle mé jsou tyhle lidi nenapravitelny. Nebo proste, kdyz se dostanou do vézeni
jeste jako mladistvi, tak s nima nikdo nic neudeéla. Prosté tyhle lidi se sem neustdle vraceji.
Kdyz se sem dostanou poprvy dospely, tak tam asi néjakd moznost je. Ale v tomhle jsem
prosté skeptickej. Prosté jsou lidi, ktery si to odsedi a uz se nevrati, ale vétsinou to tak neni.
Ato tu s nima miizeme deélat buh vi jaké veci. Ty chlapy tady pracujou, posilujou pravidelné,
nebo si chodi zacutat jo, vypadaj, Ze to maj srovnany. No ale vyjdou, vrati se do stejny party,

no a do pul roku jsou tu zase. * [Ladislav]
3.2 Stigma a neziskové organizace

Jak jsem jiz zminila vySe, jednani, které se vychyluje mimo normy majoritni
spoleCenské skupiny, jako je napiiklad protipravni jednani a s tim spojeny vykon trestu
odnéti svobody, mé za disledek v mnoha ptipadech diskreditaci takto poznamenanych
jedinct. Jelikoz stigma pojici se s odsouzenim neni viditelné na prvni pohled, projevuje se
piedevsim v situacich, kdy je napf. po jedinci vyzadovan vypis z trestniho rejstiiku.
[Goffman 1986]

Ve svych rozhovorech s byvalymi odsouzenymi jsem proto zjiStovala, zda byli
nekdy diskreditovani na zaklad¢ jejich nalepky ,,byvalého vézné* nebo se s takovouto situaci
nesetkali. VSechny jejich odpovédi se shodovaly v tom, Ze se s diskreditaci alespoil jednou

ve svém zivoté setkali.

,,Ja jsem tam zazil lidi, ktery proste celej Zivot chodili do prace, tamhle do fabriky.
Pak jede, srazi nékoho autem, nestastna ndahoda, zabil ho, a prosté ho odsoudili. Dali ho
prosté mezi grazly, ale prosté uz na néj pak koukaj ty lidi taky jinak, jo. Prosté sedél, je to
kriminalnik a je to hotovo. To, Ze predtim Zil poctive, to ty lidi uz nevidej. ©“ [Karel — byvaly

odsouzeny]

Abych dokazala urcit, zda se stigma projevuje spiSe v roving€ osobni, tedy u rodiny,
pratel a okoli, nebo spiSe v roviné pracovni, sméfovala jsem své respondenty k porovnani
jejich zivotni situace pfed nastupem do vykonu trestu (pfipadné pfed pachanim trestné

¢innosti), v prabéhu a po odchodu z vykonu trestu. Co se tyce rodiny a okruhu blizkych

21



prétel, vypovédi byvalych vézii se velmi lisily. Ctyfi z respondenttl dospéli k zavéru, Ze se

jejich vztahy v tomto ohledu zlep$ily po nastupu do vézeni, a poté jesté po propusténi.

,,Ja odesel z domu po zdikladce. Tdatu jsem neznal a mdama byla drogové zavisla.
Prespaval jsem u kamaradui a tak. Proste, kde se dalo. No, ale pak jsem zacal prodavat travu
a najednou jsme kamosi nebyli, jo. No tak jsem byl chvili na ulici, nez mé capli... Po ndstupu
do vezeni jsem napsal par lidem, co jsem se s nimi diiv vidal. No a najednou jsme si zacali
zase psat. Od ty doby sou moje podpora. Prosté mé furt drzeli nad vodou. Takze jsem se
zacal bejt cistej i po odchodu no... Mama ta zemrel v podstaté hned, jak jsem Sel sedet. Tatu
jsem se rozhod najit, kdyz jsem vylezl podruhy. Jako povedlo se, obcas se vidime, no. Ale

Jjako blizky si nejsme, no.“ [Jindtich — byvaly odsouzeny]

,Ja Zila jen s mamou. S tou jsem ztratila kontakt, kdyz meé odsoudili. Ale kdyz mé
pustili a mama vidéla, zZe se snazim, nasla jsem si prdci a tak, tak jsme se zase zacaly vidat.

Ted mdame nejlepsi vztah, co jsme kdy mély. “ [Alena — byvala odsouzend]

S touto zkuSenosti se ale nesetkali dalsi odsouzeni. P&t respondentii v rozhovoru
feklo, ze se jejich vztahy s rodinou ¢&i piateli zhorSily ¢i Gplné€ zanikly, pravé z divodu

odsouzeni. Jeden byvaly odsouzeny neposkytl dostate¢né informace.

,Ja se na ucnaku chytnul blby party, proto to se mnou slo prosté z kopce. Mama
S tatou z toho radost neméli, Ze jo, ale ja byl parchant. No a pak se to jednou zvrtlo, viezli
Jjsme do bardaku jednomu sousedovi a von mél bouchacku. No ty dva zdrhli a ja tam stal jak
péro z gauce... No vylezl jsem a stejné jsem se k nim vratil. Ale nase uz jsem nevidel... ““ [Jiti

— byvaly odsouzeny|]

,,No sice se se mnou lidi bavit neprestali, ale kdyz jsem vysla ven, tak to bylo jiny.
Prosté takova cerna ovce. Nezvali mé na moc akci, bali se o prachy a tak. A to jsem nesedéla
ani za kradeze, nebo néco takovyho, jo. Prosté mi prestali vérit a ja to musela néjak prijmout.

Ted mam par blizkych a se zbytkem uz se nevidam vibec. “ [ Alzbéta]

Nasledné jsem zkoumala, zda se dotazovani setkali s diskriminaci na roviné
pracovni. Zde byly vypovédi také pomérove vyvazené. Naptiklad byvala odsouzena Alena

sdélila:

,,Sehnat praci jsem neméla problém zZadnej. Jako ja hned odjela do Anglie, kde Ziju

do ted. A ja jsem takovy ty presvédcivy povahy, Ze se prosté nenecham odbejt. Tak jako
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Jednou, dvakrat mé odmitli, ale tak to kazdyho, Ze jo. To nemusim mit zaznam. Ale jako prdci

Jjsem nasla do mésice.

Byvaly odsouzeny Karel, m¢l ale oproti tomu zkuSenost opacnou, ktera ho, dle jeho

slov, vedla k dalSimu recidivnimu chovani.

,,Ja poprve wlezl ve 20, nemél jsem zazemi, tak jsem se vratil k my parte. Ty kluci
praci neznaji, takze jsem se nesnazil ani ja. Kdyz mé pustili podruhy, uz jsem prece jenom
chtél néco jinyho. Asi jsem dospél no, takze jsem si rekl, Ze pujdu na pracak. No tam jsem
Sel, ale nic. Tak jsem shanél sam, ale vsude jen problémy. Oni mi to teda nerekli, Ze je to
kvitli tomu, ale tak kviili cemu, vid. No a s téma par kackama, co jsem mél, bych musel jist
vzduch. No tak jsem zase Sel a ukrad jsem si jidlo, no. Pak par flasticek a pak mé zase

chytili.

Cast respondenti se pak dostala ke spoluprici s nestatnimi neziskovymi
organizacemi zaméfenymi na pomoc se znovu zaclenénim. Néktefi jiz v prubéhu vykonu
trestu a néktefi po skonceni. VSichni tito jedinci se shodli, Ze se jim to pomohlo k dalsimu
rozvoji. Nékterym organizace zprostfedkovali pracovni pozice a néktefi ziskali zaméstnani

piimo uvnitf.

,,No a co se tyce ty prace, tak ja jsem viastné dva mésice zkousel hledat po viastni
ose. To se nepodarilo... Ja jim jako nechteél zatajovat, ze jsem byl v tom vykonu a od ty doby
jako bylo patrny, jako takovy ochabnuti zajmu. No a po tech dvou mésicich jsem vlastné
zaSel do toho Rubikonu, kde jsem ziskal viastné jakoby tréninkovy misto... Ja sem tam
vydrzel nakonec asi rok a dva mésice a pak vlastné shodou okolnosti, diky Rubikonu, tak

Jjsem ziskal prdci jako Fidic, Ze jsem vlastné rozvazel nakupy... " [Zdengk]

,Ja jsem po vykonu trestu délala tady ,na cerno‘ v herné a pak jsem tak néjak
koukala, co bych tak mohla délat. Nakonec mi jedna znama, praveé z ty veéznice. Nebo jako
pracovnice... mi rekla, Ze Rubikon, sidli hned vedle myho bardku. Tak si Fikam, to by byla
bomba, kdyby me tam vzali. Tak jsem tam Sla, na vybérovy rizeni, na pozici tréinkovyho
mista. Oni mé tam jakoby vzali, tak jsem tam byla piil roku a pak jsem odesla na materskou.
A pak po matersky, mé tam vzali znova a délala jsem tam asistentku projektii a ted uz viastne

mam na starosti sama ctyri projekty. “ [Marie]

U jedinct, ktefi n€kdy spolupracovali s neziskovymi organizacemi, jsem zjiStovala

jejich spokojenost se sluzbami, které vyuzili a zaroveil jsem se ptala pracovnikil, jakeé
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vSechny moznosti existuji a jak funguji. Dle webovych stranek spolecnosti Rubikon, by mélo
jit hlavné o pomoc s hledanim nového zaméstnani, ptipadnou rekvalifikaci ¢i s pfipravou na
pohovor. Dale pak provadi poradenstvi se zadluZenim. [Rubikon Centrum 2021f] K tomu se

vyjadfila Marie:

., Ty nasi odbornici jim [byvalym odsouzenym — pozn. autora] jako prosté hledaji
prdaci, kdyz chtéj anebo pak s nima i zaroven resi dluhy. Mdame takovy tréninkovy mista, kde
refundujeme mzdu zaméstnavateli, kterej si ty lidi veme. TakzZe on si je miiZe tieba zapracovat
na tri mésice nebo piil roku a pak si ty lidi jako miize nechat a dat si je do stavii, coz se i

I3

nekdy stava.

Co se tyCe nazort na pomoc od neziskovych organizaci po vykonu trestu, byly
vypoveédi vSech respondentii pozitivni. Podle respondenti plni spolecnosti své funkce.

Nejcastéji vyuZzivaji sluzeb zaméstnani a feSeni finan¢ni situace, tedy pomoc s dluhy.

., Tam se na vas nikdo nekouka skrz prsty. Ale musite chtit no. Pak vam prosté daji

Sanci na novej zivot. ** [ Zdenek]

,NO jd Sla do vezeni s dluhy, nejen mymi, ale i manzel mél, bejvalej. A ja teda
pracovala uz tam, jo, pri vykonu trestu, ale pak viastné to, abych se jich zbavila, tak mi
poradili v tom Rubikonu. Ja tam $la jako na doporuceni, kviili praci. No a oni mi jako jejich
pravnici poradili no. Jako co a jak. Ted teda jako jesté je mam, jo, ale jako uz to neni tak
hrozny... Ty neziskovky, to je mij ndzor teda jo, maji prosté svij smysl, no.* [Martina —

byval4 odsouzena]

Tereza, jedna z pracovnic neziskové organizace ovSem upozornila na to, Ze ,, tech
klientii, ktery si udrzi to zameéstnani je asi 70 %. Ale to je jen vlastné z téch, co se tu prdci
snazi doopravdy najit, coz je redlné jen polovina klientu. S téma, co se jim to teda nepovede,
tak ty se zpravidla vraci do vézeni. Od téch pak samoziejmé neziskate rozhovor, takze ty
vysledky miizete mit zkresleny. Co se tyCe oddluzeni, tak organizace nemaji data, kolik
procent klientl se ve vysledu oddluZilo, ale dle dostupnych informaci se svymi dluhovymi

problémy zabyva pouze polovina klient. [Rubikon Centrum 2021f]

M¢ posledni otazky sméfovaly k akci Yellow Ribbon Run potfadané spolecnosti
Rubikon. Za ucelem sehnani blizsich informaci k této akci se mi podatilo sehnat tfi klienty

neziskové organizace Rubikon, ktefi se sami béhu pravidelné ucastni. Ptala jsem se jich, co
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pro n¢ Yellow Ribbon Run znamend, a jaky ma dle nich vliv na pomoc v boji proti

stigmatizaci vézenstvi.

Byvali odsouzeni a pracovnici neziskovych organizaci se shodli na tom, ze je pro né
zakladnim hnacim motorem to, ze oni jsou témi, ktefi jdou ptikladem a ukazuji, ze souziti
jedincu s trestni minulosti a zbytku spole¢nosti je mozné bez jakychkoliv predsudki. To se

odrazi v mottu akce ,,ute¢ predsudkim®.

Jedna z pracovnic Rubikonu® pak jesté dodala, Ze ,,t0, Ze se tam objevuji celebrity,
jako je pan Ctvrtnicek, velmi pomdhad medializaci projektu. Prosté lidi slysi na jména, zajima

je to pak vic. A to je zaklad uispéchu. Aby jako se ten odpor k odsouzenym zménil.

® Pro udrZeni plné anonymity respondentky nebylo v tomto ptipadé mozné uvést ani fale$né jméno.
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ZAVER

Ceské vézefistvi a s nim Souvisejici postpenitenciarni péée je stile novackem ve
vyzkumech spolecenskovédnich oborl. Pochopeni slozitosti, které se objevuji pii opousténi
veézenskeého prostiedi, jsou urcité zékladnim stavebnim pilifem pro dalsi vyvoj penitenciarni
a postpenitenciarni péce. V tomhle ohledu mohou byt fyzické aktivity, presné&ji sport,

velkym pomocnikem.

V zavislosti na literatute, ze které vychazela teoreticka ¢ast této prace, a vypoveédich
respondentt, kteti se v tomto specializovaném prostiedi pohybuji, je mozné fici, Ze sportovni
aktivity jsou dualezitou soucasti vézenského Zivota. Jednak funguji v rdmci penitenciarni
péce, jako vyplnéni volného Casu, budovani hierarchickych vztahi mezi vézni a nastroj
k dosaZeni lepsiho fyzického a dusevniho zdravi. A jednak tvorfi navyky, které jedincim
poméahaji s navratem do bézného Zzivota a jsou prostiednikem k ziskani zaméstnani
s manualnim zamétfenim, které se pro vézné po propusténi Casto stava jedinou moznosti

uplatnéni.

Presto, Ze existuje jisty skepticismus ohledné moznosti napravy odsouzenych,
ziskané informace od mych respondentti ukazuji, Ze dokazi tyto stigmata ptekonavat a jsou
schopni se se svou ,nalepkou” vypofadat. Na tom maji podil také nestatni neziskové
organizace, které komunikuji S mnoha odsouzenymi jiz v pribéhu trestu odnéti svobody a
nasledné s dal$imi i po ukonc¢eni vykonu trestu. Dle dostupnych dat dokaZou tyto organizace
zajistit svym klientim zaméstnani potiebné k zaopatieni zakladnich Zivotnich potieb.
Provazeji je jednotlivymi kroky k navratu do spole¢nosti a pomahaji jim se adaptovat na
zménu zivotniho stylu. Davaji odsouzenym Sance tam, kde spolecnost vidi osoby se

zaznamem v trestnim rejstiiku za hrozbu.

Neziskové organizace se také snazi o zviditelnéni problematiky stigmatizace
odsouzenych. V ramci medializace vytvati udalosti jako je Yellow Ribbon Run, které nejen
zviditelni osoby diskreditované svou trestni minulosti, ale také poskytuji moznosti si na
takovychto akcich zajistit kontakty. Bud’ pro potencidlni zaméstnani, nebo pro vytvoreni
socialnich kontaktid, které mohou pomoci jedinci po odchodu z vézeni S udrzenim se na
»spravné cesté. Dle vypovédi mych respondentli takovéto akce vytvareji nefekana
pratelstvi, ktera jsou jejich oporou ve spole¢nosti, ktera se na né¢ v mnoha ptipadech diva

,,SKIrz prsty.
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Z mého pohledu jsou neziskové organizace velkou podporou pro odsouzené jedince
a maji velky podil na jejich znovuzaclenéni zpét do spolecnosti. Vytvaii jim podminky a
nabizi jim moznosti, jak najit stabilitu po propusténi z vézeni. Ceska spole¢nost je ve sméru
k osobam se zaznamem v trestnim rejstiiku stale pomérné diskredita¢ni, coz muize byt
zpusobeno nedostatecnou informovanosti a $patnym medialnim obrazem vézenstvi. V tomto
sméru by mohly neziskové organizace postoupit urcité kroky, kterymi by spolecnosti
odsouzené piedstavili z jiného pohledu. To by pak mohlo mit za vysledek celkového snizeni

stigmatu.
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RESUME

My bachelor's thesis focuses on the impact of sport on individuals sentenced to
imprisonment in the Czech Republic and on non-profit organizations that aim to help
prisoners with the transition to normal life after release. | obtained information on these
topics on the basis of my qualitative research, during which | have conducted interviews
with former prisoners, prison guards and employees of non-profit organizations. After
analyzing the data, | found out that sports activities carried out in Czech prisons are of great
importance for convicts, but their impact on recidivism is not so high. As for the issue of
non-profit organizations, they are an important point for convicts to make the transition from

a prison environment back to society.
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