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1 Uvod

Pfedmétem mé bakaldrské prace jsou stereotypy, s nimiz se lze setkat mezi zapadnimi
dobrovolniky v indickém Ladakhu.

Spolu s dalsimi tficeti dobrovolniky jsem stravila Iéto 2019 v Indii. V prvni ¢asti pobytu
jsme ucili déti v mistni Skole v buddhistické vesnici Mulbekh na severu Indie. Vyuka
probihala dopoledne a odpoledne jsme travili ¢as pfevdiné s absolventy této skoly,
ktefi nam ukazovali, jak vypada jejich kazdodenni Zivot. Ve druhé ¢asti pobytu jsme pak
samostatné neorganizované cestovali a poznavali rizné kouty Indie.

Sama jsem pred odjezdem do Indie méla urcité predstavy o buddhismu, o tom, jak bu-
de Indie vypadat nebo jak funguje mistni Zivot a mnohé dalsi. BEhem pobytu se nejed-
na z nich ukazala jako mylnda. Pfedpokladala jsem, Ze i u ostatnich dobrovolnik(i mohlo
dojit k proméné nazorll, a proto jsem se chtéla pokusit zjistit, zda se tyto predstavy
shoduji u vice dobrovolnik(l a zda se objevuji stereotypy spojené s rozvojovymi zemémi
a buddhismem. Konkrétné se zabyvam strachem, generalizaci Indie, mistni Skolou,
buddhismem a Zivotnimi podminkami. Cast vénuji také motivaci dobrovolnikg, zda jsou
jejich motivy Cisté altruistické, ddle porovnani s ¢eskou kulturou a vlivu medii.

Cilem této prace je zjistit, zda se objevuji stereotypy v jednotlivych tematickych kate-
goriich a nasledné ovérit, zda se respondentlim tyto stereotypy béhem pobytu potvrdi-
ly ¢i vyvratily respektive, jak se shoduji anebo odliSuji pfedchozi o¢ekavani a Zita zkuse-
nost. Zaroven se pokusim nalézt odpovédi na otazky, zda lze dojit k mezikulturnimu
porozuméni, jestli se dobrovolnici dokdzou prenést pres vzité predstavy ,jiného”, zdali
Ize stereotypy vyvratit kratkodobou dobrovolnickou zkuSenosti a jaky vliv ma na vyvra-
ceni stereotyp(l mira kontaktu s hostitelskou komunitou.

V teoretické ¢asti uvadim a vysvétluji pojmy, které Uzce souvisi s tématem, kterému se
vénuji. Zacatek tohoto Useku je vénovan stereotyplim, vymezeni pojmu atomu, jak
a proc stereotypy vznikaji. Dale se vénuji cestovani a dobrovolnictvi, jeho vlivu, novo-
dobému vyvoji adobrovolnické motivaci. Nasleduje kratka historie buddhismu
a predstaveni jeho zakladnich myslenek azasad. Také se vénuji pfimo tibetskému
buddhismu a chdpani terminu ndbozZenstvi jako takového. Nasledné uvadim informace
o0 vymezeni rozvojovych zemi a nasleduje stru¢na charakteristika Indie a Ladakhu, spo-
leéné se zdpadni interpretaci vychodu a pfedstavenim neziskové organizace Bron-
tosaufi v Himalajich, se kterou jsme do Indie jeli.

Prakticka Cast je zaloZzena na kvalitativnim vyzkumu slozeném ze zucastnéného pozoro-
vani advanacti polostrukturovanych rozhovorl. Tyto metody podrobné rozepisuiji
v ¢asti vénované metodologii, spole¢né s vybérem vyzkumného vzorku a naslednou
analyzou vytvorenych dat.



2 Teoreticka cast

2.1 Stereotyp/stereotypizace

Plvod slova ,stereotyp” pochazi z feckého stereds (pevny Ci tvrdy) a je spojeno se slo-
vem typos, to mize byt prekladano jako uder, raz, forma nebo charakter. Slozenim
téchto slov dohromady vznikne ,pevna forma“. UZ z ndzvu je tedy jasné, Ze je to néco,

co se pevné drzi, néco, ceho se tézko zbavujeme (Rejzek 2001:602).

Do odborného diskurzu tento pojem uvedl Walter Lippmann v roce 1922 ve své publi-
kaci Public Opinion. Definuje stereotyp jako ,,obraz v lidské hlavé”, tedy obraz néjakého
jevu, ktery je zaloZzen na zkuSenosti s nim. Ukazal, Ze stereotypy jsou nezbytné pro ori-
entaci ve svété. Chdpe stereotypy jako ekonomickou Usporu, kterou pfinasi pfi orien-
taci v novych faktech (Bartminski 2016:61).

Otdzky po podstaté a funkci stereotypu se objevuji zejména v pracich z oblasti sociolo-
gie, psychologie a filozofie. Odpovédi na tyto otdzky zavisi na tom, jaka oblast tento jev
zkouma (Bartminski 2016:61). Definic stereotypl je mnoho, napriklad autofi Burton
a Jirdk (2001:187) se shoduji na tom, Ze stereotyp je zjednodusSena reprezentace, ktera
se ve spolecnosti pfedava po fadu let. ,Stereotyp svym zplsobem deformuje ptvodni
predlohu, nebot je nejen zjednodusenim, ale soucdasné zjednodusené rysy prehani“
(Burton, Jirdk 2001:187). V souvislosti s etnickym ¢i socidlnim zafazenim mohou stereo-
typy podnitit negativni vnimani, stigmatizaci nebo socialni exkluzi téch osob, ke kterym

se stereotyp vztahuje.

V prvni poloviné 20. stoleti iniciovala skupina polskych badatel(i v ¢ele se Stanistawem
Bystroniem vyzkum vztah( mezi rGznymi etnickymi skupinami, a to na zakladé opozice
MY vs. ONI. Stereotyp je podle nich konstruovan na zakladé rozdilu mezi moji skupinou
lidi (My, autostereotyp) a cizi skupinou (Oni, heterostereotyp), tedy naSe/moje vs. je-
jich (Bartminski 2016:62). Lidé uvazuji ve stereotypech i o své vlastni skupiné, autoste-
reotypy byvaji spiSe pozitivni, jedinec si svou skupinu idealizuje. Naopak
z heterostereotyp( vznikaji kritické predsudky a skupina byva odsouzena bez hlubsiho
prozkoumani. Napfriklad o své vlastni skupiné budeme mluvit jako o milych, pfatelskych
a Stédrych lidech, zatim co oskupiné druhé jako o nepfijemnych, nepratelskych

a lakomych.

Stereotypizace je Uzce spjata s kategorizaci. Lidska mysl je zavisld na kategorizaci, ¢lo-
vék potrebuje ostatni osoby umisit do kategorie. Diky stereotyplim mame alespon za-
kladni informace o té urcité kategorii. To ndm umoznuje orientovat se v kazdodennim
svété. Tyto informace se ale odviji od typického jedince, tim prehlizime jedincovu indi-

vidualitu. Velkou roli zde ma napfiklad efekt prvniho dojmu (JanosSova, nedatovano).
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Stereotyp se z kategorie stane, az kdyz ho spojime s urcitou predstavou, do té doby je
kategorie neutrdlni. Stereotypni myslenkové konstrukce mohou vznikat spontanné na
zakladé vlastni zku$enosti. Cast&ji ale byvaji preddvany z generace na generaci skrze
vychovu, socializaci a vefejné minéni (Kreisslerova 2014:346). Aby byl systém klasifika-
ce funkéni, samotni aktéfi musi pevné stat za nazorem, Ze existuje rozdil, ve kterém se

lisi jejich skupina od skupiny jiné (Eriksen 2008:319).

Podle Prlichy (2010:108) jsou stereotypy v kazdém etnickém ¢i narodnim spolecenstvi,
vztahuji se k pfislusniklim jinych etnik, naroddm, rasovym ¢i ndboZzenskym skupinam.
Pro oznaceni téchto lidi se pouzivaji etnofaulismy, které se mohou vztahovat nejen
k samotnym obyvatellm, ale i k jejich jazyku, mentalité, odivani nebo zvykiim. Mohou

mit zesmésnujici ¢i vulgarni charakter.

Nejvice stereotypll existuje o sousednich narodech. Stereotypy mohou byt vytvoreny
na zakladé faleSného obvinéni, které nékdo zdmérné rozsiti (lvankovi¢ova 2006:155—
156). ,Stereotyp muze byt prehnanym, prespfilis zobecrnujicim a ideologicky zatizenym

popisem socialni skute¢nosti” (Eriksen 2008:319).

Stereotyp se da vypozorovat také zamérenim na to, jaky ¢lovék je na rozdil od ostat-
nich ¢len dané skupiny za pomoci odporovaci spojky ,ale“. Napf. ze souvéti ,Je Ame-
ri¢an, ale neni tlusty”, se dozvidame, Ze typicky Ameri¢an je tlusty. Tim ziskdvdme im-

plicitni informace o stereotypu sledované skupiny (Bartminski 2016:68).

Se stereotypy Uzce souvisi pojmy predsudek, diskriminace, rasismus, které byvaji ¢asto
pravé s pojmem stereotyp zaménovany, a proto povazuji za dulezité si je vyjasnit. Kdyz
se mluvi o stereotypech, jedna se pouze o predstavy jedince. U predsudki jde o zaujeti

konkrétniho postoje (Weinerova 2014:9).

Pfedsudky mohou byt pozitivni i negativni, Castéji se ale objevuji pfedsudky zaporného
charakteru. Predsudky se projevuji i v chovani. Ukazuji se ve slabsich formach, napfi-
klad omezenim socialniho kontaktu s danou socidlni skupinou. MiZou ale vyustit aZ ve
fyzické napadani nebo dokonce muze dojit ke snaze o vyhlazeni celé skupiny (JanoSova,
nedatovdno). Je mnoho teorii o vzniku predsudkd, podle JanoSové (nedatovano) by se
dalo sumarizovat, Ze na vzniku predsudkd ma podil: ,Autoritafska osobnost, nedosta-
tek informaci o posuzované skuping, soutéziva situace, oficiadlni akceptace diskriminac-

nich postoju, nevzdélanost, prejimani predsudku od rodic¢d a dalSich osobnich vzord.”

V ptipadé diskriminace jde jiz pfimo o lidské jednani, nejcastéji se mizeme setkat
s vyClenénim jedince ze skupiny. MuizZe se objevovat napfiklad ve Skolnim prostredi na
zakladé fyzického vzhledu nebo sexudlni orientace. U rasismu se jedna o cely ideolo-
gicky systém, ktery legitimuje ménécennost uréité skupiny lidi. Jednoznaénému vyme-
zeni pojmu rasismus se dnes mnozi autofi vzpiraji a prichazeji s osobitymi pristupy,
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které zakladaji na biologickych, antropologickych, historickych nebo sociologickych

argumentech (Weinerova 2014:9).

Media se vyznamné podileji na vzniku stereotypl. Snazi se udrzet pozornost pfijemce
a naplnit jeho ocekavani, atak wvyuZivaji Sablony a stereotypy pro jednodussi
a jednoznacnéjsi chapani dané zpravy. Miru skute¢ného vlivu medii Ize jen velmi tézko
urcCit. Prezentovana medialni realita je natolik vzita, Ze na jejim zakladé uvaZujeme
o svété skuteéném. Clovék, ktery se z medif ugi, si pfi posuzovani zprostfedkované me-
didIni zpravy mnohdy neuvédomi, Ze média socidlni skute¢nost znacné pretvari, a tak
hodnoti svét podle informace, o které ¢asto ani nevi, odkud pochazi (Micienka, Jirak
2007; Gerbner et al. 2002).

Stereotypy muzeme ménit na zakladé vlastni zkuSenosti, napriklad pfi cestovani. ,Byva
to pravé konfrontace s cizi krajinou, kulturou, méstem — ¢i lidmi, ktefi se na svét divaji
jinak — co nas ptivadi k zamysleni nad relativitou svétonazord. V kontrastu vucdi ,jiné-
mu“ se také intenzivnéji ukazuje, jak vyznamnou soucdsti nasi vlastni identity ony sym-

bolické systémy jsou” (Karlovd 2014:73).

Stereotypy jsou emocné ovlivnéné zkreslené predstavy spojené s urcitym presvédce-
nim. Nejcasté&ji vznikaji nasledkem simplifikace a generalizace. Stereotyp nam pomadha
chapat svét kolem nas, pomaha ndm urcit, co kam patfi, co jak vypadda a kdo se jak
chova, coz souvisi s tim, jak se v Zivoté ucime a jaké ndzory vstfebdvame. Ze socidlnich
stereotypll vznikaji predsudky. Clovék, ktery ma predsudky, soudi okoli podle jasné
definovanych postojl, nezvazuje zadna jina alternativni vysvétleni, nepfipousti, Ze to
mUze byt jinak. Nejcastéji se objevuji stereotypy politické, rasové, etnické, tridni
a takové, které jsou zaloZené na sexudlni orientaci nebo fyzickém vzhledu. Jsou dilezi-
tym a nedilnym prvkem spolecenského védomi, bez nich bychom nedokazali chapat, co

se kolem nds déje.

2.2 Dobrovolnictvi a cestovani

Asociace mezi dobrovolnictvim a cestovanim ma svij pocatek jiz v 19. stoleti, kdy misi-
onari, doktofi a ucitelé cestovali, aby pomahali po celém svété. Az nedavno se rozmoh-
lo dobrovolnictvi i mezi neodborniky a oCekava se jeho rlst. V dneSni dobé si dobro-
volnik mlzZe vybrat z mnoha humanitarnich projekta a destinaci. Cilem dobrovolnictvi
je pomoci lidem, ktefi jsou ur¢itym zptisobem znevyhodnéni. Mize se jednat napftiklad
0 pomoc se vzdélavanim nebo s rekonstrukci ¢i stavbou. Existuje také mnoho projektu
ochrany zvirat, rostlin, budov, eventualné pomoci po pfirodni katastrofé nebo valce
(Benson 2011:1-2).
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Neziskové organizace, které se zabyvaji dobrovolnickymi projekty, nabizeji lidem mno-
ho zkuSenosti a kritickou perspektivu o rozvoji. Cilem dobrovolnictvi je vyména napa-
dl, znalosti, utvareni novych siti a mezinarodnich vazeb. Dobrovolnictvi neni placené
a dobrovolnik si vétSinou vSechny vydaje musi platit sdm, ale najdou se i organizace,

které pfispivaji napfiklad na dopravu nebo ubytovani.

Dobrovolnictvi je velice nestrukturovanou a roztfisténou formou cestovniho ruchu.
Jesté donedavna o ném nebyly zminky v odborné literature (Mustonen 2006:160-162).
Dobrovolnictvi mlze byt formalni, tedy jedinec skrze néjakou organizaci poskytne po-
moc druhym, anebo neformalni, kdy jedinec jedna sam od sebe a napriklad odnese
sousedce nakup. Existuje inékolik perspektiv zkoumani dobrovolnické participace.
Prvni z nich je perspektiva neziskova, ta chape dobrovolnictvi jako altruistickou pomoc.
Perspektiva druha chape dobrovolnictvi jako komunitni nutnost obéanské spole¢nosti
a posledni je perspektiva volnocasova, podle této perspektivy dobrovolnici vyuzivaji
svého volného casu k sebevyjadieni a uplatiuji tvofivost. Tyto perspektivy se mohou

navzajem prekryvat (Fri¢, PospiSilova 2010:9-20).

Dobrovolnictvi se neustale vyviji, atak existuje mnoho pfistupt v chapani toho, co
dobrovolnictvi je a co uz ne. Existuje mnoho nazorl na nové trendy v dobrovolnictvi
21. stoleti a objevuje se kritika dnesni dobrovolnické motivace. Dobrovolnici ¢asto
premysli o tom, ¢im je dobrovolnictvi obohati, nepomahaji proto, Ze maji volny ¢as
a chtéji pomoci, ale proto co jim to pfinese. Vybiraji si, komu sv(j ¢as poskytnou a pro¢,
a altruistické motivy se posunuji do Ustrani. Diky dobrovolnické praci lze ziskat vhod-
nou kvalifikaci, respekt dulezitych lidi, nebo se sezndmit s potencidlnim partnerem.
James Andreoni pfiSel s konceptem hiejivého pocitu, tvrdi, Ze i dobry pocit ze smyslu-
plné prace ve prospéch druhych nebo celé komunity je vlastné zisk. Tim se otevira
otazka, zda dobrovolnictvi viibec mlze byt Cisté nesobecké. Motivace Cisté altruistic-
kého dobrovolnika by byla tedy pouze touha pomahat druhym, zatimco necisti altruisti

jsou motivovani hiejivym/dobrym pocitem (Fri¢, PospiSilova 2010:105-107).

2.2.1 Akulturace

Jakakoliv forma cestovniho ruchu ovliviuje pfirodni prostfedi a socidlné kulturni sys-
témy dané lokality. Podle Kfizka a Neufuse (2011) je jednim z téchto projev( pravé
akulturace, vyznacujici se zménou kultury a spolecnosti v disledku styku kulturné od-
lisSnych spolecenskych skupin, pficemz skupina, kterd je méné technicky vyspéla, pfiji-
ma prvky kultury navstévnik(i. Tento proces muze rychle avyrazné zménit Zivotni

urovné mistni komunity (hygienické navyky, l1é¢ba, motivace pro rozvoj, atp.).

Znamou definici pojmu akulturace spolec¢né predlozili vroce 1935 R. Redfield,

R. Linton a M. J. Herskovits. Podle téchto autor( akulturace vznikd stalym a bezpro-

11



strednim kontaktem skupin z rznych kultur. V disledku toho muzZe dojit ke zméné
kulturnich vzorcl v jedné ¢i obou skupinach. Dlouhodobd a intenzivni akulturace vsak
muze vést také ke splynuti dvou dfive autonomnich kultur a vzniku nového sociokul-

turniho systému.

2.2.2 Dobrovolnictvim k vyvraceni stereotypt

Drive se tvrdilo, Ze kratky ¢asovy ramec a obecnd povaha vétsSiny zazitkd z kulturniho
cestovniho ruchu ¢ini tento zazitek povrchnim a malo autentickym. OvSem je neprav-
dépodobné, Ze by se obycejni cestovatelé dockali stejné hluboké interakce
a zkusenosti jako dobrovolnici. Intenzivni kontakt s hostitelskou komunitou je v otdzce
vyvraceni stereotypl velmi dlleZity. Mcintosh a Zahra ve svém kvalitativnim vyzkumu
s dvandcti australskymi dobrovolniky, pracujicimi na Novém Zélandu, zkoumali, zda je
povaha dobrovolnické turistiky vzajemné vyhodna pro hostitele i dobrovolnika. Mimo
jiné se ukazalo, Ze dobrovolnici dokazali pfijmout hostitelskou komunitu a jejich kultu-

ru a doslo k mezikulturnimu porozuméni (McIntosh, Zahra 2008:166-179).

Podobnou otdzkou se zabyvaji také Wearing a Grabowski. Podle nich je dobrovolnicka
turistika obousmeérny proces sdileni znalosti s cilem obnovit pocit rovnosti mezi sebou
a ostatnimi. Na zdkladé dotaznikd vyplnénych 21 dobrovolniky neziskové organizace
Youth Challenge Australia dosli k zavéru, Ze existuji modely, kdy velmi intenzivni kon-
takt posiluje vztah mezi hostiteli a dobrovolniky do takové miry, Ze poskytne dobrovol-
nikovi potfebné znalosti, aby mohl projit procesem adaptace: toto sladéni cilt
a mocenska rovnost minimalizuji mezikulturni nedorozuméni a dochazi k pfeneseni se

pres pGvodni predstavy (Wearing, Grabowski 2011:193-205).

2.3 Buddhismus

Zakladatelem buddhismu je Siddhatta Gautama Buddha. Buddha neni vlastni jméno,
jednd se o oznaceni ,osviceny”. Narodil se na hranici Nepalu a Indie jako syn krdle
z klanu Sakjd priblizné v dobé 600-400 pf. n. |., neni piesné jasny rok jeho narozeni ani
umrti. KdyZz dospél, odeSel od své rodiny azacal hledat smysl Zivota, ktery nasel
v harmonii téla a mysli. Tohoto cile dosahl, kdyz nalezl ¢tyfi pravdy (o utrpeni, o vzniku
utrpeni, o ustani utrpeni, o cesté vedouci ke konci utrpeni), které se staly zakladem pro
jeho uéeni. Timto poznanim se stal Buddhou. Uéeni vyrovnanosti a pokoje predaval
svym zaklm a tim se i Zivil. Jeho Zivot ale neni pIné historicky doloZeny, jsou i lidé, ktefi
tvrdi, Ze Buddha vibec neexistoval. Své uceni Buddha nazval Dharma (skutecny zazitek,
realita, vysvobozeni i pravda). Po Buddhové smrti se po mnoho let jeho uceni pouze
vypravélo, ale nezapsalo se, a tak postupem c¢asu vzniklo hned nékolik $kol (Prochazka
1926:7-12; Williams, Tribe 2011:32-41).
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2.3.1 Moralni zasady buddhismu

Ulohou Buddhy je pouze ukazat jedinci cestu tak, aby se naplnilo jeho vysvobozeni, lidé
se musi sami snazit se k buddhismu dopracovat a prozit ho. Buddhismus mél vidy
i laické priznivce, ktefi se snaZili podle svych moznosti Zit ve smyslu Buddhova uceni,
i prestoZze nemohli Zit jako mnichové. Pro laické stoupence Buddhovy existuje v plné
platnosti pét pfikazani. Pfikazani je mnohem vice, ovSsem tyto jsou naprosto nevyhnu-
telné. Nezabit Zzadného Zivouciho tvora, nebrat co neni ddno, vyhybat se necudnému
zivotu, nelhat a neholdovat opilstvi. Dodrzovani téchto moralnich pozadavk( ochrani

jedince po smrti pred padnutim do nizsich svétl (Prochazka 1926:190-197).

2.3.2 Tibetsky buddhismus

Do Tibetu udajné buddhismus uvedl Padmasambhava, znamy také jako Guru Rinpoche,
asi v 8. stoleti. Tibetsky buddhismus vznikl slou¢enim tfi hlavnich proud buddhismu
(Hinajana, Mahdjana a Vadzrajana) v jednu tradici. Tibetsky buddhismus byva také né-
kdy oznacovan jako lamaismus, v dnesni dobé se ale od tohoto nazvu upousti kvuli

tomu, Ze byval pouzivan pejorativné.

Vliv tibetského buddhismu se postupem c¢asu zacal takrka spontanné rozsifovat na
vSechny svétové strany aznacnym zplUsobem se vmisil do formovani duchovniho
a materialniho Zivota mnoha zemi himalajského pasu a Vnitfni Asie. Do Ladakhu, ozna-
covaného jako ,Maly Tibet”, se tibetska forma buddhismu dostala jiz v poloviné 9. sto-
leti a je tam pfitomna dodnes (Kolmas, Malina 2002:63-64). V dUsledku ¢inské okupa-
ce Tibetu v roce 1950 velké mnozstvi buddhistl emigrovalo do celého svéta, predevsim
do Nepalu. Celkovy pocet stoupencu tibetského buddhismu dosahuje az 20 miliond
(Holba 2008:111).

NabozZenska komunita v Tibetu se dnes skldda prevaziné z buddhistickych laikd, dalsi
¢ast mnisské komunity zastupuji novici a malou skupinu tvori mnisi, ktefi splnili vSech-
ny feholni sluzby (Slobodnik 1999:126). Tibetsky duchovni ucitel buddhismu se nazyva
[dma, oznaceni pro nejvyssiho lamu je dalajlama. Soucasny 14. dalajldma je Jeho Sva-

tost Tandzin Gjamcho.

Buddhismus byva nékdy oznacovan jako duchovné-filosoficky systém, filozoficky smér,
systém naboZenské praxe, naboZenstvi miru, prastaré naboZenstvi, neteistické nabo-
Zenstvi (tedy naboZenstvi bez boha). To, jestli je buddhismus nabozenstvi nebo neni,
zalezi na pochopeni nabozZenstvi jako takového. A jelikoZ neexistuje univerzalné pfiji-
mana definice ndbozenstvi, nemlze ani byt jasné, zda buddhismus naboZenstvi je.

V nasledujici kapitole v kratkosti predstavim nékteré vyznamné definice ndbozenstvi.
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Podle Prochazky (1926:192) je mezi Buddhovym ucenim a ostatnimi nabozZenstvimi
zaloZzenymi na predpokladu boha rozdil tento: Buddha hldsa prekonani Zivota a ukazuje
k tomuto cili vedouci cestu. NaboZenstvi hlasa snahu po nejvyssim byti, po Zivoté
v nejvyssi formé, po slouceni s bohem. Kdo prahne po dosaZeni nejvyssi dokonalosti

a osvobozeni, ten at sleduje Buddhovo uceni.

2.3.3 Nabozenstvi

Existuje obrovské mnozstvi zplsobl, jak chdpat termin ndboZenstvi. Na déjinnych
proménach jeho vyznamu je vyjimecné dobre patrné plsobeni nejriznéjsich dobovych
vlivli. Ndbozenstvi se v néjaké podobé vyskytuje v kazdé lidské spolecnosti. Nabozen-
stvi je stale predmétem zajmu mnoha védnich oborl. | vdnesni dobé je velmi vyznam-
né a ovliviiuje ekonomicka, politickd i moralni rozhodnuti. Dodnes neexistuje univer-
zalné pfrijimana definice naboZenstvi. Je ovsem nékolik zakladnich teoretickych tradic,

které maji stale vliv i na dnesni védce (Vané 2014:2-3).

Durkheim v ndboZenstvi hleda predevsim socidlni funkci, ktera predstavuje symbolicky,
moralni a ritualni zdklad spolecnosti. A Weber uvaZzuje o naboZenstvi jako o zdroji

a nositeli vyznam(l a motivaci konstituujicich spole¢ensky rozvoj (Vané 2014:2-3).

Podle Durkheima je nabozZenstvi ,systémem vér a praktik, které se vztahuji
k posvatnym vécem, tedy takovym vécem, které jsou oddélené a zakazané, a které
spojuji do jedné moralni komunity zvané cirkev vSechny ty, ktefi k ni nalezi“ (Vaclavik
2014:37). Z Durkheimovy definice vychazi funkcionalni model, ktery chape ndbozenstvi
predevsim jako systém majici ve spolecnosti specifickou funkci. Velmi vlivna a ¢asto
citovana funkcionalisticka definice je také od sociologa Miltona Yingera: , [NaboZenstvi
je] systémem vér a praktik, pomoci nichz skupina lidi bojuje s kone¢nymi problémy
lidské existence. Je vyrazem jejich odmitnuti kapitulovat pfed smrti, poddat se frustra-

cim, dovolit nepratelstvi rozbit jejich lidské spolec¢enstvi” (Vaclavik 2014:38).

Z Weberova vymezeni vychazi druhy typ, a to substanciondlni, ktery je zalozen na ideji
spole¢né podstaty vSech ndbozZenstvi. Tento model jasné definuje a vymezuje nabo-
zenstvi dle uréenych znak( a vlastnosti, proto dokaze jasné urcit, co ndboZenstvi je
a neni. Substanciondlni definici vytvoril také M. E. Spiro. Definuje ndboZenstvi jako ,in-
stituci sestavajici se z kulturné vytvorenych interakci s kulturné postulovanymi super-
humannimi bytostmi“ (Vaclavik 2014:40).

NaboZenstvi jsou neustale se ménici komplexy presvédéeni, praktiky a socialni institu-
ce. Ve vétsiné zapadnich tradic nalezneme dvé velmi c¢asté definice. Prvni z nich zd0-
raziuje viru a presvédcéeni jedince a definuje ndboZenstvi jako soubor sdilené viry

v duchy nebo bohy. Takto na nabozenstvi pohlizeji lidé v kulturach silné formovanych
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modernim kfestanstvim. Druhd se zaméfuje na emoce a identifikuje naboZenstvi
z hlediska Uzasu smérem k neznamému. Obé zahrnuji myslenku, Ze ve svété je néco
vic, nez se na prvni pohled zda. Je dulezité uvédomit si, Ze definice ndbozZenstvi nejsou
jen akademickymi zaleZitostmi, ale jsou izaleZitosti spole¢nosti, kterou studujeme.
Toto je ijeden z dlivodl, pro¢ se mnoho autor(i pfimé definici ndboZenstvi vyhyba

a zaméfuje se spiSe na poznani hranic naboZenstvi (Bowen 2015:1-9).

Ninian Smart se nesnazil naboZenstvi definovat, ale spiSe priblizit a vysvétlit jeho kon-
cept. Smart chdpe naboZenstvi skrze sedmidimenziondlni model. NdboZenstvi se podle
néj sklada z téchto dimenzi: narativni (mytologie), ritudlni, eticka (moralka), doktrinalni
(nauka), instituciondlni, zkuSenostni a materidlni (predméty a stavby) (Kosti¢ova
2020:5-6).

2.4 Rozvojové zemé

Termin rozvojova zemé je velmi sporny, neexistuje jedina celosvétové pftijimana defini-
ce. Jsou lidé, ktefi stale rozdéluji zemé na dvé kategorie, a to na zapadni svét (dlouhy
zivot a mala rodina) a zemé tretiho svéta (kratky Zivot, velka rodina). Takové rozdéleni
se dalo pouzivat do osmdesatych let 20. stoleti. Dnes uZ je svét kompletné jiny
a mnohé zemé, které patfily do tzv. tfetiho svéta, maji dnes podobnou uroven jako
zemé zdpadniho svéta. Kazda zemé se vyviji jinak a jinou rychlosti a situace uvnitf zemi
neni vSude stejnd, je proto dllezité zkoumat velikost rozdilli nejen mezi jednotlivymi
kontinenty nebo jejich ¢astmi, ale také mezi nejchudsSimi a nejbohatSimi ¢astmi dané
zemé (Hans Rosling).

vvvvvv

rozvinutym pramyslem a nizkym HDI (zdravi, pfistup ke vzdélavani a Zivotni Uroven).
Existuje nékolik problém{ spojujicich tyto zemé. Prvnim z nich je populacni rast, ktery
je i presto, 7e v poslednich letech klesd, stile zavaznym problémem. Skolstvi, armada
a zdravotnictvi mivaji velmi nizkou uroven. Vzdélanci ¢asto migruji do zahranici. Zna¢na
chudoba v téchto zemich byvé casto spojovana s prohlubujicim se problémem znecis-
téni Zivotniho prostredi. Dalsi problém muze byt velice nizkd droven dichodu (Jenicek,

Foltyn 2010).

2.4.1 Vzdélani v rozvojovych zemich

Kromé toho, Ze vzdélani lidé maji castéji lepSi zaméstndani a vydélavaji si vice penéz,
jsou si vice védomi toho, jak se vyhnout zdravotnim rizikim ajak Zit delsi
a spokojenéjsi Zivot. Vzdélavani podporuje kreativitu, prosazovdani vlastnich zajma

a pomaha branit vykofistovani (Human development reports 2010).
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Cely svét Celi odrazujicim problémam, predevsim: vzristajicimu bfemenu dluh(, hroz-
bé ekonomické stagnace a upadku, rychlému rdstu populace, zvétsujici se ekonomické
nerovnosti uvnitf statl i mezi nimi, vdlce, okupaci, ob¢anskému boji, nasilnému zloci-
nu, umrtim milion( déti a rozSifené devastaci Zivotniho prostredi, kterym bylo moZzno
predejit. Zatimco nedostatek zakladniho vzdélani znacného procenta populace zabra-
nuje spolec¢nostem ucelné arazantné proti témto problémim vystupovat, tyto pro-

blémy si vynucuji snahy uspokojit zakladni vzdéldvaci potreby (Jomtien 1990).

2.5 Indie

Indie byla mnoho let britskou kolonii, v roce 1947 se osamostatnila a oddélil se od ni
Pakistan a soucasna Bangladés. Indicky nastup na mezindrodni scénu byl po politické
strance skoro perfektni. Na rozdil od jejich sousedd (Cina, Severni Korea, Vietnam) si
uchovala parlamentni demokracii. V roce 1991 probéhla v Indii hospodarska revoluce
a do zemé se presouvalo ¢im dal vice vyznamnych zahrani¢nich spoleénosti. Pokud né-
kdo v dnedni dobé& pomysli na Cinu jako na supervelmoc, ndstupce po USA ve 21. stole-
ti, zapomina na to, Ze existuje také Indie. Ta byva ¢asto nepravem opomijena, Indie ma
totiz v nékolika ohledech vétsi potencidl. Je to dnes nejlidnatéjsi demokratickd zemé na
svété a populaci Ciny by méla prer(ist do dvaceti let (Zemanek 2007). V letech 1990 a?
2018 indické HDI vzrostlo z 0,431 na 0,647, mira doziti vzrostla o 11,6 let, ocekavana
doba vzdélavani vzrostla o0 4,7 let. Diky tomu se Indie dostava do stfedni kategorie lid-

ského vyvoje (Human development reports).

Na druhou stranu bude trvat mnoho let, neZ Indie nebude zafazovana do kategorie
rozvojovych zemi. Na to, aby se z Indie stala zemé na Urovni Evropské unie, bude po-
trebovat nejméné celé 21. stoleti. Aby se ji to podatilo, musela by velmi investovat do
zkvalitnéni infrastruktury, do vzdélani, zredukovat statni byrokracii, zjednodusit mnoz-
stvi zdkonU, urovnat situaci s Pakistdanem a zlepsit podminky malych zemédélcl (Ze-
manek 2007).

Hruby domaci produkt na obyvatele v Indii se pohybuje okolo 3000 dolard na osobu,
zaujima tak 152. pozici, tim padem je fazena mezi chudé rozvojové zemé. Na prvni po-
zici se nachazi Lucembursko s HDP na jednu osobu ve vysi 55 000 dolart. V Indii se
kazdy den narodi primérné 67 385 déti a kazdou minutu jedno z nich zemfe. V roce
2017 bylo do nemocni¢ni péce pfijato o 150 000 divek méné nez chlapctl, coz ukazuje,
Ze se divkdm vénuje méné pozornosti, co se tyle péce o né. Na druhou stanu mira
umrtnosti matek v Indii klesla 0 6,2 %. Pocet Zen, které zemrou kazdy rok na komplika-
ce zplsobené téhotenstvim a porodem, klesl k roku 2017 ze 103 000 na 35 000 (Uni-

cef).

16



2.5.1 Zapadni interpretace Vychodu

Fascinace Indii je jev, kterym se dlouhodobé zabyvaji vyzkumnici v celé Evropé i u nas.
Studuje ji mnoho obor(, napfiklad religionistika, etnologie, filosofie, politologie, eko-
nomie, atd. Hodné zapadnich interpretaci indickych tradic se odvijeji uz od dél protes-
tantskych misionar pfelomu 18. a 19. stoleti. Obraceni Indl na ,,pravou” viru se neda-
filo, a tak se misionafi snazili dikladnéji pochopit jejich tradice. Mnoho badatell ¢erpa
ze Saidova Orientalismu, ktery zastinil dila predchozich autord, i prestoze byva kritizo-
van. Ve své praci poukdzal na to, Ze zapadni interpretace orientalnich kultur prejaly
v dobdach kolonialismu nové utvarené intelektudlni elity ovladnutych zemi a zdpadni
mysleni dodnes tvori zaklad jejich vzdélavacich systémi. Mnoho autorl politickych
studii tykajicich se vychodni Indie zaloZilo své teorie indické politiky pravé na orientalis-
tickych vyzkumech (Farek 2014:9-23).

Zakladnim problémem orientalismu je tvorba zapadnich reprezentaci orientu, které
nemaji s domacim chapdnim a Zivotem mnoho spole¢ného, jsou viak pevné usazeny
v akademické produkci (Farek 2014:18). ,Domnivam se, Ze orientalismus tvofi vyznam-
nou slozku moderni politicko-intelektudlni kultury (tj. neni pouze jejim vyrazem), a jako

takovy vypovida do znacné miry spiSe o ,nasem* svété nez o Orientu” (Said 2008:23).

Podstatnou roli v procesu nepochopeni indické jinakosti hraje evropské smysleni
o nabozZenstvi. Balagangadhara ve své knize Heathen in His Blindness poukazal na to, Ze
na jedné strané se pracuje se samoziejmym piedpokladem univerzality ndbozZenstvi,

na strané druhé neni zadna definice ndbozenstvi uspokojiva (Farek 2014:29).

King v zapadni produkci o indickych tradicich identifikoval jejich dvé hlavni reprezenta-
ce: ,,mysticky vychod” plny spirituality a davné moudrosti, které podle nékterych chybi
na zapadé, a,militantni fanatismus” Cili obraz nabozenskych fundamentalistli, ktefi

jsou v soucasnosti odsuzovani za nasilnosti v Indii (Farek 2014:26).

2.5.2 Ladakh

Ladakh, ktery lezi v severni ¢asti Indie (viz pfiloha €. 2.1), byl jednou z plivodnich pro-
vincii Tibetu a byl pod duchovni vlddou Jeho Svatosti dalajlamy. V té dobé byl rozdélen
na tri okresy: Leh (tibetsky buddhismus), Kargil (isldm) a Skardu (isldm). Po padu tibet-
ského impéria v 9. stoleti ho ovladli nezavisli ladacti kralové. V poloviné 19. stoleti byl
vélenén do Jammu a Kasmiru jako kniZeci stat pod nadvladou Britské Indie. V roce 1947
ziskala Indie nezavislost a Jammu a Kasmir se stal indickym statem. Ve stejném roce
priSel Ladakh o okres Skardu v dlsledku ¢inské a pakistanské agrese kvali Uzemnim
narokim. Vroce 2019 se Ladakh stal samostatnym indickym svazovym teritoriem

a oddélil se od Jammu a Kasmiru (History of Ladakh).
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Ladakh lezi v nadmorské vysce od 3500 m n. m. Je to nejméné osidlena oblast Indie.
V zimé je mnoho prismykud v horach uzavieno z dlivodd hustého snézeni, a tak byva
odtrzen od zbytku Indie. Klima v Ladakhu je velmi extrémni, v 1été dosahuiji teploty 35°
avzimé az -40°. Také tam jsou dlouha obdobi sucha, a proto je nesmirné obtizné pés-

tovat ovoce a zeleninu a v zimé ziskavat vodu, jelikoz zamrza (Singh Jina 1998).

2.5.3 Brontosaufi v Himalajich

Brontosaufi v Himalajich je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2012 oddélenim
od Hnuti Brontosaurus. Jejim zakladatelem a feditelem je Jifi Sazel. Cilem této organi-
zace je zajistit dostupné vzdélavani détem v ladacké vesnici Mulbekh (viz pfiloha ¢.
2.2). Usiluje o postaveni kampusu, ktery bude Setrny k Zivotnimu prostfedi a bude se
rovnat evropské urovni. Ve vesnici Mulbekh si mistni v roce 1992 zalozili vlastni Skolu
Spring Dales Public School. V roce 2008 do ni nastoupil feditel Norboo, ktery se obratil

na tuto organizaci.

,KdyZ jsme pfijeli poprvé do Skoly v roce 2008, méla Skola budovu prvniho a druhého
stupné a skolni halu. Poskytovala vzdélani od prvni do desaté tfidy pro 80 déti. Ve sko-
le nebyla pitna voda, elektrika, déti nemély lavice ani ucebnice. Pracovalo v ni 8 Spatné
placenych ucitell, ktefi vyucovali mlacenim déti. S obratem kolem 250 tisic K¢ byla

Skola pred zavienim.” (Brontosauti v Himalajich)

Dnes u? organizace pomohla ziskat 14 mil. K& na rozvoj $koly. Skola ma aktudalné 21
zaméstnanc(, chodi do ni 250 studentd od 3 do 16 let a déti maji nejlepsi studijni vy-
sledky v okresu. Postavily se nové tridy iinternat pro déti, které by se vzimé nemély

jak do Skoly dostat (Brontosaufti v Himalajich).
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3 Metodologie

,Socialni a kulturni antropologie stoji jako kazda empiricka véda na provdzaném vztahu
mezi teorii a metodologii. Diky metodologickému arzenalu antropologové vytvarfi data,
ktera v rdmci analyzy interpretuji skrze jiz existujici koncepty a teorie, respektive na

jejichz zakladé formuluji koncepty a teorie nové.” (TouSek 2012:25)

V této kapitole popisuji mnou zvoleny vyzkumny design véetné vybéru a charakteristiky
vyzkumného vzorku, vytvareni dat a jejich analyzu. Data byla vytvarena kombinaci me-
tod kratkodobého terénniho vyzkumu za vyuziti zacastnéného pozorovani a ex post
polostrukturovanych rozhovor(. Jednotlivé metody ndsledné predstavim a vysvétlim

jejich poutziti a vhodnost pro tuto praci.

3.1 Kvalitativni vyzkum

»Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problémi v autentickém prostiedi
scilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zaloZzenych na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupl a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, proZivaji a vytvareji socidlni realitu.” (Svaficek, Se-
dova 2007:17)

S ohledem na koncepci vyzkumu jsem si pro svij vyzkumny design zvolila metody kvali-
tativniho pristupu. Tento druh jsem si vybrala, protoZe jsem usilovala o ziskani co nej-
vétSiho mnoiZstvi informaci, a pravé kvalitativni metody jsou k tomu vhodné, nebot
kvantitativni metody detailni informace hlife podchycuiji. JelikoZ pracuji s nadzory, poci-
ty, vzpominkami a poznatky konkrétnich jedincll zamérenymi na jejich subjektivni pro-
Zivani a hodnoceni, zdalo se mi to jako nejvhodnéjsi volba. Kvalitativni metody se pou-
Zivaji k porozuméni nebo ziskani novych pohled(, proto se vyuZivaji v oborech zabyva-
jicich se lidskym chovanim (Strauss 1999:10-14).

»rerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkd se nedosa-
huje pomoci statistickych procedur nebo jinych zplsobl kvantifikace.” (Strauss
1999:10)

Zakladni dovednosti potfebnou k provadéni takového vyzkumu je schopnost vyzkum-
nikova odstupu a kritické analyzy situace. Tento druh vyzkumu byva casto kritizovan
kvlli nedostatecné objektivnosti a také nemoznosti zobecnéni. Pro tuto praci je ale
nejvhodnéjsi pravé z dlivodu, které jsem uvadéla vyse, jelikoz jiny druh vyzkumu mi
neumozni ziskat to, co potiebuji. Vyzkumnik ma pravo si (v ramci mezi) vybrat k ¢emu
se vyjadii a k ¢emu vyjadreni odmitne. VSechny vysledky ale musi reprezentovat jevy,

ke kterym odkazuje a musi byt podporeny dikazy. Kazdy badatel je soucasti svéta, kte-
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ry zkouma3, a proto je velmi diskutabilni, zda je mozné dosdhnout absolutni objektivity
(Svaficek, Sedova 2007:28-40). ,Pravdivost je kritérium, je? oddéluje dobry vyzkum od
§patného, a to vidy s ohledem na védeckou komunitu“ (Svafi¢ek, Sedova 2007:31).

3.1.1 Ex post

Ex post facto vyzkum je typ vyzkumu, pfi kterém se pozoruje urcity jev ¢i fenomén az
poté, co se projevil. Je zaloZen na zjistovani stavu sledovaného jevu po udalosti, jejiz
vliv testuje a vétSinou zahrnuje vyzkum v terénu. Misto toho, aby se osoby nahodné
vystavily experimentalnim podminkam, se zkoumané osoby v podstaté samy vyberou,
protoze maji vlastni zkuSenost se zkoumanym jevem, ktery u nich pozorujeme nebo

méfime (Védecké metody ve spolecenskych védach).

Zakladem mého vyzkumu byl tzv. orientacni vyzkum, jehoZ podstatou je zucastnéné
pozorovani a jehoZ cilem je zorientovani, porozuméni danému problému a ziskani za-
douciho vhledu do néjaké skutecnosti, kterd nas zajima (Védecké metody ve spolecen-
skych védach). V ramci tohoto orienta¢niho vyzkumu jsem stravila spolu s dalSimi 24
dobrovolniky tfi tydny vindické Skole v buddhistické vesnici Mulbekh a dalSi dny
v hlavnim mésté Ladakhu Leh ataké v hlavnim mésté Indie v Delhi. Nasledné jsem

s vybranymi dobrovolniky zrealizovala polostrukturované rozhovory.

3.1.2 Zucastnéné pozorovani

Bernard (2006:342) tikd, Ze zucastnéné pozorovani je zdkladem kulturni antropologie.
Diky tomu se antropolog dokaze pfibliZit lidem dostatecné na to, aby dokazal presvéd-

¢ivé mluvit o tom, co zaZivaji lidé, které studuje.

JelikoZz jsem byla téZ jako moji respondenti dobrovolnik a Ucastnila se vSech dennich
aktivit, interakci a udalosti, stejné jako mnou studovani lidé, byla jsem ptfimo zahrnuta
do zkoumané socialni skupiny, vyuzivala jsem zucastnéného pozorovani s nejvyssi
urovni zahrnuti vyzkumnika, tedy kompletné participativni zucastnéné pozorovani
(Hejnal 2012:143-144).

Hendl (2005:193) o této metodé: ,Pozorovatel nefunguje jako pasivni registrator dat,
ktery stoji mimo pfedmétovou oblast, nybrz se sdm Ucéastni déni v socialni situaci, v niz
se predmét vyzkumu projevuje. Je v osobnim vztahu s pozorovanymi, sbird data, za-
timco se Ucastni pfirozené se vyvijejicich Zivotnich situaci. To vede k tésnéjsimu pfibli-
Zeni k predmétu a k moznosti odhalit vnitini perspektivy ucastnikll. Mnoho otdzek se

oziejmi pouze timto pristupem.”

Velka vétsina dobrovolnikd byla v Indii poprvé, néktefi podruhé se stejnou organizaci.
Veskery cas v Indii jsem travila spolecné s dobrovolniky. VSichni jsme se seznamili jiz
dopredu, béhem dvou pfipravnych setkani. ProtozZe jsem byla jednou z nich, nemusela
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jsem resit, zda se nezméni jejich chovani, kdyZz mezi né pfijdu a méla jsem jejich dveé-
ru, coz mi pomohlo napftiklad u rozhovoru, pfi kterych nebyl nikdo nervézni a od zacat-
ku panovala pratelska nostalgickd atmosféra. Nikdo se pfede mnou nestydél cokoliv

fict, protoZe védél, Ze jsem zaZivala to samé co oni.

3.1.3 Rozhovory

VyuZivala jsem polostrukturované tzv. focused (zamérované) rozhovory. Je to druh
rozhovoru, ktery je vymyslen tak, aby se ziskaly odpovédi od osob, které byly dfive vy-
staveny té urcité situaci, kterou zrovna badatel analyzuje. Cilem je zjistit vyznamné
aspekty situace, rozdil mezi predpokladanym a skutecnosti a reakci deviantnich pod-
skupin v populaci. Vybrala jsem si tento druh rozhovoru, protoZe od ostatnich se lisi
vtom, Ze informatofi jsou vybrani podle toho, Ze néjakym zplsobem participovali
v konkrétni situaci (vidéli film, zucastnili se néjakého experimentu, v mém pripadé byli
se mnou v Mulbekhu jako dobrovolnici). Samotny rozhovor se orientuje na subjektivni

zkusenosti osob vystavenych predem analyzované situaci (Merton, Kendall 1946:541).

Polostrukturovany rozhovor jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze tyto rozhovory probihaji
spiSe jako usporadana tematickd diskuze, kterd se muize prizplsobovat subjektivité
Ucastnika. Dava, na rozdil od strukturovanych rozhovord, ucastnikovi volnost v tom,
aby se rozmluvil, ale zaroven se drzi urc¢itého tématu a struktury a nenechava respon-
dentovi tolik prostoru k tomu, aby se zacal odklanét od toho, co vyzkumnika nejvice
zajima a je pro néj klicové. Také dovoluje ménit poradi otazek, popripadé jejich styl Ci
rychlost (Misovi¢ 2019:80).

3.1.4 Vybér vyzkumného vzorku

Podle Voijtiska (2012:18-20) je dulezité si na pocatku vyzkumu, jesté pred vybérem
vzorku, vytycit zakladni soubor, v tomto souboru se nachazi vSechny osoby, u kterych
chceme sledovat jejich preference ¢i stanovit platnost hypotéz, vybranou skupinu ze

zakladniho souboru poté nazyvdme vyzkumny vzorek nebo vybérovy soubor.

Plivodné jsem chtéla vyuzit nahodilého vybéru na zédkladé dostupnosti a udélat rozho-
vory se vsemi zuéastnénymi, ktefi budou ochotni se mnou rozhovor provést, ovsem od
tohoto planu jsem brzy odstoupila, vzhledem k ¢asové narocnosti jednotlivych rozho-

vor( a jejich nasledného prepisu. A tak jsem nakonec zvolila vybér zdmérny, kvétni.

PFi kvalitativnim vyzkumu je pfiznaény zamérny vybér vzorku, v jehoZz ramci probiha
volba respondentll podle predem zvoleného souhrnu znakd, tento druh selekce se te-
dy fadi mezi nendhodné vybéry (Vojtisek 2012:18-20).

,Cilem kvétniho vybéru je imitovat relativni distribuci vybranych charakteristik zkou-
mané populace, které jsou v ramci vzorku povaZzované za stézejni.” (Tousek 2012:53)
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V praxi to tedy znamena snazit se vybrat respondenty podle predem zvolenych vlast-
nosti v podobném rozloZeni jako v zakladnim souboru. Kvétni vybér byva casto limito-
van tim, Ze musime mit tyto informace o celé zkoumané populaci, aby mohlo dojit
k jejich napodobeni. V mém ptipadé se jednalo o charakteristiku podle véku a genderu.
Méla jsem pfistup k informacim o zdkladnim souboru, podle kterého jsem mohla vybi-
rat tak, aby rozdéleni v rdmci vzorku korespondovalo se sloZzenim zdkladniho souboru
(Tousek 2012:53-56). Vzorek byl zvolen zamérné, ovsem byl také ovlivnén dostupnosti

jednotlivych respondentd, tedy neni plné ekvivalentni.

MUj zakladni soubor tvoti dobrovolnici, ktefi vyjeli v 1été 2019 s neziskovou organizaci
Brontosaufi v Himalajich do Indie. V ramci organizace byli vybrani za Gcelem vyuky ve
Skolce ¢i zakladni skole v Mulbekhu. Dobrovolnici prosli nékolika vybérovymi koly, bé-
hem dvou pfipravnych vikendu bylo vybrano 25 z 82 pfihlasenych, ktefi do Indie vyces-
tovali v roli uéiteld, véetné mé.* V celkovém poctu 32 byli kromé dobrovolnikd i organi-
zatofri, fotografka, zdravotnice a stavitelé. Rozhodla jsem se zaméfit pouze na ucitele,
abych mohla porovnavat stejné zkuSenosti, jelikoZ ostatni méli jiny denni rezim, netra-
vili tolik ¢asu s détmi aani s mistnimi, jelikoZ neméli tolik volného ¢asu. Zkoumané

osoby stravily v Indii rizné dlouhou dobu v rozmezi 3—6 tydnd.

Zrealizovala jsem rozhovory s polovinou ucitelll, m(j finalni vyzkumny vzorek tedy tvofi
12 dobrovolnikd. Po pfiblizné osmém rozhovoru se zacaly odpovédi respondentl opa-
kovat, a tak mi nepfislo ddle prinosné v rozhovorech pokracovat ve vétSim mnozstvi.
Muz( bylo podstatné méné nez zucastnénych Zen, proto jsem se od pocatku zaméro-
vala na rozhovory s vice Zenami. Do Indie odjelo Sestndct Zen a osm muzd, a jelikoz
jsem realizovala rozhovory pouze s polovinou ucastnikl, rovhomérné jsem pracovala
s polovinou muzl aZen, tedy s osmi Zenami a ¢tyfmi muzi (viz pfiloha ¢. 1.1). Prace

tedy neni genderové vyvazena, ale je blizsi redlnému poméru.

Rozdélila jsem si dobrovolniky do ¢tyr vékovych kategorii: 10-20, 21-30, 31-40 a 41+.
Vybrala jsem ¢tyfi muze, z kazdé vékové kategorie jednoho. Nejvice Zen a celkové
i nejvice ucastnikd bylo v kategorii od 21 do 30 let, a proto jsem v této kategorii pro-
vedla rozhovor se tfemi Zenami. Dvé Zeny v kategorii 10—20 jsem vybrala z toho divo-
du, Ze jsem chtéla vyuzit vice détskych respondent( i presto, Ze poméroveé by bylo vice
spravné zrealizovat rozhovor napfiklad s dalsi Zenou 41+, myslim si ale, Ze détsky vhled

pfindsi na vse novy pohled. Vék respondentl uvadim v dobé provedeni rozhovoru.

'Pro Ucely ndsledujiciho popisu vyzkumného vzorku nezapocitavam sebe.
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3.2 Prubéh rozhovoru

Ve vyzkumu ma velky vyznam jeho etickd dimenze, je klicové zvazovat dlsledky svého
jedndni, zejména pfi zverejiiovani zavér(. Je podstatné ujistit respondenty, Ze nebudou
zverejnéna Zadnd data, jez by umozZnila ctendfi identifikovat ucéastniky vyzkumu
a dodrzet to. Pokud toho vyzkumnik nemuze dosahnout, nemél by vyzkumnou zpravu
publikovat (Svafi¢ek, Sedova 2007:45). V ramci zachovani anonymity doglo k pozméné-
ni jmen na pseudonymy, pod kterymi jsou respondenti oznacovani v pribéhu celé

prace.

Schéma rozhovoru (viz ptiloha ¢. 1.2) jsem méla rozdéleno na pét ¢asti, a to uvod, In-
die, Mulbekh, budhismus a zavér. Nékteré pasaze rozhovor(l jsem nechavala plné na
aktérech, pfi jinych bylo potfeba pokladat otazky vice striktné, nékteré otazky respon-

denti zahrnovali ve svych odpovédich rovnou.

Dobrovolnici pochazeji z riiznych koutl celé Ceské republiky a nouzovy stav nedovolo-
val v dobé, kdy jsem rozhovory realizovala, cestovani po republice. Pouze jeden, a to
prvni rozhovor, byl tedy proveden osobné a zbylych 11 pfes dostupné internetové ko-
munikacni sité (Skype, google meet, atd.) jako videohovory. Bylo pro mne dlezité
uskutecnit jako prvni osobni rozhovor, mohla jsem pfi ném lépe sledovat porozuméni
a spravnost poloZzenych otazek. Nékteré otdzky jsem po provedeni tohoto rozhovoru
preformulovala, pozdéji jsem také zkratila pocet tzv. zahfivacich otdzek, jelikoz se mi

jevilo, Ze se respondenti dostateéné rozpovidali i bez nich.

Pouzivala jsem nejen obecnou otazku na zacatek, ale potfebovala jsem i (jelikoz je to
ex post), aby se respondenti dokazali ,vratit,, do Indie a do pocitll, které v nich vyvola-
vala. Chtéla jsem respondenta néjakym zplsobem navnadit, aby si vzpomnél, ale brzy
jsem zjistila, Ze to nebylo zapotfebi, jelikoZz vSichni respondenti byli pfipraveni hned
zaCit vypravét, néktefri si napriklad predem prohlédli privezené fotografie. Méla jsem
tedy tyto otazky schované pro pfipad, Zze by si nékdo nejprve potieboval zavzpominat,
ale necitila jsem jako nezbytné je vyuZivat u vSech, tim padem jsem neztracela tolik

¢asu obecnymi otdzkami a rychleji jsme se dostali k jadru véci.

Jednotlivé rozhovory trvaly od 40 do 75 minut, ovSem nejcastéji rozhovor zabral pfi-
blizné 60 minut. U videohovor( jsem si uvédomila, jak je opravdu dulezité sledovat
reakce respondentl a Ze i oni potfebuji sledovat vase reakce. Zaroven je klicové vyja-
drovat zajem alespon castym prikyvovanim. S jednou z respondentek jsme mély pro-
blém s pripojenim a nefungovala kamera a tak dochazelo k momentim, kdy nebylo
zfejmé, zda uz domluvila ¢i bude pokracovat nebo jestli neni problém ve zvuku a stale
se slySime. U ostatnich respondenti stacilo kyvat a obcas souhlasit jen kratkou slovni

odpovédi, abych je stale neprerusovala. U zminéné respondentky jsme musela castéji
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mluvit, aby védéla, Ze ji vénuji pozornost. Tento rozhovor byl chaotic¢téjsi a nebyl tak
plynuly jako vSechny ostatni a zcela se lisil od rozhovoru, ktery jsem vedla osobné. Po-
chopitelné z toho vyplynulo mnoho pouceni, ktera se mi ddle hodila do dalSich rozho-
voru. ,Kazdy rozhovor ma davat smysl a souc¢asné ma vliv na to, aby nasledujici rozho-

vor byl smyslupInéjsi“ (Misovi¢ 2019:83).

3.3 Analyza dat

Dalsim krokem po provedeni rozhovorl byla jejich transkripce, tedy prevedeni
z nahravky do textové podoby. Audiozaznam slouzi jako vyborny podklad pro toto pre-
vedeni, jelikoZz jsem ho mohla libovolné pretacet, zpomalovat a zrychlovat, k tomuto

ucelu jsem vyuzivala program F4.

Nasledné pfislo na fadu kédovani. L. Strauss (1999:43) popisuje kédovani jako: ,,... ¢ast
analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojm0 pomoci peclivého studia
udajli. BEéhem otevieného kddovani jsou Udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé
prostudovany, porovnanim jsou zjiStény podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otaz-

ky o jevech udaji reprezentovanych.”

»Nejprve je nezbytné pfipravit kddovaci kli¢, jenz by mél variabilitu sledovaného jevu
rozdélit do kategorii vycerpavajicim zptsobem. Tridy by mély byt voleny tak, aby neby-
lo mozZné jeden jev zaradit do vice kategorii. Klasifikace do kategorii by méla byt pro-
vedena ve stejné roviné obecnosti“ (VojtiSek 2012:41). Kéd je nejc¢astéji slovo nebo

kratka fraze, kterd shrnuje znaky urcité ¢asti textu.
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4 Interpretace vysledki

Nasledujici ¢ast je vénovana interpretaci vytvorenych dat. Je rozdélena do nékolika
oblasti, v jejichz rdmci se vénuji objevujicim se stereotypim. Konkrétné se zabyvam
motivaci dobrovolnikl, rozvojovymi zemémi, generalizaci Indie, mistni Skolou, budd-

hismem a porovnani s ¢eskou kulturou.

4.1 Motivace

V teoretické ¢asti jsem se vénovala vymezeni dobrovolnictvi a zaméfila jsem se ina
novodobé trendy dobrovolnictvi ve 21. stoleti. Vtéchto trendech byla jednim
z hlavnich témat motivace k dobrovolnictvi. Néktefi autofi totiz tvrdi, Ze dfive bylo
dobrovolnictvi vice altruistické. Domnivam se, Ze to Uzce souvisi s tim, Ze mozZnosti
dnesniho dobrovolnictvi jsou mnohem vétsi a organizace inzeruji v podstaté poznavaci
zajezdy s dobrovolnictvim jako bonus za dobry pocit. Néktefi dobrovolnici dokonce
o této cesté mluvili jako o dovolené. KdyZ se zaméfim na motivy dobrovolnikd
k vyjezdu, za altruistickym chovanim se také skryva mnoho benefiti. Pouze jedna dob-
rovolnice méla predchozi zkusenosti s dobrovolnictvim v zahraniéi. Néktefi ucastnici
méli mensi zku$enosti z Ceské republiky sjednodenni vypomoci, pomoci u Jundaka

a podobnych organizaci.

Pricin dobrovolnické angazovanosti jednotlivcd se objevilo hned nékolik. Nejcastéji
bylo uvadéno poznani Indie a tibetské kultury, Sance byt jeji soucasti, moznosti vidét
pamatky a stravit ¢as v prirodé a horach. Mnoho dobrovolnikd vibec dobrovolnictvi
nevyhleddvalo, pouze vidéli reklamu na socidlnich sitich. Velkym lakadlem Mulbekhu

jsou nadherné hory, na které je vyhled pfimo ze skoly (viz pfiloha ¢. 3.1).

, 10 byla vlastné docela ndhoda, protoZe to na mé vyskocilo jako reklama na Faceboo-
ku. Vidéla jsem tam Maly Tibet a tibetska kultura mi byla néjakym zptsobem blizka.
Libilo se mi, Ze bychom to zazivali spolecné jako rodina a ta myslenka dobrovolnictvi
byla takovy bonus, to pro mé nebylo jako uplné prvotni, proc¢ jsem se tam rozhodla od-
jet.” (Linda)

Casto tomuto rozhodnuti predchazelo sloZité Zivotni obdobi, at uz naptiklad v préaci,
nebo proziti tézkého rozchodu. Néktefi respondenti také uvedli jako jeden z dlivodu

navazani novych kontaktu ¢i celkové potrebovali zménu od kazdodenniho stereotypu.

,Umé hrdly roli dva motivy, prvni z nich byl, Ze jsem od mala chtéla poznat tibetskou
kulturu a druhy, Ze jsem byla po rozchodu a rozhodla jsem se, Ze je ¢as zacit si plnit to,

co chci, a vyskoCil na mé ten inzerdt, tak jsem si rekla, tak jo.” (Margaret)

Dobrovolnici oekavali hlubsi poznani mistni kultury a celkové Zivota v Indii. Z toho

dlvodu se také snafili travit co nejvice ¢asu s mistnimi lidmi a poznavat, jak vypada
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kazdodenni Zivot v Mulbekhu. Pouze jedna dobrovolnice jako svij hlavni motiv uvedla,
Ze si vidy prala stat se dobrovolnici a pomahat. Abych se drZela Andreoniho definice
Cistého altruismu v dobrovolnictvi, pouze motivy této jedné dobrovolnice by se daly
oznacit jako Cisté altruistické, motivy ostatnich dobrovolnikl by Andreoni oznacil za
altruismus kontaminovany egoismem. Je potfeba fici, Ze jsem se nezabyvala motivaci
dobrovolnikl nijak do hloubky, kdybych provadéla vyzkum zaméreny primo na motiva-
ci dobrovolnikd k dobrovolnictvi s néjakou vétsi skupinou, mohly by se tyto vysledky
lisSit. Tyto a vSechny nasledujici vysledky se tykaji pouze této mé dvanacti¢lenné sku-
pinky, a tak samozifejmé nem(iZu timto zavérem potvrdit teorie o vymizeni Cistého al-
truismu z dobrovolnictvi. Ale vyvraci to stereotyp, ktery byl i mou predstavou, o tom,

ze dobrovolnikem se jedinec stava hlavné proto, Ze chce pomahat lidem.

,» Ta motivace asi hlavni byla, jet uplné nékam jinam, néco uplné nového udélat, proto-
Ze jsem si prisla pfilis nudnd. A nudilo mé to tady, studovala jsem prdva a prislo mi to
jako nuda.” (Erika)

4.2 Rozvojova zemé

Stereotypll a predsudkid se v rdmci predstavy o rozvojovych zemich mezi dobrovolniky
objevilo mnoho. Patfi mezi né nebezpedi, Spina, chudoba, malé domy, malé a Spatné
vybavené skoly a stereotyp rozvojovych zemi jako zemi bez modernich technologii.
Jednim z nejvétsich stereotypl je, Ze Indie je vSude stejna. Tyto stereotypy postupné
dopodrobna rozeberu a budu se vénovat tomu, zda se dobrovolnik(im v pribéhu poby-

tu potvrdily ¢&i vyvratily.

4.2.1 Nebezpecna, Spinava a chuda Indie

Pocit nebezpedi a strach byva vyvolany negativnimi stereotypy. Svét kolem sebe sou-
dime na zakladé zobecnéni z jedné zkusenosti. KdyZ to udélal jeden, tak takovi jsou
urcité vsichni. Je dllezité si ovérit fakta a byt opatrny, ale uvédomit si, Ze vSichni nej-
sou stejni. Pfedsudek o Indii jako nebezpecné zemi se mezi dobrovolniky pred odjez-
dem objevoval hojné. Je to véc, kterd muze jedince ovlivnit v rozhodnuti, zda do Indie
vibec odjet. Nakonec se muizZe rozhodnout, Ze nepojede kvuli strachu, Ze se néco Spat-
ného stane. Proto hodné dobrovolnikl(l vyuzilo situace, Zze tam bude nékdo, kdo jim

vysvétli co a jak.

,Jd bych si do Indie sama s détma nelajzla jet, protoZe jsem méla pocit, Ze ta uroven
hygienickad je fakt hodné nizkd a to zas nejsem takovej dobrodruh, tak se mi libilo, Ze to

bylo organizovany, Ze to tam nékdo znal.” (Linda)
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Dobrovolnici se bali hlavné o svoje zdravi. Jednalo se predevsim o vySkovou nemoc,
zranéni a s nim spojené osetfeni, infekce a jiné nemoci, nebo hygienu a s ni souvisejici

komfort.

Strach spojeny s nadmofrskou vyskou se odviji od toho, Ze Mulbekh a i cely Ladakh jsou
vysoce poloZzena mista. Delhi lezi v nadmorské vysce pfiblizné 300 m n. m., kde se na
letisti nastoupi do letadla, a vystoupi se v Lehu, ktery je 3500 m n. m. Takto vysoké
prevySeni mlize zpUsobovat velké bolesti hlavy, nevolnost, dusnost a Unavu. Proto je
potfebnd dostatecna aklimatizace na pocdtku pobytu, kterou jsme vsichni povinné

podstoupili.

,Jd jsem se hrozné bdl ze zacdtku toho, Ze vystoupime z letadla ve vysoky nadmorsky

vysce a jd nebudu moct popadnout dech.” (Vojtéch)

Mnoho dobrovolnik(i uvedlo, Ze mélo strach z vyskové nemoci a toho, jaky na né bude
mit vliv. Vétsina respondentl méla pred odjezdem v hlavé katastrofické scénare o tom,
jak se jejich télo zachova, avsak v tomto pripadé se jednalo spiSe o pfehnané predstavy
zplsobené predevsim internetovymi €lanky. Unava a bolest hlavy se sice projevily, ale
po kratkém odpocinku bylo vSe v poradku. | pfesto, ze vyskové prevySeni mélo na kaz-
dého jednotlivce jiny dopad, na nikoho nezapusobilo extrémnim zplsobem.

,Mné se pomérné dobre dejchalo, ja jsem asi néjak ocekdvala, jak to bude strasnad pec-
ka, jak jsme si to vsichni nacetli na internetu, jak to bude jako masakr a tak mé to pre-

kvapilo, Ze to vlastné zas tak hrozny nebylo.” (Jifina)

Indii ma hodné lidi propojenou pravé s predstavou Spiny, Spatné hygieny a s tim spoje-
nymi zdravotnimi problémy, a také toto se projevilo v obavach dobrovolnik(i. Otazka

vic je placené.

,Rozhodné jsem mél strach ztoho, jaky to tam bude a zriiznejch nemoci nebo
i néjakych urazi, Ze jedeme do ne uplné rozvinuté zemé, tak jak to tam bude
s pfipadnym osetienim nebo kdyby byl néjakej prisvih, tak jak se to tam bude resit.

Z toho jsem mél asi nejvétsi strach.” (Vojtéch)

Vétsina respondentll uvedla, Ze se setkala pouze s jednim problémem, a to jednodenni
stfevni virdzou, kterou jsme si prosli témér vsichni. Je ale tfeba si pfiznat, Ze to neni
nemoc, kterd by nebyla béina iv evropskych zemich. Vétsina respondentll se spise
obdvala vaznéjsich nemoci jako je naptiklad vzteklina, cholera &i bfisni tyfus. Proti vSem
témto nemocim je moZné se nechat v dnesni dobé ockovat, ne vsichni vSsak ockovani
podstoupili. Z vypovédi dobrovolnikd vyplyva, Ze vSe probéhlo Iépe, neZ ocekavali, Ze

byli pfipraveni na mnohem horsi podminky.
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,Me vlastné prekvapilo, jak to mélo vsechno hladkej pribéh, ja jsem méla v hlavé
vSechny ty katastroficky scéndre, nikdo si nic nezldmal, nikdo nds neokradl, nikde jsme

se neztratili.” (Jifina)

Jedno z hlavnich varovani, co se tyce Indie, bylo predevsim ohledné jidla. Nikdo
z dobrovolnikd se s Zddnymi problémy tykajicimi se stravovani nesetkal. Respondenti
travili ¢as Uplné sami ¢i v mensich skupinkach a cestovali po celé Indii, tedy nebylo to
ovlivnéno tim, Ze by se napfiklad chodilo pouze do ovérenych podnikd. Naopak stievni
virézu jsme vsichni dostali v Mulbekhu, kde se nejedlo maso a kde vafil mistni kuchaf.
Mnoho uUcastnik(, ktefi byli zvykli jist maso denné a za cely pobyt v Mulbekhu zadné

neméli, si maso poté v nizinné Indii dali i pfes varovani.

,Stdnky na ulicich nejsou uplné hygienicky a jako nevis, co tam proddvaji, ale v tu chvili

si Fikds, oni v tom Zijou a nikdo na to neumrel, tak asi je to v pohodé.” (Judita)

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze se setkala s problémem jinym, nez bylo vyse

zminéno, a to s pokousanim Sténici.

,Jo, pokousala mé sténice a to bylo zrovna jediny, ceho jsem se bdla! Jd jsem Cekala, Ze

to bude docela divocina a bdla jsem se i jidla a zachodd, ale to bylo v pohodé.” (Dorota)

Respondenti uvedli, Ze si dokazali rychle zvyknout i na naro¢né;si hygienické podminky,
kterych se tolik obavali. Majorita z nich nakonec viibec nevyuZivala moznosti evropské
(kbelikem splachovaci) toalety, kterd byla pred nasim pfijezdem postavena, a ze které

méli vSichni nejprve obrovskou radost.

»VSechno se da brdt negativné, ale jd to tak nebrala, tfeba jak jsme vsichni dostali bru-
tdini sr*cku, podle mé to k tomu patri, jakoZe super zkusenost (smich). Myslela jsem si,
Ze mi takhle bude vadit ta hygiena, sprcha, zuby, zachod, ale vibec a vlastné mi to pri-
slo jako, Indie, no tak pohoda. Chodila si prosté na zdchod do diry, ale to mi prislo ok,
pfislo mi, Ze to k tomu patri, Ze je to vlastné jediny atribut Indie, ktery ndm tam zacho-

vali, a on tam byl i ten jeden evropskej zdchod, ale tam jd jsem teda nechodila.” (Erika)

Prvni dny v Indii ¢lovéku pfipada vSechno hrozné spinavé, ve skutecnosti jde ¢asto spi-
Se o to, Ze je to staré, zaslé a dlouho neopravované. Hlavni starosti jsou mit u sebe de-
sinfekci, vIhéené ubrousky, toaletni papir (ten se bézné v Indii nepouziva) a Cistici kap-
ky do vody na piti. Na prvni pohled jeden nesplachovaci zachod, kde se musi pouzity
toaletni papir hodit vedle do kbeliku, a néco jako sprcha pro celé ubytovani nevypadaji
zrovna vabné, ale stejné je jasné, Ze tomu neni vyhnuti. Za par dni uz je to vSechno
jedno, na desinfekci neni ani pomysleni, misto sprch se vyuzije kbelik, dira misto za-
chodu se uZ nezda tak hrozna (viz priloha €. 3.2) a na kapi¢ky do vody se ¢asem zapo-

mene.
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Néktefi respondenti také konstatovali, Ze je jejich okoli odrazovalo a strasilo napriklad
tim, Ze tam chyti pijavice, néjakou nemoc z jidla, popfipadé Ze je nékdo urcité okrade.
Nikdo Zadnou z téchto véci neuved| jako svoji osobni prvotni obavu, spiSe obavu, kterd

vznikla pravé kvuli strachu ostatnich.

, Ty lidi si mysli, Ze je to hrozné nebezpecny, ta Indie, jak je to preplnény, Ze se vds bude

kaZdej snaZit okrdst a tak.” (Kevin)

,MUj strejda jezdil do Indie budovat elektrdrny a byl naprosto znechucenej jak je tam
spina, bordel, smrad a uplné mi rikal, jestli jsem jako nezbldznila, Ze jedu jako na
prdzdniny do Indie na dovolenou a co to je za blbej ndpad. A potom mé kamarddi stra-
sili, Ze tam jsou vsude pijavice, tak jsem se toho pak bdla.” (Jifina)

Samoziejmé hygiena v Indii neni ani zdaleka na evropské Urovni. Ale predstava, kterd
se objevila mezi dobrovolniky, byla mnohem horsi, nez byla skutec¢nost na mistech, na

kterych jsme se pohybovali.

,Jd si pamatuju, jak jsme kreslili na téch setkdnich, ¢eho se bojime, tak zdchodi tam

vo v

bylo docela hodné, Ze se lidi bdli néjakych roztocu, sténic a toho zdchodu.” (Jifina)

Pfedsudek Indie jako velmi nebezpecné zemé byl dozajista vyvracen. Mnoho dobrovol-
nika uvedlo, Ze se v Indii po vétsinu Casu citilo velmi bezpecné. Nikdo nebyl okraden
ani se nedostal do Zadné nebezpecéné ¢i nepfijemné situace a nikdo nechytil Zadnou
vaznéjsi nemoc.

Myslim si, Ze pokud by se jelo pomahat do niZinné/jizni Indie, napriklad do néjakého
slumu, mnohad z ocekavani dobrovolnikl by se mohla naplnit. Indie je plnd kontrasta.
Naproti velmi moderni ulici nebo krasnému chramu je mozné vidét naprostou bidu. To
Uzce souvisi s tématem, kterému se budu v nasledujicich odstavcich vénovat, a to roz-
dilu mezi jizni a severni Indii a predstavé Indie jako jedné stejné spolec¢nosti a jednoho

naroda. Tento rozdil budu prezentovat prevainé na odliSnostech Delhi a Ladakhu.

4.3 Problém generalizace

,Pri vytvareni narodniho obrazu je Casto zevSeobecnéna jednotlivost (mikroregional-
niho ¢i jinak z kontextu vytrzeného jevu) a povySena na narodné reprezentativni Uro-
ven” (Uhlikova, Toncrova 2001:51). V ptipadé takovéto stereotypizace chapeme skupi-
nu nerozdilné, jako jeden velky neoddélitelny a neménny soubor. Tento druh stereoty-
pl se objevoval ¢asto, ovsem byl to stereotyp, ktery si mnoho respondent(i uvédomilo,

Zze mélo.

,Jad jsem si uvédomil, Ze my tady mnohdy pouzivame, Indie jako zemé nebo Indové jako

ndrod, ale ono to nemd jeden obsah, ono to slovo md desitky odstin( a obsahd, jak
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Z hlediska regiont s néjakyma specifikama, tak z hlediska lidi, ktery ty mista obyvaj.
Vlastné jestli jsem si v sobé tfeba jako snad opravil jedno néjaké zjednoduseni, tak to,
Ze jako jedna Indie a jeden indicky ndrod neni a neni to jenom o ndboZenstvi, je to
o spousté dalsich charakteristik a ta zemé je velika a téch Indii je tam prosté desitky,

takZe jsem si uvédomil, jak je dileZity nepausalizovat.” (Vendelin)

»Je to vlastné docela jiny, nez jsem si myslela. Ja si myslela, Ze tam bude hodné lidi,
bude to hodné spinavy a bude vsude horko a jo bylo to tak, ale jen v niZinny Indii. Mné
nizinnd Indie a Mulbekh prisly mozna jako dvé jiny zemé, byl v tom velkej rozdil. Mul-
bekh byl takovej klidnej, vsichni byli hrozné mili a bylo to nevim, takovy jakoZe jsem si
nepripadala, jako Ze jsem v Indii, myslela jsem, Ze tam pravé bude vsude hodné lidi, ale

moc tam nebyli.” (Angelina)

Dobrovolnici po spolecné ¢asti pobytu travili ¢as na rlznych mistech. Kromé jedné re-
spondentky stravili vSichni néjaky ¢as v hlavnim mésté Indie v Delhi. Néktefi poté na-
vétivili i Agru a Jaipur,” tato tfi mésta tvo¥i znamy turisticky trojdhelnik (viz p¥iloha ¢&.
2.3). Dal3i Gi&astnici zavitali také do Kargilu nebo Srinagaru?® (viz pfiloha &. 2.4). Byli tedy
dobrovolnici, ktefi navstivili v ramci Indie mésta budhisticka, muslimska a hinduisticka.
Moznost nejvétsiho porovnani byla pravé mezi Mulbekhem a Delhi, jelikoz byla moz-
nost obé tyto ¢asti Indie hloubéji prozkoumat a také mezi nimi jsou vidét nejvétsi rozdi-
ly. Nejen proto, Ze Delhi je prevainé hinduistické mésto a Mulbekh je buddhisticky.
Dalo se to také porovnavat z pohledu velkomésto vs. vesnice, jizni ¢ast se severni

a vyspélost obou téchto mist pokazdé v jiném ohledu.

,Jo tak ja kdyZ bych mluvila o Indii, tak bych mluvila tpiné jinak o Ladakhu a upiné jinak
o nizinny Indii, ale uplné. Jizni Indie pro mé byla kulturni Sok, ale opravdu jako kulturni
sok. Ten sever, hory ity lidi, mné byly nécim blizky. Opravdu takovy to, Ze Zijou v jedny
nebo ve dvou mistnostech a nemaji tam elektriku, Ze Zijou bez néjakyho internetu, cho-
vaji si doma dobytek a perou nékde tam v potoku. Takhle tfeba o tom mluvila moje
babicka, Ze néjaky tyhle véci jesté zazZivala. Ale jizni Indie pro mé byla teda opravdu tim
mnoZstvim lidi, tim strasnym neporddkem, tim jak po ulicich byly ty zvifata a jak je to
tam jako velkej chaos, tohle bylo néco, co se mnou hluboce otrdslo. Lidi tam jsou bez
pristiesku a Zijou tam nékde. Jako a to my jsme se nepohybovali v néjakych hroznych
Cdstech jako téch slumech, ale prosté na téch béZnych turistickych mistech, tak i presto
to bylo pro mé néjakym zpusobem nepochopitelny, Ze v tom ty lidi muZou Zit, Ze je to

jako neobtézuje, Ze nemaji tu prdci, ale maji ten cas, Ze si to tam néjakym zplsobem

? prevladajici nabozenstvi hinduismus Agra — 88%, Jaipur - 77%.
3 Prevladajici ndbozenstvi islam — Srinagar — 95%, Kargil — 76 %.
https://www.census2011.co.in/data/religion/state/1-jammu-and-kashmir.html
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neobhospodari a neudrZuji. To pro mé bylo fakt jako néco vnitiné nepochopitelnyho, Ze

to jako evropskd mentalita se teda od tohodle hodné lisi.” (Linda)

Delhi ma pfi své rozloze 1 484 km? 20 milionC obyvatel.* Oproti tomu cely Ladakh ma
rozlohu 59 146 km? a pocet obyvatel pfiblizné 280 000. ,,Bylo fajn vidét v Indii kousek
zemé, kde neni na metru Ctverecnim deset lidi.” (Vendelin) Vliv na to maji pravdépo-
dobné velmi drsné podminky Zivota Ladakhu, at uz vysoka nadmorska vyska nebo tvrdé
zimy. New Delhi je oznacovano jako nejznecisténéjsi hlavni mésto na svété. Toxicky
vzduch v Delhi je zpusobovan dopravnimi prostfedky, priamyslovymi emisemi
a spalovanim odpadk(l. Velké znecisténi nékolikrat donutilo pfislusné organy k zavieni
Skol z dlivod(i obav o verejné zdravi. Toto samoziejmé turista na prvni pohled nevni-
ma, jak vystizné popsal respondent Vojtéch, Delhi je ,... néco mezi prodejnou koreni
a saunou.“ Vice zaujmou rizné viné, pocasi, neporadek na zemi a mnoZstvi zvitat, kte-
ra ve mésté chodi po silnici a podobné. ... to byla krdva vsude, kam ses podivala.” (Ji-
fina, viz priloha ¢. 3.3)

Ladakh, jak bylo zminéno vyse, je velmi rozlehly, ale obyvatel ma malo. Ti bydli
v malych méstech ¢i vesnicich, kde lidé spiSe pracuji na polich a Zivi se prodejem vlast-

nich produktl (viz pfiloha €. 3.4), oproti velmi industrialnimu Delhi.

»,V Mulbekhu se Zije jako hodné ekologicky, Ze si vSechno péstuji a délaji domdci, takZe
jsme treba jednou Sli na ten vyslap a ta rodina, u ktery jsme spali, nic neméla a slo se
ven, natrhali tam zeleninu ze zahrady, pak udélali nudle a vsechno, celd vecere, byla
Cisté vlastné jakoby domdckad strava. No a v niZinny to je cely o prodeji a je tam prosté

neporddek a jesté vic plastid.” (Justyna)

Paradoxné k tomu, Ze Delhi ma opravdu velmi znecisténé ovzdusi, rousky se nosi
v Ladakhu. ,, Ty hory byly hodné prachovity, chdpu, Ze tam nosi rousky, protoZe jinak se

trosku zadusis.” (Judita)

Vsichni respondenti uvedli, Ze je prekvapilo, jak byl Ladakh Ccisty. Stereotyp Spinavé
Indie se potvrdil, ale ne Indie jako celku, pouze v nékterych jejich ¢astech jako je napfi-
klad pravé Delhi. To presné odpovida vySe zminénému zobecriovani. Tedy predstavé
toho, Ze kdyz je Spinavé Delhi, je Spinava celd Indie. Jak jiz bylo zminéno, dobrovolnici
navstivili vice ¢asti Indie, atak dokazali kriticky zhodnotit své pfedchozi predstavy

a uvédomili si, Ze Indie je velmi rdznoroda.

,Jd jsem cekala vic Spiny a néjakej smrad, ale jak jsme byli vysoko, tak tam byl docela

poradek. Tam je urcité velkej rozdil mezi lidma, co Zijou v hordch a v Delhi a niz. Ty lidi,

vevs

* Data k roku 2019 - odhad https://www.reuters.com/article/us-india-pollution-idUSKCN20KOUT
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,Mulbekh je Cistsi, jakoby v tom velkomésté to Zije vSechno dohromady na ty ulici a do
toho tam jezdi ty jejich Coudici dopravni prostfedky, tak je to tam mnohem znecisténéj-
si, ale jak jsme byli v té malé vesnici a jesté v hordch, tak tam bylo Cisto, kromé teda
plastd. Oni prosté nevi, co s tim délat, takZe to zahrabdvaji pod zem nebo spalujou.
Jako ty Himdlaje, jak jsou hory, tak to oni by se tam popeldri nedostali, ani kdyby exis-

tovali.” (Justyna)

4.3.1 Delhi

Dobrovolnici zazili béhem svého pobytu v Indii mnoho situaci, které pro né byly Sokuji-
ci, at uz negativné nebo pozitivné. Ovsem co se tyCe negativnich zazitkd, ty se objevuji
v naprosté vétsiné pouze, kdyz se mluvi pravé o Delhi. Nikdo z dobrovolnikd nenavstivil
indické slumy, iprestoZze se nékolik skupinek oto pokouselo. Mnoho dobrovolnik(

zminilo to, Ze se tam chtéli podivat, ale taxikar je tam odmitl odvézt.

,,Chaos, Delhi je jeden velkej obrovskej chaos, strasné moc lidi na malém misté a to nds
ten taxikdr nebral do téch vsech horsich Ctvrti, Ze jsme zdaleka nevidéli to Delhi jako
takovy, ale i tak tam bylo mnoho lidi, ktery zZebrali.” (Petr)

Stereotypy tykajici se Indie, pfesnéji zobecnéné stereotypni Indie, jak je vnimana pro-
strednictvim Delhi, se naprosté vétsiné dobrovolnik(i nejen potvrdily, ale dokonce pro-

hloubily. Nejc¢astéji bylo uvddéno vedro, Spina, chaos a zapach.
,Jd jsem si to tak predstavovala, prosté takovd ta indickd Spinka.” (Erika)

,Jd nevim, jestli to byl jenom mdj problém, ale ackoliv nejsem uplné porddkumilovec,
tak ta mira Spiny v niZinaté Indii a zptsob, jak tam lidi doslova a do pismene na tom
bordelu Zijou a asi jim to pfijde normdlni, to pro mé bylo velky prekvapeni, to byl jako

uplné jinej svét.” (Vendelin)

Nasly se i stereotypy, které se vytvorily mezi dobrovolniky v prabéhu pobytu. Napfiklad
nékdo vidél jednoho ¢lovéka néco udélat a tento vzorec chovani jako kdyby platil pro
vSechny. Tady dochdzi opét k zobecnéni, ale zase jiného druhu, ne Indie jako celku, ale
napt. vSech nizinnych Inda. Dochazi k prehlizeni jedincovy individuality, k pfenosu indi-

vidualni vlastnosti a nefesti jedince na vsechny pfislusniky naroda.

,V niZinny Indii jsou to vétsi ¢unata, bylo jim uplné jedno, prosté co vzali, otevreli
a hodili na zem.” (Dorota)
Také dochazi k prehlizeni toho, Ze pro tyto lidi nemusi existovat jinda moznost. V Indii

nejsou bézné na ulicich popelnice nebo odpadkové kose (viz pfiloha €. 3.5). Nemusi to

tedy nutné znamenat, Ze to takto délat chtéji.
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Dalsi z individudlnich vlastnosti pfenesenych na vsechny byla neSikovnost alenost.
Ovsem musim dodat, Ze téchto vlastnosti si vSimali predevsim (stereotypné) muzi. Div-

ky a Zeny poté spiSe poukazovaly na neorganizovanost.

,Elektroinstalaci délaji tak, Ze néjak prosté spoji ndhodné néjaky drdty a ono to tfeba
vyjde. No celkové kdyZ tam néco opravovali, tak to byla fakt hriuza, jako cokoliv co tam
délali s technikou. Ty lidi na to nemaji ten fistron, nejsou sikovny, nejsou to femeslnici.”
(Vojtéch, viz priloha ¢. 3.6)

,To bylo taky velky prozieni, Ze tady je to takovy organizovany vsechno a jednoduchy.
Tam jsme cekali frontu snad Ctyri hodiny. A ani nebylo jisty, Ze dostanes to, co chces.”
(Erika)

Cas je v Indii vniman trochu jinak neZ u nds, co? pro hodné dobrovolnikd bylo velké
prekvapeni. V Indii se nikam nepospicha alidé ¢asto pfichazeji pozdé. Ovsem nékolik

dobrovolnik(i na tom dokazalo najit pozitiva.

,Mné se libilo, jak tam vsichni méli na vS§echno hrozné moc casu. To bylo jako jojo, za
pll hodky vsechno bude. Za dvé hodiny nic, za tfi hodiny nic, prosté nestihl to, no tak
jezis marja. To samy s téma simkama v Lehu, prosté vezmeme jen 10 lidi a i kdyZ mdme
otevieno do Ctyr, tak ve dvandct zavirdme, prosté uz nejde internet, spadlo to, no, tak
sorry zejtra. Ale mné se to na jednu stranu libi, jak nejsou tlaceny tim ¢asem a podle mé

tam bude o dost miri stresu.” (Petr)

V Indii se neklade pfilis diraz na administrativu, ale ipresto se na kazdém letisti
a v kazdém ubytovani musi vypsat nékolik formulard. Stale se na vSe pouZiva tuzka

a papir, nic se nezakladd do pocitacu.

,A velkd véc taky, ne jenom z prdvniho hlediska, ale celkové mi naprosto rozdrtilo srdce,
kdyzZ jsem vidéla, jak se naklddd s osobnima udajema v Indii. To jsem od zacdtku ty pro-
cedury na prvnim letisti po cely pobyt rozdala takovych obrdzku pasu a vsechno si to
fotili a telefonni ¢isla a fotky. A to jsem si fikala, Ze v tu chvili jsem ztratila veskery sou-
kromi, bih vi, kdo to ted’ma.” (Erika)

Ve vétsiné pripadl se negativni stereotypy vyvratily. Nicméné stereotypy, které se ty-
kaly miry finanéni chudoby, to bylo opét néco, co se spiSe vice prohloubilo. Pro vétsi-
nou dobrovolnikd mira chudoby v Delhi byla opravdu Sokujici. | presto, Ze Indie pro-
chazi vyvojem, znacna chudoba stale nemizi. A bohuzel se viditelné tyka predevsim Zen
a déti. Pro nds jako Evropany je opravdu nemyslitelné vidét Zeny Zijici u silnice, praktic-
ky na stromé, s malymi détmi, které posilaji Zebrat. Jak nam bylo re¢eno mistnimi, Zeb-
rani je ve velké casti Indie nezdkonné, ovsem malé déti nikdo nepotrestd, a tak vzniklo

mnoho gangtl, které déti unaseji a zamérné je mrzadi, vytvari u nich zavislost na dro-
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gach a posilaji je Zebrat. Nasledné si z toho berou podil a déti si opét koupi drogy. Pro-
to se davat penize détem na ulicich nedoporucuje. Neskute¢né mnozstvi Zebrdak(, bez-
domovcu a sirotk(. To jsou véci, na které se ¢lovék nedokdze pripravit a nedokaze se

jim ani vyhnout pokud se pohybuje ve velkych méstech jako je pravé Delhi.

,KdyZ jsme projizdéli Delhi, tak jsme stdli na semaforu na ¢erveny a ndm na auto tukala
hol¢icka, takovych 11 let, a méla v ruce miminko absolutni kost kiiZe a prosila o penize.
A to jsem se rozbrecela, protoZe to mi prislo neuvéritelny, jakoZe jak si tohle muze nase

civilizace dovolit délat.” (Erika)

,Jd jsem jednou dal néjakému malému ditéti tam, to bylo dvé stovky na nase, a v tu
chvili pfisli dalsi a chtéli taky, Ze to bylo zbytecné moc, to byl tieba jako mésicni plat. Jd
myslim, Ze to co jsme vidéli, bylo to lepsi a uZ to bylo docela drsny, myslim, Ze jako Old

Delhi musi byt mazec.” (Petr)

Delhi je velmi rozmanité a opravdu zde Zije mnoho lidi pod hranici chudoby, ale na
druhou stranu tam jsou opravdu moderni ¢asti, kde se mUzZe navstivit napr. Starbucks
nebo KFC. A vidét pravé tyto rozdily je o to vice zarazejici. Pouze jedna dobrovolnice

projevila kladny postoj k Delhi, ostatni Uc¢astnici maji spiSe negativni nazor.

»,Mné se to libilo, jd mam ten duch téchhle velkejch mést rdada, je to takovy Zivy hodné
a do toho tam jsou krdvy vsude, proddvaji tam hromady caji a koreni. Mné se tam jako
strasné libilo, i kdyZ jako je pravda, Ze chaos tam byl velkej. Na tom hlavnim Market-
place, tak u nds by to bylo jako Vdclavdk a tam byly domy, ktery nemély stiechu nebo
misto okna tam byla dira a oni se nijak neobtéZovali s tim to néjak zadélat, vsude tam
tréely drdaty a mezi tim chodily ty krdvy, ted’ jsme méli ty pohorky cely od h*ven, to Delhi

byl fakt jinej svét, Clovék to fakt pociti, Ze to je rozvojovej svét.” (Jifina)

,Jd jsem rdda, Ze jsme tam stravili jen jeden den, na mé to bylo sileny, jako strasné moc

lidi, hrozné velkej hluk, takovy na mé moc.”“ (Dorota)

Jedna z mych otdazek znéla, zda dobrovolnici zazili néjaky moment, kdy si uvédomili, Ze
se opravdu nachazeji v rozvojové zemi. Vsichni dobrovolnici, ktefi Delhi navstivili, oka-
mzité zacali vypravét o Delhi. To pro né byla ,ta prava, rozvojova zemé, ta prelidné-
nost, chaos a neporadek. Nejvic se na tom podepsaly pravé déti zZijici na ulici. Ladakh je
v nékterych vécech velmi tradi¢ni a z uréitého pohledu oproti Delhi jesté pozadu, nena-
jdete tam ale zadné déti Zijici na ulici a je tam pomeérné Cisto. Necekané ale byly hliné-

né domky, které se v Ladakhu stale stavi.

,Mé hodné prekvapilo, jak se tam pldcaji ty cihly z hliny jo. Jak prosté nakopaji tu strdz,
pak to presejou pres néjaky to zednicky sito a nakonec tam maji takovy ten rucni lis, v

tom lepsim pfipadé, z kterého to pak vytvaruji tu cihlu a pak nechaji uschnout, jinymi
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slovy, to ¢emu se tady v 19. stoleti fikalo veprovice. Tak to bylo presné tohleto, Ze to
bylo viastné z cihel, ktery si upldcali z hliny a nechali si je vysusit, ani ne vypdlit, tak to

mé nenapadlo, Ze uvidim jesté na vlastni oci v 21. stoleti.” (Vendelin, viz priloha ¢. 3.7)

, Tu druhou noc strasné prselo, Ze prosté ta jejich stfecha, kterd byla dost tradic¢ni, coZ
znamend drevo a h*vna, se zacala propadat k ndm do pokoje, takZe jsme pak v noci se
pfesunuli do pfizemi a rdno jsme se probudili s tim, Ze to proteklo aZ do pfizemi skrz to

jedno patro.” (Judita)

4.3.2 Mulbekh

Z Mulbekh byli vSichni ohromeni, ato predevsim z jeho vysoké urovné. Vsichni byli
pfipraveni na mnohem horsi podminky. Pro nékteré dobrovolniky to nakonec i bylo

zklamani, protoze chtéli zazit tu ,pravou Indii“, jakou si ji pfedstavovali.

,Jd jsem se docela tésila, Ze to budou takovy divoky podminky a Ze se budem chodit

koupat do reky, protoZe nebude Zddnd jind moZnost, ale tohle bylo aZ luxusni.” (Dorota)

“

,Jd jsem cekala, Ze si nékde na hliné rozloZime karimatku a budem tam spdt v chatrci.
(Jifina)

Nejvice vyvracenych stereotypl se tykalo pravé vzhledu Skoly v rozvojové zemi a jejiho
vybaveni. Ddle také vzhledu samotnych domu, které bylo mozné navstivit po pozvani
studenty ¢i uciteli. Mnoho téchto oCekavani by také mohlo byt potvrzeno, kdybychom
do Indie jeli pfed 12 lety, kdy Brontosaufi zacali s touto Skolou spolupracovat. Ovsem
od té doby se hodné zménilo a mnoho rozdill je také vidét pravé mezi budovami sta-
rymi a novymi.

,Jd jsem mél hrozné nizky ocekavadni, ty lidi byli na mnohem lepsi trovni, neZ jsem ce-
kal. Ja jsem si délal predstavy, jak oni budou hrozné chudy. Z myho pohledu jsou o 10
let napred oproti tomu, co jsem si myslel, Ze tam budou. Ja myslel, do jaky tam jedeme
strasny bidy a Ze to bude strasné Spatny a my tam spali na krdsnych palanddch. Jd jsem
si myslel, Ze tam jedeme konat daleko, nechci fict jako potfebnéjsi... ale jsem si myslel,
Ze ty déti a celkové ty lidi tam na tom budou daleko hdr, ale oni uméli s pocitacema

a méli lepsi pokryti 4G internetem neZ v Cesky republice podle mé.“ (Petr)

4.4 Skola

»Tak po pravdé jsem si predstavoval, Ze ten Mulbekh bude vic takovy primitivni, Jd jsem
Cekal, Ze ta Skola bude trosku vic jako... ona byla vyrobend z cementu, Ze to byl tvrdej
material a ja jsem si puvodné myslel, Ze to bude jako treba néjaky drevo a hlina a bylo
to jako lepsi neZ, jsem si pfedstavoval. Pak taky, Ze tam méli ty hristé na fotbal, hokej,

volejbal a i ty tfidy mé mile prekvapily.” (Kevin)
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,Jd jsem si myslela, Ze bude mensi a ona byla docela velkd a mélo i nékolik pater a byla
jako celkem dobre vybavend, Ze tam byly hristé a ty tridy mély hodné véci, ktery se daly

pouZivat, tak to jsem necekala.” (Angelina)

,Skolu jsme si pfedstavovala asi vyrazné horsi, neZ ve skuteénosti byla, myslela jsem si,
Ze to bude stary a osuntély, tfeba ten interndt byl nddhernej, voriavej, drevénej a ity
tridy velky, svétly, Ze tam nejsou ty lavice, ale sedi na polstarkdch a maji pfed sebou
jenom takovej ten malinkej stolecek, vlastné mi to pfipadalo jako moc hezky, Ze to je
v pordadku sedét na zemi. To jako fakt predcilo moje ocekdavadni a jak byla ta skola zari-

zend, to mi hrozné vyhovovalo.” (Linda)

Skola v rozvojové zemi bude stara, osklivd, $pinava a nebude mit 24dné vybaveni pro
déti. To je urcité stereotyp, ktery se vyvratil iplné vSem. Dle nazoru nékolika dobrovol-
nikd, véetné mé, ale je Mulbekh na takové urovni predevsim z dlvodu silného vlivu
pravé ceskych dobrovolniku. Skola na pocatku byla mald, déti do ni nemohly chodit

v zimé a neméla potfebné vybaveni.

V dnesni dobé ma Skola vlastni internat pro déti, které by se v zimnich mésicich do $kol
nemély jak dostat. Ma postavenou celou jednu novou budovu, pocitacovou ucebnu,
hristé a dalsi vybavu. Toho vSechno bylo dosazeno nejen diky vlastnorucni praci ces-
kych dobrovolnikd, ale také z penéz ceskych darc(. Internat i novd budova Skoly jsou
postaveny a vybaveny velmi moderné (viz pfiloha €. 3.8, 3.9). S tim souvisi i naptiklad
prijemné;jsi hygienické podminky, které béiné rodiny nemaji. Pfed tim, neZ byl posta-
ven internat, spali dobrovolnici u rodin zZakd. Ted' je stdle moZnost jit nékteré zZaky na-

vstivit nebo u nich prespat a poznat tak mulbeckou kulturu vice do detailu.

,Jd jsem si myslel, Ze ta urovern tam bude o dost niZsi a to miZeme ale zase kldst za
uspéch Jirkovi a Brontosauriim, protoZe vérim, Ze tyhlety véci jsou tam diky tomu. TakZe
je to mozZnd jako fakt podpis ty jeho dlouhy prdce tam.” (Petr)

S tim ale souvisi také predavani urcitych prvkd z ¢eské/evropské kultury.

LJe vlastné zajimavy taky, Ze oni tam maji v zimé furt zamrzlou feku a maji tam dlouhy
zimy a do ty doby, neZ Cesky dobrovolnici tam pfinesli hokejky, tak nikdo neumél bruslit

a to samé i s lyZovdnim, to se tedko naucili v Cesku, pfitom tam maji hromady snéhu.”
(Judita)

Tohoto velkého rozdilu mezi starou a novou budovou skoly si vSimli i samotni dobro-
volnici a ti, ktefi ucili ve staré budové, mohli alespon pfiblizné zazit to, jak Skola vypa-
dala dfive (viz priloha ¢. 3.10, 3.11).

,Bylo to tam mnohem hezcCi, kultivovanéjsi, neZ jsem si predstavovala. AZ na ty tridy,

kde jsme byli zrovna my. My jsme dostali tu nejhnusnéjsi budovu, kde byly plesnivy zdi,
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brutdlné to tam smrdélo, koberec Spinavej, prosté hnus. Interndt byl naprosto perfekt-
ni. Trochu mi zarazila kuchyné, kterd byla trochu divokd, nebyl tam Jar a houbicka, tep-
Id voda, jidlo se krdjelo tak portznu. Ale tak jsem si fekla, Ze to k Indii patfi. TakZe se

tim nebudu vic trdpit.” (Erika)

,Tak co se tykd vybaveni, tak mé hrozné prekvapilo, jaky je rozdil mezi téma novejma
budovama a téma starejma. Ten prvni stuperi’ byl uklizenéjsi a &istéjsi oproti tomu dru-
hymu stupni, tam kdyZ jsme se probéhli po tom koberci, tak se zvedl takovej oblak pra-
chu, to bylo strasny. A vlastné mé hodné prekvapilo, Ze tam ty décka nemaji na ¢em

psdt, a nejsou ani jako standardni vybaveni ty polstdre nebo tak.” (Margaret)

Brontosaufi jezdi do Mulbekhu jiz 12 let, tedy nékteré déti mohly stravit kazdé své Iéto
s Ceskymi dobrovolniky. Za tu dobu se samozifejmé hodné zménilo. Déti uz jsou na dob-

rovolniky zvyklé a neni to pro né takova novinka, jako pro obyvatele jinych ¢asti Indie.

,Okolo Delhi té berou jako takovou turistickou atrakci a na severu té tak nechdvaji
bejt.” (Judita)

,Sli jsme tfeba v parku a ke mné prisly néjaky starsi pani a zacaly mi $ahat na viasy
a takhle prosté na tvdr, a Ze jsme vlastné upliné jiny a to jsem si neuvédomila do ty do-
by, kdyZ jsem byla v tom Mulbekhu.” (Angelina)

4.4.1 Technologie

Dalsi ze stereotypu, ktery byl dozajista zboren, se tyka technologii. Pro dobrovolniky
bylo ne¢ekané, jak moc rozvinuté jsou technologie nejen ve Skole, jako napfiklad pro-
jektory nebo pocitatovd ucebna, ale celkové inaptiklad televize, které byly

v domdcnostech bézné, anebo mobilni telefony na Urovni nasich.

,Pro mé to bylo obrovsky prekvapeni. Ja jsem védél, Ze tam maji pocitacovou ucebnu,
ale cekal jsem, Ze tam bude jeden pocitac, na ktery budou vsichni koukat, ale oni tam

méli prosté notebooky, to jsem necekal.” (Petr)

Vétsinu respondentl ohromilo, jak dobré maiji lidé vybaveni, co se technologii ty¢e. Na

druhou stranu zde neméli zakladni ob¢anskou vybavenost.

... tam chytnes 4G internet na nejvyssim kopci, néktery ty déti mély stejné dobrej tele-
fon jak my, ale na druhou stranu vis, Ze nemaji vybudovanou infrastrukturu, vodovody,
zdchody a tak, takovy to co my bychom si fekli, tak hlavné se potrebuju jako vysprcho-
vat a mit néjakou jako hygienu a telefon je to posledni, co fesim, ale tam to je jinak

nastaveny asi jako.” (Jifina)

> Prvni stupen ma tridy v nové postavené budové skoly.
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,0ni takhle na tom severu maji zachody jako diru v zemi, takovy kadibudky, myjou
a Cisti si zuby venku. Jd jsem si myslela, Ze to budou mit zabudovany uZ jako dovnitr.
A kdyZ jsme spali u ty maly holCicky, tak jsme méli problém najit vypinac na svétlo a pak
jsme zjistili, Ze oni jim tam visi takovy drdty a oni je vZdycky néjak jenom rozpoji. TakZe
to mi tfeba jako prekvapilo, Ze potom tam v noci kdyZ jako se ti chce Curat, tak si rozsvi-

tim tak, Ze tam zacnu spojovat drdty, to jako uplné nevim.” (Justyna)

Stereotyp, Ze moderni technologie nemaji misto v rozvojovych zemich av chudych
domdcnostech, byl dozajista vyvracen. Vsichni oc¢ekdvali, Ze kdyZ neni zakladni vybave-
nost, nemohou tu byt moderni technologie, tedy postupny vyvoj, takovy jako byl u nas,
nejprve zavedeni infrastruktury a poté pfichazi technologie, jako jsou mobilni telefony.

Co se ty¢e domd, které dobrovolnici navstivili, nejvice je udivovalo, jak jsou tyto domy
velké, maji velmi vybavené kuchyné a oproti tomu viceméné Zadny ndbytek v ostatnich
mistnostech. Nezvyklé také bylo, Ze domy maji letni a zimni ¢ast. Zimni je kvili teplu,
které poskytuje dobytek, ve spodnim patre. | pfesto, ze dobrovolnici mistni domy na-
zyvali spis chyse, byly domy necekané velké a mély vic nez jedno patro. Tim se vyvratil
stereotyp, Ze v chudych zemich jsou jen malé a nizké domky.

»Byla jsem na ndvstévé u jednoho byvalého studenta u jeho rodiny a on fikal, Ze patii
nevypadal uplné teda. Spis takovad rozborenina, ale byl velkej a méli tam aj néjaky ten
dobytek a mné se libilo, Ze tam Zili asi tfi generace pospolu. Moc mistnosti tam neméli,

spis jako takovej prostor na ukldddni.” (Dorota)

,Vlastné se mi libilo, Ze tam nemaji moc véci, Ze to maji uplné jednoduse, Ze sedis na
zemi a mds tam ty podobny lavice, jako jsou ve Skole, akordt jsou tfeba malovany ruc¢né
a ty kuchyné, ty byly zase naopak hodné vybaveny a hodné plny toho mosaznyho nebo
cinovyho nddobi a pak takovd jako picka. Zijou hodné s téma zvifatama na blizku a ty
zdchody teda fakt jsou docela divoky, musi si chodit pro tu vodu kousek do vesnice, tak-
Ze tam neni ten komfort, jako jsme méli my ve Skole, to prosté neni v béznych rodindch.
A prekvapilo mé, Ze maiji ty stfechy hlinény a to ndm vysvétlovali, Ze tam moc neprsi,
takZe oni to miZou mit z nepdlenych cihel a ted' jak se méni klima tak s tim zacinaji mit

problém a bude se to muset stavét trochu jinak.” (Linda, viz pfiloha ¢. 3.12)

4.4.2 Generacni rozdil

Nasledujici stereotyp souvisi ¢astecné i s technologiemi. DalSim prekvapenim pro dob-
rovolniky bylo, jak velky je rozdil mezi generacemi a jak velky vliv na to ma internet
a moderni technologie. Dobrovolnici si pfedstavovali, Ze to v Mulbekhu bude vypadat
velmi tradi¢né, tak jako to v Mulbekhu donedavna bylo. Starsi generace lidi se stéle

drzi svého tradi¢niho oblékani a chovani, ale mezi mladymi to jiz takto nefunguje. Mla-
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di se snazi byt moderni, tradi¢ni obleceni nosi pouze prilezitostné, jinak se oblékaji jako
my a diky pFistupu k internetu sleduji i stejné seridly a podobné. Maji vice pfilezitosti
a vyuZzivaji je. Proto generacni rozdil, kterému velmi pomohly pravé tyto technologie
a snaha napodobovat to, co je vidét v televizich a mediich, je nesrovnatelné vétsi, nez
na jaky jsme zvykli v Evropé. Do vesnic jako je tato pfisla elektfina a s ni i rovnou napfi-
klad mobilni telefony, takZe stereotyp postupného vyvoje tady neplati. Do nedavna
nebyla elektfina v domdcnostech Ladakhu vibec béina, do roku 2012 fungovala
elektfina dvé hodiny denné. Nyni jiz funguje béiné vSude, oviem s mirnymi vypadky
tak na jeden aZ dva dny.

vvvvvv

jako mluveni s pohlavima nebo prdvé to tradicni rozdéleni roli a u téch ex studentd,
ktefi objevujou ten svét a dostdvaji se na ty univerzity a tak podobné, je vidét, Ze by
néktery véci chtéli jinak, at uz domluveny srniatky nebo pracovat az pozdéji nebo bavit se
i s téma holkama a tak.” (Margaret)

,Tim jak ta mladd generace md pfistup k elektfiné a jako k informacim na internetu,
tak jsem méla pocit v nécem, Ze oni se fakt snazi Zit hodné podobné jako u nds, jako ty
teenageri a myslim si, Ze to pak musi byt ve velkym kontrastu, jak to tam bylo dfiv
oproti jejich rodicim a prarodi¢im, tam je to velikdnsky skok, ktery my jsme délali ja
nevim... v pribéhu tri aZ ¢tyr generaci a oni to tady vlastné maji béhem jediny genera-
ce.”(Linda)

4.5 Budhismus

4.5.1 Nabozenstvi vs. filozofie

To, zda je buddhismus nabozZenstvi nebo filozofie, ¢i Uplné néco jiného, je otazka, na
kterou ma mnoho lidi odliSné nazory. Mezi dobrovolniky rozhodné panuje nazor, Ze
buddhismus je filozofie. Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢3asti, to k ¢emu se jedinec pfi-
kloni, zalezi pfedevsim na tom, jak chape naboZenstvi. Dobrovolnici porovnavali budd-
hismus s kfestanstvim a zdUrazriovali rozdily mezi nimi. Pficemz hlavné zmifiovana byla
absence boha v buddhismu. Velmi c¢asto se také mluvilo o absenci pfikazl, co se smi
a co ne a dalSich omezenich. Dobrovolnici, ktefi mluvili o buddhismu jako

o nabozZenstvi, ho oznacdovali jako ndbozenstvi velmi sympatické a pratelské k lidem.

Pojem nabozZenstvi byl zformovan kfestanskym vlivem, coz vyustilo v to, Ze se slovo

,nabozZenstvi” pouziva jako synonymum slova ,kfestanstvi“ (Kosticova 2020:8).

»Mné budhismus pfipadal jako takovy to klidny ndboZenstvi, ale po ndvstévé ty Indie
mi prijde spis jako takova filozofie neZ jako ndboZenstvi, protoZe tam ani nemds boha
a to je definice naboZenstvi, takZe trochu jsem zménila ten ndzor.” (Judita)
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... to je jako spis filozofickej smér, neZ klasicky ndboZenstvi, tak jak ho zndme

z krestanstvi nebo tak.” (Margaret)

Buddhismus skrze Smartlv koncept sedmidimenzionalniho modelu, splfiuje vSechny
tyto dimenze. O existenci budhistické mytologie, kosmologie a nauce nemuze byt po-
chyb. Svatkd a ritudll je v buddhismu také mnoho. Etické, zkuSenostni a materidlni

dimenzi budu vénovat velkou ¢ast této kapitoly.

Mezi dobrovolniky panovala tendence k idealizaci buddhismu a celé této kultury. Proto
néktefi zaZili doslova zklamani, kdyZ se setkali s realitou. Respondenti si pfedstavovali
buddhisty jako extrémné moudré, velmi spiritudlné zaloZzené a hlavné bezchybné. To
odpovida zapadnimu chapani Indie jako , mystického vychodu” dle Kinga. ,Clovék to
ma zafixovany, Ze ty lidi tam budou hodné takovy spiritudlni” (Vendelin) Pojem ,,spiri-
tualita” mizZeme chdpat jako synonymum k Smartové zkuSenostni dimenzi, jedna se

0 osobni prozivani a potreby (Kosticova 2020:6).

Po té pro né byl Sok, kdyzZ si uvédomili, Ze to tak neni a Ze se mliZe stat, Ze nékdo néco
nevi, poptipadé néco porusi nebo udéld sSpatné. Dalsi stereotyp, ktery se béhem poby-

tu zmeénil, byl, Ze buddhisté velmi ¢asto medituji.

Idealizace indigennich a historickych kultur neni nic neobvyklého. Lidé v téchto kultu-
rach spatfuji plivodni harmonicky a zdravy zplsob Zivota. Indie takto byva chapdna
jako kultura, ktera uprednostnila rozvoj spirituality a moudrosti oproti technologické-
mu pokroku (Kosti¢ova 2020:57).

4.5.2 Moudrost

,Meél jsem predstavu, Ze to maji promysleny, jak to funguje a proc tohle a pro¢ tamto
a tam to byl sSok, Ze prosté ani ndhodou, Ze tam to ty lidi berou jako soucdst kultury a co
se kdy déld, chovat se slusné to je soucdst tradice, protoZe to rekl Buddha a uz ty lidi

nejdou jako trosku ddl za tim proc to tak je.” (Vojtéch)

Stereotyp moudrosti, to Ze buddhisté védi o buddhismu vse, vSemu rozuméji a vse je
jim jasné, byl idealizaci. Byl velmi rychle vyvracen, kdyz dobrovolnici polozZili otazku
ohledné buddhismu jedné osobé, a ta nevédéla odpovéd. Souvisi to ale opét se zobec-

nénim, tento stereotyp se €asto rozpadl na zakladé jejich jediné zkusenosti.

Hlavné mezi dobrovolniky, ktefi pfiznali, Ze o buddhismu toho pfed odjezdem moc ne-
védeéli, panoval stereotyp, Ze buddhisté neustdle sedi v lotosovém sedu a medituji.
Mnoho dobrovolnikll si pod pojmem buddhista predstavi mnicha, jehozZ cely svét se
toci kolem buddhismu a jeho cesty ke $tésti, miru a vykoupeni a stdlé meditace. V této

oblasti je tradici posilat jedno dité do klastera, kdy rodice rozhodnou, Ze se dité stane
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mnichem ¢i mniskou, neni to tedy dobrovolné rozhodnuti jedince, coZ mize ovliviiovat

jedincovu motivaci a zdjem o studium buddhismu do hloubky.

»Mé hrozné prekvapilo s tou mniskou, protozZe jsem si myslela, Ze bude takovd duchovni
bytost a pak kdyZ jsem si s ni povidala, tak vyslo najevo, Ze teda rodice rozhodli, kdyz ji
byly tri nebo Ctyri, Ze se stane mniskou, Ze to nebylo jako uplIné jeji volba. TakZe takhle

nemusi ani byt spokojend.” (Linda)

4.5.3 Meditace

Mdlokdo si uvédomil, Ze obycejni lidé, ktefi musi Zzit svlj Zivot, pracovat a starat se
o rodiny, nemaji ¢as cely den sedét a meditovat. Mnoho lidi jezdi do Indie na r{izné
jégové pobyty, néktefi Ucastnici si také zkusili jit na lekci jogy ak jejich prekvapeni
mnoho téchto kurzd v Lehu vedou lidé, ktefi vibec z Indie nepochazi, protoze ani jéga,

kterou zname u nas v soucasné dobé, nepochazi z Indie.

,Jd jsem si to tak jako naivné predstavovala, Ze budou vic meditativné zaloZeny a asi
fakt to jako ten smér, ktery my se jim jako zdpaddci snaZzime vecpat, i kdyz to tak rediné
vubec neni. Oni maji ty svoje tradice trosku jiny, neZ my si predstavujeme, a pak my
jsme hrozné prekvapeny, Ze to tak nedélaji, kdyZ vlastné by to tak méli délat. Néco jako
ve stylu filmu Jist, meditovat, milovat, to je takovy to jako tohle to je Indie a tak tady

budou vsichni sedét v tureckym sedu a pfemitat o nécem.” (Jifina)

S timto tématem i Uzce souvisi ritudly a uctivani. VétSinou prevladal pravé nazor, Ze
buddhismus je vice o meditaci a o néjakém stavu mysli, nez o ritualech a uctivani. Ale

ve skutecnosti je to kombinace obojiho.

,Hele méla jsem takovou predstavu, Ze budhismus rovnd se meditace, to Ze sedis
v lotosovym sedu, Ze ses takovd trosku nékde jako odpojend od takovyho toho fyzicky-
ho Zivota, méla jsem pocit, Ze ten budhismus je vic otom vnitfnim proZivanim
a vnitfnim nastaveni neZ o tom vnéjsim jako slaveni a uctivdni, Ze jsem byla néjakym
zpusobem prekvapend Ze to neni o tom stavu mysli, coZ pro mé tady ten budhismus

predstavuje.” (Linda)

,Prekvapilo mé, Ze oni chodi do téch svych svatyn, kde to maji hodné vyzdobeny a jak to
chodi uctivat, to mé prekvapilo, Ze takhle to zndm jako z kosteld, ale nevédéla jsem, Ze

to takhle je i tady.” (Angelina)

Buddhisté chodi pokladat kvétiny, jidlo a dalsi dary k obrazim a socham do buddhistic-
kych chramu. Toto chovani prisuzovali dobrovolnici spiSe ostatnim naboZzenstvim. Pro
nékteré respondenty to bylo velkym zklamanim. Hlavné z toho dlvodu, Ze chudé rodi-
ny davaji penize pravé takovymto posvatnym mistlim, misto toho aby je vloZili do
svych déti.
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,Tam ty lidi chodi ddvat drobné na prispéni klasterim a tam jim za to poZehnaji a oni
se potom citi lip, ale zdroveri jsou to lidi, ktery nemuZou zaplatit Skolny svym détem.”
(Erika)

4.5.4 Materialni strana buddhismu

To, Ze je Mulbekh budhisticka vesnice, je vidét na kazdém kroku, jak néktefi respon-
denti zminili. | presto, Ze se o ndboZenstvi jako takové nezajimaji a viceméné o ném nic
nevédéli, dokazali poznat na prvni pohled, Zze Mulbekh je buddhisticka vesnice. ,,No oni
tam stavi obrovskyho zlatyho Buddhu, tak to bych to poznal i jd, jako ¢lovék co se na-

prosto o ndboZenstvi nezajimd.” (Petr)

Co se tyce predstav o této materidlni strance buddhismu, jeho predmétu a staveb, déli
se dobrovolnici na dvé skupiny: pro jednu bylo prekvapivé kolik takovych predmétu

a staveb v Mulbekhu je, a pro druhou naopak jak malo jich tam je.

,Tam jsou uplné vsude ty jejich mlynky a uplné vsichni kolem nich chodi. Pak jsou vsude

ty Sdly a praporky a samozrejmé tam je taky Chamba.” (Judita)
,Clovék si mysli, Ze tam za kaZzdym rohem bude Buddha a ono ne.” (Vojtéch)

Mulbekh je pIny modlitebnich praporkl a vlaje¢ek. Modlitebni praporky maji nejéastéji
pét barev. Modrou, bilou, ¢ervenou, zelenou a Zlutou a jsou vedle sebe véseny v tomto
poradi. Tyto praporky jsou zavéSovany na rlizna posvatna mista a maji pfinaset Stésti
a zdravi (viz priloha €. 3.13). Modlitebni mlynky, které byvaji umistény v fadach napfi-
klad u klaster, obsahuji uvnitf mantru napsanou na papiru a musi se roztocit
v pravotocivém sméru. V Mulbekhu a také vSude po Ladakhu se da najit mnoho stup,
malinkych stanku, u kterych ¢asto byvaiji jak praporky, tak mlynky. V Mulbekhu se také
aktudlné stavi socha Buddhy, kterd by méla méfit pres tricet metrd. A pravé
v Mulbekhu najdeme taky prastarou sochu Chamby, kterd je vytesanad do kamene pfi-

mou u silnice v Mulbekhu (viz priloha €. 3.14).

4.6 Etika/moralka/pravidla

vVvvs

si do ni svoje zkuSenosti a nesnazit se pfi rozhovorech od respondentt ziskat to, co

bych chtéla slyset, ale opravdu jejich vlastni ndzor bez toho, abych jim podsunula svij.

V teoretické ¢asti jsem se vénovala také moralnim zasadam v buddhismu. Tato zakladni
pravidla byla vSem znama. Néktera dalsi nam byla pfedstavena na pfipravnych setka-
nich, nejdulezitéjsi z nich byl zakaz dotykani mezi pohlavimi a potfeba mit zahalena

ramena a nohy. Pro nékteré respondenty bylo tézké si na tato pravidla zvykat.

42



,Jd jsem védéla, Ze oni to nedélaji mezi sebou, ale nevédéla jsem, Ze se to bude vyZado-
vat od nds, u nds to je vétsinou jakoZe to je kaZdyho véc, ale tam to takhle upiné neni,

protoZe je to muZe pohorsovat. VSichni jako strkaji nos do toho, co délds.” (Jifina)

,To jsem brala tak, jakoZe jsme ve 21. stoleti, tak to se pfece miZe, védéla jsem, Ze to je

vic striktni, ale nevédéla jsem, Ze uplné aZ takhle.” (Justyna)

Je tedy jasné, Ze i buddhismus ma néjakym zplsobem vymezeno, co se smi a co se ne-
smi. VSichni poditali s tim, Ze to tak stoprocentné funguje, zZe jsou buddhisté v tomhle

sméru velmi vzorni. A tak bylo velkym ptekvapenim, Ze to neni Uplné pravda.

,Jd to brala skute¢né vdzné, ale pak jsem tam pfijela a vSechno to spadlo, protoZe tak
to mezi mladymi nefungovalo potom v praxi a bylo to jiny, neZ rikal nékdo, kdo tam
jezdi deset let.” (Erika)

,Jd jsem si musela na zacdtku zvykat na ty pravidla, jak se nemuZes ani drZet za ruce na
vefejnosti, ale zas mi prislo, Ze jednu véc Fikal (...) a pak jinou jako vidis, ale pFislo mi to

takovy moc striktni ty pravidla, jako ty mlady to ne uplné dodrzovali.” (Judita)

Po celou dobu naseho pobytu s ndami travili ¢as absolventi této Skoly, vytvareli pro nas
pro vSechny program a brali nds na vylety. Také jsme s nimi mohli travit i jejich bézny
den, schazet se s jejich kamarady, travit s nimi narozeninové oslavy a dalsi. Bylo tedy
mnoho ¢asu na to se s nimi sbliZit. Vzhledem k tomu, Ze tito studenti byli v podobném
véku jako velkd ¢ast ucastnik(i, vzniklo mnoho velkych pratelstvi, kterd drzi dodnes,
anejen to. Mladsi respondenti ztoho dlvodu, Ze travili sex studenty vice casu
a samoziejmé toho méli i vice spole¢ného, pochopili, Ze mezi mladymi lidmi se také
najdou taci, ktefi svym chovanim nemusi nutné kopirovat stereotypni vyobrazeni vzor-
ného buddhisty.

4.6.1 Kontakt

Dobrovolnici, ktefi vyu€ovali mladsi déti, zmifovali, jak je pfekvapilo, Ze divky s chlapci
vibec neméli problém se navzajem dotykat (pf. drZzet se za ruce), hrat si nebo si povi-
dat. Na malé déti v tomto pripadé jesté neni nejspis vyvijen takovy tlak na to, tyto pfi-
kazy dodrzovat, jelikoZ jesté nejsou ve véku, kdy by to mohlo vyustit v néco nevhodné-

ho. Naopak si déti spolu napfi¢ skupinou hraly vic nez je zvykem u nas.

,Mé prekvapilo, Ze u nds ve Skole se vétsinou mladsi déti nemaji moc radi mezi sebou
jako holky a kluci, Ze prosté jsou holky sami a nechtéji si s klukama hrdt. A tady my jsme
hrdli ty aktivni hry, tak oni se snaZili a hrali dohromady a u nds ty holky ty kluky nechtéji

ani potkat na tom télocviku, natoZ s nima néco hrdt, tak to mé mile prekvapilo.” (Kevin)

43



,Podle mé se tam holky a kluci o hodné vic kamarddili, Ze tfeba tady jsou rozdéleny
a moc se spolu nebavi a tam na sebe byli vsichni hrozné mili a kamarddili se a povidali
si a hrdli si tam spolu a nikdo se tam nemél podle mé navzdjem nerad, nikdo nebyl

Z niceho vynechanej.” (Angelina)

U déti starSich se jiz zacinal projevovat natlak spolecnosti na to, Ze je nevhodné, aby
byla divka sama s chlapcem, nebo aby se dotykali. A u byvalych studentl poté dochazi
k tomu, Ze ptijmou prikazy, ale zaroven vyuZzivaji trochu té svobody a uz se nad tim vic

zamysleji a prizplsobuji si je podle svého vlastniho uvazeni.

,MZé vlastné prekvapilo, Ze i v téhle vékové skupiné se fakt drzeli holky s holkama a kluci
s klukama, Ze fakt jako moc spolu napfic nepekli, Ze to jsem vidéla aZ u téch ex studen-

tu, Ze se bavili holky s klukama a tak.” (Margaret)

,Jsou to teenageri, ktery prirozené jsou v néjakym odporu vici tomu starymu, Ze to je

asi jako vsude stejny, Ze se musi vymezit a najit si tu svoji cestu.” (Linda)

4.6.2 Vegetarianstvi

Stereotyp, Zze buddhisté jsou vegetariani, sice nebyl Uplné rozsiteny, ale také se objevil.
Vegetarianstvi je ale pouze doporucované. V Mulbekhu neni moznost jit si maso koupit
do obchodu, proto se konzumuje maso pouze z vlastniho dobytka. Proto se ji pouze
obcasné, presto dle mého odhadu byla mezi ex studenty vegetarian( pfiblizné polovi-

na.

»V Mulbekhu hodné Zijou na tom, co si vypéstuji. Vlastné neji ani tolik zvifat, protoZe by
to nezvldadli mit tolik zvifat doma a starat se o né, takZe ji maso vétsinou néjak svdtec-

né, nékolik ex studentu bylo i vegetaridnd, Ze jakoby i cilevédomé to maso nechtéli jist.

(Justyna)

4.6.3 Alkohol

Piti alkoholu je mezi zdkladnimi zasadami buddhismu jasné zakazané. A neni ani moz-
nost si v obchodech avétsiné restauraci v Ladakhu koupit alkohol. Pokud se néjaka
takova restaurace najde, daji vam napfiklad pivo do hrnicku, aby nikdo nic nepoznal.
Mezi mladymi lidmi se alkohol opravdu nepil. Dospéli muzi si alkohol davali na rGznych
rodinnych oslavach. Ja sama jsem toho byla svédkem pouze jednou aico se tyce nas
dobrovolnikl, alkohol byl nabidnut pouze muzim. O poznani vic mezi mladymi bylo
viditelné koufreni. Ale to bylo pouze v pfipadech, kdy si jedinci byli opravdu jisti, Ze je

nemUze vidét nikdo ze starSich obyvatel Mulbekhu.
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,Tam maji jinej pohled na ten alkohol a koureni, ¢esky déti vSechno zkousej a tam to
tak neni. Ale pak kdyZ tfeba byl (...) v Cesku tak tady pil piva, tak jé nevim, jako to si od
toho vzal pauzu nebo ja fakt nevim.” (Judita)

,Mé asi prekvapilo, jak tam (...) byli na pivu a néjak se to jako rozneslo po cely vesnici
a byl z toho obrovskej poprask, Ze zase pfijeli Cesi a zase tam chlastaj a tyhle ty maji
ucit nase déti jo. Prosté vzbudilo to povzneseni v cely vesnici. Mé pfislo zajimavy, jak oni
tam vibec nepijou alkohol aipresto se utéch tabordki dobre bavili a strasné spon-
tdnné a to k cemu my si tady potfebujeme ddt pét piv a nejlip jesté tri vodky, tak oni

tam méli za stfizliva a uplné spontdnni.” (Petr)

4.7 Zivotni podminky

Mulbekh je velmi ovlivnén, jak jiz bylo zminéno, narocnymi podminkami pro Zivot. At
uz se jednd onadmorskou vysku, dlouhé zimy nebo naro¢nou praci na poli
a vdomadcnosti. Tyto tézké podminky formuji i viru téchto lidi, je tedy mozné, Ze urcité
véci v buddhismu se specificky lisi v Mulbekhu od ostatnich buddhistickych mist, vesnic
a mést. Ladacané maji Ctyfi mésice na to zajistit si potravu na celou dlouhou zimu, bez
toho prakticky nemaji Sanci na preziti a tento Zivotni styl se na nich podepisuje. Je to
také naptiklad vidét na tom, Ze déti dostavaji jméno az po dosazeni Sestého mésice,
s tim Ze dité musi byt hodné krmeno, aby naro¢né podminky prezilo. Jako jedna z mala
jsem dostala Sanci zucastnit se této slavnosti pfeddvani jména abyl to jeden

z nejsilnéjsich zazitk( z celého pobytu (viz priloha ¢. 3.15).

,Jd jsem méla jako pocit, Ze ta vira je drZi, aby preZili ty téZzky podminky, ktery oni tam

maji.“ (Margaret)

,Hodné mist tam prestdvd mit vodu a on fikal, Ze se opravdu snazi téma modlitbama
jako udrzZet tu vodu tam a to pro mé mélo takovej duchovni rozmér, ale takovej ten jako
maji opravdu primitivni kultury jo, jakoZe opravdu véris tomu, Ze kdyZ se budes dobre

chovat k tomu mistu, tak Ze mds Sanci to tam dobry zachovat.” (Linda)

4.8 Porovnani s ¢eskou kulturou

PFi stfetu s novou kulturou ¢asto dochdzi k porovnavani s kulturou vlastni. Etnické ste-
reotypy, tedy predstavy a hodnotici postoje o vlastnim etniku (autostereotypy) Ci
o jinych (heterostereotypy) jsou jednim z projevll etnocentrismu. Tyto stereotypy se
navzajem podminuji, obraz o sobé samém, svij autostereotyp, vytvarime porovnanim
sebe sama s jinymi. Kazdy negativni stereotyp je soucasné myslen (i kdyz nékdy nevé-

domé) jako pozitivni autostereotyp a naopak (Uhlikovd, Toncrova 2001:49).
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4.8.1 Muzi/Zeny

Hodné divek a Zen dobrovolnic zaZilo néjakou zkusenost, ktera jim pfipomnéla, Ze vsu-
de na svété neni samoziejma rovnopravnost muzd a Zen. Nékdy to byly malickosti, kdy
jsme vidély nebo zaZily néco, na co nejsme zvyklé, co ndm pfipomnélo, Ze ne vSude se
na Zzeny nahliZi s Uctou, ne vSude si lidé vazi toho, co Zena déla a mlze byt v porovnani
s muzi vnimana jako podfadnéjsi. K tomuto prikladu by se daly uvést mistni venkovni
lazné, kde pro divky je specidlné vybetonovand vana obehnana zdi, zatimco muzi ma-

Zou chodit pfed Zenami do otevienych jezirek polonazi a nepUsobi to zddné problémy.

V Mulbekhu Zeny nemaji pracky, mycky, vysavace, vafice, nemaji ani vdomacnosti vo-
du a zdroven se musi starat o déti a pracovat na poli, starat se o dobytek atp. Takto to
samoziejmé bylo dfive i u nds, ale je to tak vzdalené, Ze si nedokdzeme jiz predstavit,
to neskute¢né mnoizstvi prace, co musi Zena na takovychto mistech zvladnout. A o to
vic je pro nds nepfijatelné, Ze mistni Zena nemlZe s muzem ani sedét u stolu. Mnoho
divek si tady uvédomilo, i kdyZz samoziejmé stdle ani u nas neni stoprocentni rovno-
cennost muzl a Zen a stale jsou véci, se kterymi tady nejsme spokojené, Ze by si mély

vazit toho, co maji.

,Ta rodina fungovala neuvéritelné patriarchdlné. My jsme méli tu Cest jako hosti, Ze
budeme jist v jidelné, Zeny a déti jedly v kuchyni na zemi a my jsme méli koberce, pol-
stdre a tak a jd jsem tam byla se samyma chlapama a kdyZ se tfeba ptali, jestli chci
pridat, tak se nezeptali mé, ale zeptali se muZe, ktery rozhodoval, co jd si dam. Oni mé
vubec nebrali jako rovnocenného partnera, to bylo poprvé, kdyz jsem se s tim takhle
setkala. Bylo to pro mé hrozné bolestivy vidét, jak Zijou jiny Zeny a Ze bych takhle mohla
Zit taky, kdybych se narodila nékde jinde a vibec mi to hlava nebrala, Ze na zdkladé

toho, Ze jsem Zena, tak nejsem nic.” (Erika)

»Vystoupila stard pani a evidentné manzel a syn a ta pani sedéla na zemi, méla narva-
nou nusi a nemohla se zvednout, jak to méla tézky, tak oni ji zvedli a pak na ni jen kou-

kali, jak jde. | kdyzZ jsem védéla, Ze to tak je, tak to bylo drsny, to fakt vidét.” (Margaret)

,Tam hodné plati takovad ta nadrfazenost muzi. Holky se tam vnimaji furt trosku jinak
neZ kluci. Podle mé tam furt je takovd ta holCi¢i poslusnost, Ze vétsinou holka mad tako-

vy véci jasny co se od ni ocekdva a co prosté musi splnit.” (Justyna)

4.8.2 Pratelskost

PFi srovnavani cizi kultury s vlastni byva vétsinou autostereotyp pozitivni a probiha ur-
Citd idealizace vlastni kultury, heteostereotypy spise byvaji kritické a dochazi k odsou-
zeni odlisSné skupiny. Dobrovolnici naopak velmi kritizuji ceskou spole¢nost a idealizuji

si ladackou.
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,Lidi jak se tam chovaji, je to jako uplné jiny, maji jiny navyky neZ my, urcité jsou mno-
jsou hrozné vsichni semkly a strasné si pomdahaji, coz si myslim, Ze u nds strasné chybi.”

(Justyna)

,Meé asi hodné prekvapilo, jak mili tam vsichni byli, jak ty déti na nds vZdycky pokfiko-
valy Good morning Ma’am a Sir, takZe to jsem vibec necekala a to jsem byla tfeba jen
o0 pdr let starsi neZ oni a nékdy tfeba i mladsi. VSichni si chtéji s tebou popovidat, i kdyZ
tfeba neumi dobre anglicky, a to mé taky prekvapilo, Ze tam mluvi vsichni docela dobre

anglicky a jak ta komunita vsichni se vlastné znali.” (Angelina)

Respondenti ¢asto mluvili o Mulbekhu jako celku a opét dochdazelo k opominani indivi-
dualnich vlastnosti, coz vedlo i k tomu, Ze se béhem pobytu vytvofilo nékolik stereoty-
pl. Jeden z nich je pfedstava o tom, Ze jsou vSichni extrémné mili a pratelsti. V tomto
pfipadé se jedna o velké zobecnéni, protoze jsme neméli moznost setkat se se vsemi
lidmi v Mulbekhu. Dle mého nazoru se jednd o efekt prvniho dojmu, tedy ze vam vidy
a vSude nabidnou ¢aj a susenku. Je tfeba neplést si vychovu mistnich k dodrZzovani urci-
tych tradic s tim, Ze jsou ti lidé pratelsti a mili. VSichni byli velmi obétavi a byl tam vel-
mi komunitni pistup. To vie v porovnani s Ceskou republikou a ¢eskymi mésty je uréi-

té pravda, ale myslim si, Ze v mnoha vesnicich i u nds to do dnes funguje podobné.

4.8.3 Pristup ke vzdélavani

Pfistup ke vzdélavani skoly byl hodnocen spiSe negativné. Hodné byla zmifnovana ne-
dostate¢na motivace ke kreativité, memorovani, nezadavani skupinovych praci
a fyzické tresty. O tomto vypovidaji i predméty, které déti nemaji, jako pravé vytvarna,

hudebni ¢i télesna vychova, tedy kreativni predméty.

,U téch déti mné tam vlastné asi chybéla néjakd touha po hlubsim poznadni, néjakad kre-
ativita z jejich strany, ale neni to nic, co bych jim vycitala, protoZe to je systém a ten
systém tam uZ je generace. A oni nejsou tak stavény na to, aby méli vlastni hlavu
a sami pfemysleli. Co hodnotim trochu negativné, tak je pristup nékterych mistnich uci-
teld, kteri je sem tam svikli rakoskou a tak, protoZe to je néco, s ¢cim zdsadné nesouhla-
sim. No ale vzhledem k podminkdm tam a dejme tomu k néjaky komparaci s jinymi sko-
lami, tak si myslim, Ze to je Skola s velmi dobrou trovni. My jsme jesté méli moZnost,
kromé téhle a té prvni v Lehu, navstivit i muslimskou Skolu, to bylo strasné zajimavd
zkusenost a divokd a myslim si, Ze tahle v Mulbekhu byla pojatd vic evropsky neZ ta

muslimska.“ (Erika)

,Jad jsem ucila dvé tridy ve Skolce a ty ucitelky byli prekvapeny z toho programu, co jsme
meéli. Oni tam uci tim stylem, Ze fakt sedi a bud' opisuji anebo memoruji a nemaji to moc

zdbavny. A my jsme hodné hrdli hry a nebylo to o tom uceni.” (Dorota)
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Obyvatelé Mulbekhu vidi ve vzdélavani smysl lepSiho uplatnéni a moznosti zlepseni
Zivotni Urovné. Mistni lidé maji zaroven velmi silné vazby k této vesnici a rodiné. Snazi
se vzdélavat v nizinné Indii, aby své znalosti mohli vyuzit k tomu, aby ulehili praci na

vesnici.

,»To se mi hodné libi, Ze oni hodné drZi pohromadé, vysvétluju si to tim, Ze v téch drs-
nych podminkdch, kde jako jeden neprezije, tak jsou zvykli byt spolu a slavit spolu
a pomdhat si.” (Vojtéch)

V tomto ptipadé se jedna o negativni autostereotyp, tedy, Ze Ceské déti si nevazi studia
a vzdélavani, a naproti tomu pozitivni heterostereotyp, ze vSechny déti v Indii si vzdé-
l[dvani vazi a chtéji se vzdélavat.

,U nds to je tak, Ze musim do Skoly, protoZe moji rodice ode mé ocekdvaji, Ze budu mit
tady tuhle zndmku nebo prosté musim, protoZe to je povinnd Skolni dochdzka. Tam je
to vtom smyslu, Ze ty déti se chtéji vzdélat, aby se mohly v Zivoté nékam posunout
a jakoby mély vétsi rozhled. Mnohem vic si toho vdzi, nez my, ktery mdme mnohem

lepsi vzdéldvdni a mdame vic prostredkd, neZ ty déti z Indie.” (Justyna)

,,Oni maji vétsinou fakt hodné velkej respekt z ucitelt, Ze to jsem byla fakt prekvapend,
Ze mé to azZ dojalo, kdyz jsme vidéla, jak se chovaji. Mé prekvapil ten rozdil mezi Evro-

pou a tady Indii, kde respektujou to védéni a fakt se snaZi se i néco naucit.” (Judita)

4.8.4 Volny ¢as v pfirodé

Velmi pozitivné bylo hodnoceno to, Ze i kdyz obyvatelé Mulbekhu dnes uz maji moz-
nosti a moderni technologie, na rozdil od Cechd se snaZi travit ¢as venku a ve spole¢-
nosti, napfiklad nekoukaji na mobilni telefon, jak je zvykem u nas. Dalo by se to také
povazovat za stereotyp, ktery se tam vytvofil, jelikoZz netuSime, jak to funguje béiné,

kdyz tam nejsme my.

,Co jsem treba vibec necekal, Ze ty déti i dospéldaci misto toho, aby byli na televizi,

i kdyZ tam méli televizi, tak si tfeba jako hrdli deskovy hry nebo byli venku.” (Kevin)

4.8.5 Nevdéénost Cechti

Mnoho dobrovolniku si velmi vazilo skromnosti mistnich obyvatel, coZ opét porovndva-
li s Ceskou republikou. V Mulbekhu sta&i k Zivotu opravdu malo a v Evropé si nikdo ne-
vazi toho, co m3, jsou tu vsichni rozmazleni a nevdééni. Dalsi stereotyp, ktery byl vy-
tvoren, je pravé vSeobecna spokojenost mistnich obyvatel. Nikdo z nas se totiz napfi-
klad nebavil s Zenou v domacnosti, nemlzeme tedy fict, Ze by tam vsichni byli naprosto
spokojeni. Ale je pravda, Ze vSichni ex studenti fikali, Ze tam chtéji Zit i presto, Ze védi,

jak to vypadda afunguje jinde, a stejné se rozhodnou pro tento narocny Zivotni styl.
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Oproti ocekavani, Zze se napriklad radéji odstéhuji do mést, kde je vétsi perspektiva

k zaméstnani a vice moznosti pro méné fyzicky naro¢nou praci.

,Fakt bylo vidét, jak jsou ty lidi spokojeny a tady jsou lidi furt nespokojeny, Ze prosté
tady jesté tamhle ten telefon by byl moznd lepsi a tam oni si pldcali bahno s hlinou

a byli prosté spokojeny.” (Jifina)

LJsou to lidi, ktefi Zijou pro druhy, dali by vsechno, i kdyZ sami nemaji nic. Setkat se
s tim, kdy by pro tebe udélali prvni posledni, pfestozZe ja jsem byla jednoznacné v pozici,
kdy jsem méla toho vic, tak mi prislo hrozné zajimavy a takovd facka velkd jako nasi
spolecnosti.” (Erika)

,Jd jsem tam pfijel a fikal jsem si, ty krdso, my tady mdme takovych véci, prosté vsech-
no a nikdo si toho vibec nevdzi. Oni vlastné nevydéldvaji ani setinu toho, co mdme ta-

dy, ale furt chodi a sméjou se.” (Petr)

4.9 Média

V dnesni dobé maji média vyznamny vliv. Zvlasté v pfipadech, se kterymi jedinec nema
vlastni zkusenost, je velmi pravdépodobné, Ze jako realitu pfijme to, co je nabizeno
médii. Domnivam se, Zze hodné z vySe zminénych stereotypl bylo vytvoreno praveé diky
raznym filmim, dokumentdm a medidlni prezentaci dobrovolnictvi v rozvojovych ze-
mich. Prezentace médii podle mé méla velky vliv na predstavy o Indii, i kdyzZ si to vétsi-
na dobrovolnikd neuvédomuje. Nékteti dobrovolnici ale sami uvedli, Ze zkreslenou
predstavu méli napfiklad z dokumentarnich filmd od Wiliama Poltikovi¢e anebo pro-

strednictvim filmu Jist, meditovat, milovat a dalSich.
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5 Zaveér

Cestu vSichni respondenti hodnotili velmi pozitivné. Pobyt byl plny prekvapeni
a nezapomenutelnych zazitk(, vétSina z nich byla kladna, ale zaZili jsme i narocnéjsi
dny. Na urcité véci bylo potfeba si zvyknout a byly i chvile, kdy si uc¢astnici opravdu
zmeéfili svoje sily. Kromé toho, Ze poznali novou kulturu a nové lidi, dokazali se oprostit
od vseho zbytecného, zamyslet se nad svymi hodnotami a pfehodnotit nékteré své

nazory.

Co se ty¢e motivace dobrovolnik(, k mému vlastnimu prekvapeni $lo hlavné o pozndni
cizi kultury a ziskani novych zazitk(: az jako posledni, pokud viibec, se projevila motiva-
ce nékomu pomoci. Ukazalo se tedy, Ze motivy mych respondent( nebyly Cisté altruis-
tické. Nasledné jsem se zaméfila na stereotypy o rozvojovych zemich na prikladu Indie.
V této kategorii se objevovalo pred odjezdem mnoho stereotypl, mezi néz patfi ne-
bezpeci, Spina a chudoba. Vsichni respondenti se v Indii citili velmi bezpecné. Stereotyp
Indie jako Spinavé a chudé se na jednu stranu potvrdil, ale zaroven i vyvratil. To souvisi
s velmi ¢astou generalizaci Indie jako celku. Jak se ukdzalo, stereotypy mohou byt
i pravdivé. V hlavnim mésté Indie se tyto dva stereotypy potvrdily, oviem na severu
Indie to takto vibec nebylo, coZ vedlo i nékteré dobrovolniky k uvédomeéni si téchto
stereotypll. Dalsi ze stereotypl, ktery se vyvratil, se tykal skoly v rozvojové zemi. Pro
dobrovolniky bylo velkym prekvapenim, jak byla Skola velkad a vybavena. Toto se vzta-
huje také k technologickému vybaveni nejen Skoly, ale i mistnich domacnosti, coz bylo
také necekané. Ddle jsem se kratce zabyvala generaénim rozdilem, souvisejicim
s neddvnym prichodem elektfiny a modernich technologii do této vesnice, coz dobro-

volniky také zaskocilo.

Vénovala jsem se i predstavé, co to je naboZenstvi a buddhismus. Mnoho dobrovolnik
mélo predstavu o buddhistech jako moudrych, velmi spiritudlné zaloZzenych a Casto
meditujicich osob. K tomu se také vztahuje prekvapeni nad materialni strankou budd-
hismu, uctivanim a ritualy. Dobrovolnici méli predstavu, Zze buddhismus je zaloZzen na
vnitfnim prozivani. Uctivani, ritudly a podobné pfisuzovali spiSe ostatnim nabozen-
stvim, pficemz mnoho dobrovolnik( buddhismus za naboZenstvi viibec nepovazuje.
Dalsi ze stereotypl o buddhistech byl, Ze jsou velmi vzorni adrii se svych tradic
a buddhistickych zasad, coz, jak se ukazalo, mezi mladymi buddhisty nemusi byt zcela

pravdivé, hlavné co se tyce alkoholu, cigaret ¢i fyzického kontaktu mezi pohlavimi.

Objevila se také velka tendence porovndvat tamni kulturu s kulturou ceskou. V této
kategorii byla viditelna idealizace mistnich lidi a naopak stereotypni odsuzovani kultury

nasi. Velmi vychvalovany byl pfistup mistnich déti ke vzdélavani, vdécnost, pratelskost
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a traveni Casu v prirodé. Z ¢ehoz vznikly nové stereotypy a zobecnéni na celou mistni
komunitu. Naopak byl vtomto ohledu velmi znepokojivy, pfedevsim pro dobrovolnice,

vztah a chovani k mistnim Zzenam.

PUvodné jsem chtéla do Indie o prazdninach 2020 vyrazit znovu a provést rozhovory
s dobrovolniky pfed odjezdem a po odjezdu, coz by mi mohlo ukazat tyto stereotypy
dlikladnéji, bylo by Iépe vidét porovnani a dobrovolnici by si pamatovali vice detail(.
Ovsem to mi bohuZel nebylo umoznéno v disledku pandemie Covid-19.

MuUj vyzkum ukazal, Ze se mezi dobrovolniky objevilo hodné stereotypl. Mnoho se jich
v pribéhu pobytu vyvratilo, nékolik potvrdilo a dalsi se pro zménu vytvorily. Cestovani
tedy mlze byt zplsob jak zbourat stereotypy. Ale zaroven se prokazalo, Ze je potifeba
mit velmi blizky kontakt s mistnimi lidmi, abychom se dokdzali ptes plivodni predstavy
prenést. Mnoho dobrovolnik( udrzuje dlouhodoby kontakt s nékym z tamnich obyvatel
i po skonceni dobrovolnictvi. Ktémto zavérim dospéli téZ Wearing s Grabowskim
(2011) a MclIntosh se Zahrou (2008). Stereotypy tedy lze vyvratit kratkodobou dobro-
volnickou zkuSenosti, ale zavisi to na intenzité kontaktu s mistnimi obyvateli. Toto po-
tvrzuje napfiklad i fakt, Ze urcité stereotypy se vyvratily pouze mladym divkam, které
byly v o néco blizSim kontaktu s absolventy mistni Skoly neZ ostatni respondenti. Byly

to predevsim stereotypy tykajici se mordlnich zdsad a predstavy vzorného buddhisty.

Tyto blizké a dlouhodobé vztahy také ukazuji, Ze dobrovolnici byli pfijati hostitelskou
komunitou. Dobrovolnici porovnavali vlastni kulturu s tamni a zamysleli se nad divody
rozdilnosti téchto kultur. Snazili se na to nahlizet objektivné a respektovali hodnoty
této kultury, diky ¢emuz doslo k odpoutdani od mnoha stereotypl a predsudki

a k mezikulturnimu porozumeéni.

Myslim si, Ze je potfeba negeneralizovat, vytvaret si vlastni ndzory a nesoudit cizi kul-
tury na zakladé stereotypl. Zaroven véfim, Ze je dalezité uvédomit si, Ze tyto stereoty-
py mame, zamyslet se nad tim, pro¢ mame urcity nazor a uvédomit si, jak to ovliviiuje

nase mysleni a rozhodovani.
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7 Prilohy

Priloha €. 1: Tabulky

Tabulka €. 1: Pohlavi a vék respondentt vs. veskerych tcastnika

Rozhovory Redlné
Vék z M Z M
10-20 2 1 2 2
21-30 3 1 8 2
31-40 2 1 3 3
41+ 1 1 3 1
Celkem 8 4 16 8

Tabulka €. 2: Osnova rozhovoru

TEMA

OTAZKY

1. UVOD

Predstaveni

Atributy respondenta a zahfivaci otazky

Pfedstaveni vyzkumnika, vyzkumu

Informovany souhlas

Vék, zaméstnani, studium

Jak dlouho jsi v Indii pobyval/a?

Navstivil/a jsi uz nékdy v dfive Indii?

Mél/a jsi pred Indii uz néjaké zkusenosti

s dobrovolnictvim?

Motivace vycestovat do rozvojové zemé jako

dobrovolnik?
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2. INDIE

Jaky byl dlivod pro vybér Indie jako zemé pro
tvé mezinarodni dobrovolnictvi?

Mél/a jsi z néceho strach pred odjezdem/
z ¢eho?

Setkal/a ses béhem pobytu s néjakymi pro-
blémy?

Vzpominas si na chvili, kdy se prvni den vy-
stoupilo z letadla? Co té zaujalo na prvni po-
hled/prvni dojem? Jaké byly tvoje prvni dny
v Indii?

Bylo pro tebe tézké adaptovat se na novou
zemi/ Mél/a jsi pocit, Ze sis na néco mu-
sel/a zvykat?

Jak bys v nékolika vétach popsal/a Indii?
Popsal/a bys ji takto i pfed odjezdem?

Vzpomnéla by sis na situaci, kdy sis uvédo-
mil/a, Ze jsi opravdu v rozvojové zemi? (mo-
ment uvédoméni)

3. MULBEKH

Jaké byly tvé prvni dojmy po pfijezdu pfimo
do Mulbekhu? Porovnani Delhi vs. Mulbekh.

Vnimal/a jsi béhem pobytu néjaké odlisnosti
mezi generacemi?

Co jsi délal/a ve volném ¢ase mimo vyuku?

Byl/a jsi u nékoho z déti/ucitell/ex studentl
na navstévé doma? Co té tam jako prvni zau-
jalo? Ceho dalsiho sis tam viiml/a. Jak navsté-
va probihala? Jak sis predstavoval/a, Ze to

u nich bude vypadat?

4. VYUKA

Jak jsi ¢ekal/a, ze bude vypadat skola, ve které
jsme ucili? Jak vypadala ve skutecnosti?

Jaka byla napln tvého dobrovolnictvi? /Co jsi
v indii uéil/a?

Jak probihala tva vyuka?

Jak hodnoti$ pfistup déti k vyuce? / Bavilo to
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déti, Slo jim to?

Je néco, co té pfi vyuce prekvapilo?

5. BUDHISMUS

Jakou jsi mél/a predstavu o buddhismu pred
pfijezdem do Indie?

Byl tv{j nazor na buddhismus ovlivnén tvym
pobytem v Mulbekhu?

Vsiml/a sis béhem pobytu néjakych zvykd
(tradic, chovani), které té prekvapily, ale pro
mistni byly soucasti kazdodennosti?

6. ZAVER

Co té béhem pobytu nejvice prekvapilo
v rdmci rozporu predstava x realita?

Filmy o Indii vs. realita
Jak celkové hodnotisS sv(j pobyt, napada té

néco, co bys chtél/a zminit, k éemu jsme se
nedostali, néjaky zajimavy pfibéh, zkusenosti.
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Ptiloha €. 2. Mapy

Mapa €. 1: Poloha Ladakhu
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Mapa €. 2: Cesta Delhi, Leh, Mulbekh
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Mapa €. 3: Agra, Dzajpur, Delhi
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Zdroj pro mapy:
htts://www.google.cz/maps/place/Indie/@20.049159,64.4018361,4z/data=!3m1!4b1!4m5!3m
411s0x30635ff06b92b791:0xd78c4fa1854213a6!8m2!3d20.593684!14d78.96288

60



Ptiloha €. 3 Fotografie

Fotografie €. 1: Vyhled ze skolniho pozemku. Foto: Autor
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Fotografie €. 3: Kravy na silnici v Delhi. Foto: Jitka Preusslerova
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Fotografie €. 5: Odpadky na ulici. Foto: soukromy archiv Jifiho Sazela
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Fotografie €. 7: Vyroba cihel. Foto: soukromy archiv Jifiho Sazela
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Fotografie ¢. 9: Nova budova internatu. Foto: Katefina Praskova
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Fotografie €. 11: Vnitiek tfidy dnes.

Foto: soukromy archiv Jifiho Sazela

Fotografie ¢. 12: Kuchyné. Foto: Katefina Praskova

66



Fotografie €. 13: ZavéSené praporky. Foto: Autor
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Fotografie €. 15: Oslava. Foto: Autor
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8 Resumé

This bachelor thesis deals with stereotypes that can be encountered among Western
volunteers in Ladakh, India. The aim of this work is to find out whether stereotypes
appear in individual thematic categories and subsequently to verify whether the re-
spondents confirm or deny these stereotypes during their stay, that is, how the previ-
ous expectations and lived experiences coincide or differ. The thesis mainly focuses on
stereotypes about developing countries and Buddhism. It also deals with motivation,

media and comparison to Czech culture.

The theoretical part defines the basic concepts which are closely related to the topic,
including stereotypes, volunteering, developing countries and religion. It also deals
with the history and characteristics of India, Ladakh and Buddhism. The research part
draws on qualitative fieldwork consisting of participant observation and twelve semi-
structured interviews conducted with volunteers, with whom the author spent the
summer of 2019 in India. The rest of the work consists of the analysis and interpreta-
tion of the data. The research has shown that many of the stereotypes have been re-
futed by the volunteers, some have been confirmed and several others have been cre-
ated.
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