ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI
FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDI{

BAKALARSKA PRACE

2021 Eliska Ausbergerova



FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

Studijni program: Porodni asistence B5349

Eliska Ausbergerova

Studijni obor: Porodni asistentka 5341R007

PRITOMNOST OTCE U PORODU A JEJI VLIV NA
NASLEDNY VYVOJ VZTAHU S MATKOU A DITETEM

Bakalaiska prace

Vedouci prace: Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D.

PLZEN 2021



ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok: 2020/2021

ZADAN{ BAKALARSKE PRACE

(projektu, uméleckého dila, uméleckého vykonu)

Jméno a pfijmeni:  Eliska AUSBERGEROVA

Osobni ¢islo: 218B0002P

Studijni program: B5349 Porodni asistence

Studijni obor: Porodni asistentka

Téma prace: Pritomnost otce u porodu a jeji vliv na nasledny vyvoj vztahu s mat-

kou a ditétem
Zadavajici katedra: ~ Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence

Zésady pro vypracovani

® 7pracovat seznam odborné literatury na vybrané téma.

e Stanovit cil kvalifikaéni préce.

Zpracovat teoretickou a praktickou ¢ast prace dle pozadavku FZS.
Popsat metodiku praktické ¢asti.

Vypracovat diskuzi a zavér kvalifikacni prace.

Dodrzet formélni Gpravu kvalifikacni prace dle pozadavkd FZS.
Dodrzet citaéni normu.

Dodrzet predepsany minimélni pocet konzultaci s vedoucim préce.



Rozsah bakalarské prace:
Rozsah grafickych praci:
Forma zpracovani bakalarské prace: tisténa

Seznam doporucené literatury:

e COUTINHO, Emilia Carvalho, Joana Gomes Vilaca Cardoso ANTUNES, Joao Carvalho DUARTE, Vitéria
Castro PARREIRA, Claudia Margarida Balula CHAVES a Paula Alexandra Batista NELAS. Benefits for
the Father from their Involvement in the Labour and Birth Sequence. Procedia - Social and Beha-
vioral Sciences [online]. 2016. DOI: 10.1016/j.sbspro.2016.02.010. ISSN 18770428. Dostupné z: htt-
ps://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S1877042816000355.

* RATISLAVOVA, Katefina. Aplikovand psychologie porodnictoi: [psychologie téhotenstoi, porodu a Sesti-
nedéli : psychosomatickd medicina : uéebn texty pro porodni asistentky]. Praha: Reklamni atelier Area,
2008. ISBN 978-80-254-2186-4.

o HAJEK, Zdenék, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictoi. 3., zcela peprac. a dopl. vyd. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4529-9.

® FUCIK, Petr a Beatrice CHROMKOVA MANEA (eds.). Rodicouské dréhy. Doacet let vguoje Ceské porodnosti
v sociologické perspektivé.Brmo: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6551-2.

» NESPOROVA, Olga. Obavy a téikosti rané faze rodicovstvi: Zjisténi longitudinaintho vyzkumu prvorodi-
&. Czech Sociological Review [online]. 2019. DOI: 10.13060/00380288.2019.55.1.446. ISSN 00380288.
Dostupné z: http://sreview.soc.cas.cz/doi/10.13060/00380288.2019.55.1.446.html.

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D.
Katedra oSetrovatelstvi a porodni asistence

Datum zadani bakalarské prace: 18. cervna 2019
Termin odevzdéani bakalarské prace: 31. biezna 2021

i
- | \ S —’) =
jL\_: \ '-._::/-""“\:-‘ .‘4 I
PhDr. Luké Stich, MBA \% Pl 7 PhDr. Mgr. Jitka Krocova
kan T vedouci kated
dé \\Qi:m}// I'Y

V Plzni dne 31. ledna 2021



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracovala samostatné a vSechny pouZzité prameny

jsem uvedla v seznamu pouzitych zdroju.
V Plzni dne 30. 3. 2021.

Eliska Ausbergerova



Abstrakt
Ptijmeni a jméno: Ausbergerova Eliska
Katedra: Katedra oSetfovatelstvi a porodni asistence

Nazev prace: Pfitomnost otce u porodu a jeji vliv na nasledny vyvoj vztahu s matkou a dité-

tem

Vedouci prace: Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D.
Pocet stran — Cislované: 49

Pocet stran — necCislované: 17

Pocet priloh: 1

Pocet titulii pouzité literatury: 38

Kli¢ova slova: muz — porod — partnerstvi — otcovstvi

Souhrn:

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V teoretické ¢asti se
prace zaobira psychologickym vyvojem muze a fazemi, kterymi muz prochézi v obdobi, kdy
se stava otcem. Praktickd ¢ast je zpracovana jako pfipadova studie. Vyzkumu se U€astnili
dva participanti, se kterymi byly vedeny polostrukturované rozhovory. Hlavnim cilem bylo
podrobné prozkoumat souvislosti mezi pfitomnosti otce u porodu a nadslednym vyvojem
vztahu s matkou a ditétem. Vyzkum ukazuje, Ze vyvoj vzajemnych vztaht v roding je ovliv-
novan multifaktoridlng, avSak samotna pfitomnost muze u porodu hraje jen velice malou

roli.
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Summary:

This bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part deals
with the psychological development of man and the phases that man goes through in the
period when he becomes a father. The practical part is processed as a case study. Two par-
ticipants took part in the research, with whom semi-structured interviews were conducted.
The main goal was to examine in detail the relation between the presence of the father at
birth and the subsequent development of the relationship with mother and child. Research
shows that the development of family relationships is influenced multifactorially, but the

very presence of a man at birth plays only a very little role.



Piredmluva

Téma pritomnosti otce u porodu a jejiho vlivu na nasledny vyvoj vztahu s matkou a
ditétem jsem si nevybrala nahodné. Spolecenska pozornost v oblasti t¢hotenstvi, poroda
a rodicovstvi je dlouhodob¢ zamétena pievazné na zeny, proto ve své praci davam prostor

muzum, ktefi jsou v té€to oblasti opomijeni, a vénuji se jejich vnimani téchto témat.
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UvVOoD

V dnesni dob¢ je velka mira pozornosti upfena na zeny — matky. Téhotenstvi, porod
a matefstvi znamenaji pro zeny vétSinou velké poslani, tkol, cil, ktery maji potfebu béhem
svého zivota splnit. Neni divu, Ze nase spole¢nost vénuje matkam tak moc pozornosti. V
piipadé, ze Zena hleda pomoc v této oblasti, nabizi se ji znacné mnozstvi zdroju, odkud miize
informace Cerpat. Podporu ji poskytnou rizna média, odborna literatura nebo i organizované

skupiny, které se matefstvim a v8im, co s tim souvisi, zabyvaji.

Pokud by ale chtél ziskat podobné informace a pomoc muz, ktery stoji vedle vyse
zminéné Zeny, ziejme by se potykal s nemalymi obtizemi. V poslednich letech se sice zdjem
0 muZze — otce mirné zvysil, stale ale nevytvofil dostate¢nou podporu, ktera by vyhovovala
narokiim nékterych muzi. Muzi, a¢ mozna nekdy citove plossi, maji také své pocity, touhy
i obavy, které by chtéli s nékym sdilet, mit pocit, Ze nejsou se svymi emocemi sami. Myslim,
ze 1 pro zeny je velmi piinosné, aby se jejich muz mél moznost informovat, poradit a umét
diskutovat o tom, co ho trapi. Muz, ktery je zasvéceny v dané oblasti, vyrovnany a pfipra-
veny, mize byt pteci i lepSim doprovodem Zené v jeji cesté. At uz to znamena podporovat
jipted i béhem narozeni jejich déti nebo se poté podilet na jejich vychové. Troufam si tvrdit,

Ze muzska obeznamenost miiZze skutecné zlepsit rodinné vztahy.

Jelikoz mé vzdy zajimal muzsky pohled na porod, partnerstvi, otcovstvi a vztahy,
které mezi sebou tyto oblasti maji, rozhodla jsem se na toto téma zpracovat svou bakalaiskou
praci. Myslim, Ze zpracovanim tohoto téma ziskam i cenné védomosti, které vyuziji v praxi
porodni asistentky, nebot’ porodni asistentka se sice specializuje hlavné na péci o zeny, mezi
jeji kompetence vsak také patii edukace, a to nejen Zen, ale celych rodin, tedy i muzt. Pod
touto edukaci si mliZzeme predstavit naptiklad vedeni pfedporodnich kurzl, kterych se ¢im
dal castéji ticastni 1 budouci tatinkové. Porodni asistentka také pracuje s muzi na porodnich
salech. Je tedy vhodné, aby porodni asistentka méla alespon zdkladni prehled o tom, jak muzi
prozivaji a vnimaji tyto prevazné zenske zalezitosti, a co je v téchto oblastech nejcastéji trapi.

Diky tomu ma poté moznost pantiim porozumét a 1épe s nimi pracovat.
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TEORETICKA CAST

1 PSYCHOLOGICKY VYVOJ MUZE

Vyvojova psychologie je relativné mladou védni disciplinou, kterd zkouma zakoni-
tosti a vztahy raznych Cinitelti béhem psychického vyvoje ¢lovéka, a to od narozeni az po
smrt jedince. Existuje mnoho rtznych teorii v tomto oboru. Autofi téchto teorii se ne vzdy
shoduji a za hlavni ovliviiujici faktor psychického vyvoje povazuje kazdy z nich jiného ¢i-

nitele.

1.1 Freudova teorie psychosexualniho vyvoje

Sigmund Freud, znamy vidensky psycholog a zakladatel psychoanalyzy, povazoval
za hlavni faktor psychického vyvoje pohlavni pud. Dle jeho teorie se psychicky vyvoj je-
dince déli na pét zivotnich fazi, v kazdé¢ takové fazi je vSak pohlavni pud uspokojovan jinou

télesnou oblasti (erotogenni zénou) a ¢innostmi s touto oblasti spojenou.

1.1.1 Oralni obdobi
Toto obdobi trva od narozeni do 12. az 18. mésice v€ku. Beéhem této vyvojové faze

je za zdroj slasti povazovana oblast Ust, jimiz dité pfijima potravu a saje z prsu matky (,,na
zenskych prsech se setkavaji laska a hlad“ — S. Freud, 1900). Dité je ov§em stimulovano i

jinymi aktivitami ust ¢i télesnym kontaktem. (Ratislavova, 2008, s. 11)

Primarnim konfliktem se v této fazi stavd proces odstaveni, kdy se dité postupné
musi stat mén¢ zavislym na pecovatelich. Podle Freuda miize mit jedinec problém s agresi
nebo zavislosti, pokud v tomto obdobi dojde k fixaci. Oralni fixace mtze vést k problémim

se stravovanim, pitim, koufenim nebo tifeba kousanim nehtd. (Cherry, 2020, online)

1.1.2 Analni obdobi
Andlni obdobi odpovida v€ku mezi prvnim a tfetim rokem zivota. V této fazi jsou

pocity slasti spojovany s ovlivilovanim vymeéSovani. Pravé nacvik ovladani svéract, tedy
ovlivitovani moceni ¢i defekace, je prvnim setkdnim se ditéte s disciplinou. V tomto obdobi
také mtize dit€ zacit pocitovat tlak vnéjsi autority, ktery je s nacvikem téchto procest spjaty.

(Vagnerova, 2012, s. 35)

1.1.3 Falické obdobi
Falické obdobi probiha v pfedSkolnim obdobi, tedy mezi 3. a 6. rokem Zivota. Dité

je v tomto obdobi zaujato oblasti genitalu. Slast mu pfinasi manipulace s pohlavnimi organy,
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a také se v této dob¢ zajima o genitél ostatnich déti riizného pohlavi, v tomto obdobi si dité
zacina uvédomovat rozdily mezi pohlavimi. V pribéhu této faze se u chlapcti rozviji Oidipiv
komplex — chlapec se eroticky upina na vlastni matku, zatimco rodi¢ stejného pohlavi se mu
stava sokem. K otci poté chlapec chova smiSené pocity a balancuje mezi laskou, zlobou a
zarlivosti. K zadoucimu vytesSeni tohoto problému dochazi ve chvili, kdy se chlapec z di-
vodu kastra¢ni uzkosti s otcem identifikuje. U divek pouzivame pro obdobny jev termin
Elektifin komplex. Neni-li tento konflikt dofeSen, dochdzi k détinské zavislosti na rodici

opa¢ného pohlavi. (Vagnerova, 2012, s. 35)

1.1.4 Obdobi latence
Obdobi latence piichazi s nastupem ditéte do Skoly a trva az do puberty. Z Freudova

pohledu se jedna o obdobi klidu, kdy je sexudlni pud potlacen a je misto toho nahrazen inte-
lektualni ¢innosti, objevovanim a navazovanim novych socialnich vztaht ¢i rozvojem ko-
munikacnich dovednosti. Freud uvadi, ze i v tomto obdobi se muze dit¢ zafixovat, pokud
k tomu dojde je mozné, ze ¢loveék dostatecné nedospéje nebo nebude schopny navazovat

naplnujici partnerské vztahy. (Cherry, 2020, online)

1.1.5 Genitalni obdobi
Posledni fazi je faze genitdlni. Toto obdobi nastdva s pfichodem puberty a trva po

zbytek zivota. Dochdzi k opétovnému probuzeni sexudlnich pudi z latentni faze. Tyto pudy
se zam¢fuji na oblast genitalu a jsou uspokojovany piedevs§im sexualni aktivitou. Jedinec si
hleda v tomto obdobi spolecensky pfijatelny heterosexualni vztah mimo ptivodni rodinu a
uci se prijimat 1 davat lasku. Zptisob prozivani a vyjadfovani emoci ¢asto prameni ze zkuSe-

nosti z piivodni rodiny. (Ratislavova, 2008, s. 11)

Ptesto, ze Freudova teorie vedla k fad¢ revoluénich psychologickych objevi, je
Casto kritizovana za svou jednostrannost a pfiliSné kladeni diirazu na sexudlni pud. (Ratisla-

vova, 2008, s. 11)

Mezi nejvétsi kritiky patii Karen Horneyova, ktera tvrdi, Ze Freudova teorie je ne-
pfesna a pro Zeny ponizujici. Freud pry pfecenuje Zenskou ,,zavist penisu® a pfichdzi s mys-
lenkou opacnou, Ze pravé muzi mohou zazivat pocit ménécennosti a to proto, ze nejsou

3

schopni porodit dit€. Tento koncept oznacuje jako ,,zavist lina“. (Cherry, 2020, online)

Ernest Jones Freudovu teorii taktéZ poupravuje a tvrdi, Ze div¢ina touha po penisu je
realna, ovsem nejedna se o zavist falu, divku zene podvédoma sexualni touha. (Melzer, 2014,

online)
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1.2 Teorie Nancy Chodorowové

Nancy Chodorowova navazuje na Freudovu teorii, ovSem zna¢né ji modifikuje.
K identifikaci s vlastnim pohlavim podle ni dochazi jiz v ¢asném obdobi. Také klade velky
daraz na fixaci kojence na matku. Pravé s matkou se déti v ¢asném obdobi svého Zivota
identifikuji, nebot’ ma v jejich zZivoté¢ velmi dulezitou roli, a je tedy pro né¢ dominantni
osobou. V zavislosti na pohlavi ditéte, probiha proces odpoutani od matky odlisné. Chlapci
musi prerusit uzkou vazbu s matkou, aby se identifikovali s muzskym pohlavim. V tomto
obdobi odmitaji vSechno, co je Zenské, kvlli tomu muzi Castéji potlacuji své pocity a maji
osobou. Divky naproti tomu nemusi potlacit Zensky element, ktery od matky od narozeni
ptfejimaji, a jejich vazba na matku byva stalejsi, proto byvaji divky citlivé, soucitné a realizuji

se prostfednictvim vztaht. (Ratislavova, 2008, s. 11)

1.3 Kohlbergova kognitivni teorie vyvoje pohlavnich roli

Podle Kohlberga je vyvoj pohlavni role neodmyslitelné€ spjat s kognitivnim vyvojem
ditéte. Kolem tfetiho roku zivota si dité¢ zacind uvédomovat, zda je chlapcem ¢i divkou, poz-
dé¢ji dochézi k ujasnéni identity. Mezi Sestym a osmym rokem si dit¢ za¢ne uvédomovat
podstatu své pohlavni role a chova se tak, jak tato role ur¢uje. Vykonava véci typické pro
své pohlavi a napodobuje chovani dalSich lidi stejného pohlavi. Pozdé€ji vyslo najevo, Ze dité

je ovlivnéno 1 socioekonomickymi faktory. (Ratislavova, 2008 s. 11)

1.4 Vyvoj k muzstvi dle PonéSického

I pro muze, stejn¢ jako pro Zeny, je prvnim Clovékem, se kterym se identifikuji,
Pozdé&ji zalezi na chlapcovych moznostech identifikace s otcem. Piesto u chlapci nikdy ne-
dojde k absolutnimu vytésnéni puvodni identifikace s matkou, stale tedy hrozi moznost
,»zzen$téni“. Proto maji muzi ustavi¢nou potfebu dokazovat svou muznost, K tomu jim po-
maha objeveni vlastniho penisu, respektive spise fakt, ze zeny tento organ nevlastni. Ackoli
prave penis vyvolava Gizkost z moznosti jeho ztraty (kastrace). I Zeny proZzivaji strach o ztratu
Z této ztraty muzi nemivaji takovy strach, protoze jejich prvotni i ,,oidipalni* vztah prozivaji
se svou matkou, a je tudiZ pro n¢ samoziejmy. Opétovné nastava dokazovani si svého muz-
stvi, a to falickym narcismem, tedy muz povazuje sviij penis za nejvyssi hodnotu, o kterou

nemuze piijit. (Ponésicky, 2018, online)
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Poné&sicky (2018, online) také tvrdi: ,,Muzi se chrani i tim, Ze skutecnou, ohroZujici
Zenu premeéni, ve svem prozivani bud’ v ménécenny, slaby ¢i zavisly objekt, ¢i ve fungujici
spoluzivitelku rodiny, diskusni partnerku, matku svych déti, anebo ve vilu i princeznu, taktéz

zbavenou nebezpecného (Zivocisného) zenstvi.*

Zaroven se nejedna jen o obavu z mozného zzensténi, ale také o zavist, kterou mohou
muzi pocitovat, protoze zatimco Zena nemusi dokazovat svou genderovou roli, u muze se
jedna o nutnost. Ke zvySeni sebevédomi muzii, zadsadné pfispiva rivalita s vlastnim otcem,
pométovani sil a schopnosti a nasledné spole¢né straveny Cas u ¢innosti povazované za muz-
skou. Chlapec ve svém otci hleda muznost i citlivost. V' puberté dochazi k opétovné aktivaci
vsech ptedchozich vyvojovych fazi, znovu tedy mtize piijit nejistota, jako pfiklad Ponésicky
uvadi zamilovani se a intimni styk se Zenou, kdy muz svéfi svlij penis, ktery je jim chapan
jako jeho muZnost, do rukou zeny, kterd tim padem pln€ ovlada jeho muzstvi. Zptsoby,
jakymi jsou feSeny tyto problémy, specifikuji muzskou genderovou identitu. Jde 0 piiznani
si své vlastni silné a slabé stranky, kompenzace strachu z pochybeni a muzské sebevédomi.
Jedna se vlastné 0 zpracovani téchto prozitkt, vyplyvajici z interakénich zkusenosti s zenami
a muzi, coz vede ke vzniku urcité muzské role. Tato role i nadale prochazi modifikaci, a to
na ptiklad s pfichodem manzelstvi nebo otcovstvi. Pro muze byva tézsi ustoupit do pozadi
ve prospéch svych déti. Zeny v tomto ohledu nemivaji vétsi problém. (Ponésicky, 2018, on-

line)

Tuto uvahu PonéSicky aplikuje 1 na politiku. Muzi usiluji o dikaz svého muzstvi,
pievahou v oborech jako je politika nebo ekonomika. Témét se nezaobiraji svym skrytym
Zenstvim, proto zaostavaji za zenami, dojde-li na otazku emancipace. Zeny naproti tomu
pfijimaji jisty muzsky prvek a stavaji se v muzském svété konkurenceschopnymi. To je
V dnes$ni dobé znat na ptiklad v Némecku, kde jsou kanclétkou 1 predsedkynémi vladnoucich
stran Zeny. Zeny uz v dne$ni dobé rozhoduji o vzajemném intimnim Zivoté, coz dfive byla
prevazné muzské zalezitost. Také daleko vice rozhoduji o svych détech. Muzi se na tuto
situaci snazi reagovat, bohuzel zatim bezuspésné, coz potvrzuje Ponésického vyrok (2018,
online): ,,Muzsky protest ma az krecovite tragikomicky nadech, jak lze pozorovat u Donalda

Trumpa, ktery vsak intuitivné nasel volicstvo ve zklamanych a ponizenych bilych muzich. *
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2 PRITOMNOST OTCE U PORODU

V dnesni dob¢ je ptitomnost otce u porodu jiz naprosto béznou zalezitosti, ackoli se

stale vyskytuje nezanedbatelné mnozstvi porodd, u nichz rodicka doprovod nema.

Pravo na ptitomnost partnera u porodu je zakotveno i1 v zdkoné, jedné se konkrétné o § 28
odst. 3 pism. ) bod 3. zakona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach, ktery tika: ,,Pacient
ma pri poskytovani zdravotnich sluzeb ddle pravo na pritomnost osoby blizké nebo osoby
urcené pacientem, a to v souladu s jinymi pravnimi predpisy a vnitinim radem, a nenarusi-
li pritomnost techto osob poskytnuti zdravotnich sluzeb, to neplati, jde-li o osoby ve vykonu

vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecovaci detence; tim neni dotcen § 47 odst. 1 pism.

b).* (Cesko, 2011)

Na téma ptitomnosti otcti u porodu existuje velké mnozstvi riznorodych nazort, od
téch krajné pozitivnich az po ty zdsadné odmitavé. To mimo jiné poukazuje na to, Ze jde o
intimni zalezitost, kterd odrazi fungovani partnerského vztahu budoucich rodici. Dilezitou
roli hraje také spole¢nost a jeji nahlizeni na vztahy mezi muzi a zenami. V Ceské republice
zatim stale pfevazuje "patriarchélni" model, ktery vyznava rozdéleni roli na tradi¢n¢ muzské
a zenské, nasledkem toho jsou muzi stale jeSté na vazkach pii rozhodovani o své ucasti pfi
porodu. Ovsem stale pfibyva vztaht, v nichZ je vyznavana vzajemna rovnocennost. Muzi
zijici v takovémto vztahu povazuji svou piitomnost u porodu za pfirozenou a vSestrann¢ za-

douci. (Labusova, 2020, online)

Podstatnym faktorem je také motivace muzi, ktera je vede k ucasti u porodu. Muzi
by se neméli rozhodovat na zédklad€ nazort okoli ¢i natlaku ze strany spole¢nosti. Neékdy
k tomu muze vede zvédavost a moznost poznat d¢j, ktery jim byl dlouhou dobu nepfistupny.
Pokud ovSem jejich motivace prameni z upfimné touhy byt Zen€ oporou a proZit S ni tento
pro oba zcela jisté velmi dilezity okamzik, je kladné rozhodnuti zcela na misté. (Labusova,

2020, online)

Ptestoze moderni podoba porodnictvi pfitomnost otcii u porodu vyznamné podpo-
ruje, idedlni postoj pravdépodobné neexistuje, coz mize potvrdit praveé rozdilny postoj muzii
k této zalezitosti. A¢ mohou budouci rodi¢e nahliZet na tuto otazku jakkoliv, podstatné je
jejich rozhodnuti, ke kterému spole¢né dojdou. Pii rozhodovani by spolu méli partneii ote-
viené¢ komunikovat o svych pocitech a obavach, také by méli zvazit veskeré piinosy a nega-

tiva svého rozhodnuti. (Labusova, 2020, online)
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2.1 Historicky vyvoj

V Evropé byla pfitomnost muze u porodu velice dlouhou dobu absolutné nemysli-
telna, porod byl povazovan za zélezitost Cisté¢ zenskou, a tak rodicce mohla pomahat vy-
hradné jen dalsi zena, mohlo se jednat o porodni babu, ale taktéz se porodu icastnila tfeba
matka ¢i sestra rodicky nebo zkusené Zeny z okoli. Trvalo velmi dlouho, nez nastala doba,
kdy se smél porodu ucastnit alespont muz — Iékaf. Otcové se v této dobé vyskytovali u po-
rodu jen zcela vyjimeén¢, a to vétSinou jednalo-li se 0 krizovou situaci, kdy nebylo mozné

sehnat zkuSenéjsi zeny. (Stackeova, Bohmova, 2018, online)

Taktéz u piirodnich narodi plati, e muZ se porodniho d&je neticastni. Zeny se pred
porodem vétSinou uchyluji do ustrani, zatimco otcové provadeéji mnoho ritudlt, kterym se
souhrnné fika kuvada (z francouzského couver = sedét na vejcich). Smyslem téchto rituala
je pfedevsim snaha pfevzit na sebe porodni bolest Zeny, ale také potvrzeni spolecenské role
otce. Prikladem takové kuvady muze byt napiiklad praktika muzi z brazilského kmene
Boroéro, kdy se muz iimysIn¢ porani, a poté na lizku predstira bolest, zatimco zeny se snazi
nedévat bolest piisobenou porodem pfili§ najevo a ihned po porodu se vraceji k predchozi
praci. Smyslem tohoto ritudlu je odvraceni pozornosti zlych duchii od porodem oslabené
rodic¢ky na otce ditéte. V Irsku a Skotsku zas otcové nosili Cast partnercina odévu, jako snahu
pievzit na sebe porodni bolest rodi¢ky. So$onsti muzi drzi béhem porodu piisny pist, po
narozeni ditéte se ponoii do studeného potoka a tim na sebe symbolicky berou roli svého

novorozeného ditéte, které je vykoupano ve vode teplé. (Stackeova, Bohmova, 2018, online)

Zhruba v poloviné minulého stoleti se zacaly porody piesouvat do porodnic, coz se-
bou pfineslo vitané sniZzeni mortality rodicek i novorozenct, na druhou stranu to ovSem ve-
dlo k odosobnéni a negativnimu ovlivnéni psychiky rodicek, partnera bychom v této dobé
na porodnich salech hledali jen marné. V reakci na tento neptiznivy dopad vyhradné medi-
cinsky vedenych porodl se zacina prosazovat tzv. piirozené vedeni porodu. Radikélni zlom
nastal v roce 1970, kdy se téma ,,pfitomnost partnera u porodu® stalo soucasti konference
Americké spolecnosti zenskych Iékait. Kratce na to se v Americe zacala tato myslena pro-
jevovat v praxi, odtud se poté rozsitila do Evropy, konkrétné tedy do Francie. V Cechéach se
prvni otec na porodnim sale objevila az v roce 1984 a to ve znojemské nemocnici za podpory
mistnich porodniki Slezaka a Stimpla. Proti tomu se viak zvedla vIna kritiky. Otcové se tak
u nas zacali stdvat béZnou soucasti porodu az po revoluci a vétsi zajem se zvedl az v 90.
letech. Dnes uZ se porodil svych déti ucastni vétsina muzi v Ceské republice. (Stackeova,

Bohmova, 2018, online)
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2.2 Predporodni priprava pro muZze

V ramci ptirozen¢ho vedeni porodu se zacalo uvazovat nad dulezitosti psychického

stavu rodicky. Psychika zeny mize totiz zdsadnim zptsobem ovliviiovat porodni dé;.

Za ptinosnou se povazuje predporodni pfiprava muze, ktery se tc¢astni porodu, uce-
lem této piipravy otct je zvySeni benefitti jeho ucasti a maximalni eliminace moznych ne-
gativnich dopadt. Diky pfedporodni ptfipraveé se muz pfipravi nejen na samotny porod, ale i

na svou budouci roli otce.

Muz si béhem ptredporodni piipravy osvoji mnoho védomosti a dovednosti, které

mohou byt béhem porodu prospésné:

+ Je obeznamen s fyziologickym pribéhem porodu, vi, v jaké fazi se zrovna porod nachazi,
zna i mozné komplikace, které mohou nastat, a je seznamen se zakladnimi zasahy, se kterymi

se pii porodu muize setkat.

* Je obezndmen s moznymi zménami psychiky rodici zeny, diky tomu poté neni nepiijemné

ptekvapen nebo vyveden z miry nestandardnim chovanim své partnerky.
* Zna metody, kterymi miiZze partnerce pomoci od bolesti, a umi je pouzit ve spravné situaci.

» Uvédomuje si svou roli, je své partnerce oporou a vnima jeji potieby, t¢ém se také snazi

vyhoveét.
Takto ptfipraveny muz je na porodnim séle pfinosem. (Stackeovd, Bohmova, 2018, online)

2.3 Protikladné postoje k pritomnosti otce u porodu

Existuje nepfeberné mnozstvi nazorl na tuto problematiku. Jako diikaz velkého za-
jmu o toto téma muze poslouzit velky po€et odbornych ¢lanka a vyzkumit. K pfitomnosti
otcli u porodu se vyjadiuji laici 1 odborna vetejnost. Tyto ndzory maji rozsah od téch slepé

podporujicich az po krajné odmitavé.

Ptiznivci vétSinou zminuji dva hlavni divody, kviili kterym oznacuji ptitomnost part-
nera za piinosnou. Jako prvni zminuji ptinos pro rodicku. Zminuji fakt, Ze pribéh porodii, u
nichz je pfitomen otec ditéte, byva hladsi a rodicka snési cely tento d¢j Iépe. A druhym pod-
statnym bodem je skutecnost, ze muz, ktery se ucastni prvniho kontaktu se svym ditétem

brzy po narozeni, Iépe zvlada péci o dit€ v nasledujicich mésicich. Byly tedy splnény oba
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pavodni argumenty, kvili kterym zacala propagace otcli na porodnich salech, a to humani-
zace porodu, kterd nastala diky psychické podpofe rodi¢ek béhem porodu, a humanizace
mezilidskych vztahti, diky vétsi podpote vzniku vztahu mezi otcem a ditétem. . (Stackeova,

Bohmova, 2018, online)

Informovany otec, ktery je obeznamen s pribéhem porodu, a je si védom své role, se
stava dualezitou soucasti porodniho procesu. Jeho pfitomnost mu umoziuje plné¢ podpofit
svou partnerku. Pro otce i zbytek nové vznikajici rodiny, je to jedine¢ny zazitek, ktery je
spojuje. Od zdravotnického personalu se v tuto chvili o¢ekava snaha aktivné zapojit partnera
do porodniho procesu a podporovat ho v jeho roli. Doporucuje se, aby se otec i€astnil celého
porodniho procesu vcetné vSech vysetieni, 1épe tak porozumi aktualnim pocitiim své part-

nerky. (Coutinho a kol., 2016, online)

Trevathan (2011, s. 115) ve své knize zminuje vyzkumy McDonalda nebo Gree-
nberga a Morise, podle kterych vznika u muzu, ktefi byli u porodu svého potomka, velice
podobné pouto, jaké zazivaji s novorozencem matky. Tito muzi maji se svym ditétem hlubsi

vztah, nez ti, ktefi u porodu svého potomka nebyli. To se projevovalo ¢astéjsi interakci otce

s ditétem, CetnéjSimi doteky a upienymi pohledy muzii na novorozence.

Labusova (2020, online) fika, ze muzi, ktefi jsou pfitomni u porodu svého ditéte a
maji moznost byt s nim v kontaktu, pochovat si ho a navazat s nim o¢ni kontakt, mohou
prozit velice silny emo¢ni zazitek, ktery nasledné vede k vytvoteni pevného citového pouta.
Dale také zminuje, Ze v nékterych nemocnicich je po provedeni cisafského fezu otciim
umoznén kontakt skin to skin namisto matky. Obecné se otcové, kteti byli u zrozeni svého

potomka, zapojuji do péce o n¢j mnohem ochotnéji a diive.

Existuji ovSem dal$i vyzkumy, které nepotvrdily, ze by pfitomnost otce u porodu
méla pozitivni vyznam pro rozvoj vztahu otce s dité¢tem. Nékteré z nich dokonce kritizuji

metodiku studii, které tento vyznam potvrzuji. (Stackeova, Bchmova, 2018, online)

Odent (2011, s. 67 - 68) upozoriuje, ze ne vzdy je pritomnost partnera u porodu
vhodna. Tvrdi, Ze partner miZe pifi porodu fungovat jako rusivy element, ktery nedovoluje
7ené se plné soustiedit na porod. Zeny v piitomnosti partnera potlatuji své projevy a nedo-
kazi se oprostit od racionalni ¢innosti, za normalnich okolnosti by cely porod bé&zel pouze

vlivem hormonii. Ugast otce tedy miize byt piicinou delsiho a bolestivéjsiho porodu. Odent

také tvrdi, Ze nc¢ktefi muzi mohou na porod plsobit obzvlast negativné. Pfili§ upovidani
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muzi nejsou vhodnou oporou, nebot’ rodicku stale vytrhavaji ze sousttedéni, stejné tak muzi,
kteti se zen béhem porodu piilis dotykaji. Neblahy vliv maji na porod i muzi, kteti potiebuji
mit neustalou kontrolu nad situaci. Pro nékteré muze miize byt naro¢né a stresujici vidét
svou partnerku béhem porodu, ta se totiz mtize projevovat zcela nestandardné. Tento stres

poté mohou na svou partnerku prenaset.

Tosner (2014, s. 510) shrnuje pfitomnost otce u porodu a tvrdi, ze je vhodnou zale-
Zitosti, nebot’ poskytuje muzi moznost aktivné a okamzité ptevzit zodpoveédnost za své prave
narozené dité. Partner funguje pii porodu jako podpora Zeny a mtize byt podstatnym fakto-
rem hladkého pritbéhu porodu. Muzova pfitomnost ovsem nesmi omezovat soukromi ostat-

nich pacientek a neméla by ztézovat praci zdravotnik.

Je tedy zfejmé, Ze toto téma, 1 ptes velké mnozstvi vyzkumi a nézorit odbornikti
nema jasné a jediné spravné feseni. Nadale tedy plati, ze vysledné rozhodnuti, zda se nasta-

vajici otec bude ¢i nebude porodu ucastnit, je zcela na vzajemné dohod¢ partnert.

21



3 MUZ JAKO PARTNER

Jenou z zivotnich roli muza je ve vétSiné pripada role partnerskd. I partnerska role
se ale miize béhem vyvoje vztahu ménit, a to na zaklad¢ riznych zivotnich udalosti, které

partnefi spole¢né prozivaji

3.1 Role muze béhem téhotenstvi

Partnersky vztah prochazi béhem t&hotenstvi velkymi zménami. Zena potiebuje od
svého partnera citit plnou podporu, a pokud se ji této podpory dostatecné nedostava, mize
snadno ziskat pocit strachu a tzkosti. Na muze jsou béhem téhotenstvi jejich partnerky kla-
deny vysoké naroky. T€hotnd partnerka od n¢j vétSinou ocekava, Ze bude nadale pokracovat
Vv roli ochrance a zivitele rodiny a uchové si svou muznost. Na druhou stranu ale také potie-
buje citlivého pritele, ktery ji bude naslouchat, pecovat o ni, laskyplné komunikovat s nena-
rozenym ditétem a emocné ji podporovat. Pro muze miiZze byt velice t€Zké naplnit vSechna

tato ocekavani, a to i pii projeveni maximalni snahy. (Ratislavova, 2008, s. 46)

Ratislavova (2008, s. 46) ve své knize dale uvadi, Ze muzi mohou béhem téhotenstvi
pocitovat nejistotu. Dle americké studie az 70% muzt beéhem téhotenstvi zapochybovalo o
tom, zda jsou skutecné otcem ditéte. Muzi také proZivaji rozporuplné pocity ve vztahu k di-
téti, na dité se do jisté miry t&$i, ale zaroven uvazuji o zménach, které sebou ptichod ditcte
nese. MuZi mohou byt t¢hotenstvim Sokovani, coZ je miize vést k agresi ¢i utéku, v n€kterych
ptipadech se dokonce mizeme setkat s natlakem na ukonceni t€¢hotenstvi. MuZi mivaji strach
ze zavazkl a ztraty vlastni svobody. VétSinou se vSak po odeznéni prvotniho Soku muzi smifi
se svou novou Zivotni roli. Béhem t¢hotenstvi nastava faze, kdy se n¢kteti muzi citi odlou-
¢eni. Proto je vhodné zacClenovat partnera do déni kolem t¢hotenstvi, na ptiklad ho sebou
vzit na néktera 1ékatska vysSetfeni, popfipad¢é s nim absolvovat pifedporodni kurz, kde ma
moznost ziskat psychickou podporu a pocitit souznéni s dalsSimi otci. Toto vSechno muize

piispét k piijeti jeho otcovské role.

413
1

Ke konci t€hotenstvi nastdva obdobi, kdy Zena ,,hnizdi*, v tomto obdobi piipravuje
obydli na ptichod nového ¢lena rodiny. Partner v tuto dobu mize pocitovat jisty odliv fi-
nanci. V tuto chvili za¢ina muz ptemyslet, zda rodinu finan¢né zabezpeci a zda bude dobrym
otcem. Béhem tehotenstvi se mnoho lidi zajima o prozitky a pocity Zzeny. Muzim je ale
V tomto obdobi vénovana pramaléd pozornost. T€hotenstvi také byva prvni krizovou situaci

ve vztahu partnerd, prevenci vzniku problémt, je oteviena komunikace a vzajemné naslou-

chani nazorim partnera. (Ratislavova, 2008, s. 46)
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Z jedné americké studie vyplyva, Ze hormonalni zmény v té¢hotenstvi se netykaji
pouze Zen, ale Ze hormonalnimi zménami prochézeji behem ocekavani potomka i muzi. Na-
stavajicim otcim v tomto obdobi znateln¢ klesa hladina testosteronu, naopak je u nich za-
znamenavana vyssi mira prolaktinu. Tato hormonalni zména u muzii podporuje rodiCovskeé
chovani. Hladina testosteronu poté zlistava snizend i béhem rodicovstvi. A pravé i diky tomu
se z drsného muze stane nézny a laskyplny tatinek, ktery svému ditéti vénuje maximalni
pozornost a pé¢i. Podle nékterych stoji za touto hormonalni zménou, ktera se v téle nastava-
jicich otcti odehrava, zenské feromony, které vylucuji béhem téhotenstvi pravé partnerky

téchto muzt. (Dvorakova-Leskova, 2011, online)

3.1.1 Couvade syndrom
Couvade syndrom, syndrom solidarniho t¢hotenstvi nebo téhotenstvi otcti, vSechny

tyto ndzvy popisuji stejnou situaci, kdy se u jinak zcela zdravych nastavajicich otct projevuji
priznaky, které jsou bézn¢ spojovany s téhotenstvim. B€hem couvade syndromu miizeme u
muzil pozorovat piiznaky fyzické i psychické. Mezi fyzické ptiznaky miizeme zatadit ne-
volnost, paleni zdhy, zmény chuti, respiraéni nedostatec¢nost, nadymani, kie¢e nebo bolesti
bticha, zad a zubii. Mezi nejcastéjsi psychické ptiznaky miizeme tadit uzkosti, deprese, sni-

Zeni chuti na sex, zmény spanku a neklid. (Hall-Flavin, 2019, online)

Ratislavova (2008, s. 46 - 47) uvadi, ze couvade syndrom se projevuje asi u 11 —
Zen a muzi se silnou vazbou na vlastni matku. Nejvice se pfiznaky projevuji mezi 3. a 4.
mésicem tehotenstvi, poté se ptiznaky znovu objevuji k samému zavéru t€hotenstvi. Sa-
motny termin couvade pochéazi piivodné z francouzstiny a znamena sedét na vejcich. Pi-
vodné bylo oznaceni kuvada uzivano v souvislosti s ritualy riznych kment, béhem nichz

otcové piebiraji Cast porodnich bolesti na sebe.

Ashley Marcin (2020, online) udava, ze v 1ékatské literatuie je ke couvade syndromu
jen velice malo informaci, mnohem dikladnéji je ale prozkouman antropology a sociology,
to je do jisté miry zapfiCinéno tim, ze se ptiznaky objevuji v reakci na socialni zmény v zi-
voté muze. Velkou roli hraje také kultura, bylo zjisténo, ze v nékterych oblastech se couvade
syndrom objevuje Castéji nez v jinych, jako ptiklad je uvedeno srovnani Australie, kde byl
couvade syndrom zaznamenén u 31% zkoumanych muZzt, Velka Britanie, zde se jednalo o

25%, nejhojnéjsi vyskyt byl ovSem v Polsku, zde se couvade syndrom tykal az 72% muzi.
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Starsi studie ukazuje, Ze se syndrom miize Castéji vyskytovat u part, které méli s otéhotné-
nim problémy. Autorka déle uvadi, Ze vyssi riziko je i u muzd, kteti se v roli budouciho otce
ocitaji poprvé. Neexistuje zadna 1écba couvade syndromu, vétSinou vSak veskeré ptiznaky

vymizi porodem potomka nebo v kratké dob¢ po ném.

3.2 Partnerska role muze béhem porodu
I muzi maji v dnesni dob¢ na porodnim sale své misto. Behem porodu miize mit muz
mnoho rozmanitych funkci, souhrnné¢ by se ale dalo fict, Ze muz béhem porodu funguje

hlavné jako podpora své partnerky.

Béhem prvni doby porodni je muz prospé$ny své partnerce uz jen svou vlastni pii-
tomnosti. Zena pocit'uje lasku a podporu svého partnera a vi, ze neni na celou velice narog-
nou zivotni situaci sama. Pfitomnost partnera mize také pozitivné ovliviiovat jednani zdra-
votnického persondlu, muz také miize fungovat jako jakysi prostfednik mezi zdravotniky a
svou partnerkou, kterou zna 1épe nez oni. Celkova atmosféra prostfedi, tedy mlize byt mno-
hem piijemné;jsi, pokud je pfitomny i partner Zeny. Béhem oteviraci faze porodu muz psy-
chicky podporuje svou partnerku. Podpofit svou partnerku mize i po fyzické strance, muz
muze zené podavat piti ¢i drobné obCerstveni, chladit ji ¢elo a zatylek, miZe byt ale také
fyzickou oporou, pii nékterych polohach, zastat mize i roli maséra. Béhem druhé doby po-
rodni se zena Casto uzavira do sebe, aby se pIn¢ naladila na pribéh porodu. Piesto miize byt
I v této chvili partner posilou. Na konci této faze dochazi k samotnému porodu. Po porodu
mohou vSichni spolecné prozivat emoce a uZivat si nenahraditelné chvile vzajemné blizkosti.
Z tohoto silného zazitku pozdé€ji mohou partneti Cerpat v naroénych chvilich. (Labusova,

2020, online)

Labusova (2020, online) také uvadi, Ze je velmi dilezité, aby byl partner pfitomen
porodu po celou dobu. Casto se Ize u nas stale setkat s tim, Ze se personal snazi nastavajiciho
otce volat az na samotny zaver porodu a neumozni mu, ucastnit se prvni doby porodni. Dle
autorky je vSak tento pfistup naprosto nevhodny. Muzi jsou vrZzeny do Casto vypjaté zave-
re¢né faze, a to miZe vést k tomu, ze nahly ndpor okamziku mohou nést velmi té€zce, nékteti
se mohou dokonce zhroutit. Pokud se muz tcastni celého porodu, pak je do déje vtazen,
situace se tak 1 pro n¢j stupiiuje pozvolna a ptirozené. Vidi-li muzi jen zavér porodu, mize
jim uniknout podstata celého porodniho procesu a tim piichazi i o silny a neopakovatelny

prozitek se svou partnerkou.
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Labusova (2020, online) také fika: ,, Muz dostdiva behem porodu jedinecnou prilezi-
tost poznat, ¢im Zena na samém zacatku materstvi prochazi a jakého obrovského vykonu je
schopna. Takova zkusenost ve valné vétsine pripadii posiluje partneruv obdiv a uctu k Zené
i k jeji materské roli. Prichod nového Zivota na svét je meznim jimavym okamzZikem. Muz a
Zena, kteri takovou udalost proziji spolecné, ji hodnoti jakou jednu z klicovych ve svém part-

nerském zivote. Takovy spolecny zazitek prohlubuje lasku a vzdjemné pouto. *

3.2.1 Posttraumaticka stresova porucha
Posttraumaticka stresova porucha patii mezi izkostné poruchy. Pfiznaky se obvykle

zacinaji projevovat do Sesti m&sicli od proziti vyznamné traumatické udalosti. Jednat se
muze napiiklad o proziti Zivelné pohromy, jakou mohou byt naptiklad povodné nebo zemét-
feseni, dale se vSak milize jednat napiiklad o vélku, ale i traumatické udalosti mnohem men-
Stho rozsahu, mezi takové mizeme zafadit autonehodu, pozar nebo nasilny ¢in. (Poléach,

2015, online)

Polach (2015, online) dale uvadi, ze mezi charakteristické ptiznaky posttraumatické
stresové poruchy patii dotérné a ¢asto opakované znovuprozivani traumatické udalosti, a to
ve formé predstav, vzpominek ¢i snl. Osoba trpici touto poruchou se déle Casto vyhyba riz-
nym podnétiim, které by mu mohly danou traumatickou situaci pfipominat, jedna se napfi-
klad o prostiedi podobné tomu, v jakém se situace odehrala, informacim o podobnych uda-
lostech, ale 1 jinym okolnostem. Dale tato osoba vykazuje minimélné dva z nasledujicich
ptiznakl — naruSeny spanek, navaly hnévu, potiZe se soustiedit, pfehnana lekavost nebo zvy-
Sena bd¢lost (vyplasenost). Postizend osoba mlze trpét také psychosomatickymi obtizemi,
takovymi miize byt napiiklad pretrvavajici bolest zad nebo hlavy, zavraté, dychaci obtize, ¢i

zachvatovité buseni srdce.

Otcove, ktefi byli pfitomni traumatickému porodu nebo porodu, béhem kterého byl
ohroZen Zivot matky nebo ditéte, mohou byt psychicky poznamenani. V téch nejhorsich
pfipadech se mlze u otce rozvinout aZ posttraumaticka stresova porucha. Proto se fada od-
borniki domniva, ze by se mél klast vetsi zietel na otce, ktefi si projdou traumatickou uda-

losti. Také by pro tyto muze mély byt dostupné poradenské sluzby. (Manning, 2013, online)

Manning (2013, online) déale zminuje oxfordskou studii, béhem které se tdzali muzi
na jejich zkuSenosti a zazitky, které prozivali, kdyZ jejich partnerka musela podstoupit na-
ptiklad akutni cisafsky fez. Mnoho z nich se shoduje, Ze v tu chvili byli poslani vyckat na

chodbu, aniz by méli jakékoliv informace o tom, co se pravé déje. Casto se také obavali o
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zivot své partnerky a ditéte. Jeden z tazanych muzi uvedl: ,, Nevedeél jsem, co se déje. TO
byl pro mé ten nejtraumatictejsi okamzik, protoze jsem nevedel, jestli je dite mrtvé nebo
nazivu, a pak vysly dve sestry s prazdnym inkubatorem, ale nemluvily se mnou. To je ten
okamzik, ktery se mi stale vraci.*”, jiny muz, jehoz zena pii porodu malem zemiela a dité
skoncilo na jednotce intenzivni péce, uvadi: ,, Prvni tii roky byly mé vzpominky mimo jakou-
koli Skalu. Najednou bych ucitil viini nemocnice a zmizel by cely pokoj a byl bych zpatky na
tom sale se svou Zenou. Od rana do noci jsem plakal. Rozvinula se u mé agorafobie. Stdle

nepracuji, a to to bylo pred sedmi lety.

Polach (2015, online) uvadi, Ze zhruba tietina pacientl s posttraumatickou stresovou
poruchou se uzdravi spontanng, aniz by podstoupili terapii, U 40% mohou pietrvavat mirné
ptiznaky. Zbytek pacienti muze trpét sttedné zadvaznymi ptiznaky, u nékterych dokonce ne-
musi dojit k Zddnému zlepSeni. U tfetiny pacientii dokonce mliZze vzniknout generalizovana

uzkostna porucha.

3.3 Partnerska role muze v poporodnim obdobi

I po porodu a nésledném ptesunu matky a ditéte z porodnice zastava novopeceny
otec dulezitou roli. Partner nadale zistava své zené psychickou oporou. Svou partnerku
muze ale podpofit také fyzicky, muZ mize napiiklad obstarat nakup, odvézt partnerku s di-
tétem na vySetfeni nebo se mize aktivné Gi€astnit péce o miminko. Velmi vhodnou pomoci
také miize byt to, ze se muz aktivné¢ vénuje svému ditéti, tim miize své partnerce doprat
chvilku klidu a ¢asu. Diky tomu mtze mit Zena také chvilku jen pro sebe. VSichni ¢lenové

se vV ramci nové rodiny také uci spole¢né se sehrat a fungovat.

Béhem prvnich 6 tydni mize otec vyuzit otcovskou dovolenou, to je zakotveno v zakong,
konkrétné se jedna o §38a a §38b zakona 148/2017 Sb., tento zdkon tika: ,, Narok na otcov-
skou ma a) pojisténec, ktery pecuje o dité, jehoz je otcem, b) pojisténec, ktery pecuje o dite,
které prevzal do péce nahrazujici péci rodicii na zakladé rozhodnuti prislusného organu,
pokud diteé ke dni prevzeti do této péce nedosahlo 7 let véku.(...) Podpiirci doba u otcovskeé
c¢ini 1 tyden. Podpiirci doba u otcovské zacina nastupem na otcovskou. Ndstup na otcovskou
nastava dnem, ktery pojisténec urci v obdobi 6 tydnii ode dne narozeni ditéte nebo ode dne

prevzeti ditéte do péce.(...)“ (Cesko, 2017)

Casto se stava, ze piesto, ze si partnefi mysli, Ze na prichod ditéte jsou absolutné

pfipraveni, muze je fada skutecnosti zaskocit. Casto se jedna 0 naprosto bézné véci, které
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se oviem mohou stat diivodem pro vznik konfliktu. Reseni takovychto konfliktii mohou zpii-
sobit emociondlni traumata, ta poté zlstavaji soucasti vztahu i na dlouhd 1éta. V téch nejhor-

Sich ptipadech mohou dokonce vést i k rozpadu vztahu. (Kubackova, 2019, online)

Dale Kubackova (2019, online) uvadi, ze narozeni ditéte s sebou piinasi mnoho
zmen, proto mohou nastat okamziky, které¢ vedou k rozporim. Klicem k ispéSnému vztahu
je dostatek Casu na partnera. Ackoli se mize zdat, ze se veSkeré déni to¢i kolem nejnovéjsiho
¢lena rodiny, na partnersky vztah by se nemélo zapominat. Stésti ditéte totiz také spociva

V klidném a funk¢nim zazemi, kterému napomaha spokojenost rodict.

PhDr. Bohumila Bastecka (2021, online) uvadi, ze narozeni prvniho potomka proveé-
fuje jistou zralost obou rodict. Muz se musi néjakym zptisobem umét vyrovnat s faktem, ze
partnerka je béhem nékolika prvnich tydnii zcela pohlcena ditétem a nemusi tedy muzi vé-
novat dostatek ¢asu. Ten miize mit pocit, Ze ji ztraci. Zena se naopak musi vyrovnat s tim,
ze chovani partnera se muaze liSit od jejiho ¢ekavani. Muz ma v takovém piipade jen dvé
moznosti, bud’ se stane ochrdncem partnerky a ditéte a pfijme jejich vzajemnou vazbu, nebo
zacne usilovat o pozornost své zZeny na tkor ditéte. V tomto ptipadé€ vSak Zena podvédomé
chrani své dité a mlize nastat situace, kdy ji to zabrani obnovit onen uzky vztah, ktery s part-
nerem mivala. Je biologicky dané, ze dité na ¢lovéka piisobi tak siln€, Ze je schopny prekonat
jisté prekazky a svary mezi partnery. Po letech se ov§em muze objevit krize pramenici pravé

Z téchto konflikta.

Konflikty mohou nastat i kvilli samotné pééi o dité. Zeny, které si jsou v pééi o no-
vorozence jisté, vétSinou uvitaji, pokud se chce partner zapojit tfeba pti krmeni, piebalovani
¢i koupani. Nékteti muzi vSak mohou byt pfili§ suverénni, zena poté miize nabrat dojem, Ze
sama péci nezvlada dost dobie, coz opét neprospiva vzajemnému vztahu. Diky hormonal-
nimu vybaveni Zeny je pravé ona obvykle mnohem kompetentnéjsi v ptijimani a vyhodno-
covani signall, které dit¢ vysila, méla by tedy urcovat, do jaké miry potiebuje a chce part-
nerovu pomoc Vv péci. Také by méla vnimat fakt, Ze pro oba z nich je situace nova, je tedy

tieba se ucit vzajemnému zachazeni. (Bastecka, 2021, online)

Podle nazoru psycholozky Bastecké (2021, online) je mozné 1 to, Ze prichod ditéte
vyresi nékteré partnerské problémy. Narozeni ditéte totiz miize vést k dozrani partneri, kteti
nove ziskaji novou perspektivu, zmeéni se jim i Zebticek hodnot, casto piehodnocuji své na-

zory a méni 1 zivotni postoj.
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Bastecka (2021, online) déle ale podotyka: ,, Nékdy se vsak stane, Ze tato prileZitost
K dozrani prijde prilis brzy, kdyz se dva lidé vezmou, byvaji obycejné pohlceni sami sebou a
manzelstvi, kdy se jeste déla spousta chyb, kdy je vse ve vzajemném vztahu nehotové, neza-
kotvené. Potom se dozrdva s obtizemi. Vztah se sice posune na jinou uroven, kterd predpo-
klada vetsi zralost, ale ¢lovek na ni nema. K tomu, aby dité partnery sblizilo a posililo vza-

jemnou lasku, je nejvyhodnéjsi, aby vztah k diteti dospél, a ne, aby jim byl urcen. *

3.3.1 Madonin komplex
Uz z ndzvu vyplyva, ze muz svou partnerku spatfuje jako Madonu, tedy Matku Bozi,

symbol matefstvi, své partnerce projevuje naprostou uctu, problém ovSem nastava v sexualni
oblasti, v tomto ohledu totiz muz o svou partnerku ztraci zajem. Autorka zmifiuje i postoj
Sigmunda Freuda, ktery pry popisuje Madonin komplex jako situaci, kdy muz hled4 ve své
partnerce nahradu za svou matku, ktera mu zfejmé neprojevovala dostatek citd. Pokud mu
partnerka neni dostate¢nou nahradou, podvédomé ji pry tresta odpirdnim pohlavniho styku.
Existuje i opacny ndzor, kdy muz ve své partnerce spatiuje urcitou podobnost s vlastni mat-
kou, uctiva svou Zenu, pecuje o ni, chrani ji, ovSem sex s ni se pro n¢j stava nemyslitelnym.
Tyto problémy mohou zacinat jiz v t¢hotenstvi, u nékterych muzt zas problém nastava, po-
kud se Gi€astni porodu svého potomka, béhem porodu jsou svédky toho, jak jejich partnerka
proziva bolest, kii¢i, natika. To mlze vést k tomu, Ze si muz vycita, do jaké situace svou
partnerku dostal. Jistou tlevou muze byt fakt, ze u vétSiny muzii Madonin komplex samo-
voln¢€ odezni, pokud ov§em potize pietrvavaji, je vhodné vyhledat odbornou pomoc psycho-

loga ¢i psychoterapeuta. (Endrstova, 2020, online)

Pokud muz trpi Madoninym komplexem, odmit4 sexudlni vztah se svou partnerkou,
matkou svého ditéte. Nevyhybd se ovSem sexu jako takovému, autoerotika je u muze plné
zachovana, n¢ktefi muzi dokonce vyhledavaji sexudlni vybiti u dalSich osob, ke kterym

ovSem zpravidla nechovaji Zadné city. (Machova, 2014, online)

Dle psychologa a manzelského poradce PhDr. Petra Smolky (2009, s. 107) je cely
Madonin komplex pouhy umély konstrukt a virtualni diagnoza, se kterou se v praxi nikdy
nikdo nesetkal. Pokud by se ptece jen vyskytl muz, ktery po porodu vidi svou partnerku
pouze jako matku, a ktery jiz neni schopen ji vnimat jako eroticky pfitazlivou, jedna se podle

néj o ¢loveéka natolik labilniho, Ze bylo jen otazkou ¢asu, kdy se tato jeho labilita projevi.
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4 MUZ JAKO OTEC

Velice zdsadni muzskou Zivotni roli je role otce. Na tuto roli reaguji muzi individu-
aln¢. Prozivani této role zalezi na mnoha faktorech, byl muz na rodi¢ovstvi ptipraveny, nebo
se stal otcem necekané ¢i neplanované? Dale zalezi 1 na faktu, jakym rodi¢em byl muzi jeho
vlastni otec, je-1i mu dobrym otcovskym vzorem, nebo odstrasujicim ptipadem muze, jehoz
chyby nechce opakovat. Otcovska role muze je rozdilna i v zavislosti na pohlavi ditéte. A
dozajista existuje nepfeberné mnozstvi dalsich faktort, které ovliviuji chovani muze v roli
otce. DalSim z nich mtize byt ocekavani, které muz ma ve spojitosti s plnénim své otcovské

role.

Nesporova (2019, s. 26) uvadi, Ze rodice, kteti méli nejvyssi naroky na péci o své
déti a praktikovali takzvané intenzivni rodiovstvi, zaroven nejvice pocit'ovali obtize, divo-
dem je, ze tato forma péce je velice naro¢nd a v praxi jen velmi obtizné€ realizovatelna. Nej-
1épe z vyzkumu vysli pragmaticti rodice, ti vyjadfovali nejméné steskl v ramci kazdoden-
niho Zivota, navic vét§inou nebyly spojeny s péci o dité, diivodem byly niz§i naroky na kon-

krétni zptisob péce.

4.1 Role otce ve vychové déti

Ptesto, Ze témet kazdy muz miize zplodit dité, mnohem podstatnéjsi je, zda je scho-
pen byt ditéti otcem. Otcové hraji v Zivot€ svych déti velice dulezitou roli, jsou pro né€ ustied-
nim bodem emocionélni pohody, jsou schopnymi pecovateli, ale také uci své déti kdzni a
discipling. Studie ukazuji, Ze pokud je muz ditéti néznym a milujicim otcem, ktery o néj jevi
zajem a sve¢ dit€¢ podporuje, mize velmi pozitivné ovliviiovat kognitivni, jazykovy 1 socialni
vyvoj svého ditéte, jakoz i jeho akademické vysledky ¢i pocit pohody. Lidé jsou, stejné jako
vSichni ostatni primati, socidlni tvorové, ktefi se uci prostfednictvim socidlniho napodobo-
vani svého okoli. Tyto rané vzorce interakce si déti osvojuji, jsou jimi ovlivnény a zaclenuji
je do svého chovani. Pokud se tedy dité¢ nauci n¢jaky nevhodny vzorec chovani, mize jim
byt negativné ovlivnéno po zbytek Zivota, proto by déti mely mit ve svém okoli dobré vzory.

(Gross, 2014, online)

vvvvvv

byva osobou, ktera jiz od narozeni o své dité pecuje a stara se o n¢j, je mu oporou. U matky
dité vetSinou naléza i pocit bezpeci. Je to pravé matka, se kterou dit¢ obvykle sdili veSkeré
své problémy i radosti, které¢ svéfuji sva tajemstvi. Pouto mezi matkou a ditétem byva do

jisté miry jiz vrozené. Proto se mohou otcové nékdy citit nedocenéni, oni si na rozdil od
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matky musi se svym ditétem vztah a pouto pracné vytvaret. Jejich role je vSak dulezitd a
nezastupitelna. Otec by mél détem slouzit jako dobry vzor. Dité se od né&j uci dulezité vlast-
nosti, t€émi jsou napiiklad vytrvalost, zdravé sebevédomi, ale také sebekriticnost. Navic to
byva praveé otec, ktery svému ditéti vytyCuje hranice, které by dit¢ nemeélo ptekrocit.
Vsechny tyto hodnoty dité od svého otce piebira, pokud mélo moznost s nim travit dostatek
¢asu. Otec tak své dité do jisté miry formuje a dité si i pod jeho vlivem utvaii své zivotni

hodnoty a cile. (Pospisilova, 2020, online)

Doktorka Gail Gross (2014, online) uvadi, Ze d¢ti, které maji s otcem dobry vztah,
maji mnohem méné ¢asto zdvazné problémy s chovanim, také je u nich i mensi riziko uzivani
navykovych latek, tedy alkoholu a drog. Dale také zminuje, ze role otce je v péci a vychove
stejné¢ dulezita, jako role matky. Otec také ve vétsiné ptipadd financné zabezpecCuje svou
rodinu, ackoli autorka upozorfiuje také na to, ze tradi¢ni rozdé€leni roli v roding€ v posledni
dobé ustupuje. Mnohem castéji dnes na rodicovské dovolené nebo v domécnosti zistavaji 1
muzi. Je pravdépodobné, ze za touto zménou stoji i sou¢asné mnohem vétsi uplatnéni zen
na trhu prace. Tradi¢ni rodi€ovské role se méni také v zavislosti na zménach struktury ro-
diny. V dnes$ni dob¢ je mnohem vétsi mnozstvi rozvodi a nizsi porodnost nez diive. Spolec-
nost je taky v mnoha smérech oteviengjsi netradi¢nimu zpisobu Zivota. Otec tak mize za-
stavat daleko SirSi §kéalu roli nez diiv. To dokazuje 1 zminkou studie amerického Narodniho
institutu pro zdravi a rozvoj déti, kterd uvadi, Ze se v dneSni dob¢ otcové daleko vice vénuji
péci o déti. Diivodem mize byt, Ze nékteré matky se vice vénuji kariéfe nebo maji vyssi plat

neZ muzi, proto zlstavaji v zaméstnani.

V Cesku se k problematice zmény rodicovskych roli vyjadiuji Fu¢ik a Chromkové
Manea (2014, s. 13), uvadéji, ze zména rodi¢ovskych roli prameni ze zmény genderovych
roli. V tomto ohledu hraje velkou roli antikoncep¢ni revoluce, rodi¢ovstvi se tak stalo moz-
nosti volby. Podobné diilezity vyznam ma také zrovnopravnéni Zen a muzi. Zeny tak dostaly
stejné moznosti v pfistupu na trh prace. V soucasné dob¢ maji tedy zeny daleko vétsi moz-

nost uplatnéni. To je vSak ¢asto v rozporu s moZnosti pln€ napliiovat rodicovskou roli.

4.2 Otec a dcera

PospiSilova (2020, online) uvadi, Ze mnoho divek ma bliz§i vztah spiSe se svou mat-
kou, otec v roding zastava hlavné roli podporujiciho, stabilniho ¢lanku. Pfesto vsak ma otec
velky vliv na budouci zZivot své dcery. Otec je v zivoté dcery dilezity, diky nému si dcera

uvédomuje rozdily mezi muzstvim a Zenstvim. Otec je ji zdkladnim vzorem muze, tim se
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poté v bézném zivoté divka Casto fidi, mnohdy to déla naprosto podvédomé. S timto prvnim
vzorem muzstvi poté v zivoté porovnava vSechny muze vcetné svych moznych partnera.
V piipadé, ze otec neni své dcefi dobrym vzorem, popiipadé pokud se ji dostatecné nevénuje
nebo je k ni odméteny, mize pak dcera povazovat toto jednani za bézny standard vSech
muzl. V takovém pifipad¢ bude zena od muzi bézné ocekavat odtazitost, netoleranci nebo
despekt k vlastni osob&. Zena se tak rad&ji spoléha jen sama na sebe, to miize vést i k celkové
neduvéie k muzskému pohlavi. Autorka dale uvadi, ze ackoli muzi ¢asto zastavaji v rodiné
pozici silného a nezlomného ochrance, je velice dulezit¢, aby muz dokazal projevovat své
emoce a city. Tyto projevy by mély byt mifeny nejen na dceru, ale také na partnerku. Déti
vétSinou velice dobie vnimaji vztahy v roding, pokud tedy dcera vnima vielé city, které otec

matce projevuje, bude od potenciondlniho partnera oc¢ekavat totéz.

Chovani otce vici vlastni dceti také do zna¢né miry ovliviiuje jeji sebevédomi. Po-
kud se dceti nedostava od otce dostatek pozornosti, miize mit snahu si tuto pozornost ziska-
vat. OvSem pokud se tato snaha dlouhodob¢ ukazuje jako marnd, divka mize snadno nabyt
pocitu ménécennosti, tento pocit ji pak mize provazet zna¢nou ¢asti zivota. Totéz muze na-
stat, pokud je otec k dceti piili§ kriticky. Nékdy ke snizeni sebevédomi postaéi i Casté pii-
pominky ohledné vahy, vzhledu nebo nedostate¢nych studijnich vysledki. Vysoké naroky
ze strany otce sice nékdy mohou fungovat jako motivace, pokud jsou vSak ofekavani pfilis
vysoka ¢i nesplnitelna, dit€ nema moznost tato ocekavani naplnit, to mize opét vést k pocitu

ménécennosti, neschopnosti ¢i nedostatecnosti. (Pospisilova, 2020, online)

Biddulph (2011, s. 169 - 170) ve své knize sdili podobny nazor. Otec je pro svou
dceru vétSinou prvnim ¢lovékem opacného pohlavi, se kterym si vytvari vztah. Dcera se tedy
praveé s otcem uci, jak s lidmi opaéného pohlavi komunikovat, jak si ziskavat jejich pozor-
nost a dalsi dulezité dovednosti. JestliZze se otec o svou dceru dostate¢né zajima, vénuje ji
svlyj Cas, hraje si s ni a zajima se o ni, dcera ziska dojem, Ze je zajimavou a plnohodnotnou
osobou, se kterou stoji za to travit ¢as. Otec dokaze svou dceru piesvédcit o jeji jedinecnosti
a upevnit jeji sebevédomi. Autor dale uvadi, Ze jiz také bylo potvrzeno, Ze otcliv z4jem o
dceru a vzajemny dobry vztah funguje jako idealni prevence brzkého pocatku div€ina sexu-

4

alniho zivota. Divka si sama sebe vice vazi a také si chce udrzet statut skvélé deery.

Psychologové Sikl a Kuda (2020, podcast) shodné uvadéji, ze pravdépodobné nej-

vvvvv
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té doby otec hlavnim muzskym vzorem, ma v dob& dospivani nutnou potiebu opustit az za-
vrhnout tento vzor, otec je tedy odsunut z pomysiné pozice nejdulezitéjsiho muze v div¢ing
zivoté, na fadu poté prichazi hledani alternativ, které by tuto pozici mohly obsadit. Toto
obdobi muze trvat i nékolik let. Otec se s touto ztratou musi vyrovnat. Zaroven vsak dale
musi zlstat milujicim a podporujicim otcem. Jako dalsi problém byva v obdobi dospivani i
odli$nost v muzském a Zenském ,,jazyku®. Otec naptiklad svou dceru chvali, ovsem nékdy
to zprostfedkuje zplisobem, kterému dcera ve svém véku neni schopna porozumét, nékdy
dokonce pochvalu otce muze vnimat Giplné opa¢né. Dulezitou zménou je také fakt, ze otec
b&hem dospivani své dcery upousti od fyzického kontaktu, z malé holCicky se stava dospéla

zena, ziskava zenské tvary. Dcera 1 tuto skute¢nost mtize vnimat jako zptisob odmitnuti.

4.3 Otec asyn

| v ptipadé¢ synt je zdkladem pro uspéSny vztah s otcem spolecné straveny €as. Syn
se od otce uc¢i mnoha dulezitym dovednostem. Jednou z takovych dovednosti je interakce se
Zenami. Syn pozoruje a vnima, jakym zptsobem se otec k Zenam chova. Jak s nimi mluvi,
jak se o nich vyjadiuje. Tyto vzorce chovani sleduje nejen ve vztahu otce s matkou, ale také
s dalSimi Zenami. Tyto vzorce poté od otce piejima a napodobuje je, v nékterych ptipadech
se vSak muize proti témto vzorcim vzepiit. Dalsi dulezitou roli otce, je zasvétit syna do muz-
ského svéta. Syn se tak miize nauc¢it mnoho praktickych dovednosti — zapalit ohen, oholit se,
zvladnout drobné opravy v domacnosti. Diky otci se mlZe chlapec snadné&ji zorientovat i ve
vnimani vlastni sexuality. Otec dale muzZe synovi pomoci vV pochopeni odlisnosti muzského
a zenského svéta. Syn by mél mit také moznost se od otce naucit, ze i muzi mohou vyjadfovat
své emoce a pocity. Velice diilezita je ovSem role otce — rivala. Otec je synovi prvnim cvic-
nym protivnikem, ktery mu umozni pocitit pocit vyhry, ale také ho nauci vyrovnat se s pro-
hrou. Pokud je ovSem otec pfili§ autoritativni, syn miize o zépoleni s nim ztratit zajem.
V opacném piipad¢€ otec zase nenastavi hranice. Prvnim vzajemnym bojem mize byt zapo-

leni o pfizen matky. (Palatin, 2019, online)

O rivalité mezi otcem a synem se ve své knize zminuje 1 Biddulph (2011, s. 171), ten
uvadi, ze praveé béhem zapast se chlapec kromé sebevédomi a rozhodnosti od otce paradoxné
uci I bezpecnosti. Dulezité tedy je naucit chlapce sebevédomé zapasit, ale zaroven neublizit.
To plati i v pfeneseném vyznamu, v dospélosti se totiz bude muset umét vyrovnat s Kritikou,
a to bez pouziti své sily Ci pfevahy. Otec by béhem zapast nikdy nemél chlapci ublizit, tak

si chlapec uvédomi, Ze ani on béhem zivotnich ,,zapasi‘ nemize jinym ublizit.
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I psychologové Kuda a Sikl (2020, podcast) v rozhovoru uvadgji, Ze je potieba s ot-
cem soupefit, je vSak podstatné nevidét toto soupeieni jako néco negativniho. Podstatné je,
ze chlapec soupefi s ¢lovékem, kterého ma rad, s nékym, kdo je mu cennym vzorem. Moti-
vaci tedy je, Ze syn chce pfekonat, nebo alespon atakovat vykon svého vzoru — svého otce.
Pokud je vztah mezi otcem a synem zdravy, pak diive ¢i pozd¢ji zapoleni vyvrcholi vyhrou
syna, otec svou prohru pfijme, ale zarovei to nijak nenarusi vzajemny vztah. Kdyz ovSem
otec chybi, pak chlapec nema s kym soupefit, poptipad¢ pokud je otec nahrazen novym mu-
zem, se kterym si chlapec nerozumi, je riziko, Ze bude syn nucen soupefit s ¢lovékem, kte-

rého navic nema rad.

Dalsim ukolem otce je pomoci synovi piekonat zavislost na matce. Byt pro néj ¢lo-
veékem, se kterym bude mit moznost se identifikovat. Pokud vSak syn nemé s otcem dobry
vztah nebo si ho nevazi, mize se vii€i otci vymezit. V Zivoté se poté snazi délat naprosty
opak toho, co délal jeho otec. Poptipadé mu je otec odrazujicim piipadem, syn se tedy snazi
hlavné nebyt jako on. Chlapec vSak potiebuje v zivoté mit muzskou autoritu, proto v tako-
vém piipadé¢ muze svij vzor hledat v jinych muzich — dédecek, stryc, trenér. V soucasné
dob¢ je problém, ze neni jasny iniciacni ritual, kdy se syn stava dospélym a nezavislym
muzem. Proto mize byt pro rodice t€Z8i se odpoutat od syna jakozto od ditéte, o které je

tieba pecovat. (Kuda, Sikl, 2020, podcast)
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PRAKTICKA CAST

5 FORMULACE PROBLEMU

Je znamo, ze téhotenstvi a narozeni ditéte je pro zenu velmi naro¢nou, ale také zlo-
movou situaci v zivoté. V posledni dobé se ovSem ¢im dal ¢ast&ji porodu svého ditéte ticastni

i otec. Tento jeho prozitek je i pro néj dozajista velice zlomovym, a to v mnoha ohledech.

V poslednich letech se muzi ¢im dal ¢astéji angazuji v zélezitostech, které byly diive
povazovany za Cisté Zenské. To se urCité tyka i zalezitosti ohledné té¢hotenstvi partnerky. |
ucast otce u porodu se stala oblibenou soucasti tohoto déje. Mnoho muzi se tedy porodu
svého ditéte ucastni, ne vSechny ovSem k tomuto rozhodnuti vede stejny divod. Nékteti
muzi se porodu ucastni z vlastni viile, jini jsou k ucasti donuceni partnerkou a nékteré na
porodni sal dovede tieba tlak spolecnosti. Jedno je ovSem spolecné pro vSechny. Pro kazdého
Z nich je to velmi silny zazitek, ktery dozajista ovlivni budouci vztah s partnerkou, ale také

s ditétem.

Toto ¢im dal Castéjsi angazovani se otcti v diive Zenskych zalezitostech, dopada i na
porodni asistentky, které tedy ¢im dal castéji musi pracovat i s muzi. Proto pro n¢ mtize byt
toto téma piinosné. Mohou zjistit, jak muZi proZivaji obdobi t€hotenstvi své partnerky, po-
rod, ale také jak se sZivaji se svou otcovskou roli. Na zdklad¢ téchto informaci poté mohou
muzim poskytovat kvalitn€j$i a cileng;si péci.

rowr

V praktické ¢asti mé bakalatské prace bychom se chtéli zaméfit na otazku ,,Jak muzi
prozivaji ptitomnost u porodu? Jaky vliv méla tato skute¢nost na vyvoj vztahu s partnerkou

a ditétem?*
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6 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

6.1 Hlavni cil

Podrobné¢ prozkoumat souvislosti mezi pfitomnosti otce u porodu a naslednym vy-

vojem vztahu s matkou a ditétem.

6.2 Diléi cile

Prozkoumat vztahy muzi s otci a vyznam vlastniho détstvi pro rodi¢ovskou roli.
Zjistit, jak muzi prozivali t¢hotenstvi partnerky.

Zjistit, co vedlo muze k ucasti ¢i neucasti u porodu.

Popsat prozitky a pocity muzi, které maji v souvislosti s porodem svych déti.
Prozkoumat, jaké zmény nastaly ve vztahu muzd s partnerkou v disledku porodu.

Zjistit, jak se muzi angazovali v péci o vlastni déti.

N o a ~ w e

Prozkoumat vztahy otcii s jejich ditétem a zohlednit pfitomnost u porodu jako porov-

navaci faktor.

6.3 Vyzkumné otazky

1. Jaky vztah maji muZi s vlastnim otcem?

2. Jaké bylo détstvi participantl a jaky dopad ma na jejich rodic¢ovskou roli?
3. Jak muZi prozivali t€hotenstvi partnerky?

4. S jakymi problémy se participanti béhem oc¢ekavani potomka vyrovnavali?
5. Jaké diivody vedly muZe k G¢asti €1 neti¢asti u porodu?

6. Jak muzi prozivali porod svého ditéte a jaké pocity pti porodu meli?

7. Jak se zménil partnersky vztah muzt po porodu?

8. Jak se muzi zapojovali do péce o dit¢ v ¢asném obdobi po porodu?

9. Kolik ¢asu participanti travi se svymi détmi?

10. Jakym zplisobem muzi nejCasteji travi cas se svymi détmi?

11. Co povazuji participanti v rodiCovstvi za své silné a slabé stranky?
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7 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Vybér vzorku participantli pro moji bakaldiskou praci byl zamérny.
Kritéria, ktera mél participant spliiovat:

1. muz, ktery je otcem ditéte do 6 let véku

2. muz, ktery zije ve spole¢né domacnosti s partnerkou a ditétem

Pro vyzkum byli vybrani 2 participanti. Participant ¢islo 1 je muz ve véku 33 let, otec
2 dcer ve véku 6 let a 2 a pul roku, ktery nebyl pfitomen u zavéru porodu prvni dcery, ale
byl pfitomen u porodu mladsi dcery. Participant ¢islo 2 je muz ve véku 32 let, otec 13 mé-
si¢niho syna, ktery se neucastnil porodu syna. S ob&éma participanty jsme se znali osobné jiz

pted vyzkumem.

Oba participanti byli ujisténi o anonymité vyzkumu. Participanti nam podepsali in-
formovany souhlas s vyzkumem, ktery jsme z divodu ochrany osobnich tdaju ptilozili k
nasi praci nevyplnény. V celém vyzkumu jsou prava jména participantii i jejich blizkych

nahrazena pseudonymy, s timto faktem byli participanti pfedem seznameni.
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8 METODIKA PRACE

Pro zpracovani bakaléaiské prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.

Jedna se o takovy vyzkum, kdy si vyzkumnik urc¢i téma a vyzkumné otazky. Tyto
otazky mize béhem vyzkumu pozméiovat ¢i dopliovat dle potieby a situace, proto je také
nekdy kvalitativni vyzkum oznacovan jako pruzny typ vyzkumu. Vyzkumnik béhem kvali-
tativniho vyzkumu pracuje pievazné v terénu. Béhem vyzkumu vyhledava veskeré infor-
mace, které by mohly pomoci najit odpovédi na vyzkumné otazky. Analyza dat probiha sou-
¢asn¢ s jejich sbérem, vyzkumnik tak mize udavat smér svého vyzkumu. Vyzkumny proces

ma longitudindlni charakter. (Hendl, 2005, s. 50)

Miovsky (2006, s. 18) dale uvadi, ze kvalitativni pfistup vyuziva princip jedine¢nosti
a neopakovatelnosti a zkouma kontext. V ramci takového piistupu cilené pracujeme s refle-

xivni povahou psychologickych vyzkumd.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo podrobné prozkoumat souvislosti mezi ptitomnosti
otce u porodu a naslednym vyvojem vztahu s matkou a ditétem. Pro naplnéni tohoto cile se

jako nejvhodnéjsi varianta jevila piipadova studie.

Definice ptipadové studie neboli kazuistiky tika, Ze jde o hluboké studium jednoho
nebo nékolika malo pripadl. Pfipadova studie dokonale splituje zdkladni normy kvalitativ-
niho vyzkumu — zkouma soucasné fenomény do hloubky v jejich skute¢ném kontextu. (Yin

2009, str. 18)

Pro tento vyzkum byli cilené vybrani dva participanti, u nichZ byla pfipadova studie

provedena.

Data byla ziskana kombinaci metod. Hlavni metodou byl polostrukturovany rozho-
vor, ktery se skladal z otevienych otazek. Tato metoda byla doplnéna skrytym nestandardi-

zovanym pozorovanim.

Rozhovory byly se souhlasem participanti nahravany na diktafon, poté byly pie-
psany do elektronické podoby. Zaroven bylo uskute¢néno pozorovani, pti¢emz zéasadni po-
znatky z tohoto pozorovani byly ihned po ukonceni spolecného setkani zapsany. Veskera
data z rozhovort jsme analyzovali a nasledn¢ propojovali s vystupy dalSich metod. Po ukon-
¢eni Setfeni jeste probehla e-mailova komunikace s jednim z participanti, jejimz cilem bylo

upiesnéni nékterych informaci a doplnéni detaild.
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9 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal v pribéhu ledna a inora 2021. Béhem této doby byly uskuteénény

rozhovory s kazdym ze dvou vybranych participanta.

S obéma participanty jsme se osobn¢ znali jiz pied zacatkem vyzkumu. Participanti byli
osloveni osobné a byli uji$téni o anonymité¢ vyzkumu. V naSem vyzkumu jsou participanti

oznacovani pseudonymy.

Vyzkumna Setieni probihala témét ve vSech ptipadech v domacnostech participanti.
S kazdym z participantl prob¢hla 3 setkani. VétSinove byly vedeny hloubkové polostruktu-
rované rozhovory, které trvaly 40 az 75 minut a byly se souhlasem participantii zaznamena-

vany na diktafon, pokladala jsem pfevazné oteviené otazky.

Prvni z rozhovord se uskutecnil v lednu 2021, byl v obou pifipadech zaméfen na
bliz$i sezndmeni s participantem. Béhem tohoto rozhovoru jsme zkoumali détstvi partici-
panta, tazali jsme se na vztah s otcem, abychom analyzovali, zda mél participant dobry muz-
sky vzor. Dale jsme se béhem prvniho setkani vénovali téhotenstvi participantovy partnerky
a zkoumali jsme pocity a prozitky participanta, které s timto souvisely. Také jsme se béhem

prvniho rozhovoru zaméfili na otdzku tGcasti u porodu.

Béhem druhého rozhovoru jsme zkoumali veskeré souvislosti s porodem, které se
udaly v zivoté naseho participanta. Dale nas zajimalo, jak se po porodu zménil partnersky
vztah participanta. S druhym z participantti jsme béhem druhého rozhovoru ziskali i infor-
mace tykajici se péce o dité. S prvnim participantem jsme toto téma zkoumali az pfi tietim

setkani.

Tteti a posledni setkani probéhlo v ptfipadech obou participanti v druhé poloviné
unora 2021. S prvnim participantem probé¢hlo toto setkani formou videohovoru a zajimaly
nas témata péce o dité a hodnoceni vlastniho rodi¢ovstvi. V ptipad¢ druhého participanta

probéhlo setkani osobné a zajimalo nas pfevazné jen posledni zmifiované téma.
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10 ANALYZA A INTRPRETACE VYSLEDKU

Béhem naseho vyzkum probéhly tfi rozhovory s kazdym z participanti. Béhem
téchto rozhovori jsme méli moznost sledovat chovani obou z nich. Také jsme méli moznost

porovnat zkus$enosti a pocity obou z nich.

10.1 1. Participant

Nasim prvnim participantem je Milan, vysokoskolsky vzdélany muz ve véku 33 let,
ktery za bézné situace pracuje jako fotograf, béhem pandemie onemocnéni znamého jako
Covid-19 je nucen si piivydélavat jako skladnik. Milan vyrustal v Gplné roding, ma jednoho
mladsiho sourozence. Se svou manzelkou Marii jsou svoji od roku 2012. Maji spolu dvé
dcery, starsi Sestiletou Markétu a mladsi dva a pil roku starou Kristynu. VSichni spole¢né
Ziji v rodinném domé¢ na vesnici. Milan je velice spoleCensky ¢lovek, rad travi Cas s prateli,
mezi jeho nejvétsi zaliby patii hudba a cestovani, nejradéji navstévuje blizkovychodni staty.

S Milanem se osobné zname zhruba 4 roky.

Z diivodu zachovani anonymity jsou prava jména zminovanych osob nahrazena

pseudonymy.

10.1.1 Prvni setkani
Nase prvni setkani za ucelem vyzkumného Setfeni pro moji bakalatskou praci pro-

béhlo 23. 1. 2021 v rodinném domé participanta. BEhem nasSeho setkani, byly pfitomny obé
dvé dcery participanta. Béhem setkani jsme se vénovali pfedevS§im détstvi participanta. Takeé
jsme probrali, jak prozival ob¢ t€hotenstvi své Zeny a jak se pfipravoval na porod a roli otce.

Setkani trvalo pfiblizn€ 40 minut.

Détstvi participanta a jeho vztah s otcem
Zajimali jsme se, jak participant pohlizi na své détstvi a jak hodnoti vztah se svym

otcem. Milan na své détstvi vzpomina velmi rad: ,, Tdata pracoval z domova, takze jako maly
jsem s nim byl témér pordd, casto jsme s tatou podnikali rizné vylety a tak. Takové ty ma-
nudlni véci v dilne jsem se naucil spis od dédy, tata na to kuténi moc nebyl, to az ted’ v po-
slednich letech. Hodné casu jsem s nim ale travil v ateliéru, tata byl totiz taky fotograf. Mys-
lim, Ze mé to hodné ovlivnilo, asi i diky tomu jsem se stal také fotografem. Milan je svym
rodicim vdécny za krasné détstvi, doufa, ze si od nich i néco vzal ,, Moc bych si pral, aby
meély nase déti to detstvi alespon takové, jako jsem ho mél ja. Bereme je s sebou na vylety,

¢

V podstate s nimi délam vSechno, co jsem ja sam zazil jako dité.*
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Nad dotazem, zda existuje néco, co se mu nelibilo na vychové jeho rodi¢t, néco co
on sam ve vychové nechce délat, se Milan dlouze zamysli. ,, Spis jde o to, co nejsem schopen
delat. Ja jsem nikdy v Zivoté od nasich nedostal facku nebo na zadek, u nds prosté Zadny
telesny tresty neprobihaly, vidycky jsem dostal strasné dlouhy kazani, mnohokrat jsem si i
rikal, Ze bych radeji dostal na ten zadek, hlavné abych uz to nemusel poslouchat. Rodice
méli obrovskou trpélivost. Ja bych si hrozné pral, abych to deélal alesponn podobné, ale nékdy

mi to prosté nejde.

Téhotenstvi partnerky a proZitky s nim spojené
Milan s Marii zjistili, Ze ¢ekaji prvni miminko asi dva roky po svatbé, t€hotenstvi

bylo sice neplanované, ale nebylo nechténé. ,,Jeden vecer jsme s manzelkou slavili naroze-
niny nasi spolecné kamaradky, byli jsme ten vecer hodné spolecensky unaveni, no a z toho
vecera mdame Markétku. Nebyl to ipiné pldn, ale viastné ndm to viibec nevadilo.“ Ze se
Z Milana stane tata, se dozvéd¢l jednou rano, kdyz mu Zena piisla ukdzat t€hotensky test.
., PFisla do lozZnice brzo rdno, kdyz jsem jeste spal. Zacala mi hrozné rychle mavat néjakym
papirkem pred oblicejem a ptala se mé, jestli vim, co to znamend. Ja byl uplné rozespaly, a
Jjak tim mavala, tak jsem vitbec nevidel, co mi ukazuje. Tak takhle jsem se to dozvedel no.
Milanova mladsi dcera Kristyna jiz byla planovana, t&hotenstvi se zadafilo téméf hned. ,, Ri-
kali jsme si, Ze takhle od sebe budou mit dobry vékovy odstup, tak jsme tomu nechali volny

‘

priibéh a zadarilo se.*

Béhem téhotenstvi Milan nevnimal, Ze by se v jejich partnerském vztahu vyskytly
néjaké problémy ¢i neshody. Manzelé spolu hodné komunikuji a sd€luji si své nazory. Milan
nem¢él z ptichodu potomka zadné obavy. ,,Jd jsem se na to hrozné tésil. Byl jsem v uplné
euforii. Ztrata svobody mi nijak nedesila. A ta nahla nova zodpovédnost se mi viasté i libila.
Mel jsem prdaci, staly prijem, bydlet jsme taky méli kde, takze jsem nemusel resit tyhle exis-
tencni problémy. NO a podruhé, kdyz se méla narodit Tyna, tak to uz bylo naprosto automa-

ticky.

Milan béhem prvniho téhotenstvi navstivil se svou manzelkou i jednorazovy pied-
porodni kurz, ktery se konal pfimo v porodnici, kde se ob¢ jejich déti narodily. Jinou piipravu
nepodstoupil. ,, Denicek moderniho fotra, to je jedina knizka, kterou jsem cetl. Takze nevim,

Jjestli se to pocita. Ale jinak jsem zadné jiné knihy ani diskuze na téma rodicovstvi necetl. *
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Utastnit se porodu ¢i nikoli?
Milan m¢l v otazce casti u porodu jasno. S manzelkou se shodli, Ze si oba pteji, aby

prozili porod svého ditéte spolecné. ,, Myslim, zZe jsme to tak s Marii citili oba. Ona chtéla,
abych tam byl, ja jsem to tak prosté citil, prislo mi logické, Ze kdyz uz jsem byl u toho zacatku,
tak bych mél byt i u konce. Prislo mi to tak spravné. NO a jsem rdd, zZe jsem tam byl, ackoli
ten prvni porod nakonec dopadl trochu jinak, nez jsme cekali. “ Milan se nakonec bohuzel
nemohl Gi€astnit zavéru prvniho porodu, nebot’ doslo na akutni cisaisky fez. U narozeni druhé

dcery ovSem byl a zazitky tak mtize srovnat.

10.1.2 Druhé setkani
Druhé setkani s Milanem se uskutecnilo 6. 2. 2021 opét v jeho domacnosti. Béhem

rozhovoru mél na starost své dcery, mohli jsme tedy sledovat interakce, které mezi nimi
probihaly. Rozhovor trval necelou hodinu. Hlavnim tématem byly porody dcer. Jak je Milan
prozival a jak se od sebe navzajem lisily. Také jsme probrali, jak se porodem zménil Milantiv

partnersky vztah a jakou roli sehral v rané péci o své dcery.

Porod a pocity s nim spojené
Prvni dcera se Milanovi a Marii narodila v roce 2014. Zac¢atek porodu probihal stan-

dardné. Marii se postupné rozbihaly kontrakce, nékolik prvnich hodin vSak jesté travili
s manzelem doma. V pozdnich no¢nich hodinach vyrazili spolecné do porodnice, Marii ud¢-
lali vstupni vySetieni, a jelikoz se jiz jednalo o aktivni fazi porodu, §li spoleéné s Milanem

na porodni box.

Zjistovali jsme, jak Milan prozival ¢as na porodnim sale a jak svou manzelku pod-
poroval. ,, Prijeli jsme nékdy kolem druhé a mala se narodilo kolem sedmé, nejaky cas jsme
tedy na tom porodnim sdle stravili, nejdriv to docela slo, Marie to zviddala docela dobre,
pak se ovsem bolesti stupniovaly. Ja jsem byl mlady a naivni, tak jsem si rFikal, Ze teda musim
byt ta opora, Ze musim néco délat a nejak ji pomoct. Ale teda oporou jsem ji moc nebyl.
Dodnes nesnasim, kdyz to Zena vypravi. Vzdycky, kdyz prisla sestricka, tak tam Zené davala
vSechny ty rady, jak stat a dychat, co délat a nedelat. No a ja jak jsem chtél byt iniciativni,
tak potom vzdycky, kdyz odesla, jsem se snazil Marii vSechny ty rady pripominat a opakovat.
No tak mi potom uz poslala do patricnych mist a Fekla mi, at jsem zticha, Ze za to vSechno
stejné muzu ja. Samoziejmé jsem si to v tu chvili nebral osobné. Tak jsem si prosté sednul a

nic jsem nerikal a nedélal, pokud jsem teda nedostal néjaky povel.
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Pozdé&ji ovSem nastaly komplikace, Marii zacala stoupat teplota a 1ékati se obavali,
ze by to mohlo byt zplisobeno zadnétem. Ve chvili, kdy se i podle kardiotokografickych za-
znamu piestavalo ditéti dafit, rozhodli se, ze provedou akutni cisaisky fez. ,, To byla uplne
ta nejhorsi chvile z celého tehotenstvi i porodu. Ve chvili, kdy se to zacalo komplikovat, mé
vyhodili na chodbu za dvere. To bylo hrozny. Ja tam chodil jako tygr v Kleci, nikdo mi nic
nerekl. Vlastné jsem vitbec nevédél, co se deje. Ptal jsem se vSech, co chodili okolo, ale stale
bez odezvy. Az jsem to uz nevydrzel a ponékud hrubéji jsem tam oslovil néjakou uklizecku,
ta na to konto zavolala néjakého doktora, ten mi tedy potom vysveétlil, co se déje. Marie pak

tedy jela na cisarsky rez.“ Milan tedy na vysledek operace ¢ekal na chodbé.

Manzelku vidél jen na par vtetin, kdyz ji prevazeli na pooperac¢ni oddéleni. Dceru
také vidél jen malou chvilicku, kdyz ji odvazela sestticka. ,,Ja ji vlastné ani moc nevideél,
protoze se mi zalily oci slzami. Byl jsem hrozné dojaty, sestiicka se ptala, jestli si ji chci
vyfotit. Fotak jsem s sebou nemél, tak jsem si ji vyfotil alesponn na telefon. No a potom uz
jela, pochovat jsem si ji nemohl. Pro mé bylo diilezité, Ze byla malda v pordadku. Potom mi
akorat rekli, Ze pravdépodobné bude manzelka cely den spat a uvidim ji tedy asi az dalsi
den. Jenze potom se probrala kolem obéda a zavolala mi, necekal jsem, Ze se probudi takhle
brzy, takze jsem tam odpoledne jel, to uz byla na oddeéleni Sestinedeli, tam nam sestiicka
privezla i malou. “ Béhem druhého setkani se svou dcerou citil Milan nejistotu. ,, Bdl jsem se
vzit malou do ruky, Fikal jsem si, Ze je hrozné malinka a kiehka. Bal jsem se, abych ji néjak
neublizil. Néjakou dobu mi pak tenhle pocit vydrzel. No a asi tak po péti dnech jsem si je

‘

privezl domii.

Druhy porod se od prvniho velmi lisil. Milan v dobé€, kdy porod zacal, nebyl doma,
zacatek porodu proto musela jeho Zena proZivat sama. Nakonec vSak stih pfijet alespoil na
z&veér porodu. ,, V ten den jsem byl pracovné na svatbé, Marie méla termin az za tyden, a
vzhledem k tomu, ze Markétka si davala na cas, tak jsem pocital s tim, Ze i tentokrdt to bude
spis pozdeji. Béhem té svatby mi Zena volala, Ze musim prijet, Ze rodi. V| tu chvili jsem musel
premyslet, jak to tedy udelam, jestli u porodu nebudu, nebo to ukoncim na té svatbé, ale zas
by byli bez fotografa, coz jsem taky nechtél. Pro tyhle pripady jsme byli domluveni s kama-
radkou, ze kdybych nemohl, Ze Marii do porodnice odveze ona, jenze té se nedovolala, zku-
sila jeste dalstho kamarada, ten byl mimo dosah, no tak potom volala rodicim, ti se zrovna
vraceli z dovolené a byli zhruba nékde na Vysocine, takze to taky neslo. No nakonec tedy

Marie oslovila naseho souseda, ktery ji do porodnice odvezl, kdyz uz si ji tam nechali, tak
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vzal s sebou Markétku, oni maji podobné starého syna a deti se znaji, takze pak byla mald u

nich. “

Po vstupnim vySetfeni Marie Milanovi zavolala s tim, ze nalez zatim neni moc po-
krocily, ze ma tedy v klidu ziistat na svatbé a potom jet domt. Nalez se vSak zménil velmi
rychle, a tak po n¢jaké dobé Marie Milanovi volala, aby ptijel hned. ,,Ja jesté stihl sklenicku
vina a tanec s nevestou, a pak mi Zena volala, to bylo kolem piilnoci. Nastésti se ta svatba
konala jen kousek od nemocnice, takze jsem do porodnice dorazil asi pét minut po tom tele-
fonatu. No mala se narodila ve tri, takze jsem tam jesté néjakou dobu stravil, tentokrat uz
jsem byl pouceny, takze jsem delal jen to, co se ode mé ocekdvalo, prosté jsem tam byl a
mlcel. Samotny zdver uz byl rychly, mél jsem pocit, Ze je Marie superhrdina. Fakt jsem ji
obdivoval, ze to zviddla, citil jsem velky respekt. No pak jsem strihal pupecni siuru, ale
vilastné bych rekl, Ze to Slo uplné mimo mé. Prosté mi dal nékdo nuzky do ruky, ekl mi, co a
kde mam prestiihnout, tak jsem to prosté udélal. Myslim, Ze to byl takovy ten pocit, jaky
mivaji lidé, kdyz jedou v tézkych drogach a viitbec nevi, co délaji. Spis to kolem nich viechno

«

néjak plyne, tak takhle jsem se citil ja. *

Po porodu probéhl bonding a mala Kristyna byla s rodi¢i na porodnim sale jesté
zhruba hodinu a ptl. Béhem této doby si Milan dceru pochoval, tentokrat jiz bez obav z toho,
ze jiublizi. ,, Kdyz jsem videél, jak prisla na svet, tak jsem mél pocit, Ze uz musi prezit vsechno.
Navic uz jsem byl asi taky zvykly od Markéty.“ Z porodnice si manzelku a druhou dceru

dovezl asi ¢tvrty den po porodu.

Jak se zménil partnersky vztah participanta
Zjistovali jsme, jak se po porodu zménil partnersky vztah Milana a Marie. Také nas

zajimalo, jestli se v Milanovych o¢ich zménila sama Marie. ,,Ja bych rekl, zZe to, Ze se nam
narodily deti, nas zménilo do jisté miry oba, mozna to ovliviiuje i nas vztah. “ Na otazku, co
konkrétné se zménilo, Milan reaguje velmi pohotove. ,, Myslim, Ze je to takova ta bezstarost-
nost, kdyz se néco pokazilo driv, tak jsme si prosté jen rekli, Ze je to na nic a jelo se dal, to
uz je ted’ jinak. Myslim, Ze poprvé jsem to na sobé pozoroval, kdyz jsme byli bez deéti na
dovolené v Kyrgyzstanu, lezli jsme tam na néjakou ctyrtisicovku a ja na ni nevylezl, to byl
pro mé velky zlom, nez jsem meél malou, to bylo o dva roky drive, sel bych nahoru a bylo by
mi uplné jedno, jak se dostanu dolii, klidne bych mohl spadnout, hlavni by bylo, Ze jsem tam
vylezl. No ale pak prisly déti, nahle bylo diilezité, jak se dostanu doli, uz tady na tom svéte

nejsem jen sam za sebe, nemuzu se zabit nebo zmrzacit. Takze pud sebezachovy mam ted’
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«

mnohem silnéjsi. Myslim, Ze to tak mame se Zenou oba, nejspis je to i jista forma dozrani. *
Jinak se ov§em Milanliv postoj k partnerce nijak nezménil. Pouze uvadi, Ze na sebe maji o

néco méng¢ Casu, ten si ale vétSinou snazi najit.

10.1.3 Treti setkani
Tteti setkani se uskute¢nilo 24. 2. 2021. Z divodu nemoznosti osobniho setkani, pro-

behl rozhovor ptes videohovor, ten trval asi 45 minut. Behem tohoto posledniho setkani
jsme s Milanem probrali, jak se angazoval v ¢asné péci o své dcery, jak s nimi travi ¢as a jak
hodnoti sdm sebe jako rodice.
Péce o dité a spolecny Cas

KdyZ se Milanovi narodila prvni dcera, pocitoval Milan trochu obavy z manipulace
s ni. U péce o dceru byl, asistoval, také ji choval, mél ale velky strach zlstat s ni sam. Pfimé
manipulaci se snazil vyhybat. Tento pocit vydrzel Milanovi jesté zhruba pul roku. ,, Myslim
si, Ze tenhle strach mi zacal prechazet, kdyz jsem malou prebiral ja. Mala se narodila v Fijnu,
V dubnu se Marie vracela do prdace. Ja jsem délal tou dobou doktorat, takze jsem mohl ziistat
s Markétkou doma. Zhruba mésic pred tim, nez jsme si se Zenou pomysiné predali Stafetu, uz
bylo opravdu nutné, abych se s malou sehrdl. Manzelka mi tlacila do toho, abych se naucil
vSechny ty véci, jako prebalovani, krmeni a tak, aby mé postupné presel ten strach. Uplné
na zacatku jsme zacinali tim, Ze mi Fekla, Ze mi rekla, Ze mala spi a ja s ni budu dve hodiny
sam, z toho jsem mél témer panickou hruzu, hlavné aby se vrdtila driv, nez se dcera vzbudi.
No a pak uz se to postupné zlepsovalo, nakonec jsme to spolu néjak zviladli. “ U druhé dcery

se jiz Milan péce G¢astnil automaticky hned od zacatku.

Dale jsme zjistovali, jak Milan se svymi détmi komunikoval a jak si s nimi hral
zhruba do konce batoleciho véku. Po poloZeni otazky je Milan svésil ramena. V hlase je znat
jisty naznak smutku. ,, Tohle je takova moje bolest, protoze ja viastné az s Kristynkou zjistuji,
jak si s detmi hrat, jak s nimi mluvit, jak je poslouchat. Ja jsem tieba s Markétkou tohle
neumél. Byl jsem s ni od jejiho piil roku do asi dvou let, nez zacala chodit do skolky, ale
vilastné jsem se za ten rok a pul pordadné nenaucil s ni mluvit, abych si k ni sednul a povidal
Si S ni, to mi opravdu neslo. Dneska vidim, Ze s Kristynkou mi tohle vsechno jde mnohem
snaz, uz jsem se nejak naucil, co s ni mam délat, zZe si k ni muzu sednout, ukazovat ji knizku,
stavet kostky, to jsem s Markétkou nemel, dodnes mi to hodné mrzi, beru to skoro jako svoje

selhani, Ze jsem to nezvladl, porad mé to dost mrzi. Moznd je to taky néjaky rodicovsky vyvoj,
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tohle si clovek nenacte, to prosté asi musi zazit. “ S Milanem jsme se dopracovali ke vza-
jemné shodé, ze velkou hodnotu ma fakt, Ze si tohle Milan sam od sebe uvédomuje. Milan

nasledné dodava, ze v soucCasnosti si se svymi détmi hraje mnohem vic.

Kdyz spole¢né travi Cas, sazi Milan na vzajemnou komunikaci. ,,Jd se s nimi snazim
mluvit, aby si samy rekly, co maji chut délat. S Markétkou uz je to ted moc fajn, uz si sama
rekne, co ji bavi a nebavi. Uz ma vilastni nazory. Co se tyka Tyny, ta ma ted’ hodné v oblibé
lego, takze stavime auta a lodé. To mé docela bavi. Ale takové ty kreativni cinnosti s nimi
dela hlavné Marie. Jednou po mné tedy starsi dcera chtéla, abych ji namaloval sovu, tak to
Jjsem musel hodné zapojit fantazii. Ale taky jsem to zvlidadnul. “ Milan ddle uvadi, ze se s détmi
snazi travit, hodné Casu. Po prichodu z prace jde vzdy nejprve za détmi. ,, VZzdycky nejdriv
kouknu, co délaji a jestli néco akutné nepotiebuji, potom ale potiebuji mit chvilku pro sebe,
trochu si odpocinout a naladit se z prdce zase na ten rodinny model. *“ Se Zenou nemaji kon-
krétni harmonogram, kdy se kdo stard o déti, vétSinou zalezi na domluvé. Oba se snazi vyjit

si vzajemné vsttic, pokud zrovna néktery z nich potiebuje naptiklad chvilku pro sebe.

Jak se muzi vidi jako rodice a jak hodnoti vztah se svymi détmi
Snazili jsme se pfijit na to, jaké ma Milan v rodiCovstvi silné a slabé stranky. Nad

timto dotazem se Milan usmiva. ,, To je hrozné tézké se za néco pochvalit. Tak mozna bych
rekl, Ze je dobre, zZe se snazim byt pred holkami pozitivné naladeény tata. Kdyz jsem treba
nastvany z prdce, tak se nékde zaviu treba na hodinku, dam si kavu a uklidnim se, on ten
stres nebo vztek pak opadne, takze to pak nemusim prendaset na déti.. Kdybych to neudélal,
byl bych na déti protivny, to si nezaslouzi. Takze tohle si myslim, Ze je docela fajn. Taky se
obecné snazim nevystavovat deti negativnim emocim, samoziejmé tim nemyslim néjaké drob-
nosti, ale velké problémy a stresy se snazim neresit pred nimi. A byt jim dobrym vzorem, to
si myslim, Ze je dulezité, snazim se déti naucit, Ze problémy se maji resit diskuzi. Tohle si
myslim, Ze jsem si vzal od svych rodicu. *“ Jako své slabé stranky Milan uvedl hlavné trpéli-

VOSst.

Vztah se svymi détmi hodnoti Milan velmi kladné. Doufa, Ze i jeho dcery vnimaji
spolecny vztah pozitivn€ a rady s nim travi ¢as. Jelikoz Milan mtiZze posoudit rozdil ve vztahu
k ditéti, jehoz porodu se Gicastnil, a k ditéti, u jehoz porodu nebyl, zeptali jsme se, zda v tomto
ohledu né&jaky rozdil vnima. ,,Jd si nemyslim, zZe by v tom byl rozdil. Obé holky miluju uplnée

vvvvvv

prvni dité, kdezto u Kristynky uz jsem mél s rodicovstvim alespon minimalni zkusenosti. “

45



10.1.4 Shrnuti
Milan vyrostl v kompletni a harmonické roding. S rodi¢i mél velmi dobry vztah, tra-

vili spole¢né velké mnozstvi ¢asu. Otec mu byl dobrym vzorem. Piesto, ze prvni dceru
s manzelkou pocali ndhodou, Milan se na roli otce velmi tésil a nepocitoval zadné obavy.
Tehotenstvi probehlo v poradku, béhem porodu byl Milan se svou partnerkou, bohuzel vSak
nastaly komplikace, takZze musel byt porod ukoncen akutnim cisafskym fezem, kterého se
Milan nemohl tG¢astnit. V tu chvili pocitoval Milan velké obavy 0 partnerku i dceru. Mila-
novi se v roce 2014 narodila dcera Markéta. V obdobi po narozeni se Milan zpocatku obaval
veskeré manipulace s miminkem, pozd¢ji byl ovSem situaci donucen naucit se o dceru po-
starat. Milana dodnes trapi, Ze nebyl schopen se svou prvorozenou dcerou komunikovat a
hrat si s ni. S ptichodem ditéte ptisla i zodpoveédnost, Milan i jeho partnerka jistym zptiso-
bem dozrali. Po tfech letech se partneti rozhodli pro dalsi, dité. Marie ot¢hotnéla, téhotenstvi
opét probihalo bez problémt, porod druhé dcery probéh bez komplikaci, a tak se ho tentokrat
mohl zacastnit i Milan. V roce 2018 se tedy Milanovi narodila dcera Kristyna. Péce o mladsi
dceru byla pro Milana mnohem snazsi, ptirozené se zapojoval do veskeré péce. S mladsi
dcerou se Milan naudil, jak s détmi komunikovat. V soucasné dob¢ se Milan snazi travit
s détmi hodné Casu, spolecné se vénuji aktivitam, které déti bavi. Milan se v rodi¢ovskeé roli

citi dobfe, nic by neménil.
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10.2 2. Participant

Nasim druhym participantem je Petr. Petrovi je 32 let, ma vysokoskolské vzdélani a
pracuje jako programator pro zahrani¢ni firmu. Petrovo détstvi bylo slozité. Po rozvodu ro-
dict bydleli se star§im bratrem u matky, pozdéji se o né staral otec. Petr nyni zije s ptitelkyni
Evou v domé¢ na vesnici, maji spolu ro¢niho syna Lukase. Petr je také ¢lenem hudebni sku-
piny, které¢ vénuje hodné svého ¢asu. Hudba je zaroven Petrovym velkym konickem. S Pe-

trem se zname od détstvi. Vice jsme se poznali zhruba pted tfemi lety.

Z diivodu zachovani anonymity jsou i v tomto piipadé osoby uvadény pod pseudo-
nymy.
10.2.1 Prvni setkani

Prvni setkani s Petrem za G¢elem vyzkumného Setieni probéhlo 9. 1. 2021 v Petrové
kancelafi v Plzni. Toto setkani trvalo asi 75 minut, béhem této doby jsme s Petrem probrali

jeho naro¢né détstvi a dospivani. Dale jsme se bavili o t€hotenstvich jeho Zeny.

Détstvi participanta a jeho vztah s otcem
Petrovo détstvi bylo velmi ndro¢né, rodice se rozvedli, kdyz byly Petrovi tfi roky.

Jeho star§imu bratrovi bylo v té dobé sedm let. Po rozvodu zistali oba chlapci s matkou. Po
jeji tragické smrti se o né staral otec. ,, No viastné byl ten rozvod asi jen otdzka casu. Tata a
mama byli uplné odlisni, byli jako ohen a led. Tata byl sporadany a sofistikovany muz, mama
byla spis nerizena strela, méla rada spolecenské akce, hudbu, tanec. Mdama byla prosté bo-
hém. Ale samozrejmé jsem je mél rad oba. Myslim, Ze ja jsem povahové vic podobny mameé,
bratr je zas spis po tatovi. Kdyz se rodice rozvedli, mama si nasla nového pritele, byl to
labilni chlap, nakonec, to dopadlo spatné. To mi bylo asi sedm, kdyz mama umrela. Byli jsme
oba s bratrem ve skole, no a ten mamin pritel, pravdépodobné byl tou dobou zfetovany,
mamu zastrelil a potom i sebe. Ja byl tenkrat jesté docela maly, takze si to obdobi uiplné moc
nepamatuju, nemyslim, ze by to na mé mélo néjaky zasadni psychicky dopad.. No a potom
jsme $li k tatovi.” Petrliv otec mél tou dobou jiz novou rodinu. OZenil se a narodila se mu

dcera.

,,S tatou to bylo fajn, ale bylo ndas moc. Tata se znovu ozZenil, vyzZenil dalsi dvé deti,
ty byly starsi nez ja, a pak se jesté narodila mladsi sestra. Bydleli jsme tehdy v byté 2+1, ale
jesteé jsme méli ten byt po mamé. Kdyz jsme s bratrem trochu vyrostli, prestéhovali jsme se
zpatky do mamina bytu, to mi bylo asi patnact. Ty byty od sebe byly vzdaleny asi 50 metrii,

vilastné jsme si i videli vzajemné do oken. Samozirejmé jsme byli s tatou a zbytkem rodiny
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V kontaktu denné, chodili jsme se tam najist a tak, ale v tom byte, kde jsme bydleli s bratrem,
Jjsme méli vlastni prostor. Samozirejmé nam tata dopral vSechno, co jsme potrebovali, ale na
rodinné vylety se v sedmi lidech jezdi dost obtizné. Parkrat jsme ale také nekam jeli. © Petr

dodava, ze ma rad vSechny Ctyfi své sourozence a dodnes se velmi radi spolecné potkavaji.

S otcem ma také dobry vztah a udava, ze v mnoha vécech mu byl otec vzorem. ,,Jd
Jjsem vzdycky obdivoval jeho klid, nékdy mi t0 samoziejmé péekné rozcilovalo, ale vétsinou
Jjsem ocenil, jak umél tata resit vSechno v Klidu s chladnou hlavou. Moje dospivani bylo do-
cela divoké, ale dokud nebyl opravdu velky prisvih, tak byl tata relativné v klidu. Ale myslim,
Ze neumél uplné davat najevo své city, to se postupné naucil az s nejmladsi sestrou, ta je o
pét let mladsi nez ja.
Téhotenstvi partnerky a proZitky s nim spojené

Ze je partnerka téhotnd, se Petr dozveédél zhruba po tiech letech vztahu. ,, Predloni
na jare jsme byli spolecné v laznich na Slovensku, ja jsem tam Evu poZadal o ruku, no a
rovnou jsme si rekli, Ze se prestaneme chranit a nechame tomu volny pritbéh. V| cervenci
Jjsem se dozvedél, Ze uz cekame. Evé nebylo uplné dobre, no a pak to nedostala, tak si udelala
test, na vysledek jsme cekali spolecné, ja byl hrozné nervozni. No a vyslo to. “ Zajimali jsme
se, jaké pocity Petr prozival. ,, No myslel jsem si, Ze jsem na to uplné pripraveny, ale kdyz to
prislo, tak mé uplné polilo horko. Néjak jsem se neumél hned srovnat s tou myslenkou, Ze

budu opravdu tata, zrovna ja. Ale teda na druhou stranu jsem se zaroven fakt hodné tesil.

Evino téhotenstvi probihalo bez vétsich problémuti. Mezi partnery se obcas vyskytly
drobné neshody. ,, No ja myslim, zZe jsem se v té dobé hodné snaZzil, prestal jsem kourit, re-
spektive jsem presel na elektronickou cigaretu, snazil jsem se jezdit domii véas a byt hodné
S Evou, obcas mi to ale nevyslo. V lété a na podzim jsme hodné hrali s kapelou, hrali jsme
skoro kazdy vikend. Koncerty se obcas protdahly, nekdy jsme to prehnali i s alkoholem. No
asi dvakrat jsem prisel domii hodné opily, ale ja nijak moc nevyvadim, prosté jsem si ustlal
na gauci, abych Eveé nesmrdeél v loznici, za mé to bylo nejlepsi reseni. No rano jsem se ne-
stacil divit, dostal jsem od ni hrozné vynadano, pak se mnou asi tyden nemluvila, dokonce si
na mé zavolala i svoji mamu, to uz na mé bylo moc. Ale tohle byla opravdu vyjimka, jinak
Jjsme to tehotenstvi spolu zvladli docela hezky. Petr ma nadprimérny plat a mnoho firemnich
benefitil, proto vyrazné nepocitoval zvysené finan¢ni vydaje na vybavu pro dité. V dobg,
kdy byla Eva téhotna, koupil dokonce Petr pozemek na vesnici a zacal se stavbou rodinného

domu.
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Utastnit se porodu ¢i nikoli?

Zajimali jsme se, co Petra ovliviiovalo pfi rozhodovani, zda se ucastnit porodu ¢i
nikoli. Petra otazka rozesmala. ,, To bylo u nds doma hodné velké téma. Ja jsem strasné
dlouho neveédeél, jestli chci u porodu byt. Eva mi davala najevo, Ze by byla rada, abych tam
byl s ni, ale do niceho mé nenutila a vysledné rozhodnuti nechala na mné. Byl jsem hodné
zvedavy, viastné mé zajimalo, jak to celé probiha. Porod je néco, co clovek bézné nevidi. Na
druhou stranu jsem se toho ale bal, co kdyz to nezvladnu. Bal jsem se, abych tam nebyl spis
pritézi nez podporou. Navic se vSude pise, jak z toho mivaji muzi trauma, a zZe kdyz vidi tu
Zenu v takové situaci, Ze se jim nékdy znechuti. To bych teda opravdu nechtél. No ale dlouho
Jjsem se nemohl rozhodnout, $li jsme spolu na predporodni kurz do porodnice, Fikal jsem si,
Ze mi to pomiize, ze pak budu tusit, do ceho jdu. No moc moudry jsem z toho nebyl. Hodné
Jjsem se ptal kluku z kapely, nékteri z nich uz déti maji a u porodu byli. VSichni Fikali, Ze to
byl hodné silny zazitek, at’ do toho jdu. “ Finalni rozhodnuti nakonec padlo az nékolik tydnii

pred porodem, Petr se rozhodl, Ze se porodu nezacastni.

10.2.2 Druhé setkani
Druhé setkani s Petrem probéhlo 22. 1. 2021 v jeho rodinném domé¢. Béhem tohoto

setkani jsme probrali porod Petrova syna, zmény v partnerském vztahu a ¢asnou péci o no-

vorozeného syna. Setkani trvalo zhruba 45 minut.

Porod a pocity s nim spojené
Porod se Evé zacal rozbihat brzy nad ranem. Prvnich nékolik hodin travila doma

s Petrem. ,, No ja jsem jesté spal, zacalo to brzy rano, vzbudila mé Eva, kdyz se zvedala,
S tim, Ze jde do sprchy, at spim klidne dal. Jesté jsem tedy usnul. Asi o hodinu pozdéji jsem
musel vstavat do prace, takze jsem se ptal Evy, jak je na tom. Rikala, Ze jsou to asi poslicci,
tohle uz méla asi tyden, takze jsem odjel do prace. Za tri hodiny mi volala, Ze to neustdva,
takze se pravdépodobné rozbihda porod. Dodélal jsem v praci nejnutnéjsi veci a jel jsem
domu. Ja myslel, Ze vezmu tasky a pojedeme hned, ale Eva chtéla jesté ziistat doma. No doma
jsme byli jeste nekolik hodin, toho jsem se prave bal, rikal jsem si, Ze se tomuhle stresu
vyhnu, kdyz nepujdu k porodu, no nakonec jsem to bral jako vysvobozeni, kdyz Eva zavelela,
ze odjizdime. Takze jsem hodil véci do auta a jeli jsme. Cestou jsme se jesté staveli pro Evinu

sestru Kldaru, kterad sla k porodu s ni.

Kolem sedmé hodiny vecer byla Eva pftijata na porodni sal. Petr se s pfitelkyni roz-
loucil a odjel domt. ,,Ja ji tam odvezl a piivodné jsem myslel, ze tam budu nékde cekat,

abych pak malého videl, mél jsem s sebou i svacinu. Sestricka mi ale vikala, Ze je klidné
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mozné, Ze to bude trvat i nekolik hodin, Ze miizu jet klidne domii. Po domluvé jsem tedy odjel.
No nervozni jsem byl celou dobu, cekal jsem a neustale jsem sledoval telefon. Dokonce jsem
pak asi dvakrat volal Eviné sestie Klare, jak na tom Eva je. Nevédél jsem, Ze to miize trvat
takhle dlouho, kdyz to zacalo uz rano. Prislo mi to cekani nekonecné. No kolem piilnoci jsem
na chvilku zavrel oc¢i. Pak me vzbudil telefonat od Klary, bylo asi pul treti rano. Mluvila
strasné rychle a nadsené, ze jsem vlastné polovine témeér nerozumél, ale pochopil jsem, Ze
uz se Lukasek narodil. Poté jsme prepnuli na videohovor, to jsem Lukdska poprvé videl, byl
takova malinka Zizala s cepici, ale byl krasny. A Eva vypadala hrozné dobre, to me prekva-
pilo. Salala z ni takova zvidstni nepopsatelna energie. A ja byl hrozné dojaty. Dohodli jsme
se, ze za nimi prijedu az dalsi den, protoze by mé za nimi v noci pravdeépodobné uz stejné
nepustili. Jeste jsem poslal zpravu nékolika lidem, pak jsem si Sel dat pandka a spat.” Syn
Lukas se Petrovi a Evé narodil 18. 1. 2020 v brzkych rannich hodinach.

Petr svého syna poprvé vidél odpoledne toho dne. Kdyz nam Petr popisoval prvni
setkani se synem, mél slzy v o€ich. ,, Kdyz jsem ho poprvé vidél, tak jsem se rozplakal stés-
tim. Byl hrozné malinky, nejdriv jsem si nebyl viibec jisty, jestli se ho miizu dotknout, pohladit
ho, aby se mi pod tou moji rukou nerozsypal, ale pak mi Eva pobidla, at’ si ho pochovam. No
V tu chvili jsem vitbec nevédel, jak ho vzit do ruky, Eva mi ho dala do ndruce a ja se ani
nehnul. To je, jako kdyz vam da nékdo do ruky néjakou véc a rekne vam, Ze je ta véc hrozné
moc cennd a nesmite ji rozbit, takovy jsem mél pocit. Jako kdyby mi nékdo dal svatecni por-
celan po praprababicce. Jedind myslenka byl, ho nerozbit. Eva vypadala, jako kdyby to tré-
novala roky, byla si v tom tak jistd, tu jistotu jsem ji trochu zavidél. “ Viechno probihalo

Vv poradku, a tak si Petr tfeti den odvezl syna a partnerku dom?.

Jak se zménil partnersky vztah participanta
Zajimalo nas, zda Petr po porodu pocitoval néjakou zménu v partnerském zi-

vot¢. Petr uvedl, Ze doSlo k drobnym zménam. ,, No samozrejmé to je s Lukaskem trochu
jiné, Eva ted’ hodné pozornosti vénuje hlavné jemu. To je ale pochopitelné, s tim jsem
do jisté miry pocital. Driv jsme si delali takovy sviij vecer i nékolikrat za mésic. Chodili
Jjsme do kina nebo do restaurace. Nebo jsme byli doma, objednali jsme si néjaké dobré
jidlo, pustili jsme si film. To uz ted moc nedélame. Ja kdyz odpoledne ukoncim praci,
tak mam chvilku pro sebe, pak chci taky néjaky cas travit se synem. To veétsinou Eva
vyuzije a jde si dat treba sprchu nebo kavu. Takze u malého se spis vystridame. No a
vecer uz jsme vétsinou unaveni, takze misto néjaké romantiky jdeme spdt. Hodné energie

mi loni zabrala i stavba domu, chtél jsem, abychom se béhem léta prestéhovali, takze
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Jjsem tomu venoval opravdu hodné casu. O vikendech se ale snaZime uZivat si c¢as jako
rodina. Chodime na prochdzky nebo jedeme spolecné na navstévu za rodinou. Ale cas
jen pro mé a Evu uz jsme neméli dlouho. No a néjaky intimni Zivot, ten ted’ nemdame
témeér vitbec. Pripadad mi, Ze se tomu Eva snazi vyhybat, ale mozna ji kiivdim. Moznd je
opravdu ted unavend.“ Petr se lehce ostychd mluvit o intimnim vztahu s partnerkou a

dava najevo, ze ho téma trapi.

Po dalsim dotazovani nam Petr prozradil, Zze od posledniho pohlavniho styku
s Evou uz uplynuly vice nez tii mésice. Na svou partnerku ovSem v tomto sméru nechce
tlacit. ,, Nerikam, ze mi to viitbec nevadi, ale nutit ji do toho nechci. Treba k tomu ma
néjaké své ditvody. Ale abych si hledal nejakou nahradu na sex, to ne. Nertkam, ze mé
to nikdy ani na vterinku nenapadlo, ale myslim, zZe takovy prosté nejsem. “ Petr ptiznal,
Ze se svou partnerkou o tomto problému nikdy nemluvil. ,, My spolu mluvime témer o
v§em, ale tohle S ni 7eSit nechci. Bojim se, aby to nebrala tak, Ze ji do toho nutim. Ale
Jjinak si myslim, Ze nas narozeni Lukdse tak néjak vic stmelilo, mame takovy jeden velky
spolecny zajem, a to je pravé on. Ja ted travim mnohem vic casu doma, to je i tim, Ze
jsme loni s kapelou nehradli kviili téem omezenim zdaleka tak casto. A taky ted’ docela

3

casto vyuzivam i homeoffice, abych mohl byt s rodinou co nejvic. *

Petr se také vyjadril ke svatbé. ,, Zasnoubeni uz jsme témér dva roky, ale asi jsme
méli trochu jiné priority. Ted KdyZ uz spolu mdame syna, diim a psa, tak uz se to tak néjak
nabizi. Ale predpokladam, Ze to uz letos vyjde. Kdyz to situace dovoli, tak bychom se chtéli

«

vzit v lété.
Péce o dité a spolecny cas

Petriiv syn Luka$ je zdravy tfinactiméesi¢ni chlapec. Petr se snazi travit s nim

dostatek Casu a pln€ se mu vénovat, ze za¢atku ovSem v péci o syna pocit'oval nejistotu.

., Kdyz jsme si Lukdska privezli z porodnice, tak jsem se hodné bdl, jestli budu védet, jak

S nim zachdzet. Kazdou volnou chvilku jsem byl u néj a rozplyval se nad nim. Moc rad

jsem ho i choval, vzal jsem si ho v zavinovacce do nédruci a chodil s nim po byte. Jakmile

vSak doslo na prebalovani nebo koupani, byl jsem hodné nejisty. Ve chvili, kdy jsem

videl, jak je bez té zavinovacky jeste mnohem mensi, jsem meél pocit, Ze je strasné zrani-

telny. Nejdesivejsi mi vzdycky prislo oblékani, jak ho Eva musela rizné zvedat a otacet,

protahnout ruku rukdavem, to jsem se hodné bal délat, mél jsem pocit, Ze bych mu pri
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tom pri nejmensim vykloubil ruku. TakzZe jsem u vSech téchto aktivit vétsinou jen prihli-
Zel.“ Petr se do této péce zacal zapojovat az zhruba po tiech mésicich, kdyz maly Lukas
o néco povyrostl. ,, Potom, kdyz uz zacal alespon néjak drzet hlavicku a ty jeho pohyby
byly alespon trochu predvidatelné, tak uz jsem se zacal zapojovat vic. Prebalit uz jsem
ho zviladl uplné sam, kdyz jsme ho koupali, tak jsem byl stdle jeste radsi, kdyz u toho
byla i Eva. No a i to oblékani uz mi potom slo. Ted'ka uz zvladam uplné vsechno. Lukads
ted uz i chodi, takze spoluprace s nim je uplné paradni. Sam uz vi, co je treba, takze mi

dost pomaha a ma se mnou velkou trpélivost. *

Petr uvedl, Ze se synem travi tolik ¢asu, kolik jen mlze, s jistym zavahanim vSak
dodava, Ze to neni tolik, kolik by chtél. ,,Je pravda, ze hodné pracuji, nékdy jsou zakazky
velmi slozité, a tak obcas pracuji az do vecera. Vzdycky se ale snazim, abych stihl ale-
spon koupani, to byva vétsinou kolem sedmé vecer. Zakladam si ale na tom, Ze Lukdsovi
kazdy vecer ctu. To mi prijde moc fajn, vzdycky u toho usne, ja si potom pripadam jako
zarikavac deti.*“ Ve vSedni dny travi Petr s LukaSkem aktivné primérné tii hodiny. O

vikendech se snazi vynahradit si spole¢ny ¢as.

Nejradé&ji travi Petr Cas se synem venku. ,, Porad jesté dodélavame néjaké véci
na baraku a venku na zahrade, takze je porad co délat. Snazim se to néjak zkombinovat,
takze treba vozim malého venku v kolecku nebo mi asistoval, kdyz jsem doma pokladal
koberec. Ale obcas si hrajeme i normalné, tieba si stavime kostky, teda ja stavim a on
bourd. Upiné nejradéji ma Lukds houpacku, takze casto vezmu LukdSe a naseho psa a
jdeme tady u nas na hristé. “ Petr po zmince o svém psovi dodal, Ze se hodn¢ obaval,
jak bude na malé dit¢ reagovat prave jeho zlaty retrivr Sam. ,, Sam nebyl uiplné bezpro-
blémovy pes, brali jsme si ho z utulku. Jednou, kdyz jsem se mu snazil vzit néco z tlamy,
tak mi prokousl ruku tak, Ze jsem musel na siti. TakzZe kdyz jsme zjistili, Ze cekame ro-
dinu, tak jsme hodné dlouho premysleli, jestli si psa nechame, nakonec jsme se teda
rozhodli, Ze mu dame jesté Sanci, ale jsme hodné obezretni, kdyz jsou s Lukasem spolu.

¢

Zatim to ale vypada velmi dobre, chovaji se k sobé moc hezky a jsou to prima partaci.*

10.2.3 Treti setkani

Tteti a posledni setkani probéhlo s Petrem 19. 2. 2021. Setkani trvalo zhruba 40 mi-

nut a konalo se v Petrové domacnosti. Tou dobou mél Petr na starost i svého syna Lukase.

Béhem tietiho rozhovoru jsme s Petrem probrali, jaké pocity ma v souvislosti s rodi¢ov-

stvim, jak by hodnotil svij vztah se synem a jestli je néco, co by rad zménil.
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Jak se muzi vidi jako rodice a jak hodnoti vztah se svymi détmi
Petr se velice snazi byt LukaSovi dobrym otcem. Na né$ dotaz, jak se jako rodi¢

hodnoti, ovsem odpovida s nejistotou v hlase. ,, Na rodicovstvi se asi neda trénovat, takze
prosté delam to, co si v danou chvili myslim, Ze je spravné. Asi nikdo nema patent na vy-
chovu. Ja budu Stastny, kdyz z Lukaska vyroste slusny a férovy kluk, ktery alespon trochu vi,
co od zivota chce. Hlavni pro mé je, Ze bude stastny, pro to jsem schopny udélat téemer coko-
liv. Otcem jsem zhruba rok a myslim, Ze je to zatim nejkrdsnéjsi obdobi v mém Zivote. ** Za-
timco mi Petr odpovida, se s upfenym a laskyplnym pohledem diva na svého syna, ktery si
hraje nedaleko. ,, Pevné doufam, ze budeme s Evou schopni mu zajistit pevné zdzemi, aby

mohl prozit takové détstvi, jaké si zaslouzi. Aby mél ten vstup do Zivota prosté lepsi, nez ja.

Pozadali jsme Petra, aby zhodnotil své silné a slabé stranky v rodi¢ovské roli. Petr se
nad odpovédi dlouze zamyslel. ,, To se tézko hodnoti, na to by mél mozna za par let odpove-
det spis Lukas. Ale mam-li se ohodnotit z mého pohledu, pak bych asi rekl, Ze mou silnou
strankou v rodicovstvi je trpélivost. V bézném zivoté jsem hodné vybusny, ale ve chvili, kdy
jsem doma s Lukasem, tohle viitbec nemam. Muze mi treba skdakat po hlave, jsem uplné
V klidu. Ale kdo vi, jak to bude, az vyroste a zacne mi odmlouvat, az mi poprvé rekne, Ze ho
ztrapnuji. Mozna pak budu zase ten nervdk, jako jsem byval diiv. No a moje slaba stranka
je asi cas, to bych asi zlepsit mél. Jo a taky bych chtél prestat kourit. Nevim, jestli se to tykad
uplné rodicovstvi, ale urcité je to minimalné zlozvyk, kterého bych se rad zbavil. Chtél bych
pro néj byt tata superhrdina, no a takovy tata superhrdina prece nemiize kourit. *“ Svij vztah
se synem hodnoti Petr velice kladn¢ a nemysli si, Ze by jeho netcast u porodu vzajemny
vztah jakkoli poznamenala. ,, Myslim, Ze jsme dobri partaci, jsme spolu radi. Teda mini-
malné ja jsem s nim rad, ale myslim, Ze na to ma podobny nazor. “ B€hem posledni véty se

Petr Sibalsky usmiva na malého syna.

10.2.4 Souhrn
Petr mé&l naro¢né détstvi, rodice se rozvedli, pozdéji mu tragicky zemiela maminka.

Vyrustal s otcem, se kterym ma dobry vztah, ale brzy se osamostatnil. S partnerkou Evou
jsou priblizné pét let. V kvétnu 2019 Eva otéhotnéla. T€hotenstvi probihalo bez vyraznéjsich
problémi, vyskytly se jen drobné neshody. V lednu 2020 se Petrovi narodil syn Lukas. Petr
se porodu neucastnil. Po porodu nemaji Petr s Evou dostatek ¢asu pro sebe, navic mezi nimi
témef neprobiha intimni zivot. PéCe o syna byla pro Petra na zac¢atku téméft nepiedstavitelna,
V soucasné dob¢ vsak veSkeré ukony zvlada a se synem rad travi ¢as. Za svou silnou stranku

rodiovstvi povazuje trpélivost, jako nejvétsi problém vnima nedostatek ¢asu na rodinu.
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10.3 Porovnani obou participanti

Nasledujici tabulka slouzi pro rychlé a snadné zorientovani. Obsahuje porovnani a

rychly piehled zakladnich zji§téni u obou participantd.

Tabulka 1. Porovnani participantii

Déti

Rodinny stav

Détstvi

Porod

Partnersky vztah po

porodu

Péce o déti

Vztah s détmi

Milan

dcera Markéta (6 let)

dcera Kristyna (2 a ptl roku)
Zenaty

Bez problémt, harmonické,

vynikajici vztah s otcem

Ugast u obou porodi
(u zavéru prvniho z nich ne-
pfitomen z ditvodu akutniho

cisatského fezu)

Nenarusen

U prvni dcery zpocatku ne-
jisty, u druhé dcery od za-

¢atku zapojen

Velmi pékny

Zdroj: vlastni zpracovani
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Petr

syn Lukas (13 mésict)

Zasnoubeny

Slozité, rozvedeni rodice,
smrt matky, dobry vztah s

otcem

Neudcastnil se

Malo Casu pro sebe, ztrata

intimniho Zivota

V prvnich mésicich nejisty,
Vv soucasné dobé plné zapo-

jen do péce

Velmi pékny



DISKUZE

Vyzkumné studie se zGc¢astnili dva participanti. Milan, jenZ je otcem dvou dcer, se
obou porodu ucastnil, v zavéru prvniho z nich v§ak nemohl byt ptitomen. Petr se porodu
svého jediného syna nezucastnil. V diskuzi porovnavame nékteré nami ziskané informace
s vysledky jinych studii ¢i s odbornou literaturou. Dale jsou zde obsazeny vlastni nahledy a

nazory na zkoumanou problematiku.

Cil 1: Prozkoumat vztahy muzu s otci a vvznam vlastniho détstvi pro rodi¢ovskou roli.

Milan prozil velice spokojené détstvi, vyrtstal v kompletni rodin€ a oba rodi¢e mu
vénovali dostatek Casu a péce. S otcem ma Milan velmi hezky vtah, naucil se od n€¢j mnoha
dovednostem a vlastnostem, nejvice na svém otci obdivuje trpélivost. Do Milanovy rodi¢ov-
ské role se zkuSenosti z détstvi pozitivné promitaji, svym dceram se snazi po vzoru vlastnich
rodich vénovat dostatek Casu, také se snazi byt trpélivy. Petr naproti tomu mél velice slozité
détstvi, nejprve v raném détstvi prozil rozvod rodict, pozdéji tragicky ptisel o matku. Presto,
ze ma Petr se svym otcem dobry vztah, nasledné souziti bylo naro¢né. Petriiv otec mél jiz
novou velkou rodinu, a na Petra tak nezbyvalo dostatek otcova ¢asu. Petrova negativni zku-
Senost z détstvi se vSak také do vychovy syna promita pozitivné. Petr své détstvi vnima jako
odrazujici piiklad a synovi se snazi dat vse, co jemu samotnému v détstvi chybélo. V nedo-
statku Casu vSak vidi problém 1 ve svém piipad€. Dle naSeho nazoru Petr svadi vnitini boj
S projevovanim emoci, které se sice snazi davat najevo, je vSak znat, Ze se nejedna o spon-
tanni projevy, to by mohlo pramenit z faktu, Ze ani Petriiv otec své emoce dostate¢né nepro-
jevoval. Oba participanti, atkoli maji velice odlisné zazitky, dokazali své zkuSenosti z dét-
stvi vyuzit ve prospéch rodicovské role. K podobnym zavérim dospéla ve své diplomové
praci i Lerchova (2013, s. 58-59), kterd uvadi, Ze vliv primarni rodiny hraje velkou roli.
V ptipadé, kdy ma ¢loveék v ptivodni rodin€ dobré rodicovské vzory, miize jejich chovani
aplikovat 1 ve své rodin€. Naopak v piipadé, kdy ma Clovek negativni zkusSenosti z ptiivodni
rodiny, mize mit vlastni rodicovska role korektivni funkci, ¢loveék se tak snazi vytvaret ta-

kové prosttedi, jaké mu v pivodni rodiné chybélo.

Cil 2: Zjistit, jak muzi prozivali t€hotenstvi partnerky.

I presto, Ze Milanova prvni dcera byla neplanovana, mé¢l Milan o své rodicovskeé roli
od zac¢atku jasno. Na miminko se t&$il a ani na moment nezapochyboval o tom, Ze je na dité

pfipraven. Nepocit'oval ani obavy ze zodpovédnosti, ktera s ditétem ptichazi. Druha dcera
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jiz planovana byla. Partnercino t€hotenstvi bylo bezproblémové a mezi partnery se témet
nevyskytly zadné konflikty. Podstatnym faktorem je pravdépodobné vysoka troven komu-
nikace, ktera mezi Milanem a jeho Zenou panuje. Naopak Petr, ktery se svou partnerkou
potomka planoval, ve chvili zjisténi téhotenstvi pocitoval nejistotu, se kterou se néjakou
dobu vyrovnaval, na miminko se ovSem velice t&Sil. Timto se potvrzuje i tvrzeni Ratislavové
(2008, s. 46), Ze n€kteti muzi béhem téhotenstvi prozivaji rozporuplné pocity ve vztahu k di-
téti, ovSem po odeznéni prvotniho Soku se s novou roli vétSinou smifi. Téhotenstvi Petrovy
partnerky bylo také bez vétSich problémt, béhem téhotenstvi se vyskytl konflikt, kdy byl
Petr partnerkou karan za pozdni navrat z koncertu. Z naseho pohledu se mohlo jednat o part-
nercino ,,volani po pozornosti“. Partnerka mize mit béhem te¢hotenstvi vysoké naroky na
chovani budouciho otce, pieje si, aby ji byl vénovan dostatek ¢asu a pozornosti, t¢émto néro-

kiim patrn¢ odporovalo, ze se Petr hodné vénoval své kapele.

Cil 3: Zjistit, co vedlo muze k iéasti ¢i neti¢asti u porodu.

Milan mé¢l v otazce i€asti u porodu jasno témét hned. Vychazel z vlastniho pfesvéd-
¢eni, Ze je spravné, aby se otec porodu ucastnil. V tomto ohledu panovala vzajemna shoda
porodu chce Gcastnit, pfedporodni kurz, ktery spole¢né s partnerkou navstivili, mu neposkytl
dostatek informaci. Hledal tedy informace ve svém okoli, coz dle naseho nazoru mohlo vést
K utvoteni milného obrazu. Nakonec se Petr porodu nezt¢astnil. Milantv piistup korespon-
duje s vysledky Fialové (2014, s. 49), ktera uvadi, ze rozhodnuti muzt ve véci ucasti u po-
rodu je dlouhodobé stabilni a véts§ina muzd je pevné rozhodnuta jiz pred téhotenstvim ¢i na

jeho zagatku. Petrv piipad je vSak v rozporu s timto tvrzenim.

Cil 4: Popsat prozitky a pocity muzu, které maji v souvislosti s porodem svych déti.

Porod prvni dcery byl pro Milana velice cennou zkuSenosti. Béhem prvni doby po-
rodni mél Milan pocit, Ze je zapotiebi, aby byl iniciativnim spole¢nikem a oporou. Snazil se
své zen€ pfipominat rady, které dostavali od personalu. To se vSak neshledalo s pochopenim
partnerky, naopak byl Milan svou manzelkou uzemnén. Milan vSak plné chapal rozpolozeni
své manzelky a nafknuti si nebral osobné. Porod se postupem ¢asu zacal komplikovat a bylo
nutné pristoupit k akutnimu cisafskému fezu. Milan byl odeslan vyckat na chodbu. V - mnoha
ohledech se jeho zkusenosti a pocity shoduji s prozitky jednoho z participanti vyzkumu Do-
mabylové (2014, s. 57). Ten shodné s nas§im participantem uvedl, ze doba, kdy ¢ekal na

chodbé na vysledek operace, pro néj byla nejhorsi. Taktéz uvedl, Ze pocit'oval pocit bezmoci
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a strach o potomka a zenu. | v pfipad¢ participanta Domabylové byl velkym problémem fakt,
ze muzi nebyly poskytnuty témét zadné informace ze strany personalu. Ja osobné povazuji
posledni zminéné za velice znepokojivé. Béhem druhého porodu, kterého se Milan rovnéz
ucastnil, vyuzil zkuSenosti z pfedchoziho porodu a ptilis se béhem prvni doby neangazoval,
coz bylo pozdéji partnerkou ocenéno. Druhy porod probéhl bez vyraznéjSich komplikaci,
prvni kontakt s dcerou byl emoc¢né intenzivni. Dovolujeme si tvrdit, Ze nahla vilna emoci
Milana zasahla vice béhem druhého porodu. Myslime si, Ze to bylo zptisobeno tim, Ze ten-
tokrat ztstal soucasti celého procesu az do samotného finale a mé¢l daleko vétSi moznost
casné interakce s ditétem. Participant Petr nedoprovazel svou partnerku na porodnim séle,
zacatek porodu vsak Petrova partnerka prozivala doma, Petr se tak nedokazal zcela vyhnout
pohledu na Evinu bolest, citil zna¢nou ulevu, kdyz pozdéji svéfil svou partnerku do péce
odbornikd. Ackoli nebyl fyzicky pfitomen na porodnim sale, v myslenkach téma porodu ne-
dokazal opustit. Syna vid€l poprvé prostiednictvim videohovoru, pohled na né&j ho velmi

dojal. Mnohem silné&jsi emoce vSak prozival, kdyz syna poprvé vidél nazivo.

Cil 5: Prozkoumat, jaké zmény nastaly ve vztahu muzt s partnerkou v dusledku porodu.

V ptipad¢ Milana se spiSe zménily povahové rysy partnert, jsou nyni vice zodpo-
védni. Partnersky vztah jako takovy se v§ak porodem pfili§ nezménil, spise se posilil a utuzil.
Marsikova (2015, s. 72) dosla ve své praci ke stejnému zavéru, vSichni jeji respondenti hod-
notili porod jako pozitivni spole¢ny zazitek, ktery vedl k utuZeni partnerského vztahu. Toto
posileni vztahu pocitil i Petr, ackoli se porodu netucastnil. V Petrové ptipadée vSak po porodu
doslo k partnerskym problémim v intimni oblasti. Ty jsou také ¢asto ptisuzovany porodu.
Ovsem znovu je tieba fict, Ze se Petr porodu netcastnil. Dle naseho nazoru je tedy mozZné,
ze Petrova partnerka béhem porodu proZila néco, co nyni naruSuje jeji sexualitu, Petr v§ak o
takové skutecnosti nemusi védét, nebo soucasna Evina sexualni zdrZenlivost nema Zadnou
souvislost s porodem a novou roli. V kazdém piipadé si myslime, ze klicem k vyfeSeni to-

hoto problému je vzajemnéa komunikace.

Cil 6: Zjistit, jak se muzi angazovali v pé¢i o vlastni déti.

V tomto piipad¢ jsme usoudili, Ze se Milanova zkuSenost s prvni dcerou velmi po-
doba Petrové zkusenosti se synem. Oba participanti méli zpocatku velky strach z manipulace
s détmi, povazovali je za néco velice kiehkého a rozbitného. Vyzkum Fialové (2014, s. 53)
udava, ze podobnou obavou trpéla téméi polovina zkoumanych participanti. S postupem

Casu se oba participanti ucili s ditétem zachazet. Rozdil byl v Milanové€ péci o druhorozenou

57



dceru. V tomto ptipadé se Milan zapojoval do péce jiz od zacatku, nebot’ jiz nemél obavy,
ze ditéti ublizi. Berme v potaz, ze Milan vid€l porod své druhé dcery, vidél tedy, jaké pre-
kazky muselo dité béhem porodu piekonat, to zfejmeé muize snizit obavu z fragility ditéte. Je
tedy jista moznost, ze pravé pfitomnost u porodu vedla k tomu, Ze se participant do péce o
dceru zapojil brzy. Uptfimné vSak zastavdme ndzor, Ze hlavni roli hrala nejspi$ predchozi

zkuSenost s péci o miminko.

Cil 7: Prozkoumat vztahy otcu s jejich ditétem a zohlednit pfitomnost u porodu jako porov-

névaci faktor.

Oba participanti své déti nadevse miluji a maji s nimi velice dobry vztah. Milan svym
dceram vénuje velké mnozstvi casu, coz Petr vnima4 jako svilj nedostatek, ackoli 1 Petr vénuje
znacné usili snaze byt se synem co mozna nejvice. Milan za svou silnou stranku povazuje
fakt, ze své déti nevystavuje negativnim emocim, Petr zas vyzdvihuje svou trpélivost. Oba
dva se vsak shoduji, ze jejich pritomnost ¢i nepfitomnost u porodu nema zadny vliv na to,
jak pevny ¢i viely vztah maji se svymi détmi. My se ptiklanime k nazoru Fialové (2014, s.
53), ze neni mozné s jistotou fict, jakou roli ma v ptipad¢ navdzani vztaht s ditétem prave
pritomnost u porodu, nebot’ tento jev je ovliviiovan mnoha dal§imi faktory, které nelze od-

delit.

Limity vvzkumu

Za nejveétsi limit vyzkumu povazujeme fakt, Ze nebylo zcela mozné splnit hlavni cil
vyzkumu, kterym bylo podrobné prozkoumat souvislosti mezi ptitomnosti otce u porodu a
naslednym vyvojem vztahu s matkou a ditétem, nebot’ na vyvoj téchto vztahti ma vliv ne-
preberné mnozstvi dalsich faktord, které se v mnoha ptipadech nedaji oddélit. Jistym fese-
nim by mohlo byt, pokud bychom pro na$ vyzkum vybrali participanty, ktefi se lisi pouze
V tom, zda se ucastnili ¢i netcastnili porodu svého ditéte. Zastavame vSak nazor, Ze toto
feSeni je témét neproveditelné nebo pfinejmenSim velice naro¢né, jelikoZ neni mozné najit
dvée osoby s naprosto totoznou zZivotni zkuSenosti.

Za dalsi nedostatek vyzkumu by mohl byt povazovan fakt, Ze neni mozné vysledky
studie aplikovat obecné na zakladni populaci, nebot’ stoji na zkusenostech jen velice mala

osob. To je vSak obecny problém ptipadovych studii, které ndm na oplatku poskytuji velice

komplexni pohled na problém u vybranych osob.
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Jako omezujici jsme vnimali i fakt, ze k nami vybranému tématu neni dostatek aktu-
alnich zdroju, které¢ by mély dobrou vypovidajici hodnotu. Poptipad¢ jsou zdroje v cizich
jazycich, coz také Casto znamena, ze pojednavaji o stejném problému ovsem v odliSném

kulturnim prosttedi, tedy pro nas zdroj ztraci hodnotu.

Doporudceni pro praxi

e ZlepSeni komunikac¢nich dovednosti zdravotniki. Zdravotnici by méli dosta-
te¢né komunikovat s doprovazejici osobou rodici Zeny, a to predevsSim pii
teSeni kritickych situaci, je tak mozné zamezit frustraci této osoby, ktera Casto

prameni z nedostatku informaci.

e Vice aktualnich publikaci, které by pojednavaly o psychice, pocitech a pro-
zitcich muza v obdobi téhotenstvi partnerky, porodu a ¢asného poporodniho

obdobi.

e Ve¢novat pozornost oblasti sexuality v souvislosti s téhotenstvim, porodem a
Sestinedélim napt. v predporodnich kurzech nebo pii kontrolach po Sestine-

déli, vedeni paru k oteviené komunikaci v této oblasti.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyva pfitomnosti otce u porodu a jejimi vlivy na nasledny
vyvoj vztahu s matkou a ditétem. V teoretické casti mé bakalatrské praci se vénujeme psy-
chologickému vyvoji muze a popisu riznych teorii, na zakladé kterych se objasnilo rozvijeni
muzské psychiky. Déle popisujeme pohled muze i spolecnosti na jeho pfitomnost u porodu,
Vv jaké mife se mohl podilet v minulosti a také jak se miize budouci otec na porod pfipravit.
Snazime se také vyobrazit muze jako partnera zeny, jaké role miize ptedstavovat pro zenu
té¢hotnou, v ¢ase porodu i v obdobi poporodnim. V zavéru teoretické Casti se vénujeme

vztahu otce a jeho déti. Popisujeme rozdily v pfistupu otct k dcerdm a synlim.

Pro praktickou ¢ast mé bakalatské prace jsme zvolili kvalitativni vyzkum, ktery byl
realizovan pomoci rozhovort se dvéma participanty. Hlavnim cilem bylo nalézt souvislosti
mezi pfitomnosti otce u porodu a naslednym vyvojem vztahu s matkou a ditétem. Bé&hem
rozhovord s participanty jsme se zaméfovali pfevazné na prozitky a pocity spjaté s t€hoten-
stvim partnerky, porodem potomka a péc¢i o néj. Zajimaly nas ale i dalsi faktory, které mohly
vzajemné vztahy v rodin€ ovlivnit, napiiklad détstvi participantli. Vysledkem bylo zjisténi,
ze neni mozné od sebe jednotlivé faktory oddélit, tedy nemtizeme vysledky pfisuzovat pouze
jednomu z nich. Nicmén¢ jsme ziskali zajimavé informace a vhledy do problematiky pfi-
tomnosti otctl u porodu, ze kterych vzeslo nékolik doporuceni pro praxi. Porodni asistentky
pecuji o cely par nebo dokonce rodinu, je proto velmi dilezité potfebam muzii porozumét a

naslouchat jim. Cil prace byl splnén.
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