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: Akademicky rok 2020/2021
Jméno studenta: Lucie Vokaéova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Téma bakalaiské prace: Metodika masérskych technik pro sportovni a rekondicni
masaze - dolni kondetiny (multimedialni DVD)
Typ bakalarské price 0O vyzkumny
X metodicky
K vyukové médium (videopoiad apod.)
O kompilacni
O projektovy
Oponent prace: Mgr. Gabriela Kavalifovi, Ph.D.

Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1 2 3 4 N
A) Definovani cili a tkoll prace o o o o4
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,

formulace védecké otazky B (] O | O
C) Metodicky postup vypracovéni <] o 0O 0O O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vé&t, gramatika) O x® O O O
E) Prace s odbornou literaturou (citace) a | d |
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O X O O O
G) Zavéry a jejich formulace _ O X o 0o 0O
H) Spin&ni cilii prace O O O |
I) Formalni zpracovéni prace O O X O O
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O o 0O 0O
K) Odborny pfinos prace (pro teorii, pro praxi) O o 0O 0O
L) Graficka strdnka price O O X O (|
M) Celkovy dojem z prace O x® O 0O 0O

Vzhledem k uvedenym skute&nostem doporucuji ptedloZenou praci k obhajobé pfed statni
komist. _
Navrhuji klasifikovat préci klasifikalnim stupném:  [J vyborn€
X velmi dobie
[1 dobie _
O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné:
Textova &ast bakalafské prace je velmi obsahla a pfehledné metodicky zpracovana,
prestoZe bylo cilem prace vytvofeni multimedidlniho DVD. Je z ni patrnd zainteresovanost
autorky.
Samotné DVD je prehledng &len&né, najdeme zde zasobnik masérskych hmati, ukazky
masirovéni jednotlivych &asti dolnich kondetin a ucelenou metodiku masirovéni dolnich
kongetin zepfedu i zezadu. Uvedenou metodiku a spravnou techniku provedeni hmati viak
nejsem schopna dostateén& erudované posoudit.
DVD viak vykazuje uréité technické nedostatky: z jednotlivych kapitol se nelze vratit do
menu, ale jen na titulni stranu DVD; mnohdy je uvod videa slovné komentovén a na zab&ru
je dlouze Serna obrazovka s titulkem; obraz neni misty plné ostry (proto znamka 3 za
grafickou stranku préce, textovou &ast prace bych ohodnotila zndmkou 1).
Z4avazn&j3i chybou je, Ze textova ast prace neobsahuje technicky scéndf k jednotlivym
videim, coZ je dano pokynem vedouciho KTV platnym od roku 2018. JelikoZ viak
studentka préci odevzdavala jiz v roce 2018, je moZné, Ze o této skuteCnosti nevédéla,
proto nesniZuji stupeti hodnoceni. Autorka téZ opomnéla uvést technické parametry DVD.
V praci téZ chybi kapitola Metodika, byt ngkteré informace najdeme v kapitole 3.5 a
v Diskuzi.
V préci se vyskytuje fada interpunké&nich chyb a n€kolik pfeklepli. V Zavéru se nékolikrat
opakuji stejné informace.
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Préce obsahuje tyto formélni nedostatky: Nejsme Katedra, ale Centrum t&lesné vychovy a
sportu. Teoretickou &ast je lepSi nazyvat teoretickymi vychodisky. V seznamu zkratek se
nemuseji uvadét b&Zné zkratky slov, jen zkratky psané velkymi pismeny. Text se
nepodtrhava. Pfi citovani v textu se tedka piSe aZ za citaci v zavorce, ne za vétou. Cituje se
jen pijmenim. U n&kterych citaci neni d4n rok vydani do zévorky. Seznam literatury by
mé&l byt abecednd sefazen. Internetové zdroje nejsou citovany dle normy.

LA 44

Otazky a p¥ipominky k bliZziimu vysvétleni p¥i obhajobé:
- Publikace Veselého z roku 1975, ze které autorka v praci mimo jiné erpala, je pomérné
stard, nezmé&nila se od té doby autorem uvedena metodika masazi?
- Je n&co, co byste ve své praci s odstupem asu zmenila (jelikoZ jste praci odevzdavala

v roce 2018)?
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