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SEZNAM ZKRATEK

SEZNAM ZKRATEK

GPS — globdlni polohovy systém

IHV — individualni herni vykon

THV — tymovy herni vykon

DGPS — diferencialni globalni polohovy systém
AIS — Australian Institut of Sport

CRC - Cooperative Research Centers

ACC — akcelerace

DCC — decelerace

TJ — tréninkova jednotka

SZ — stiedni zaloznik

SOZ — stedni ofenzivni zaloznik

SDZ — sttedni defenzivni zaloznik

HU - hrotovy titoénik

CFL — Ceska fotbalova liga

ESD — energetics system development — rozvoj energetického systému
IZ — intenzita zatéze

10 — intenzita odpocinku

PO — pocet opakovani

PC — ptihravkové cviceni

HC — herni cviéeni



Uvop

Uvop

Dnesni doba posunula fotbal, ale i ostatni sporty na vysokou uroven. Pomoci
modernich technologii se ziskdvaji data o charakteristickych individualnich
¢innostech jednotlivce. Kazdy profesionalni hra¢ je v dneSni dob& monitorovan
pomoci vesty a specialniho &ipu. Cim dal vice fotbalovych tymt u nés, ale i ze
zahrani¢i investuje prav€é do tohoto zafizeni. Zafizeni pomaha pfi zjiStovani
pfipravenosti hrace hlavné v kondi¢ni oblasti. Postupem Casu se tedy systém GPS ¢ip

stava nedilnou soucasti tréninkového, ale 1 zdpasového procesu.

V dnesni dobé chce kazdy profesionélni tym, aby se jeho ,rezerva® co nejvice
vykonnostné pfiblizovala hlavnimu tymu. Mezi jednotlivymi kategoriemi by tedy
nem¢l byt tak velky rozdil. Muze se totiz stat, Ze n¢jaky hra¢ bude muset doplnit kadr
o uroven vyse a musi tedy byt na jinou trovein ptfipraveny. Ne vzdy tomu tak ale je.
Je jasné, Ze pokud se bavime o komplexni pfipravenosti hrace, nesmime se divat jen
na kondi¢ni charakteristiky. To je jen jeden z ukazatelt. Zalezi také na technicko —
taktické vybavenosti kazdého hrace, stejné tak jako na jeho psychické odolnosti,

emocni stabilité, kognitivnich procesech apod.



1 CiLE A UKOLY PRACE

1 CiLE A UKOLY PRACE

1.1 CIiLE PRACE

e Analyza a komparace vybranych kondi¢nich charakteristik vybranych hract A-

tymu a B-tymu FC Viktoria Plzen.
1.2 UKOLY PRACE
e Vybér zkoumaného souboru a sledovani kondi¢nich parametri.
e Monitorovani vybranych kondi¢nich charakteristik.
e Analyza, komparace a interpretace ziskani dat.
1.3 HYPOTEZY
Hypotéza 1:

Piedpokladame, ze ¢im vyS$$i bude uroven, tim vys$$i bude intenzita vykonu

v porovnéni s mlads$imi kategoriemi.
Hypotéza 2:

Ptepokladdme, ze ¢im vice bude naméienych objemovych dat (napi. pocet

nab¢&hanych kilometri, tim nizs§i bude intenzita vykonu.
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2.1 SPORTOVNIi VYKON

Sportovni vykon je definovan jako schopnost sportovce, ktery rozviji cilevédomé
své schopnosti pomoci tréninku. Vykon je cilem tréninkového procesu, ale také
napomaha k rozvoji sportovce. Pomoci vykonu mizeme zjistit dispozice jedince,

které ndm mohou odhalit to, na jaké vykonnostni tirovni sportovec je.

Sportovni vykon mohou ovlivnit faktory vrozenych dispozic, kdy nejvlivnéjsi z nich
jsou vlohy, nadéni ¢i talent. Vlivy pfirodniho a socidlniho prostfedi podmitiuji vyvoj
jedince a ¢astecné i jeho vrozené dispozice. Vliv tréninkového procesu je mozna tim
nejvetsim faktorem ovliviiujici sportovni vykon. Trénink miizeme definovat jako
cilevédomé putsobeni jednotlivych zatizeni, které odpovidaji rlznorodosti
vyvijejiciho se jedince. Tyto faktory se vzdjemné prolinaji a dopliuji se. Je tedy
ztejmé, ze pro vykony na vrcholové urovni jsou vrozené dispozice zcela

nezastupitelné.

Sportovni vykon charakterizujeme jako projev specializovanych schopnosti
jedince v uvédomélé Cinnosti, zaméfené na feSeni pohybového ukolu, ktery je
vymezen pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny. (Choutka, Sportovni

trénink , Praha)

Sportovci, trenéfi a odbornici soustied’'uji pozornost vykonu piedevSim pfi
tréninku, kdy sleduji jeho rozvoj. Vykon se realizuje pomoci riiznych pohybovych

¢innosti typicky pro piislusny sport. (Choutka, 1991)

Vykonnost miizeme d¢lit na anaerobni a aerobni. Anaerobni vykonnost je takova
vykonnost, pfi niz neni pfitomen vzdusny kyslik a zplsobuje tak tvorbu laktatu.
Jedna se o velmi intenzivni formu vykonnosti. Fotbalisté na vyssi vykonnostni
urovni dominuji maximalnim anaerobnim vykonem a svalovou silou oproti
sportovciim, ktefi se specializuji na vytrvalostni sporty. AvSak tyto pohybové
schopnosti maji dospéli fotbalisté pon¢kud nizsi oproti sportovcim specializujicich

vvvvvv

faktorem u fotbalistl je pohybova rychlost nez aerobni vykonnost.

Aerobni vykonnost probihd na rozdil od anaerobni za pfitomnosti kysliku. Je to

stav, pfi kterém jsme schopni se pohybovat dlouho ve stejné intenzité.
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2.1.1

Charakteristickou pro aerobni vykonnost je aerobni kapacita a maximalni aerobni
vykon. Hlavnim ukazatelem je maximalni spotieba kysliku, ktera se zna¢i VO2max.
Trénovani fotbalisté obvykle dosahuji velmi vysoké hodnoty VO2max na rozdil od

netrénovanych jedinct. (Psotta a kol., 2006)

Vykon hréace ¢i tymu je podminovan hned n¢kolika faktory, které¢ mizeme délit na

ruzné druhy. Mezi ty nejzasadnéjsi patii faktory dispozi¢ni a situacni.

Dispozi¢ni faktory jsou ddny samotnym hracem. Jsou to tedy takové faktory, které
jsou podminény praveé piedpoklady kazdého hrace a rozumi se jimi naptiklad
pohybové schopnosti jedince, herni dovednosti, psychické procesy a osobni

charakteristiky.

Situaéni faktory jsou ovliviiovany vnéjSimi podminkami, ve kterych se uplatituje
herni vykon. Tyto dva faktory se navzajem dopliiuji a prolinaji, takZe se vétSinou

podileji spole¢né na koneéném vysledku herniho vykonu.

Ve fotbale se herni vykon d¢li na dva zékladni druhy. Je jim individudlni herni
vykon, ktery se vztahuje pouze na hrace a jehoz zkratkou je IHV a dal§im je herni

vykon celého tymu znaceny zkratkou THV. (Votik, 2005)

VNE]JSi VLIVY OVLIVNUJiCi SPORTOVNi VYKON

Vnéjsi neboli exogenni faktory se netykaji tréninku jedince a nedaji se nijak
vytrénovat. Tyto vlivy nejsou ptimo charakteristické pro vykon, ale je dobr¢ je brat
v potaz. Mohou to byt riizné problémy s materidlem nebo stavbou vystroje, sloZeni

stravy a jiné rizné vlivy. Tteba i vlivy klimatické.

Mezi vice zavazné vlivy v tréninku a pfi vykonu mizeme zafadit podplrné
prostiedky, které se jinak nazyvaji ergogenni. Tyto latky mohou byt pro sportovce
bud’to ptinosem anebo zapiisobi opacné a budou mit vliv spise skodlivy. Pied uzitim
tohoto typu prostfedkd bychom si méli ovétit, zda jsou efektivni, bezpecné, legalni a
etické. Podplirné prostfedky se déli na nutri¢ni, farmakologické, fyziologickeé,

psychologické a mechanické.

Energeticky vydej pfi vykonu v tréninku nebo v zépasech klade velmi vysoké
naroky na vyzivu sportovcll. Optimalni vykon si zada velmi vyvazenou stravu
bohatou na zakladni ziviny, kterymi jsou cukry, tuky a bilkoviny. Samoziejmé

skladba individualnich potieb ve stravé se znac¢né 1isi u pohlavi a druhu sportu.
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Voda neni pfili§ brana jako Zivina, jelikoz nemd zadnou energetickou hodnotu.
Avsak je pro sportovce velmi dilezitd. U mladSich muzi tvoii voda zhruba 60 %
télesné hmotnosti a u Zen 50 %. Voda ma na lidském téle nezastupitelny vyznam
v télnich tekutinach, které transportuji ziviny, kyslik, oxid uhli¢ity a metabolické
zplodiny. Déle voda podporuje odvadéni télesného tepla, které vznikd pravé pri
zatézi a ma také dobry vliv na krevni tlak. Pti zatézi dochazi v té€le k nadmérnému
poceni, kdy télo ztraci mnoho vody a elektrolytil. Je tedy nutné piijimat dostate¢né
mnozstvi vody, coz zabrani dehydrataci, zvySovani télesné teploty, zatézi srdce a

krevniho ob¢hu. (Dovalil, 2005)

2.2 KONDICNI TRENINK

Kondi¢ni trénink je zplsob tréninku, pifi kterém se rozvijeji pohybové schopnosti
jedince. Tento trénink dale slouzi jako rozvoj pohybovych schopnosti za pomoci
nespecifickych prostiedkli. Nespecifickymi prostfedky se rozumi, ze se rozvijeji
schopnosti bez mice. Mezi tyto schopnosti patii napiiklad béh v terénu nebo na draze,
skokanské cvi€eni, cvieni v posilovné a jind na kondici podpiirna cviceni. Velmi
dalezitym faktorem v tomto tréninku je druh sportu. (Votik, 2005)

Kondi¢ni pfiprava se zamétuje hlavné na ovlivnéni pohybovych schopnosti
vykonil na htisti. Kondi¢ni pfiprava, at’ uzZ méné nebo vice zasahuje do fyziologické

funkce lidského téla, ovsem zasahuje také do psychiky jedince.

Kondi¢ni ptiprava se mize de€lit na obecnou nebo specidlni. Obecna ptiprava
pusobi komplexné na vSechny pohybové schopnosti jedince za pomoci rtiznych
cvieni. Jejim cilem je docilit velkého pohybového rozvoje. Tato piiprava se
uplatiiuje predevsim v tréninku déti, Kdy je mozno dosédhnout nejvétsiho rozvoje.
Opakem tomu je kondi¢ni ptiprava specidlni, ktera se bere v tréninku jako problém,
jelikoz se klade diiraz na maximalni uplatnéni pohybovych schopnosti daného sportu,
a tudiz se snazi docilit co nejvétsiho zatézovani motorickych uceni, které se vzajemné

doplityji a prolinaji. (Dovalil, 2005)

Kondi¢ni trénink fotbalisti se déli na anaerobni a aerobni trénink, na trénink

svalové sily, trénink flexibility a trénink pohybové koordinace.

V anaerobni, tréninku hra¢i trénuji pohybovou rychlost a rychlostni vytrvalost,

ktera se dale déli na extenzivni neboli dlouhodobou a na intenzivni neboli
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kratkodobou a stfednédobou. Aerobni trénink je typicky pro regeneraci, zlepSovani

v

2.3 RO0Zv0J] VYTRVALOSTNICH A RYCHLOSTNICH SCHOPNOST{ U HRACU FOTBALU

Nejvice vytrvalostné pfipraveni hraci jsou schopni béhem utkani nabéhat az kolem
12 kilometr. Zhruba 80 % vykonu probiha v nizkém az sttednim vykonu a
¢innostech typickych pro fotbal. Zbyl4 procenta jsou pak realizovana v té€ nejvyssi
intenzité. Nepfetrzity pohyb hra¢e béhem utkéni at’ uz s mi¢em nebo bez mice
zpusobuje u mnoha jedinci zvySenou unavu, které ale lze predejit za pomoci
tréninku, ktery je specidlné zaméfen na vytrvalost. Timto tréninkem se mysli
napiiklad béh v lese nebo pripravné ¢i herni cviceni, popt. pripravné hry s micem,
které jsou pro fotbalistu mnohem pfistupnéj$i a v dneSni dobé, vzhledem

k moznostem jednotlivych tyma, daleko vice preferované.

Vzdalenost v urcitych rychlostnich zonach v utkani
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Graf 1: Vzdalenost v urcitych rychlostnich zénach v utkani, zdroj: vlastni

Je ziejmé, ze fotbalisté, kteti jsou 1épe vytrvalostné trénovani, jsou méné nachylni
na zranéni a mnohem lépe u nich probiha latkova vymeéna, coz jim pomaha rychleji
doplilovat mista s nedostatkem energie. Je dokazané, ze tito jedinci maji lepsi i
psychickou stranku, kdy se snadné€ji vypotadavaji s frustracemi, porazkou nebo

s problémy pfi motivaci.
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Vytrvalostni trénink u fotbalistd by nemél byt samoucelny. Vzdy by mél byt
navrhovan ve vztahu k fotbalovému tréninku, a to tim zplsobem, Ze se vytrvalostni
schopnosti nerozviji do krajnich mezi, ale jsou zaclenény do technického
tréninkového planu. Hraci nevyuzivaji pouze aerobni vytrvalost, ale i anaerobni

vytrvalost typickou pro fotbal, kterd zvétSuje funk¢ni kapacitu.

Dlouhodobd vytrvalost se trénuje pomoci béhu v lese nebo ve volné ptirode.
Zatizeni jedince je prostorové, ale i casoveé velmi objemné a je preruSeno jen kratkym
zmenSenim tempa, které prechdzi do chtize. Sttednédoba vytrvalost se mliZze trénovat
béhem, ktery ma rtiznou intenzitu anebo pripravnymi hrami. Takovou hrou se
rozumi napiiklad hra 4:4 na dva doteky. Tempovym béhem na mensi vzdéalenost nebo

pripravnou hrou 2:2 mizeme rozvijet kratkodobou vytrvalost.

Béhem piipravného obdobi se spise klade diiraz na trénink vytrvalosti bez mice.
Pro toto obdobi je velmi typicky béh, ktery ma rozvijet kondi¢ni zéklad jedince
v kratkém casovém Useku pro nasledujici soutézni obdobi. Na druhou stranu
v soutéznim obdobi se vytrvalost rozviji pomoci cvi¢eni s micem, a kdyZ je to mozné,

tak pfi malych formach. (Jebavy, 2017)

Rychlostni schopnosti u hract fotbalu rozumime to, ze je hra¢ schopen vykonat
maximalni moznou intenzitu v co nejkratSim cCase, a to jak s fotbalovym micem, tak
1 bez n¢j. Maximalni rychlost je béh, ktery trvd do deseti vtefin. Pokud chceme u
hract docilit co nejvétsi Grovné této schopnosti, musime klast diraz v tréninku
hlavn¢ na startovni reakci, akceleraci, rychlostni vytrvalost a rychlostné-silové

vlastnosti hrace.

Rychlostni schopnosti jsou u hract z velké asti jejich genetikou. Nejvice jsou
rozvinuty v mladsich letech hrac¢e a samoziejm¢ s postupem pribyvajicich let tyto
schopnosti zaznamenavaji svllj pokles. Nejvyssi rozvoj probihd u hract kolem
patnactého roku zivota, kdy jsou piedpoklady k vyvoji rychlosti nejptiznivéjsi.
Nasledné se rozvoj fidi podle koordinace a flexibility hrace. Nejoptimalnéjsich
rychlostnich schopnosti dosahuji hra¢i mezi 18.-21. rokem. Zna¢nou soucést rozvoje
tvoii také zkuSenosti, které hra¢ v pribéhu let ziskd v hernich podminkach. Tyto

zkuSenosti hra¢im fotbalu pomahaji predvidat, jaké herni situace nastane a

adekvatné tak reagovat.
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Pti fotbalovych utkédnich se pfi hie stfidaji kratké rychlostni intervaly v maximalni
intenzité s intervaly v nizké intenzité, které pro hrace maji odpocinkovy charakter.
Odpocinkové intervaly jsou pro hrace Casem ke znovuobnoveni energetickych
zdrojii. Pokud maximalni intenzita béhu trva vice jak dvacet vtefin, je zabezpeCena
tzv. laktaitovym systémem. Tento systém slouzi hracim k pfetrvani ve vysoké
intenzité. Pokud ale dojde k nahromadéni laktitu ve svalech, mize dojit az
k ptekyseleni organismu a hrac¢i pak mohou pocitovat bolest ve svalech, coz

zpusobuje zhorseni koordinace a ztratu sily.

Aby trénink rychlostnich schopnosti byl tspésny, musi byt hry a cviceni provadény
v maximalni mozné intenzit€¢. Hra¢i nesmi byt unaveni, jinak by cvic¢eni nebylo
efektivni a muselo by se ukonCit. Je na trenérovi, aby se cviceni stiidala
s dostate¢nym mnozstvim odpocinku, ktery obnovi energetické zdroje hrace. Cviceni
se doporucuji provadét vzdy na zacatku tréninkové jednotky, kdy hrac jesté nemutze
pocitovat zadnou tnavu. Nejucinngjsi cviceni je akcelerace z chlize do maximalni

rychlosti. (Formanek, 2013)

2.4 PREHLED ZPUSOBU SLEDOVANI HERN{HO VYKONU

Hodné tym1 po celém svété se v poslednich letech snazi zapojit do svych A-tymu
své odchovance, ktefi hraji bud’to v B-tymech nebo v mladeznickych kategoriich.
Odchovancem se rozumi hra¢, které¢ho dany klub vychoval, a ktery v klubu hraje od
svych mladych let. Tyto kategorie sleduji tzv. skauti nebo v n€kterych ptipadech i
samotni trenéfi A-tymul. Pokud zde najdou néjakého nadstandardniho hrace, ktery
jednoznacéné prevysuje ostatni, trenéfi ho zapoji s A-muzstvem. Tohle je diivod, pro¢
v nejlepSich ligach po celém svété jako je napiiklad anglickd Premier League,
némecka Bundesliga nebo italska Serie A, mizeme vidét hrace, ktefi jsou kolikrat i

mlads$i osmnacti let.

S vyvojem fotbalu se vyvijeji také technologie, které ndm pomahaji ulehcovat praci
s tymem a s naslednou ptipravou na soutézni utkani. Sledovani charakteristik herniho
vykonu hrace v zapasech zapocalo jiz v Sedesatych letech minulého stoleti. Diky
témto metoddm méteni se ziskavaji cenné informace o ptirozenych narocich hrace

v utkani.

Jednou z prvnich metod, kterd byla vyuzivana k celkové analyze herniho vykonu

bylo kartografické méfeni, pfi kterém byla drdha pohybu jednotlivce zapisovana do

10
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soufadnicové mapy hraciho pole a nasledné pfepocitdna na prekonanou vzdalenost.
Dalsi vyuZzivanou metodou bylo pouzivani audiozaznamu, pii kterém analytik za
pomoci diktafonu zaznamenaval vSechny ¢innosti hrace, které nasledné zapsal do

casové osy a vypocital z nich urazenou vzdalenost.

S prvni modernizovanou kartografickou metodou sledovani hrace v utkani pfisla
firma SportSec s jejich systémem nazyvanym Trak Performance. Tento vylepSeny
systém se skladal z elektronické tuzky a tabletu, kterymi se zaznamenavala poloha
hra¢e. Jednou z moznosti zaznamenavani bylo z videozdznamu nebo piimo pfi
konani zapasu. Ru¢n¢ se do aplikace zakreslovala trasa hrace do 2D hfisté¢ na
elektronickém tabletu. Vyhodou tohoto systému je, ze zddnym zplisobem neomezuje
hrace béhem zépasu. U tohoto systému je pomérné velkd piesnost celkové
vzdalenosti. Na druhou stranu nevyhodou systému Trak Performance je mnoZzstvi
Casu strdvené nad vyhodnocovanim dat, jelikoz analytik je schopen zaznamenat

pouze jednoho hrace.

Zatizeni fungujici na principu ultrazvukovém, radiovém a infracerveném vinéni
jsou systémy zalozené na sledovani vzdalenosti hrace, ktery ma na sobé vestu se
specidlnim vysilatem signalu. Okolo hfisté jsou rozmistény zatizeni zpracovavajici
prave signal vysilajici hraCovou vestou a pocitaji tim skute¢nou pozici hrace na hraci
plose. Signaly, které vesta s vysila¢em vysild, mohou byt ultrazvukového, radiového
nebo infraCerveného charakteru. Vyhodou téchto zafizeni je témét dokonald
ptesnost. Naopak nevyhod je zde hned nékolik. Jednou z nich je naptiklad ta, Ze
signal neprojde piekdzkou. Tudiz pokud stoji dva hraci tésné za sebou, mize dojit ke
ztraté dat z daného okamziku. Dalsi nevyhodou je odraz vinéni od zdi v haldch nebo
jinych krytych sportovistich. Posledni nevyhodou je mozné vyskytnuti omezeni

hréace pii hernim vykonu kvili upevnéni vysilace na jeho télo.

Globalni polohovy systém neboli GPS zatizeni je schopné dvacet ¢tyfi hodin denné
poskytovat signdly, které umi urcit polohu a ptesny ¢as. Kazdy méteny hra¢ musi mit
na svém téle pfipevnény piijimac, ktery je spojeny s alesponn Ctyfmi satelity na
ob¢zné draze. GPS zatizeni mohou obsahovat i dalsi systémy, kterymi jsou naptiklad

akcelerometry nebo magnetometry, které umi vice uptesnit informace z pfijimace.
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2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

DGPS zatizeni bylo vyvinuto pouze pro upfesnéni dat ze zatizeni GPS. Ptijimaci
stanice z DGPS zafizeni se umisti na dopfedu dané misto s uréenou polohou a vysila
ji do pfijimacu, které maji hraci na sob¢.

Kladnymi vlastnostmi téchto zatizeni je velmi vysoka presnost méteni. Nevyhodou

je, Ze se tato zafizeni mohou pouzivat pouze ve venkovnich prostranstvich. (Htlka,

2014)

Velmi béznym a také dostupnym zpisobem, jak objektivné diagnostikovat stav
vykonnosti hract je testovani za pomoci zatézovych testii. Témito testy jsme schopni
zjistit naptiklad informace o aktudlni trénovanosti hrace, zhodnotit efektivitu
tréninkového programu nebo monitorovat to, zda se hraci vratila télesna vykonnost
na zadouci uroven v prubéhu jeho rekondice. Testovani miZeme ale vyuZzivat pro

mnohem vice uéelu.

Hraci by pred testovanim méli byt dostatecné odpocati, tudiz by jejich tréninkovy
plan pfed planovanym testovanim nemél byt moc ndro¢ny, aby testy neovlivnila
chronickd Uinava hrac¢e. Doba pro Upravu tréninku je zhruba jeden tyden, ale je také

zavisla na druhu testovani a regeneracnich schopnosti hracu. (Psotta a kol., 2006)

2.5 ZARIiZENI GPS

Utelem vytvoieni GPS zaiizeni pod znatkou Catapult bylo pfedeviim budovéni a

zlepSovani vykonu sportovcil a tymt kazdé urovné a sportu.

GPS Catapult vznikla partnerstvim mezi australskou instituci Institute of Sport
(AIS) a Cooperative Research Centers (CRC) pro maximalizaci vykonu australskych
sportovcl pied olympijskymi hrami. V roce 2006 probéhlo oficidlni piedstaveni a

zalozeni znacky v Melbourne v Sydney.

Technologie vyvinutd spole¢nosti Catapult byla na svém pocatku navrzena hlavné
na feSeni zékladni otdzky ve sportu, kterou je vykon sportovct. I nyni se soustied’uje
hlavné na vykon, ale hleda také nové feSeni pro kazdy prvek vykonu jako je napiiklad
sprava sportovce nebo videoanalytika. Dalsi novou funkei je program, ktery sleduje
zatizeni sportovce, coz muze zabranit zranéni, kterému by se dalo pfedchazet. Také

spravuje rehabilitacni proces.

Catapult vyrabi takovou technologii, kterd ma byt dostupna kazdému sportovci

jakékoliv vykonnostni Urovné. JelikoZ se jejich spoluprace velmi rozrostla a

12



2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

spolupracuje s nejveétsimi svétovymi tymy a organizacemi, vytvofily tzv. PLYAR,
coz je atletické sledovaci zatizeni, které umoziiuje fotbalistim na amatérské Grovni

sledovat jejich vykony jako by byli profesionalové. (Catapult)

GPS technologie je pouzivana ke sledovani sportovci kombinaci satelitniho
systému s analyzou vnitinich pohybovych sensord. Do téchto sensorti patii
akcelerometr, gyroskop a magnetometr. Satelit zachycuje polohu, vzdalenost a
rychlost hra¢e pomoci Cipu, ktery ma kazda hra¢ umistén ve vesté na zadech.

Sensory monitoruji klicové pohyby, které jsou pro dany sport velmi diilezité.
Jinymi slovy:

e Satelitni systém monitoruje jak daleko a rychle hra¢ bézel.

e Vnitini pohybové sensory urcuji, jaké zatizeni (kolik prace) hra¢ absolvoval.

GPS zatizeni Catapult slouzi pro rozvoj a zlepSeni herniho vykonu sportovct a
tymu. Sleduje sportovni vytiZzeni hrace a také jeho pokrok ve hie. Také umi
sledovat vytizeni hrace a dokéaze tedy fict, kdy je ¢as na odpocinek, diky ¢emuz se
da predejit pfipadnému zranéni, ke kterému by vlivem mensiho vykonu nedoslo.

Spravuje rehabilitaéni proces diky robustnim protokolim navratu do hry.

(Catapult)

it/

Z

¢

CATAPULT

CATAPULT

Obrazek 1: GPS zarizeni Catapult, zdroj: https: //www.catapultsports.com/solutions/clearsky-t6
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2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Zatizeni Playertek je jednim z odvétvi zafizeni Catapult. Jednéd se o zafizeni,
které vétSinou pouzivaji nizs$i vykonnostni jednotky tfeba i na amatérské tirovni.
Poskytuje ptehled o vykonu stadou mnoha dalSich funkci. Dokaze také
zaznamenavat snimky srde¢ni frekvence. Diky vylepSené komunikaci dokaze mit

Playertek pomoci mobilni aplikace data neustale po ruce. (Catapult)

CATAPULT

00:05:23

Obrazek 2: GPS zarizeni Playertek, zdroj: https: //www.catapultsports.com/solutions/playertek

Obsahem zatizeni GPS jsou také systémy, které dokdzou vice upfesnit ziskana data.

Jsou jimi akcelerometr, gyroskop a magnetometr.

Akcelerometr je ¢ast systému, ktera slouzi k méfeni nejen zrychleni, ale 1 sily.
Dokéze zaznamenavat vyskok hrace nebo osobni souboje. Ve znacce Catapult se
objevuji tfiosé akcelerometry a dokdzou detekovat pohyby nahoru a dolii, doptedu,
dozadu a do stran. Gyroskop na rozdil od akcelerometru umoziuje zméfit rotacni
gyroskop se Casto pouzivaji dohromady. Jejich kombinace je vyhodnd a umoziuje
pfesnéji urcit skute€ny pohyb hrace v prostoru. Magnetometr slouzi stejné jako
naptiklad v mobilnich telefonech ¢i GPS navigacich jako kompas. GPS pak dokaze
zjistit jakym smérem hrac¢ bézel. VSechny tfi jednotky zaznamenavaji pohyb 100x za

sekundu (pti 100 Hz).
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2 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

Data ziskand systémem se dé€li na objemova, intenzivni a explozivni data. Systém
také zaznamendava taktickou analyzu v podobé mapy, kde se hra¢ pii vykonu

pohyboval.
Mezi objemové data fadime:

e Total Distance — vzdalenost béhu, kterou systém zaznamenava po celou dobu
vykonu, kdy je ¢ip zapnuty. Zaznamenava i nepatrny piesun hrace v jakékoliv

intenzité.
e Cas vykonu — doba stravena vykonem (od zapnuti do vypnuti &ipu).
e Hard Run — celkovy pocet metrii ubéhnuty v urcité rychlostni zoné.

e Akcelerace a Decelerace — celkovy pocet akcelerace a decelerace, tedy

zrychleni a zpomaleni

o Akcelerace — zména rychlosti pohybu v Case. Jestlize se béhem jedné
sekundy zméni rychlost pohybu hrace ze 3 m/s na 6,1 m/s pak hrac¢
dosahl akcelerace 3,1 m/s (kone¢na rychlost — pocatecni rychlost).
Akceleracni metry uddvaji soucet usekl, kdy hra¢ piekracoval
nastavenou limitni hodnotu ACC. Pro fotbal se nejcastéji méii a

porovnavaji ACC 3-4 m/s a 4 m/s a vice.

o Decelerace — pro deceleraci plati stejna definice jako pro akceleraci.

Kazdou ACC se zapornou hodnotou oznacujeme jako DCC.

e Tepova frekvence — Cas traveny v urcité tepové frekvenci nebo pocet metrti
ub&hnutych v urcité zoné tepové frekvence. Miize fungovat pouze za pouziti

hrudniho pasu.
Mezi intenzivni data fadime:
¢ Distance/min — pocet metrl za minutu.

e Cas v &ervené zoné — k tomuto udaji je potieba mit hrudni pas, ktery je
schopen méfit tepovou frekvenci hrade. Cas v ervené zoné je &as, kdy
hra¢ova srdecni frekvence piekro¢i 85 % jeho maxima. Tato hodnota je
kazdému hraci pfifazena individualné a vychédzi zriznych odbornych

kondic¢nich testu.
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e Sprinty — pocet metrii ubéhnutych ve sprintu, v¢etné sprinti béhem vykonu.
Sprint se zac¢ind zaznamendvat, jakmile hra¢ prekroc¢i rychlost béhu 5 m/s.
Profesionalni fotbalisti se za cely zapas obvykle pohybuji okolo 1000 m
ubéhnutych ve sprintu. Jeden sprint se hraci zacne pocitat, kdyz prekroci

rychlost 5 m/s a v této rychlosti vydrzi minimalné po dobu dvou sekund.

e Akcelerace/min a decelerace/min — mnozstvi akcelera¢nich a decelera¢nich

pohybil za minutu.
e HardRun/min — vzdalenost ubéhnuta v urcité rychlostni zoné za minutu

Data, kterd jsou pfepoCitdvana na minuty, slouzi hractm, ale i trenérim ke
zjisténi toho, jak moc byl vykon intenzivni. Cim vys$si jsou ¢isla za jednu minutu,
tim vyssi je intenzita ¢innosti.

Mezi explozivni data fadime:
e Top speed — maximalni rychlost dosazend v tréninku nebo zapasu. Hrac

v rychlosti musi vydrzet nejméné 0,5 sekundy, aby se rychlost zaznamenala.

(Catapult)
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Pro praci bylo vybrano z deviti riznych dat. P&t z nich spadd do objemovych dat,

dvé patii mezi intenzivni data a jedno z dat do explozivnich.

Mezi objemova data patfi ¢as, ktery zndzorfiuje dobu v minutach, které byla strdvena
vykonem. Tedy ¢as od zapnuti do vypnuti ¢ipu. Dale celkova vzdalenost ubéhnuta
béhem vykonu a ubéhnutd vzdilenost v Hard Runu. Hard Run se hraéi zacne
zapocitavat v momenté, kdy ptekroci rychlost béhu 19,8 km/h. Obé vzdalenosti se
udavaji v metrech. Posledni z objemovych dat jsou pocty akceleraci a deceleraci —
tedy zrychleni a zpomaleni. Akcelerace se zapoc€itd v momenté, kdy hracova rychlost
pfesdhne rychlost béhu 3 m/s. Decelerace se odliSna v tom, Ze v systému vychdzi

v zapornych ¢islech.

Data, ktera jsou pfepocitdvana na minuty, se nazyvaji intenzivni a hra¢tm, ale i
trenériim ukazuji to, jak moc byl vykon intenzivni. Cim vy jsou &isla za jednu
minutu, tim vyssi je intenzita ¢innosti. Sem patii vzdalenost/min a Hard Run/min.
Udavaji se v metrech. Mezi intenzivni data spada také vzdalenost ubehnuta ve sprintu.

Jakmile hrac¢ ptekroci rychlost 5 m/s, za€ina se nacitat vzdalenost ve sprintu.

Posledni z dat vybranych pro préaci je maximalni rychlost, kterd je zaznamenana

béhem vykonu. Je uddvéna v km/h a patii do dat explozivnich.

3.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU
Ke sledovani a nasledné komparaci byli vybrani sttedni zaloZnici A-tymu a B-tymu
FC Viktorie Plzei. Stfedni zaloZzniky jsem si vybral proto, ze v klubu hraji a na této
pozici se od svych mladych let pohybuji. Z kazdé kategorie byli zkoumani ¢tyti hraci
na stejnych pozicich. V kapitole 4 Vysledky jsou hraci oznaceni podle kategorie, ve
které hraji a ¢isly 1-4. Tzn. A1 — A4 a B1 — B4. Srovnavani jsou hraci na stejnych

pozicich stfedni zalohy.

e Al + Bl — stfedni defenzivni zaloznici (pozice ,,6°), pohybuji se spise
pted stfednimi obranci, zapojuji se hodné€ do rozehravky, do findlni faze

utoku se piili§ nezapojuji

e A2+ B2 —stiedni zéloznici (pozice ,,8°), ktefi jsou ¢asto oznacovani jako

“box box player®, tzn. hra¢, ktery se pohybuje od vlastniho pokutového

17



3 METODIKA

3.2

3.3

3.4

uzemi k pokutovému tzemi soupeie, hodné behavy, zapojuje se jak do

utocnych aket, tak spliiuje 1 defenzivni ukoly na celé plose hiisté

e A3 + B3 — stfedni ofenzivni zaloznici nebo také podhrotovy zaloZnici
(pozice ,,10°), maji velky rozptyl po hfisti, hodn¢ se nabizeji do
ofenzivnich akci, jejich tkolem je vytvaret Sance uto¢nikim svymi
pfihravkami, do defenzivy kolem vlastniho pokutového Gzemi se piili§

nezapojuji

e A4 + B4 — hraci, ktefi hraji na stejnych pozicich, ale v utkanich spise
stfidali a nastupovali az v prib¢hu druhého poloc€asu, nejvice stiidal hra¢

B4, a proto ma nejmén¢ odehranych minut

ZPUSOB ZISKAVANI DAT

Data byla sbirdna za pomoci systému GPS pomoci specidlniho ¢ipu a vesty, kterou
ma kazdy z hradt na kazdou tréninkovou jednotku nebo utkani. Cip se vklada do vesty
zezadu na zadech. Pted tréninkovou jednotkou se ¢ip vzdy zapne a po dobu jeho trvani
zaznamenava data. Na jeho konci se Cip vypne a data se pfenasi do pocitace nebo

tabletu.

METODY ZPRACOVANI ZISKANYCH DAT

Data jednotlivych hraci byla z aplikace v pocitaci prevedena do tabulek, které jsem
ziskal od kondi¢nich trenéri obou kategorii. Nasledné¢ jsem data pievedl do
zdznamového archu v podobé tabulky Microsoft Excel a zpracovana do kapitoly 4
Vysledky. Pro lepsi ptehlednost jsou mistrovska utkani zprimérovana a ptevedena do

sloupcovych grafi.

METODY STATISTICKYCH ZPRACOVANI

Pro lepsi statistické znazornéni a lepsi porovnani jsem pouzil pfepocitdni hrubého
skore na T-body. Abych se dostal k T-bodiim, potiebuji znat aritmeticky prameér,
smérodatnou odchylku a vyslednou hodnotu Z-bodl. Aritmeticky primér jsem pocital

s hraci, ktefi odehrali v zdpase nebo TJ alespoil jednu minutu.

U Z-bodd je stupnice ve statistice brana jako zékladni, protoZe se od svych vypoctt
pravé Z-bodu da vypocitat nékolik dalSich typt standartniho skore. Naptiklad T-body,
C-body, steny, motoricky kvocient atd. K vysledku Z-bodii se dostaneme tak, ze od

vysledku TO odecteme aritmeticky primér a nasledné vydélime smeérodatnou
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odchylkou. Vzorec pro vypocet — Z = % . Rozsah Z-bodové stupnice se ve vétsing
pfipadi pohybuje mezi -3 do +3, pfiCemz vysledky zaporné jsou podprimérné a
kladné vysledky nadprimérné.

KdyZ jsou znami vysledky Z-bodl, mizou se ihned vypocitat vysledky T-boda. U
T-bod se aritmeticky primér rovna hodnoté 50. Vzorec pro vypocet — T=50+10*z.
Vysledky se v 99 % budou pohybovat v rozmezi od 20 do 80 T-bodl, kde 2¢ je

vyrazn€ pod primérem a 80 nad primérem.
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4.1

Kapitola 4 Vysledky se zabyva porovnanim vyslednych dat z tréninkovych jednotek
a mistrovskych utkani A-tymu a B-tymu FC Viktoria Plzen. Zabyval jsem se Sesti
mistrovskymi utkanimi B-tymu, Sesti utkdnimi A-tymu a jednim tydennim
mikrocyklem obou kategorii. Data jsou pfevedena do tabulek Microsoft Excel a jsou
popsana nize. VSechna data ze zépastl jsou zprimérovana a ptevedena do sloupcovych

grafi.

TABULKY FREKVENCNI A T-BODU

Hraci v tabulkach jsou rozdéleni podle pismen (kategorie, kde hraji) a podle &islic.
Hraci Al a B1 hraji na pozici SDZ, B1 a B2 na pozici SZ a A3 a B3 se pohybuji na
pozici SOZ. Hraci A4 a B4 vétSinou nastupuji v prubehu zapasu. U tabulek, kde je

hrubé skore prevedeno na T-Body jsou vsichni hrac¢i dohromady.

Hrac v tabulkéach s T-Body, oznaceny pismenem “N*, do zapasu nenastoupil nebo
se z n¢jakého divodu neucastnil TJ. V tabulkach, kde hrubé skére mé ve vSech tidajich

¢islo “0*.
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21. srpna 2020 - Opava Hrac Al Hrac A2 Hrac A3 Hrac A4

Cas (min) 93,0 83,0 93,0 7,0
Vzdalenost (m) 101724 102254 11577,2 14522
Vzdalenost / min (m) 103,7 113,6 118,1 111,6
Max. rychlost (km/h) 29,5 29.4 29,7 28,2
HardRun (m) 348,4 702,1 700,3 163,3
HardRun / min (m) 3,7 8,5 7,5 23,3
Vzdalenost sprintid (m) 33,9 150,6 3213 29,6
Pocet akceleraci 86,0 123,0 110,0 15,0
Pocet deceleraci 79,0 119,0 99,0 12,0

Tabulka 1: data z utkani A-tymu proti Opavé

V zapase A-tymu FCVP proti Opavé, kdy Plzen byla domédcim muzstvem byla

Viktorka papirovym favoritem. Vyhrila 3:1 a mi¢ méla na svych kopackach

v poméru 67 %: 33 %. V predchozi sezoné se Viktorka umistila na druhém miste,

Opava na patnacte.

23. srpna 2020 - Rakovnik Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 940 72,0 83,0 0,0
Vzdélenost (m) 110350 80460 97770 0,0
Vzdélenost / min (m) 117,8 1120 1179 0,0
Max. rychlost (km/h) 29,7 29,7 29,1 0,0
HardRun (m) 623,7 3524 6932 0,0
HardRun / min (m) 6,7 4.9 84 0,0
Vzddlenost sprintli (m) 112,3 36,1 1192 0,0
Pocet akceleraci 1080 79,0 63,0 0,0
Pocet deceleraci 90,0 92,0 97,0 0,0

Tabulka 2: data z utkani B-tymu proti Rakovniku

Stejné¢ jako v zapase A-tymu byl favoritem i B-tym. Hrali sice na hfisti

v Rakovniku, ale zapas vyhrali 3:0. Pfedchozi ro¢nik CFL se kvili pandemii

COVID-19 nedohrédl. Po patnacti kolech skoncila Plzen ¢tvrtd a Rakovnik na

poslednim estnactém mist&. Pro Rakovnik je to teprve druha sezéna v CFL.
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Mistrovské utkdni A-tym Opava / B-tym Rakovnik
Hra¢ HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 54| 56,7| 54,1| 473 584| 52,7 268| N
Vzdalenost/ min (m) 29,5 58,9| 50,2 46,8] 59,5 59,1 46| N
Max. rychlost (km/h) 529 56,9 51,5] 56,9| 584 46| 27,5 N
HardRun (m) 42| 55,5| 593| 422 522 589 329| N
HardRun/ min (m) 41,3| 46,1 49,1| 433| 47,6| 489 73,6/ N
Vzdalenost sprinti (m) 41,51 49,7 53.8| 41,8 71,6 50,5 41,1| N
Pocet akceleraci 50,8 57,3] 61,7| 48,7 579 441 298| N
Pocet deceleraci 4841 51,9| 61,1 52,5 548| 54,1 27,1 N

Tabulka 3: Data z utkani A-tymu proti Opavé/B-tymu proti Rakovniku prepocitané na T-Body
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30. srpna 2020 — Slovan Liberec | Hra¢ Al Hra¢ A2 Hra¢ A3 Hra¢ A4

Cas (min) 92,0 92,0 65,0 47,0
Vzdalenost (m) 10639,2 11753,5 8428,8 6126,5
Vzdalenost / min (m) 109,9 121.4 122.,6 127.6
Max. rychlost (km/h) 30,0 30,9 29,5 28,3
HardRun (m) 372,7 856,3 458,4 392,1
HardRun / min (m) 4,1 9,3 7,1 8,3
Vzdalenost sprinti (m) 914 128.9 95,6 71,6
Pocet akceleraci 104,0 151,0 69,0 53,0
Pocet deceleraci 90,0 150,0 73,0 55,0

Tabulka 4: data z utkani A-tymu proti Liberci

V zapase druhého kola mezi Libercem a Plzni méla sice Viktorka opét vysokou

ptevahu v drzeni mic¢e (70 %: 30 %), ale prohrala 4:1. V lize skoncil Liberec na

patém misté.

30. srpna 2020 - Piibram B Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 93,0 79,0 460 0,0
Vzdalenost (m) 120850 95360 58970 0,0
Vzdalenost / min (m) 129,5 120,6 127,1 0,0
Max. rychlost (km/h) 32,2 28.9 26,8 0,0
HardRun (m) 11442 7992 525,6 0,0
HardRun / min (m) 12,3 10,1 11,3 0,0
Vzddlenost sprintli (m) 234,6 159.,8 57,0 0,0
Pocet akceleraci 136,0 97,0 33,0 0,0
Pocet deceleraci 127,0 120,0 69,0 00

Tabulka 5: data z utkani B-tymu proti Pribrami

Vzhledem k pofadi z piedchozi sezény CFL byla pied zapasem favoritem

Viktorka. Pfibram se umistila na tfindctém misté. Zapas Plzen vyhrala 2:0.
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Mistrovské utkani A-tym Liberec / B-tym Ptibram B
Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 56,1 62,3] 609| 514| 46,6| 358| 358| N
Vzdalenost/ min (m) 291 61,2 479| 40,6 49,9| 57,3 58,1| N
Max. rychlost (km/h) 52,8| 66,7] 58,5| 462 49,7| 33,61 42,5 N
HardRun (m) 39,7 684 57,7| 556| 429| 454 404| N
HardRun/ min (m) 31 63| 51,5| 54,61 42,7 59,4| 47,7| N
Vzdalenost sprinti (m) 45| 70,21 51,6 571 45,7 38,9 41,5| N
Pocet akceleraci 53| 61,61 64,8| 51,3| 44,3| 352 402| N
Pocet deceleraci 47,6 59| 66,1| 56,9| 424| 41,21 369| N

Tabulka 6: data z utkani A-tymu proti Liberci/B-tymu proti Pribrami pfepocitané na T-Body
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4 VYSLEDKY

13. zari 2020 - M. Boleslav Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac¢ A4

Cas (min) 93,0 26,0 93,0 67,0
Vzdalenost (m) 10357,4 3303,3 12204,2 9189,0
Vzdalenost / min (m) 110,4 118.5 130,1 129.,6
Max. rychlost (km/h) 27,7 29,0 28,7 28,4
HardRun (m) 522,0 388,4 684,0 654,4
HardRun / min (m) 5,6 14,9 7.4 7,0
Vzdalenost sprinti (m) 80,9 25,6 182,1 160,3
Pocet akceleraci 92,0 44,0 117,0 56,0
Pocet deceleraci 91,0 55,0 134,0 56,0

Tabulka 7: data z utkani A-tymu proti Mladé Boleslavi

V dal$im zapase piijela Mlad4 Boleslav na hiisté

. 'V ptedchozi sezon¢ skoncila na

desatém misté, Viktorka byla opét papirové lepsim soupetem. V zdpase méla drzeni

mice 71 %: 29 % a vyhrala 2:1.

6. zari 2020 — Admira Praha Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 73,0 60,0 31,0 39,0
Vzdalenost (m) 9819,0 71350 41050 47960
Vzdalenost / min (m) 1345 118,6 1310 1219
Max. rychlost (km/h) 33,5 28.9 27,6 28,7
HardRun (m) 807.,5 6652 418,7 2763
HardRun / min (m) 11,1 11,1 134 7,0
Vzddlenost sprintli (m) 136,5 146,1 694 51,7
Pocet akceleraci 102,0 56,0 26,0 37,0
Pocet deceleraci 96,0 72,0 46,0 40,0

Tabulka 8: data z utkani B-tymu proti Admire Praha

Plzen hrédla vtomto zapase na hifiSti Admiry Praha, ve kterém prohrala 3:0.

V minulé sezéné zlstala Admira na desatém misté, takze se spiSe cekal opacny

vysledek.

25



4 VYSLEDKY

Mistrovské utkani A-tym Mlada Boleslav / B-tym Admira Praha

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 59| 57,21 359| 484 65| 38,5| 55,1| 408
Vzdalenost/ min (m) 319 63,2 424| 42,6 57,5| 58,7| 56,8| 46,8
Max. rychlost (km/h) 425 754 49,7 49,3 47,7| 41,61 46,1| 478
HardRun (m) 48,21 65,1 40,3| 56,7 57,.8| 42,1 56,1| 33,6
HardRun/ min (m) 3721 543 66,5| 543 42,7| 61,6 41,7| 41,6
Vzdalenost sprinti (m) 452 55,6| 34,8| 574| 64,2 43| 60,1| 39,7
Pocet akceleraci 58,3| 61,5| 42,8 46,7 664 371 46,7| 40,6
Pocet deceleraci 55,81 57,5| 43,7| 494| 704| 406 44| 38,6

Tabulka 9: data z utkani A-tymu proti Mladé Boleslavi/B-tymu proti Admire Praha prepocitané na T-
Body
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4 VYSLEDKY

14. zari 2020 Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac¢ A4

Cas (min) 0,0 79,0 0,0 0,0
Vzdalenost (m) 0,0 6417.4 0,0 0,0
Vzdalenost / min (m) 0,0 121,3 0,0 0,0
Max. rychlost (km/h) 0,0 244 0,0 0,0
HardRun (m) 0,0 609.,9 0,0 0,0
HardRun / min (m) 0,0 27,7 0,0 0,0
Vzdalenost sprinti (m) 0,0 0,0 0,0 0,0
Pocet akceleraci 0,0 100,0 0,0 0,0
Pocet deceleraci 0,0 76,0 0,0 0,0

Tabulka 10: T] A-tymu ze dne 14. zari 2020

Pozéapasova TJ rozdélena na dvé skupiny podle zapasového vytizeni. Néapln TJ hraca

(A1, A3, A4), kteti hrali vice:

e 2 x 10 minut vyklus v mirném tempu

e 20 minut rozvoj silovych schopnosti

Napln TJ hraca (A2), ktefi hrali méné:

e Uvodni &ast: 6 x 2 minuty piihravkové cvieni do tvaru pismene Y — I0: 1 minuta,
ESD (sprinty v podob¢ Stafety)

e Hlavni ¢ast: 4x 4,5 minuty PH malych forem 4:4 v prostoru 25 m x 20 m — [0O: 2

minuty

e Zav¢reCna Cast: soutéz stiileni na bievna, streCink
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4 VYSLEDKY

14. zari 2020 Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 0,0 0,0 00 84,0
Vzdalenost (m) 0,0 0,0 0,0 65500
Vzdalenost / min (m) 0,0 0,0 0,0 783
Max. rychlost (km/h) 0,0 0,0 0,0 284
HardRun (m) 0,0 0,0 0,0 7954
HardRun / min (m) 0,0 0,0 0,0 9,5
Vzddlenost sprintli (m) 0,0 0,0 0,0 159,1
Pocet akceleraci 0,0 0,0 0,0 410
Pocet deceleraci 0,0 0,0 0,0 43,0

Tabulka 11: T] B-tymu ze dne 14. zari 2020

Pozéapasova TJ rozdélena na dvé skupiny podle zapasového vytizeni. Néapln TJ hraca

(B1, B2, B3), ktefi hrali vice:

e 2 x 15 minut vyklus v mirném tempu

e 2 x 10 minut vzdusné bago 7:1

Bago se stfida s vyklusem vzdy po ¢asovém tuseku.

Néapln TJ hraci (B4), kteti hrali méné:

e Uvodni &ast: 3 x 5 minut rozcviéeni formou baga 5:2 — mezi hrami protazeni

e Hlavni ¢ast: 2 x 20 minut zatézova stielba ve trojicich s vyrazenim 40 m na 90 %

maxima

e Zavére€na Cast: spolecny strecink
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4 VYSLEDKY

TJ 14. zaii 2020

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) N N 40N N N N 60
Vzdalenost/ min (m) N N 60| N N N N 40
Max. rychlost (km/h) N N 40 | N N N N 60
HardRun (m) N N 40| N N N N 60
HardRun/ min (m) N N 60| N N N N 40
Vzdalenost sprinti (m) N N 40 | N N N N 60
Pocet akceleraci N N 60| N N N N 40
Pocet deceleraci N N 60| N N N N 40

Tabulka 12: T] A-tymu a B-tymu ze dne 14. zati 2020 piepocitana na T-Body
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4 VYSLEDKY

16. zati 2020 Hrac Al Hrac A2 Hra¢ A3 Hrac A4
Cas (min) 65,0 65,0 65,0 65,0
Vzdalenost (m) 4991,6 5360,8 54577 5328,8
Vzdalenost / min (m) 99,6 106,9 108.,9 106,3
Max. rychlost (km/h) 25,0 27,6 294 26,8
HardRun (m) 107,5 225,6 219,4 218,2
HardRun / min (m) 1,7 3,5 34 34
Vzdalenost sprinti (m) 0,0 19,0 55,9 53,8
Pocet akceleraci 65,0 65,0 66,0 62,0
Pocet deceleraci 52,0 74,0 58,0 34,0
Tabulka 13: T] A-tymu ze dne 16. zari 2020

Herni TJ

Napln T1J:

e Uvodni &ast: 6 x 90 s ptihravkové cvideni v kosoétverci

e Hlavni ¢ast: 3 x 12 minut hra 10:10 na celé hiisté

e ZavéreCna Cast: stre¢ink
16. zafi 2020 Hrac Bl Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4
Cas (min) 64,0 64,0 650 650
Vzdalenost (m) 59030 60330 65900 61960
Vzdalenost / min (m) 91,9 95,0 101,9 95,9
Max. rychlost (km/h) 249 274 279 27,6
HardRun (m) 91,1 215.1 257,7 161,3
HardRun / min (m) 14 2,6 40 2.5
Vzddlenost sprintli (m) 3,5 30,2 20,8 21,6
Pocet akceleraci 72,0 57,0 74,0 62,0
Pocet deceleraci 47,0 58,0 77,0 76,0

Tabulka 14: T] B-tymu ze dne 16. zari 2020

Herni TJ

Néplii TJ:

e Uvodni ¢ast: 3 x 4 minuty ptihravkové cviceni v Sestithelniku

e Hlavni ¢ast: 2 x 20 minut hra 7:7 v prostoru 65 m x 45 m (hra bez autovych vhazovani

a rohovych koptl — zahdjeni hry vzdy od brankare)

e Zavére€na Cast: strec¢ink, kompenzacni cviceni
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4 VYSLEDKY

TJ 16. zari 2020

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdélenost (m) 352 53,4 42,6 56| 44,5| 67,2 419| 593
Vzdalenost/ min (m) 48| 34,7] 60,5| 40,1| 63,9| 519| 52.4| 41,6
Max. rychlost (km/h) 354 345 54| 524| 66,7| 55,6| 47,8] 53,5
HardRun (m) 35,9 33 56,8 55| 55,7| 62,5 55,5| 454
HardRun/ min (m) 36,6 33,8 579 48,1 56,7| 63,9 56,5| 46,5
Vzdélenost sprintii (m) 36,7 38,5 46,6 52,4[65.7 47,51 64,7] 479
Pocet akceleraci 493 62,9 493 33,7] 51,2| 66,8] 43.4| 43,4
Pocet deceleraci 44,8 41,3] 60,1 49 49| 62,2 323 615

Tabulka 15: T] A-tymu a B-tymu ze dne 16. zati 2020 pirepocitana na T-Body
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4 VYSLEDKY

17. zari 2020 Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac¢ A4

Cas (min) 73,0 73,0 73,0 73,0
Vzdalenost (m) 34944 3908,1 46584 4180,1
Vzdalenost / min (m) 56,9 63,6 75,9 68,1
Max. rychlost (km/h) 25,3 27,5 26,5 25,5
HardRun (m) 147.4 179,1 292.0 179,8
HardRun / min (m) 2,0 2,5 4,0 2,5
Vzdalenost sprinti (m) 34 11,1 21,4 2,0
Pocet akceleraci 47,0 58,0 64,0 50,0
Pocet deceleraci 29.0 41,0 39,0 30,0

Tabulka 16: T] A-tymu ze dne 17. zari 2020

Néplii TJ:

e Uvodni ¢ast: 13 minut rozcvi€eni, pfihrdvkové cviceni ve trojicich

e Hlavni ¢ast: 20 minut HC — ofenzivni ndjezdy 6:3 (3 stfedni zaloznici + 2 krajni

utocnici + 1 hrotovy Uto¢nik) se zakoncenim

e Zav¢reCna cast: 20 minut nacvik standardnich situaci, strec¢ink

17. zari 2020 Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 490 55,0 490 490
Vzdalenost (m) 1861,0 22590 1981,0 1901,0
Vzdalenost / min (m) 37,9 39,7 404 38,7
Max. rychlost (km/h) 22,1 26,7 20,6 242
HardRun (m) 11,2 374 5,1 12,5
HardRun / min (m) 0,2 0,7 0,1 03
Vzddlenost sprintli (m) 0,0 10,2 0,0 0,0
Pocet akceleraci 18,0 23,0 21,0 12,0
Pocet deceleraci 19,0 24,0 26,0 6,0

Tabulka 17: T] B-tymu ze dne 17. zari 2020

Néplii TJ:

e Uvodni &ast: 3 x 5 minut bago 5:2 na jeden dotyk, v I0 dynamicky stre¢ink

e Hlavni ¢ast: 30 minut PC — nacvik ptechodové faze 10:0 se zakoncenim — stiidani

raznych atokt

e Zav¢reCna Cast: rizné individualni soutéze, streink
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4 VYSLEDKY

TJ 17. zaxi 2020

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdélenost (m) 543 39,2 58,1 42,8 651| 403 60,7] 39,5
Vzdalenost/ min (m) 53| 39,7 57,6 41] 66,2| 414| 60,8 40,3
Max. rychlost (km/h) 52,3 38| 62,2] 583| 57,5| 31,1] 53,2 473
HardRun (m) 53,9 403 57,1| 429 684| 39,7 57.2| 404
HardRun/ min (m) 53,7] 40,3 57| 43,5| 68,6 394| 57,1 40,5
Vzdélenost sprintii (m) 46,4| 41,6 57,1| 558| 71,5| 41,6 444 | 41,6
Pocet akceleraci 55,5] 402 613 42,8 644 31,8 57.1 37
Pocet deceleraci 52,2 42,61 63,7 474( 61,8 493 53,1, 30,1

Tabulka 18: T] A-tymu a B-tymu ze dne 17. zati 2020 piepocitana na T-Body
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4 VYSLEDKY

18. zari 2020 Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac A4

Cas (min) 56,0 56,0 56,0 56,0
Vzdalenost (m) 3698,1 37223 38954 4070,6
Vzdalenost / min (m) 89,0 89,6 93,7 97,9
Max. rychlost (km/h) 23,3 24,6 27,6 27,9
HardRun (m) 61,7 118,5 188,1 158,8
HardRun / min (m) 1,1 2,1 34 2,8
Vzdalenost sprinti (m) 0,0 0,0 14,1 16,2
Pocet akceleraci 68,0 69,0 66,0 66,0
Pocet deceleraci 38,0 56,0 47,0 40,0

Tabulka 19: T] A-tymu ze dne 18. zari 2020

Piedzapasova TJ:
Népln TJ:

e Uvodni ¢ast: 6 minut rozcviceni abeceda, 5 x 2 minuty pfihravkové cviceni — v 10

dynamicky strecink, 2 minuty starty na 5 m

e Hlavni ¢ast: 3 x 90 s pozi¢ni hra 8:8 + 4 neutralni hraci, hra 10:10 v prostoru od

jednoho pokutového izemi k druhému pokutovému tizemi

e ZavéreCna Cast: zakonceni utocénikl po dlouhé ptihravce od stopert
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4 VYSLEDKY

18. zari 2020 Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 76,0 74,0 730 740
Vzdalenost (m) 52050 54520 56820 5513,0
Vzdalenost / min (m) 68.6 73,8 78,1 71,9
Max. rychlost (km/h) 27,1 255 255 26,3
HardRun (m) 139,6 156,5 1455 89.9
HardRun / min (m) 1,8 2,1 2,0 1,2
Vzddlenost sprintli (m) 13 5,0 64 10,9
Pocet akceleraci 53,0 59,0 55,0 50,0
Pocet deceleraci 38,0 55,0 62,0 52,0

Tabulka 20: T] B-tymu ze dne 18. zari 2020

Piedzapasova TJ
Népln TJ:

e Uvodni &ist: 4 x 3 minuty hidzena sriznymi modifikacemi a se zakon&enim
hlavickou, v 10 fascialni aktivace + dynamicky strecink, kratké starty s obratnostnim

prvkem na 6 m

e Hlavni ¢ast: 15 minut PC — stielba po naraZecce, 10 minut hra 8:8 v prostoru 40 m x

20 m

e Zave¢reCna Cast: 7 minut nacvik standartnich situaci, stre¢ink
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4 VYSLEDKY

TJ 18. Z4ti 2020

Hraé HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 39,5 49,5 73| s51,1| 408 52,7| 419 516
Vzdalenost/ min (m) 56| 363| 56.6| 41,3 605 454| 64.6] 394
Max. rychlost (km/h) 31,8 57.8] 403| 469| 60.8| 469| 632| 522
HardRun (m) 31,5 519| 464| 564| 64,6| 535 57| 389
HardRun/ min (m) 364| 46.8| 57,7 50,7| 68,1] 49| 60.8| 374
Vzdalenost sprintdi (m) 38,7 409| 387| 47.1| 623 494| 659| 57
Pocet akceleraci 60.4| 389| 61,9 475| 57.5| 417| 57.5| 346
Pocet deceleraci 378| 37.8| 587| 57.6| 483 657] 40.1] 54,1

Tabulka 21: T] A-tymu a B-tymu ze dne 18. zati 2020 piepocitana na T-Body
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4 VYSLEDKY

19. zari 2020 - Bohemians Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac¢ A4

Cas (min) 92,0 11,0 79,0 92,0
Vzdalenost (m) 114458 20879 10557,9 12322,7
Vzdalenost / min (m) 122.9 138.6 130,3 132,3
Max. rychlost (km/h) 30,5 28,8 28,1 28,6
HardRun (m) 578,3 303,6 617,9 875,6
HardRun / min (m) 6,3 27,6 7,8 9,5
Vzdalenost sprinti (m) 112,5 64,9 91,1 65,3
Pocet akceleraci 105,0 23,0 103,0 95,0
Pocet deceleraci 111,0 25,0 93,0 92,0

Tabulka 22: data z utkani A-tymu proti Bohemians

Podle statistiky drzeni mice byl zapas vyrovnany, Plzeni méla 51 % mic ve svém

drzeni. Plzen ale vyhrala 4:1. V minul¢ sezén¢ skoncila domaci Bohemians na

osmém miste.

19. zari 2020 - Vltavin Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 90,0 80,0 58,0 1,0
Vzdalenost (m) 107840 9208,0 76820 46 4
Vzdalenost / min (m) 1209 1158 1329 46 4
Max. rychlost (km/h) 333 30,5 28 .4 6.4
HardRun (m) 737,1 7629 7390 0,0
HardRun / min (m) 8,3 9,6 12,8 0,0
Vzddlenost sprintli (m) 2020 201,9 93,6 0,0
Pocet akceleraci 114,0 80,0 59,0 0,0
Pocet deceleraci 118,0 81,0 94,0 0,0

Tabulka 23: data z utkani B-tymu proti Vltavinu

Pied timto zédpasem byla poprvé outsidery Viktorka Plzeil. Vltavin totiz od roku

2009 nehral nizsi soutéz, nez je CFL. Jednu sezénu odehrél i v druhé nejvyssi eské

soutézi, Zapas ale Plzen vyhrala 2:0. Vltavin se v minulé sezon¢ umistil na osmém

misté.
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4 VYSLEDKY

Mistrovské utkdni A-tym Bohemians Praha / B-tym Loko Vltavin

Hra¢ HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 58,1 56,5 36,1| 52,8 56| 49,2 60,1 313
Vzdalenost/ min (m) 51,91 51,2 57,6 49,4 54,6| 555| 553| 244
Max. rychlost (km/h) 54,6 58,2 52,5 54,7\ 51,6 52 52,2 24,1
HardRun (m) 50,11 559 399| 56,9| 515 56| 61,1 28,7
HardRun/ min (m) 44,71 473| 73,4| 49,1| 46,7 534 49| 36,2
Vzdalenost sprintl (m) 51,3| 65,2 44| 65,2 48| 48,4 44| 339
Pocet akceleraci 58,4 60,7 373 52| 57,9| 46,6| 558| 314
Pocet deceleraci 58,81 60,5| 36,8 51,1 542| 54,4| 53,9| 304

Tabulka 24: data z utkani A-tymu proti Bohemians Praha/B-tymu proti Loko Vltavin piepocitané na T-
Body
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4 VYSLEDKY

27. zari 2020 - Brno Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac¢ A4

Cas (min) 86,0 92,0 69,0 6,0
Vzdalenost (m) 9829,2 11704,8 8312,3 1070,0
Vzdalenost / min (m) 114,5 125,5 126,2 144.6
Max. rychlost (km/h) 25,6 28,9 28,9 25,0
HardRun (m) 430,8 754,3 643,0 102,1
HardRun / min (m) 5,0 8.2 9,3 17,0
Vzdalenost sprinti (m) 13,1 1439 196,1 0,0
Pocet akceleraci 92,0 1240 81,0 12,0
Pocet deceleraci 96,0 140,0 69,0 14,0

Tabulka 25: data z utkani A-tymu proti Brnu

Plzenn opét vyhrala 4:1. Uz pted zdpasem byla favorizovand a to proto, ze Brno

minuly ro¢nik vyhradlo ve druhé¢ lize a postoupilo do nejvyssi soutéze. Plzent méla v mic¢

v drzeni v poméru 79 %: 21 %.

27. zari 2020 - Hostoun Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 91,0 73,0 15,0 9,0
Vzdalenost (m) 120210 98580 21430 1287,0
Vzdalenost / min (m) 1322 1343 141,6 1482
Max. rychlost (km/h) 31,3 30,2 254 29.8
HardRun (m) 1070,5 7562 2156 1639
HardRun / min (m) 11,8 10,3 14,2 18,9
Vzddlenost sprintli (m) 2640 130,2 10,7 234
Pocet akceleraci 111,0 68,0 14,0 14,0
Pocet deceleraci 107,0 108,0 22,0 19,0

Tabulka 26: data z utkani B-tymu proti Hostouni

Hostoun je stejné jako Rakovnik novacek soutéze. Po predchozim nedohraném

ro¢niku je tato sezona teprve druhd ve tfeti nejvyssi soutézi. Plzen zdpas vyhrala 2:0.

Hostounl v minulé sezéné€ skoncil predposledni a mél o osm bodu vice nez Rakovnik.
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4 VYSLEDKY

Mistrovské utkani A-tym Zbrojovka Brno / B-tym Hostoun

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 56,3| 61,3| 60,6| 56,4| 529 39| 36,5 37
Vzdalenost/ min (m) 32| 48,9 42,5| 509| 432 57,8 60,7| 64,1
Max. rychlost (km/h) 38,7| 63,8| 534 59 533| 38,1 364| 573
HardRun (m) 473 67,2| 574| 574| 539| 40,6 37,1 39
HardRun/ min (m) 3431 49,9 41,6| 46,5 442| 555| 61,9| 66,2
Vzdalenost sprintl (m) 41| 67,7 54,9| 53,5/ 60,5 40,7, 39,6| 42,1
Pocet akceleraci 56,4| 60,9 639| 508| 539| 382| 37,7| 38,2
Pocet deceleraci 55,31 57,8 65 58| 494 39| 37,2 383

Tabulka 27: data z utkani A-tymu proti Zbrojovce Brno/B-tymu proti Hostouni prepocitané na T-Body
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4 VYSLEDKY

4. tijna 2020 - Olomouc Hrac Al Hrac¢ A2 Hrac¢ A3 Hrac A4

Cas (min) 94,0 19,0 81,0 75,0
Vzdalenost (m) 10580,9 2239,1 9892,6 9615,1
Vzdalenost / min (m) 112,5 102,6 111,0 121,6
Max. rychlost (km/h) 27,3 28,2 27,9 28,7
HardRun (m) 3443 185,6 616,8 487,5
HardRun / min (m) 3,7 9.8 7,6 6,5
Vzdalenost sprinti (m) 53,4 32,2 90,0 80,3
Pocet akceleraci 99.0 36,0 89,0 66,0
Pocet deceleraci 86,0 34,0 98,0 70,0

Tabulka 28: data z utkani A-tymu proti Olomouci

[ ptesto, Ze v minulé sezon€ skoncila Olomouc na jedenactém miste, byl tento zapas

jak vysledkove, tak i drzenim mice vyrovnany. Zapas skoncil 2:2 a v drzeni mice

méla FCVP nepatrnou pievahu 53 %: 47 %.

3. fijna 2020 - DomaZlice Hrac B1 Hrac B2 Hrac B3 Hrac B4

Cas (min) 89,0 61,0 0,0 14,0
Vzdélenost (m) 111420 72690 0,0 18440
Vzdélenost / min (m) 1252 200,0 0,0 1345
Max. rychlost (km/h) 27,7 30,6 0,0 26,6
HardRun (m) 782.8 5222 0,0 172,1
HardRun / min (m) 8.8 8,6 0,0 12,5
Vzddlenost sprintli (m) 54,1 101,3 0,0 11,0
Pocet akceleraci 1000 68,0 0,0 18,0
Pocet deceleraci 88,0 93,0 0,0 20,0

Tabulka 29: data z utkani B-tymu proti Domazlicim

Domazlice jsou na tom se zkuSenostmi se tieti nejvyssi soutézi podobné jako

Vltavin. Pravidelné se umist'uji v horni poloviné tabulky. Roli favorita potvrdili a

v zépase vyhrali vysoko 8:0.
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4 VYSLEDKY

Mistrovské utkani A-tym Olomouc / B-tym Domazlice

Hrac HA1 | HB1 | HA2 | HB2 | HA3 | HB3 | HA4 | HB4
Vzdalenost (m) 58,4 60| 35,5| 49,3] 56,5 N| 36,5| 344
Vzdalenost/ min (m) 44,4 48,5| 41,1| 73,2 439 N| 60,7| 51,6
Max. rychlost (km/h) 42,6| 46,4| 504 71 48 N| 36,4 37,1
HardRun (m) 452 66,3 37,6 53,7| 583 N| 37,1 369
HardRun/ min (m) 32,2 523 56,1| 51,6 47,7 N| 61,9 669
Vzdalenost sprintid (m) 47,7 47,9 40,6| 63,7 599 N| 39,6 33,5
Pocet akceleraci 60,6 61 39 50 57,2 N| 37,7| 329
Pocet deceleraci 55,71 56,4 37,4 58,1 599 N| 37,2 325

Tabulka 30: data z utkani A-tymu proti Olomouci/B-tymu proti Domazlicim prepocitané na T-Body
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4 VYSLEDKY

4.2

SLOUPCOVE DIAGRAMY PRUMERU ZE SLEDOVANYCH UTKAN{

Cisla sloupcovych diagramti vyjadfuji priméra ¢&isla jednotlivych dat ze

sledovanych utkéni.
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Graf 2: Pocet utkani hract A-tymu a B-tymu

600

500

400

300

20

o

10

o

0

Graf 3: Celkové minuty odehrané jednotlivych hraci A-tymu a B-tymu v utkanich
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4 VYSLEDKY

Prumérna vzdalenost
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Graf 4: Primérna vzdalenost ubéhnuta
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Graf 5: Primérna vzdalenost ubéhnuta za minutu
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4 VYSLEDKY

Priimérna maximalni rychlost
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Graf 6: Primérna maximalni rychlost

Prumérna vzdalenost v HardRunu
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Graf 7: Primérna vzdalenost ubéhnuti v HardRunu
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4 VYSLEDKY

Prumérna vzdalenost v HardRunu za

minutu
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Graf 8: Primeérna vzdalenost ubéhnuti v HardRunu za minutu
[e] v V4 y 4 -
Prumeérna vzdalenost ve sprintu
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Graf 9: Primérna vzdalenost ubéhnuta ve sprintu
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4 VYSLEDKY

Priimérny pocet ACC

120

112
100 %
84
80
6
4
2
0
Al Bl A2

Graf 10: Priimérny pocet ACC
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Priimérny pocet DCC
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Graf 11: Primérna pocet DCC
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4 VYSLEDKY

T-Body priimérna vzdalenost
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Graf 12: Prlimérna ubéhnuta vzdalenost prepocitana na T-body
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Graf 13: Prlimérna ubéhnuta vzdalenost za minutu pirepocitana na T-body
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4 VYSLEDKY

T-Body priimérna maximalni rychlost
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Graf 14: Primérna maximalni rychlost prepocitana na T-body
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Graf 15: Prlimérna vzdalenost ubéhnuta v HardRunu prepocitana na T-body
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4 VYSLEDKY

T-Body priimérna vzdalenost v

HardRunu za minutu
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Graf 16: Primérna vzdalenost ubéhnuta v HardRunu za minutu pirepocitana na T-body
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Graf 17: Primérna vzdalenost ubéhnuta ve sprintu prepocitana na T-body
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4 VYSLEDKY

T-Body primérny pocet akceleraci
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Graf 18: Primérny pocet akceleraci prepocitany na T-body

o

o

o

o

T-Body priumeérny pocet deceleraci
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Graf 19: Primérny pocet deceleraci prepocitany na T-body
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Uvop

DISKUZE

Na uvod diskuse bych chtél napsat, ze i kdyZ jsou néplné tréninkovych jednotek
témeét shodné, nelze Uplné pifesné porovnat vybranad data. Dle mého nazoru toto
porovnani ovlivituje n€kolik faktort, ke kterym jsem pfisel postupné pti ziskdvani dat a

jejich analyze.

Prvni z faktord, dost mozna ten nejzésadnéjsi, je charakter kazdého zépasu. Dle
statistiky ze serveru Livesport.cz bylo zjisténo, Zze A-tym Viktorie Plzeit mél mi¢ ve
svém drzeni v priméru 63 % z utkani, ktera byla v praci zkoumana. Takové ¢islo je ve
fotbale celkem vysoké a ukazuje na styl THV A-tymu FCVP. Tym v takovych utkéni
drzi mi¢ na soupetovo polovin€ a trpélivé si snazi najit cestu k jeho brance. V takovém
pfipadném rychlém protiutoku soupeie poméhat stoperim. Pro takového hrace to
z hlediska intenzity neni ptili§ narocné. To potvrzuje i udaj z grafu 8, kdy hra¢ A1 ubé&hl
v priméru 4,7 m v HardRunu za minutu. Oproti ostatnim hract je toto ¢islo velmi nizké.
S tim souvisi 1 ten fakt, Ze hra¢ B1, ktery hraje na stejné pozici a m¢l by mit podobné
zapasove vysledky, ma primérné v zapasech skoro o 500 m vice nez hra¢ Al. V udaji
HardRun/min mé skoro o 5 m vice. Muze to byt tim, Ze hrd¢ A1l musi plnit taktické
ukoly nebo tim, ze ma dobrou pozi¢ni hru a tim padem se tolik nenab&ha. U téchto hraca

byl rozdil vidét nejvice. U ostatnich hracl jsou parametry viceméné vyrovnané.

Dalsi faktor je takticka vyspélost kazdého hrace. Myslim si, ze ne vzdy musi byt
Spatné, kdyz mé hrac ve vyslednych datech nizka ¢isla. Jak jsem jiz psal vySe, hra¢ miize
mit dobrou pozi¢ni hru a ve vyslednych datech nemusi mit vysoka ¢isla. Naproti tomu
mize byt hra¢, ktery v ur¢itych momentech (napt. defenzivni ¢innost) bude behat vice,

ale pro tym to muze byt kontraproduktivni.

V trénincich mize porovnani ovlivnit napf. ¢as tréninku nebo technicko — takticka
vyspélost hraca. Hraci v A-tymu jsou na vyssi arovni v IHV, proto tolik neztraceji mice
a diky tomu se tolik nenab¢haji. To mtize byt hlavni diivod, pro¢ maji vSichni hraci z B-
tymu nab&hano vice kilometrii nez hraci A-tymu (napf. herni TJ z 16. zati 2020). U
tohoto tréninku je 1 téméf shodny ¢as. Naopak B-tym zaostadva v intenzité TJ, kdy maji

niz8i ¢isla ve vzdalenosti/min.

Piekvapil mé rozdil, jaky je v poméru mezi ACC a DCC jednotlivych tymut. Kdyz si

zpétné projdu vysledky z téchto dvou dat, u A-tymu je vétSinou vice akceleraci, ale u
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Uvop

B-tymu je to spiSe naopak. I tento fakt miize souviset s charakterem utkani, tréninki,
zkuSenosti nebo typologie kazdého hrace. Napt. hra¢ B3 ma v utkdni proti Piibrami
ACC: DCC v poméru 33:69. Jelikoz DCC vyjadiuje rychlost zpomaleni, mize tento
vysledek poukazovat na to, ze mé tento hra¢ vysoké rekéni schopnosti, predvidavost a

dobr¢ c¢teni fotbalové hry.

Dle Jebavého (2017) muze nejvice vytrvalostné piipraveny hra¢ ub&hnout béhem
utkdni az 12 kilometr. Tento udaj se v praci nékolikrat potvrdil. U hrace B, kdyz
v utkani proti Pfibrami B a Hostouni ubéhl 12 085 m a 12 021 m. Hra¢ Al se v utkani
s Mladou Boleslavi dostal na ¢islo 12 204 m. Nejvice ze zkoumanych utkani mél pies

12 km hra¢ A4, kdy v utkani s Bohemians nabéhal 12 332 m.

Pokud budu hodnotit pouze vysledna Cisla, nejlépe ze vSech hract vysel hrac B1, ktery
je ve vSech utkénich téméf v kazdém zkoumaném udaji nad primérem. Naopak nejméné
dat bylo naméteno hrac¢i B4. Divodem toho je, Ze ma velmi maly pocet odehranych

minut v porovnani s ostatnimi hraci.

Vw7

H1: Pfedpokladame, Ze ¢im vysSi bude uroven soutéZe, tim vyssi bude intenzita

vykonu v porovnani s niz§imi soutéZemi.

Pro tuto hypotézu jsem pro vyzkum vybral data Vzdalenost/min a HardRun/min.
Jelikoz zde vychézeji Cisla, ve kterych B-tym nepatrné pfevySuje A-tym, vysledky se

neztotoznuji s hypotézou.
Hypotéza H1 se vyvraci.

H2: Predpokladame, Ze ¢im vice bude naméienych objemovych dat (nap¥. pocet

nabéhanych kilometrii), tim niZsi bude intenzita vykonu.

Domnivam se, Ze tato hypotéza byla ptedem jasna, jelikoz hra¢, ktery odehraje cely
zapas, nedokdze behat po celé utkani v tak vysoké intenzité jako hrac, ktery nastoupi

napf. na poslednich 20 minut. Tento fakt se ve vysledcich potvrdil.

Hypotéza H2 se potvrzuje.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo zanalyzovat a porovnat vybrané kondi¢ni
charakteristiky mezi vybranymi hrac¢i A-tymu a B-tymu. Jak jsem jiz psal v diskusi,
nelze uplné presné porovnavat dostupnd data. Nicméné Cisla intenzivnich dat
nenaplnila moji hypotézu a vysledky mé piekvapily a to proto, Ze B-tym v mnoha
ptipadech prevysil vyslednd ¢isla A-tymu, a to nejen v intenzivnich datech, ale 1
v ostatnich udajich. Hrac¢i B-tymu jsou tedy v kondi¢nich a rychlostnich
charakteristikach alespon na stejné urovni jako A-tym.

Myslim si, ze prace s GPS je velkd budoucnost nejen fotbalu, ale kazdého sportu.
Historie GPS neni tak dlouhd, a i pfesto se systémy dokéazaly vyvinout na velmi
vysokou troveil. Vyhodou téchto zafizeni je i to, ze ve spolupraci s hrudnim pasem
dokézou odbornici pfedchazet riznému zranéni apod. Mozna se technologie za par
let vyvine na takovou uroven, kdy bude schopna méfit vnitini metabolismus jedince.

Cile a ukoly prace se podafilo splnit.
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RESUME

RESUME

Cilem této bakalatské prace je porovnani vybranych hraci dvou kategorii tymu FC
Viktoria Plzeft pomoci dat specialniho systému GPS. Zaméfuje se na kondi¢ni
charakteristiky individualniho herniho vykonu A-tymu a B-tymu FC Viktoria Plzei.
Kviili pandemii COVID-19 nebylo umoznéno odehrani ligovych utkani, a tak se
bakalarska prace zabyva porovnanim dat ziskanych v tréninkovém procesu. Data
jsou tedy zpétné ziskana z obdobi mistrovskych utkani obou tymu v terminu od 23.
8.2020 do 11. 10. 2020. Po ptichodu nového trenéra do plzenské Viktorie maji oba

tymy stejnou naplii a cil tréninkd.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace popisuje kondi¢ni charakteristiky a vybrand data
pro komparaci. Zamétuje se také na sledovaci zafizeni GPS znacky Catapult a

Playertek.
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RESUME

SUMMARY

The aim of this bachelor thesis is comparing selected players of two categories from
team FC Viktoria Pilsen by using data from special system of GPS. It is focused on
the conditioning characteristice of the individual game performance in A-team and B-
team FC Viktoria Pilsen. Due COVID-19 pandemic, it wasn’t possible to play league
matches, so the bachelor thesis deals with the comparing of the data gained in the
training proces. The data are are recovered from the period of the championship
matches of the both teams between 23.8.2020 and 11.10.2020. After the arrival of the

new coach to FC Viktoria Pilsen have both teams a same content and goal of training.

Theoretical part of the bachelor thesis describes the conditioning characteristics and
selected data for comparison. It also focuses to tracking GPS from the brand Catapult

and Playertek.

56



SEZNAM LITERATURY

SEZNAM LITERATURY

Catapult. (nedatovano). Nacteno z Catapult:
https://www.catapultsports.com/solutions/playertek

Catapult. (nedatovano). Nacteno z Catapult
https://www.catapultsports.com/solutions/clearsky-t6

Catapult. (nedatovano). Nacteno z Catapult: https://www.catapultsports.com/about

Catapult. (nedatovano). Nacteno z Catapult: https://support.catapultsports.com/hc/en-us

Choutka, M. (Praha). Sportovni trénink . Praha: Olympia.

Dovalil, J. (2005). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia .

Formanek, J. (2013). www.trenink.com. Nacteno z Portal fotalovych trenéri:
http://www.trenink.com/index.php/vzdelavani-treneru/172-aktualni-tema/2722-
rozhovor-rozvoj-rychlostnich-schopnosti-hracu-fotbalu

Hulka, K. B. (2014). www.publi.cz. Nacteno z Analyza herniho zatiZzeni v invazivnich
sportovnich hréach : https://publi.cz/books/120/Cover.html

Jebavy, R. H. (2017). Kondicni trénink ve sportovnich hrach. Praha: Grada.

Psotta a kol., R. (2006). Fotbal - kondicni trénink . Praha: Grada.

Votik, J. (2005). Trenér fotbalu "B" licence . Praha: Olympia .

57



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

Obrazek 1:

Obrazek 2:

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:

Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:

Tabulka 7:
Tabulka &:
Tabulka 9:

Tabulka 10:
Tabulka 11:
Tabulka 12:
Tabulka 13:
Tabulka 14:
Tabulka 15:
Tabulka 16:
Tabulka 17:
Tabulka 18:
Tabulka 19:
Tabulka 20:
Tabulka 21:
Tabulka 22:
Tabulka 23:
Tabulka 24:

Tabulka 25:
Tabulka 26:
Tabulka 27:

Tabulka 28:
Tabulka 29:
Tabulka 30:

GPS zatizeni Catapult, zdroj:
https://www.catapultsports.com/solutions/clearsky-t6 13
GPS zatizeni Playertek, zdroj:
https://www.catapultsports.com/solutions/playertek 14
data z utkédni A-tymu proti Opavée 21
data z utkédni B-tymu proti Rakovniku 21
Data z utkani A-tymu proti Opavé/B-tymu proti Rakovniku pfepocitané na T-
Body 22
data z utkani A-tymu proti Liberci 23
data z utkani B-tymu proti Pfibrami 23
data z utkdni A-tymu proti Liberci/B-tymu proti Pfibrami pfepocitané na T-
Body 24
data z utkdni A-tymu proti Mladé Boleslavi 25
data z utkani B-tymu proti Admife Praha 25
data z utkédni A-tymu proti Mladé Boleslavi/B-tymu proti Admife Praha
pfepocitané na T-Body 26
TJ A-tymu ze dne 14. zaii 2020 27
TJ B-tymu ze dne 14. zati 2020 28
TJ A-tymu a B-tymu ze dne 14. zafi 2020 piepocitana na T-Body 29
TJ A-tymu ze dne 16. zaii 2020 30
TJ B-tymu ze dne 16. zati 2020 30
TJ A-tymu a B-tymu ze dne 16. zafi 2020 piepocitana na T-Body 31
TJ A-tymu ze dne 17. zaii 2020 32
TJ B-tymu ze dne 17. zafi 2020 32
TJ A-tymu a B-tymu ze dne 17. zafi 2020 piepocitana na T-Body 33
TJ A-tymu ze dne 18. zaii 2020 34
TJ B-tymu ze dne 18. zafi 2020 35
TJ A-tymu a B-tymu ze dne 18. zafi 2020 piepocitana na T-Body 36
data z utkani A-tymu proti Bohemians 37
data z utkani B-tymu proti Vltavinu 37
data z utkdni A-tymu proti Bohemians Praha/B-tymu proti Loko Vltavin
pfepocitané na T-Body 38
data z utkdni A-tymu proti Brnu 39
data z utkédni B-tymu proti Hostouni 39
data z utkdni A-tymu proti Zbrojovce Brno/B-tymu proti Hostouni pfepocitané
na T-Body 40
data z utkani A-tymu proti Olomouci 41
data z utkdni B-tymu proti Domazlicim 41
data z utkdni A-tymu proti Olomouci/B-tymu proti Domazlicim pfepocitané
na T-Body 42

58



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU A DIAGRAMU

Graf 1: Vzdalenost v ur€itych rychlostnich zénach v utkani, zdroj: vlastni 8
Graf 2: Pocet utkani hracia A-tymu a B-tymu 43
Graf 3: Celkové minuty odehrané jednotlivych hraci A-tymu a B-tymu v utkanich 43
Graf 4: Primérna vzdalenost ub&éhnuté 44
Graf 5: Primérné vzdalenost ubéhnutd za minutu 44
Graf 6: Primérnad maximalni rychlost 45
Graf 7: Primérné vzdalenost ubéhnutd v HardRunu 45
Graf 8: Primérné vzdalenost ubéhnutd v HardRunu za minutu 46
Graf 9: Primérné vzdalenost ub&éhnuté ve sprintu 46
Graf 10: Primérny pocet ACC 47
Graf 11: Primérné pocet DCC 47
Graf 12: Primérna ub&hnutéd vzdalenost piepocitana na T-body 48
Graf 13: Primérna ub&hnutd vzdalenost za minutu piepocitana na T-body 48
Graf 14: Primérna maximalni rychlost pfepocitana na T-body 49
Graf 15: Primérna vzdalenost ubéhnutd v HardRunu ptfepocitana na T-body 49
Graf 16: Primérné vzdalenost ubéhnutd v HardRunu za minutu ptepocitana na T-body 50
Graf 17: Primérné vzdalenost ubéhnuta ve sprintu piepocitana na T-body 50
Graf 18: Primérny pocet akceleraci ptepocitany na T-body 51
Graf 19: Primérny pocet deceleraci ptepocitany na T-body 51

59






