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Seznam zkratek

MS — mateiska $kola

RVP PV — ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani



1. Uvod

Téma ,,Sbornik motivovanych pohybovych her vhodnych do prostfedi matetské
Skoly* jsem si vybrala piedevsim za ucelem prace s predSkolnimi détmi. JelikoZ mam za
sebou ne¢kolik praxi v matefskych Skoldch a do jedné stale pravidelné dochéazim,
rozhodla jsem se vytvorit pravé sbornik motivovanych her a vytvofit tak pro pedagogy
predskolniho vzdélavani inspiraci na nové obmény her.

Diky mym moznostem podivat se do né€kolika odlisnych skolek jsem zjistila, Ze se
néktefi z pedagogli nevénuji tolik Casu fizenym pohybovym hram, ale radé€ji nechaji
détem moznost volné hry, kterd je ovSem také velmi pfinosna pro dité, ale myslim si, ze
ani fizend hra by neméla byt opomijend. Hrou fizenou je dité schopno se naucit mnoho
dalezitych navyka, jako napiiklad hrat fair play, umét spolupracovat, ¢i vytvofit si
zaklady k sportovni aktivité, kterou mohou v budoucnu vykonavat.

Proto jsem vytvorila tento sbornik, do kterého budou nejen vlozeny pohybové hry
vhodné pro fizenou Cinnost, ale budou i vhodné¢ namotivovany a spravné popsany i
S jejich obmény. Doufam tedy, ze poslouzi ucitelkam v prostfedi matetskych Skol (dale
MS), bude pro né& inspiraci, popiipadé miize byt sbornik her i vyuzit v zajmovych
krouzcich pro predskolni a mladsi skolni vek.

Cilem bakalatské prace bude vytvofit sbornik motivovanych pohybovych her pro
déti v predikolnim véku a nasledné hry prakticky realizovat v soukromé MS B-English

Vv Kralové Dvofe u Berouna.



2. Teoreticka Cast

2.1 Hra jako zakladni aktivita v MS

. Hra je specificka lidska cinnost, ktera patii mezi zakladni lidské cinnosti,
kterymi jsou uceni a prace. (Musil, 2014, str. 46)

., Hra je Zivnou piidou pro rozvijeni ditete. Dite se samo posouva prostiednictvim
sveho vnitiniho popudu i okolnich situaci, na které chce reagovat. Objevovat si je a
uzpuisobit tak, aby je mohlo zaradit do svého chapani svéta, a to vSechno
prostrednictvim  tvorivého  jedndani  spojeného s komplexni  aktivitou  celé
osobnosti. “(Kot'atkova, 2008, str. 148).

Definice hry neni jednotna, mizeme fict, Ze prakticky neexistuje. Vyskytuje se
mnoho druht her, které¢ v§ak mtzou mit podobné komponenty. Avsak vSechny hry, maji
spole¢né charakteristické prvky:

e Hra je dobrovolna.

e Neni dillezity tolik zavér hry, jako priabéh.

e Vzdy ma ¢asové¢ ohraniceni.

e Piedevsim ma urcita pravidla.

e Samotnou hrou ziskdvame rGzné znalosti a zkuSenosti.
e Jednani pti hie neni opravdove, na ,,néco* si hrajeme.

(Musil, 2014)

Podle Dvotakové (2006) détskou hru vnimame jako nejdulezitéj$im prostiedkem,
ktery vede k rozvoji. Tvofi zakladni potfebu, proto bez n¢j dité nemize byt. Diky
pohybu se u n& prohlubuje prostorové vnimani, komunikace, rozviji se jeho télo 1
vnitini orgdny, seznamuje se s okolim, pohybem ziskava také poznatky a je zdrojem
poznani. Je tedy ziejmé, ze dité¢ ziskava mnoho dulezitych dovednosti a kompetenci jiz
behem piedskolniho obdobi. Bez pohybovych ¢innosti neni mozné naplnit Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV, jelikoz slouzi

k ziskavani klicovych i dil¢ich kompetenci — dovednosti, hodnot a postojti.

V RVP PV neni konkretizovan ptesny cil ¢innosti, jako u ostatnich pfistupii. Jsou
zde udavany obecné cile, pro které je dulezité najit takové moznosti, jak je
zprostiedkovat pfiméfené k véku a schopnostem ditéte. Ukolem uditelky je vhodné

vybrani jednoduchych a konkrétnich ¢innosti k utvofeni obecnych kompetenci.



Hra pozoruje kognitivni vyvoj. Prostfednictvim hry se u déti rozviji osobnostni
potieby, tj. emocionalni, kognitivni, télesné i pohybové, stim i soub&ézné rozvoj
socialni. V matei'ské Skole nejmensi déti nejprve piijimaji svoje vlastni vnitini pravidla,

poté Casem, okolo ¢tvrtého az patého roku dokaze pochopit a dodrzovat pravidla uréené
(Dvorakova, 2006).

Hra v matefské Skole je velmi ovlivnéna prostfedim. Je jind, nez déti znaji ze
svého dosavadniho okoli (piedev§im z domova). V prostoru matetské Skoly ma dité
ohledn¢ hry mnoho novych moznosti. Je zde velké vybaveni hracek, s kterymi si mize
hrat a zejména ma moznost se o svou hru podélit s jinymi vrstevniky. Velmi dilezitou
roli zde ziskava také osobnost pedagoga a pomicky, které jsou vhodné jak ke hie
spontanni, tak k fizené ¢innosti. Pokud je hra déti spontanni, neboli nefizend, je vhodné,
aby se ucitelka do jeji realizace nijak zvlast' neangazovala a nerusila tuto Cinnost

(Dvorakova, 2006).

Rizené aktivity maji pak velky piinos détem napiiklad z hlediska organizace,
nauceni pravidel, uméni spoluprace s ostatnimi, ¢i fair-play a dal$i. Tato organizovana
¢innost se dale uskuteciiuje za néjakym urcitym cilem vzdélavani, rozvojem ditéte a

zaroven je hra zamérna (Pricha a Kot'atkova, 2013).
Z pohledu charakteru obsahu, hry délime na:

1. Namétové
2. Konstruktivni

3. Pohybové

Nameétové hry jsou takové, kde si dité¢ zkousi vSe, co vidélo. Hraje si na ,,néco
ur¢itého”. Muze to byt napiiklad ,,Na doktora®, ,Na prodavace“, ,,Na policistu a

mnoho dalSich. S témito hry se déti ztotoznuji.

Konstruktivni hry jsou takové, kde dité stavi, konstruuje urcitou véc. Mize to byt

lego stavebnice, kostky apod.

Pohybové hry jsou vymezeny nékolika autory. Je mnoho definic pro pohybovou
hru. Nam vhodna miize byt tato: , Pohybova hra je zamérnd, organizovand aktivita

dvou a vice lidi, v prostoru a case, bez slozitych pravidel. *“ (Mazal, 2007, str. 17).



2.1.1 Znaky hry

Hra ma nékolik urcitych znakl, podle kterych mizeme déti pozorovat. Zda
konkrétni hra spliuje cil, ktery jsme od ni ocekavali, nebo diky ni mizeme také
odhalovat néjaké problémy, ¢i dokonce vady. Znaky, které se ve hie projevuji, jsou
spontannost, fantazie, radost, zaujeti, tvofivost, pfijeti role a opakovani. Spontannost 1ze
vidét predevsim v ditéti pfirozeném prostiedi. Umoziiuje mu dévat do hry svou vlastni
iniciaci a uplatiiuji se i jeho vnitini zdroje. Zaujeti hrou souvisi casto S hlubokym
soustfedénim, kdy dit€ neni schopno vnimat vice véci. MiiZe se stat, ze si dit¢ bude svou
hru branit a nebude chtit v jeji realizaci prestat, odmitad hru ukoncit. Radost vétSinou
pozname z mimiky ditéte. Projevuje se smichem, gesty, spokojenosti a nadSeni pro
samotnou hru. Fantazie ve hie ma velmi dtlezitou roli. Objevuje se jiz od tfetiho roku
zivota. Opakovani je taktéz nezbytny znak hry, znamena, ze dité se po vyzkouseni

konkrétni hry k ni s radosti vraci (Kot'atkova, 2005).

Podle Musila (2014) jsou dalsimi znaky taktéz samoucelnost, kde neni pro dité
dalezity zavér hry, ale predevSim pribeh, ktery se pro dité stdva samoucelnym.
Samoziejmée dité hru nevnima tak, ze se diky ni nau¢i néco nového, je rado ve hie, a jak
jsem jiz zminila podstatny je pro n& hlavné pribéh. Objevuje se zde také citové
prozivani, kdy dit¢ do hry vklada celou svou osobnost a citi se dobfe. Dalsi znakem je
radost a legrace, kterou ditéti hra taktéz pfinasi. A v posledni fad¢ je to symboli¢nost,
kde jedinci skute¢nost vyvolavaji rizné druhy predmétd, nastroje, materialy, cvicebni

pomtcky, ¢i hracky.

2.1.2 Hra ditéte v predskolnim véku

,, Osou osobnostné orientované predskolni vychovy je hra jako nejlepsi zpiisob, jak
miuze dité postupné zvladat predpoklady k rozvoji vseho, co bude pozdeji potiebovat.
(Kollarikova a Pupala, 2010, str. 135).

,Hra vdétech probouzi tvorivou energii a rozviji v nich spolecenské citeni.
Osvoji-li si dite toto spolecenské citeni, lépe obstoji ve hire i v uceni — Proces

spolecenského charakteru, které probihaji v kolektivu. “* (Claycombova, 1996, str. 9).

V tomto véku je hra pro dit€¢ velmi pfinosnd, ma dilezitou roli. Proto je toto

obdobi oznacCovano také jako ,,vék hry*.



Hra na dité ptisobi kladn€ v nékolika oblastech, ptedevsim v kognitivni, pohybové
a Vv oblasti socialni. Je pro jeho zivot velice dulezitd. Silnym pfinosem je radost ze
samotné ¢innosti. Realizace hry pro dité neni védoma. Diky ni zkousi nové role, které
ho zajimaji, prozkoumava konkrétni situace a nasledn¢ se uci nové véci a ziskava

zkuSenosti prostfednictvi hry.

Spontanni, neboli volné hra byva Casto povazovana za ztratu ¢asu. Pfedevs§im ve
vychovném zafizeni, kde si ugitel potiebuje naplnit své zaméry didaktiky. Castym
nazorem vnimame hru jako ¢innost fizenou, kterd ma jasn¢ vést k urcitym vysledktm.
Nezbytné¢ je vSak umoznit ditéti si samostatné (spontdnn¢) hrat. Vytvofime tim
podminky pro aktivni seberealizaci, kterou si dit€¢ zvoli na zdkladé¢ svych zajmd,
zkuSenosti a podobné. U déti v pfedskolnim obdobi, v matetské Skole, by méla byt hra
rozdélena na volnou a fizenou (neboli hra k didaktickému zdmeéru ucitele). Je proto

dualezité klast rovnovahu v téchto ¢innostech (Kot’atkova, 2005).

Dité dokaze byt pifi hie velmi soustiedéné a tvotivé. Zasoba her se stale rozviji a
repertoar se stale rozsifuje. Prostiedi, ve kterém dité zije, se nasledné promita i v jeho
samotné hre. Vklada do ni at’ uz véci, vztahy lidi, role, ¢i jiné typy stimuld, které ho
vyzivaji v tvofivosti. Hrou se pfirozené uci, nebo se mize branit pfed riznymi druhy
napéti. Zpracovava Vv ni svij bézny zivot, jeho obavy, strach, ale i naptiklad rtzné
konflikty, které neni schopno si samo vyiesit. Diky hie se muze citit v bezpe¢i. Mizeme

tedy fict, Ze hra ma i sviij terapeuticky charakter.

Potieba pohybu patii do zakladnich potieb &lovéka. Castym problémem ve
spontanni pohybové hie miizou byt rodice ¢i ucitelé, kteti dbaji predevS§im na zdravi
ditéte a boji se, Ze si ublizi. Kazdé dit€¢ ma potiebu svobodného pohybu, ktery je jim

Casto zakazovan a to pfedevsim kvili jiz zminéné bezpecnosti.

Zaklady motorickych dovednosti se postupem Casu rozviji. Nejprve jsou ndhodné,

poté vyhledavané (Kot'atkova, 2005).

Ve tfetim roce ditéte pozorujeme V prvni fadé radost z pohybu a veliké zaujeti pro
¢innost samotnou. Prohlubuji se zde nové pohybové dovednosti, které je dit¢ schopno
opakovat stale dokola. Zprvu mizeme mluvit spiSe o napodobovani. Ptikladem mohou
byt zvitata, dopravni prosttedky a dalsi, které se postupné méni v pohybovou tvofivost.
Viditelné je to hlavné na aktivitach tane¢nich, nebo Cinnostech spojenych s hudbou.
Dit& rado prozkoumava i nové prostory. Castym znakem je béh dokola mistnosti, kde
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prostor zkousi a vSe co nalezne, mu mize podnécovat novou pohybovou improvizaci
(Kotatkova, 2005).

Ve ¢tvrtém roce je schopno napodobit znaky nékterych sportt, které ho zajimaji,
coz Casto vede rodice k tomu, pfemyslet o daném sportu, ¢i zvazit dokonce zapis na

konkrétni sport.

Mezi patym a Sestym rokem dité zkousi své moznosti a objevuje. Pfirozené se
zajimd o své télo a pohyby, které je schopno udélat. Vyhledavd riazné cvicebni
pomiicky, které mu zpestfuji samotnou hru, ¢i cviCeni. Zijem je zaméfen na
gymnastické a akrobatické prvky. Muzeme vidét také porovnavani schopnosti mezi
détmi. V tomto véku je jiz schopno vice vnimat své okoli a tak se v§ima i okolnich
kamaradd. Silnd motivace je piekonat druhého nejen v hrach rychlostniho charakteru,
jako je naptiklad zdvodéni, ale i v nejrtiznéjSich pohybovych dovednostech (Kotatkova,

2005).

2.1.3 Metodika pro nacvik hry

,, PFi vybéru cinnosti pro déti predskolniho véku respektujeme ristové a vyvojové
zmeény, které v tomto veku prave probihaji. “ (Borova a spol., 1998, str. 15).

wevr

vSemi détmi miZeme pravidla hry postupné ztéZovat, az dojdeme do konecné formy.
Dulezité je dbat na pravidla jiz od utlého veéku, proto kdyz vidime, ze se dité ztraci a
nevi, co ma délat, hru zastavime, vysvétlime pravidla znovu a piesvéd¢ime se, ze jiz
vSichni chipou. Snazime se, o co nejlepsi pribéh hry. Postupné mulzeme hru
obmeénovat, zpestfovat a pfedevsim ¢asto opakujeme. Pokud je ve tfid¢ velky pocet déti,
je mozné rozdéleni do mensSich skupin, aby byly stale vSichni aktivni. Pro mladsi déti se
pohybova hra pohybuje okolo 5-10 minut, u starSich pak 8-10 minut a to hlavné dle
naro¢nosti a zajmu o hru.

Jak pti nacviku hry postupuje vyucujici?

1. Motivuje déti ke hie, vzbudi jejich zajem.

2. Vysvétli pravidla hry, pouziva také nazornou ukazku.

3. Vstupuje do hry, nékolikrat opakuje, posléze zpestfuje hru pomoci uUpravy
pravidel.

4. Stale se ke hie vraci v pribehu roku a neustale ji opakuje.



5. Snazi se pordd obménovat a ztézovat hru, aby se pozadavky stdle pro déti

zvySovaly.

Ptfi metodice her ucitelka pouziva stale didaktické zésady, které jsou velmi
dalezit¢ pro nacvik samotné hry. Pro uspéSny proces je nezbytna nadzornost,
pfimétenost, individualni ptistup, kolektivnost, dbat na v€kové zvlastnosti a bezpochyby

vedouci uloha ugitelky (Juklickova-Krestovska, Dvorakova a Smejkalova, 1985).

Dit¢ diky hie neziskava pouze pohybové dovednosti. Velkym piinosem je také
rozvoj prostorové orientace, dit€ se uci rizné pojmy (pt. dopiedu, dozadu, nahote, pred
sebou, vpravo, vlevo, v zastupu a dalsi), ¢i tieba chapani zakladnich matematickych
predstav (pf. vétsi x mensi, jeden, dva, vSichni, krat§i x del$i, a mnoho dalSich)

(Jukli¢kova-Krestovska, Dvoiakova a Smejkalova, 1985).

2.1.4 Pohybova hra v rezimu dne MS

., Bez pohybu se dité predskolniho véku neobejde ani jeden den, neobejde se bez
néj ani hodinu, dokonce ani pul hodiny. Pokud mu bude dana moznost pohybovat se,
projevi se to v celém jeho chovani,; pokud tato deprivace bude dlouhodobéjsi, projevi se
V nendvratnych zméndch jak na fyziologické vurovni organismu, tak i na psychice jedince
a Vv jeho socialnich vztazich. “ (Dvotakova, 2011, str. 92).

Pohybové hry jsou takové, pii kterych se u déti rozviji predev§im pohybové
schopnosti tj. obratnost, rychlost, vytrvalost a postiech. Zatazujeme je do cinnosti
rekreacnich, coZ znamend, Ze jsou vybornym nastrojem pro vykonavani aktivniho
odpocinku. Zac¢lenéni téchto her do rezimu dne v matetské Skole zéalezi na vlivu ro€niho
obdobi, véku déti, prostoru, kde hru budeme vykonavat (herna MS, zahrada, v lese, na
prochazce apod.), ¢i na poctu déti.

Dle informaci ziskanych z knihy (Musil, 2014), lze vyobrazit tabulku:

Pohybové hry Priklad

S uréitym namétem ,»Na mrazika®, ,,Na zajicky a liSku* apod.

Bez namétu, hravé pohyby chuize, béh, skoky, poskoky, hazeni, chytani apod.

Hudebné¢ - pohybové Zajicek v své jamce*, ,,Veverka Ciperka® apod.
Se soutéznimi prvky druzstva, opici drahy apod.
Hry sportovniho charakteru v MS nepouzivané, pt. fotbal, hazena apod.

Tabulka ¢. 1 Déleni pohybovych her
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V matefskych Skolach je télovychovna chvilka rozdélena do Ctyt ¢asti:

1) Uvodni
2) Priapravnd
3) Hlavni

4) Zavérecnd

Uvodni &ast slouzi piedevdim k motivovani na daldi &innost. Ve vét§ing
matefskych skol to byva tak, ze se déti posadi na koberec do krouzku a ucitelka klade
otazky (pt. kdo ndm dnes chybi? Pamatujete si, co jsme se naucily naposledy za hru? A
podobng¢), poté je dale motivuje na Cinnost. Do ivodni ¢asti bezpochyby patii cast
rusnd, ktera slouzi predevsim k rozehtati organizmu, k aktivizaci velkych svalovych
skupin. Jsou to drobné pohybové hry jednoduché, aerobni, détem znamé. Zatrazujeme
sem zpravidla pfirozend télesnd cviceni (tj. b&h, poskoky, chilize, lezeni, a dalsi),
honicky apod. (Juklickova,1985). Hra v tivodu je pro déti zndma, se snadnymi pravidly,

dokéze déti vtdhnout do dalsi fizené aktivity (Dvotakova, 2011).

Do pripravné ¢asti patii zdravotni cviky. Ty slouzi pfedev§im k ndvaznosti na
vyssi vek, aby si déti uvédomovaly, Ze pied kazdym cvi¢enim se nejprve protdhneme,
abychom dosahly aktivizace i mensich svalovych skupin. U¢ime i spravné nazvoslovi.
U téchto cvikil postupujeme systematicky a to od nizkych poloh k vysokym, od velkych
svalovych skupin k mensSim a od hlavy az k prstim u nohy (Juklickova,1985). Dité by si
pomoci zdravotnich cviki mélo uvédomit a umét ovladat své vlastni t€lo. Rozcviceni by
je tak mélo pfipravit na dal§i pohybovou aktivitu a protahnout svaly s tendenci ke
zkraceni, ¢i naopak aktivovat svaly stendenci k ochabnuti. Dilezitd je zde také

motivace a dostate¢né dotazeni cviku (Dvorakova, 2011).

vvvvvv

s delsi dobou trvani a zpravidla s del$imi naroky na organizaci. Pfikladem mohou byt
micové hry, Stafetové, v druzstvech, tanecni a podobné. Ucime zde déti noveé hry, které
velmi ¢asto poté opakujeme stale dokola (Jukli€¢kova,1985). Vyuziti riznych pomicek —
nacini 1 nafadi, nabidka jiz nauCenych her, ¢i zcela novych pohybovych aktivit.
Individualni pfistup je velmi potiebny, at’ uz po psychické strance, ¢i po fyzické. Dité
potiebuje ziskat jistotu a prekonavat strach napt. z neuspéchu apod. (Dvotrakova, 2011).
Posledni, avSak nezbytnd cast patii kompenzaci po cviceni. Slouzi ke zklidnéni

organismu. MiZe byt v podobé¢ relaxace, kdy détem pustime relaxa¢ni hudbu do pozadi
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a vypravime piib¢h, ¢i zde uplatnime i klidngj$i hry, nevyzadujici nacvik. Mizou
slouzit 1 k rozvoji ptedstavivosti. Priklad: Déti si lehnou na podlozku, oc¢i zavrené a
ucitelka vypravi: , Predstavte si déti, ze se nachazite prave ted u more. Slunicko nam
sviti na vlasky, kolem Sploucha voda z more a my stavime z pisku hrad. Déti citite, jak
vas slunicko Simra na nose?..." (Juklickova,1985). Uvolnéni vSech svall, vytfepani,
lehky odpocinek, poptipadé s klidnou hudbou. Ridime se piedevsim tinavou déti a to jak
psychickou, tak fyzickou. Neprodluzujeme fizené¢ pohybové aktivity, pokud vidime

znacnou unavu (Dvotéakova, 2006).

Zatazeni pohybovych her je v matetskych skolach tedy velmi pestré. Vyuzivaji se
Castokrat na vychazkach v kterékoliv ro¢ni dobé. Avsak se voli dle aktualniho pocasi,
teploty vzduchu a prostiedi tzn. jiné hry hrajeme s détmi v 1ét¢, jiné v zimé&. I prostiedi
je fidicim faktorem, jinak si budeme hrat na $kolnim hfisti, jinak na vychazce v lese,

nebo tieba v parku, ¢i na vefejném hfisti.

Pohybové aktivity mizeme vkladat i o odpolednim spanku, kde vSak volime
zpravidla velmi klidné hry, napt. hry se zp&vem, s basni¢kou, s reprodukovanou
hudbou. Chybét nesmi ani v odpolednich ¢innostech, kde je misto pro hru spiSe v rezii
déti. Ucitelka mtze nabidnout vhodné nacini a pomicky, do hry vSak vétSinou
nevstupuje, fidi ji pouze z povzdali a usmérnuje ji (Juklickova-Krestovska, Dvorakova a

Smejkalova, 1985).

Dle Dvotakové (2011) matefska Skola vytvafi pfiméfené pohybové Cinnosti,
zajistuje tak:
e Zdokonalovani pohybovych dovednosti lokomoc¢nich, nelokomocnich a
manipulacnich.
e Zpeviovani télesnych i psychickych zdatnosti.
e Rist kladného vztahu k pohybovym aktivitdm, 1 k spravnému Zivotnimu stylu.

e Posileni sob&stacnosti, zptisobilost vlastniho nazoru.

2.2 Charakteristika pred§kolniho véku

., Termin ,, predskolni“, naznacuje, zZe jde o dobu pred Skolou — a Ze je to viastné

Jjen pouha priprava na vyznamné veci budouci. “ (Matéjcek, 2005, str. 138).
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Ptedskolni obdobi vychéazi z konce obdobi batoleciho, tedy ve 3 letech zivota a
kon¢i v 6 letech, kde vyvoj navazuje na vek Skolni. V tomto vékovém obdobi by podle
Matéjcka (1998) rodice neméli své déti pfipravovat na povinnou Skolni dochazku, ale
méli by je ucit predevsim hrou, vS§emu kolem néj pro radost z poznani a pro Zivot.
Matetska Skola nasledné dité pfipravi ptisluSnou mirou predskolni dochazky, kam by

melo dochazet minimalné rok pred nastupem do skoly.

Podle Sila (2004, str. 137) se tomuto véku fika taktéz ,,VE€k otazek“, ¢i ,,vék
matefské Skoly*. Zieteln¢ se zde projevuji individualni zvlastnosti mezi détmi. ,, Hlavni
a prirozenou aktivitou ditéte tohoto obdobi je hra. Vyplyva z vnitinich potreb, je

samoucelnd. Motivem neni vysledek, ale hra sama.

Oproti Matg&jckovi (1998) tvrdi Cacka (2000), ze predskolni vék je od 4 do 6 let a
je poslednim staddiem rané¢ho détstvi. Behem této faze by melo dité vyrist do vice nez
metrové vysky. V tomto obdobi se zdokonaluji veskeré pohyby, hruba motorika a
pohyby na slozitéjsi koordinaci, napiiklad jizda na kole. V zavéru tohoto predskolniho
véku se zdokonaluje 1 jemna motorika a dit€¢ je schopno naptiklad zavazovani bot,

stiithani papiru, ¢i kresleni.

2.2.1 Motoricky vyvoj

., V tomto obdobi dité vyspiva po vsech strankach — télesné, pohybove, intelektove,
citoveé i spolecensky. Je velice aktivni, vétsinu podnéti si opatii uz samo vlastni usilim, a

to diferencované podle svého zajmu. “ (Matgjcek, 2005, str. 139).

Pohyb je mnohdy opomijeny, avSak je pfirozenou slozkou naSeho Zivota.
Podstatny je ptedevsim pro fyzicky, psychicky i kognitivni vyvoj ditéte v tomto veku
(Cools et al., 2009).

Vyvoj kazdého jedince je individualni. Je ovlivitovan mnoha jevy, kterymi jsou
naptiklad dédi¢nost, prostiedi ve kterém dité¢ vyrista, vyvoj dil¢ich ¢asti téla, smysla,
organtli, nebo dalsi fada Cinitel. Pohyb se vSak nedilné tyka celkového vyvoje. Bez
pohybu se dit¢ dostatecné neni schopno rozvijet. Pro prospéSny vyvoj jedince je
zapotiebi dbat na aktivni pohyb, at’ uz pomoci spontanni hry (dité si hraje podle sebe),
¢1 hry fizené (vedena pedagogem, rodi¢em, atd.). Mame nékolik etap, podle kterych je
mozné vyvoj rozdelit. Kazdé dité je vSak jiné a ma i1 odlisné podminky, dle kterych je
schopno se vyvijet. Etapy na sebe navazuji, avSak nejdou pfesné ohranicit biologickym
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veékem. Nejsme schopni tedy urcit, jaké konkrétni pohyby bude dité umét pt. v 6 letech,
nicméné¢ muzeme vyvodit primérnou urovein dovednosti, u déti ve stejné vékové
kategorii.

Obdobi piedskolniho véku zahrnuje mnoho markantnich zmén. Postupem casu se
zac¢ina zkvalitnovat hrubd motorika, pro kterou do této doby nebyla dostatecna
koordinace. V zavéru této vékové etapy se dité stava samostatnéjSim a obratnéj$im ve
vSech oblastech. Jeho pohyby jsou ptesnéjsi, koordinované. Své pohyby jiz dokéze
lyzovani, jizda na tiikolce apod. S hrubou motorikou se samoziejmée zlepSuje i vyvoj
motoriky jemné. Dit¢ je jiz schopno navlékat koralky, kreslit, ¢i malovat, stiihat
Z papiru, jist ptiborem, nebo si vazat tkani¢ky u bot. Rozvoj manipulacni zru€nosti je

v tomto v&ku nezbytny (Smelova, Prasilova a kol., 2018).

Pro zdravy rozvoj vyuzivame zejména aktivnich pohybt, které 1ze dale rozd¢lit na

pohyby mimovolni, volni a reflexni (TrpiSovska, 1998).

Rany vek je znakem motoriky. Motorika se déli na jemnou, coZ jsou pohyby
drobnych svalovych skupin — ruka, prsty ruky (ptikladem navlékéani koralki, hra se
stavebnici, kresleni apod.) a na hrubou, kterd zahrnuje pohyby celého téla, ty

zdokonalujeme za pomoci béhu, chlize, skoku apod. (Dvotdkova, 2011).

V rozmezi 3-6 mésict v motorice dochazi k prvnimu vzpiimeni, v poloze na
btfichu, opirdni o ptedlokti, nasledné¢ o celé¢ paze, laicky se této fazi tika ,,paseni
konickt*. Kolem Sestého mésice je dulezity zlom, kdy se dité uci 1ézt. Nejdiive se snazi
plazit, z ¢ehoz si poté zacne klekat. Kolem 7-9 mésice dité jiz samostatné umi 1ézt a
dokaze se z kleku pietoCit do sedu, ktery je stabilni. Jedinec se postupem casu dovede
zvednout za pomoci néjaké opory a nasledné je schopen okolo jednoho roku samostatné
chiize. Do dvou let se stale chiize rozviji a zdokonaluje a vyviji se dale jiz béh. Pti
dostatku pohybu se zlepsSuji vSechny zakladni pohybové dovednosti, jako napiiklad béh,
chiize, skoky, poskoky, lezeni apod., taktéZ mnoho jejich kombinaci s riznymi souhyby

(Dvotékova, 2006).

Kwvili jesté nedokoncené osifikaci kosti a zcela nevyvinutym kloubiim, je potfeba

dbét na rizna rizika a omezeni, jako jsou naptiklad tyto ¢innosti:

e Noseni tézkych biemen - Zatéz mize byt na nejvys 10% z hmotnosti jedince.
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e Visy avzpory - I piesto, ze déti v nefizenych aktivitach visy pfirozené provadéji,
Vv fizenych ¢innostech bychom je méli minimalizovat.

e Zatézovani jednostranné - Dit¢ se snazime rozvijet komplexné.

e Zvétsovani kloubniho rozsahu - Nesmi byt vyssi, nez jejich fyziologickd mez.

e Dlouhodoba vydrz (Dvorakova, 2006).

V rozmezi druhého a trettho roku jsou velmi oblibené hry, které rozviji
senzomotorické schopnosti tj. hry manipulacni a pohybové. Koordinace oko-ruka je jiz
rozvinuta natolik, Ze je dit¢ schopno stavét kostky na sebe, ¢i je skladat za sebou.
Dokaze jiz navlékat velké koralky, postupné se uci ,kreslit“ na papir, nebo si hraje
S riznymi materidly jako naptiklad pisek, voda, modelina aj. Oblibenou hrou je pak hra
,ha néco/na nékoho*, kde dité napt. krmi své miminko (panenku), naklada naklad do
auta apod. Taktéz zde prevazuje symbolickd hra ,,jen jako“, kdy dit¢ pouziva ke hie
ruzné predméty, které napodobuji urcité véci, prikladem krabice nahrazuje garaz, kostka

auto (Dvotakova, 2006).

Mezi tietim a ¢tvrtym rokem se stale rozviji koordinace oko-ruka, dité je schopno
stavit jednoduché puzzle, stavi hrady z kostek, zvladne pracovat s modelinou, malovat,
¢i kreslit. Mezi oblibené hry patfi ,,hra na nékoho®, kde si dité pfedstavuje a vziva se do
riiznych lidi, ¢ postav (Cervend Karkulka, kouzelnik, pfevlékani za kuchate apod.).
Také si hraji na riiznd povolani s pomoci hracek, které napodobuji redlné predmeéty (na
kuchate, na prodavace, na ucitele, na doktora a mnoho dalSich). Je schopno hrat si
s ostatnimi. ,,Cim je dité¢ dospélejsi, tim vice do hry zapojuje socialni vztahy.®

(Bednarova a Smardova, 2011, str. 59).

V obdobi mezi ¢tvrtym a patym rokem je dillezity dostate¢ny pohyb a prostor pro
hru. Cim je dité star$i, tim vice potfebuje na hru vétsi prostor a predevsim obmény her,
nevydrzi u stejné Cinnosti tak dlouho, jako v ptedeSlych letech. V tomto vékovém
rozmezi rddo jezdi na tfikolce, Splh4, behd, skace, hraje si s mi¢em apod. Zkvalitiiuje se
manudlni zru¢nost, diky které dokdze manipulovat s ntizkami, s tuzkou, se Stétcem,
dokaze modelovat z plasteliny, lepit k sob¢ papiry, vymalovat omalovéanky, atd. Vice se
zapojuje hra, kde dit¢ vyhledava své kamarady. Zvladne stolni hry s jednoduchymi
pravidly pf. Pexeso (Bednafova a Smardova, 2011).

vvvvvv

je napiiklad jizda na kole, plavani, lyzovani a podobné. Stale se zkvalitiuje jemna
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motorika, diky které jsou vyrobky a kresby v matetské Skole vice povedené. Stale
vnimdme v tomto v&ku spontanni hru pohybovou, konstruktivni, ¢i namétovou.
Zamé&fuje se na kolektivni Cinnosti a hry s kamarady. Je schopno zaclenit se i do
hry didaktické, které jsou mirnych ptechodem mezi hrou spontanni a ¢innosti ikolového

typu (Bednatova a Smardova, 2011).

Ohledné pohybovych schopnosti dochazi k nejvétSimu rozvoji predevSim u
rychlosti, at’ uz reakce ¢i rychlosti v dané ¢innosti. V brzkém ptedskolnim véku, tedy
dit¢ okolo tii let, ma stale velmi pomalé reakce a stejné tak i naptiklad béh. Kolem
Sestého roku uz jedinec reaguje dostatecné rychle a taktéz dokaze rychlost vlozit i do
svych c¢innosti. Diky dozravani mozku, ke kterému dochézi, se zfetelné rozviji
obratnostni schopnosti, stabilita a rytmika. Proto vnimame toto obdobi jako idealni v€k
pro uceni se novym pohybovym dovednostem, které se pak nasledné v mladsim skolnim

véku stale zdokonaluji (Dvotakova, 2006).

2.2.2 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj se fidi predevsim dédi¢nosti a je zejména ovlivnén prostiedim, ve
kterém se dit¢ nachdzi. Télesny vyvoj jedince slouzi jako pomérné spolehlivy index
celkového zdravi a pohody (Allen, 2016).

Podle (Mat¢jcka, 1998) v predSkolnim véku dité vyroste za rok aZz o 5-6
centimetrll a na vaze pfibere okolo 2 kilogrami. Zacinaji se uplatiiovat rysy dédi¢nosti,
diky kterym se formuje télesny typ ditéte. Tento typ se urcuje dle télesné vysky, vahy,
ale také mohutnosti kosti, ¢i svaloviny.

., Vy¥voj pohybové soustavy a vzajemnd souhra pohybovych a smyslovych organi

postoupily jiz tak daleko, Ze dité je schopno uzivat nastrojii. “ (Matéjcek, 1998, str. 10).

Podle Dvorakové (2011) se dité v ohledu télesného neboli somatického ohledu
vyviji velmi rychle. V prvnim roce Zivota vyroste tfikrat tolik, to znamena, ze v jednom

v primeéru dvakrat tolik, tj. ptiblizné¢ 20-25 kilogramii.

SloZeni proporcionality téla ve tfech letech je stale batoleci. Vizudlné hlava
kulovita a oproti télu velkd, velmi kratké koncetiny, kulovity trup s vystouplym
bfichem. Kolem c¢tvrtého az Sestého roku se proporce téla méni. Ditéti se jiz prodluzuji
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koncetiny, trup se méni z kulovitého tvaru a hlava se zda mensi s pomérem téla

(Dvotakova, 2011).

Stale nejsou dokoncena vSechna kloubni spojeni a osifikace kosti je stale
Vv prub¢hu. Diky ¢emuz dochazi u déti v predSkolnim véku k vysoké flexibilité. To byva
Casto vyuzivano u nékterych sportli, k ptikladu balet, gymnastika, akrobacie a jiné.
Svaly také obsahuji na rozdil od dospélého Clovéka vétsi obsah vody, coz znamena, ze
neni dostatecna dispozice pro rozvoj sily vtomto veéku. Vice vyvinuty jsou velké

svalové skupiny, ty jsou pfedpokladem pro rozvoj hrubé motoriky (Dvotakova, 2006).

2.2.3 Psychicky a socialni vyvoj

V ptedSkolnim obdobi je nélezity rozvoj vztahovych emoci, nebo také pociti
soundlezitosti a soucitu. ,, PredSkolni vék je treba chapat jako obdobi pripravy na Zivot
ve spolecnosti, a to z Sirsiho hlediska, nez je pouze bezprostredné navazujici vstup do
skoly. “* (Vagnerova, 2012, str. 223). Je to taktéz etapa, ve které se dité¢ zacina zaclenovat
do spolecnosti, odpoutavd se od rodiny, ¢i se socializuje. Pro jeho socidlni vyvoj a
ziskani novych zivotnich zkuSenosti je vhodné zvySeni socialnich kontakti, tj. vztahy
s vrstevniky, s jinymi dospélymi nez rodinnymi ptislusniky (trenér, ucitel apod.)

Dle Smelové (2018) dité vstupem do mateiské $koly ziskava svou novou Zivotni
roli. Navazuje nové kontakty jak se svymi vrstevniky, tak i s pedagogy, ale také se musi
umét piizplisobit novym pravidlim a pozadavkim, které jsou pro n€j nezbytné.
V tomto véku si dité jiz vybira své kamarady. U¢Ei se tak spolupraci, zasady chovani,

umeét si pomahat, hrat pii hie fair play apod.

Po psychické strance je jedinec stale labilni. VétSinou se u néj projevuji pozitivni
nalady, ¢i opakem mulZou byt vzruSivé chovani, které cCasto vyjadiuji bchanim,
skakanim, bouchanim do véci apod. Lehce po tfetim roce je dit€ mnohdy vzdorovité a
utvari si vlastni sebepojeti. Dokaze se také sim hodnotit a srovnadvat s ostatnimi. Stale
zde probiha hra paralelni, kde si dité hraje pfedev§im samo, ale je i rado ve spolecnosti.
Pokud mame v mateiské skole tfidy heterogenni (coZ znamena tiida s détmi od tii do
Sesti let), neymensi déti se uci napodobou od téch vétSich. StarSi se povétSinou pak
staraji o ty mladsi jedince. Postupem c¢asu si dokazou rozdélit role, podiidit se

pravidlim hry, navazat kontakty ve hfe s ostatnimi, domluvit se, ¢i feSit konflikty

(Dvotékova, 2011).
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2.2.4 Kognitivni vyvoj

V predskolnim veéku se velmi rozviji fantazie. Ziidka mizeme slySet, ze véku
predskolnimu se tika také vek ,, kouzelny “. Jedinec si dokaze predstavit, ze véci, které se
hybou, jsou ,,Zive“. Stale se misi v détském uvazovani pfiCina s ic¢elem. Fantazie je
V tomto véku velice vyznamna pro svou zivost a tvotivost. Fantazie a tvofivost se taktéz
velmi uplatiiuje ve spontanni hie déti. Pokud bychom vSak méli srovnat hru na zacatku
ptredskolniho véku a na konci, v§imli bychom si jistych zmén. Kolem tietiho az ctvrtého
roku si jedinec hraje na maminku a tatinka a zahrnuje do hry jeho denni zazitky. Kdezto
ke konci pfedskolniho veéku si dité hraje také na maminku a tatinka, ale do hry piidava i
zazitky ze svych zkuSenosti, napodobuje ptibéhy, ¢i pohddky co slySelo a dé&j stale
prodluzuje, takze samo nevi, jak hra skon¢i (Matéjcek, 1998).

Vagnerova (2012, str. 202) tvrdi, ze ,, Pamét se vyviji vinterakci s ostatnimi
kognitivnimi schopnosti a napomahd jejich rozvoji.“ V ptredskolnim véku se zlepsuje i
kratkodobd a dlouhodoba pamét’ a to pravé diky zméné zpiisobu zpracovani informaci a
jejich propojeni. Autobiografickd pamét ditéti dodava a vytvaii mu pohled na své
vlastni ja. Zacina si uvédomovat véci jako je jeho vlastni zkuSenost, Zze kazdy jedinec
nema totozné zkuSenosti, tudiz se v urcitych situacich zachova jinak nez on samotny.
Chape také svou vlastni minulost, Ze se stal ti¢astnikem svého vlastniho zazitku.

Podle Smelové (2018, str. 34) je ,, Pro mysleni ditéte v obdobi predskolniho véku
typické, zZe se projevuje v cinnosti a je vazano na konkrétni predméty a déje. Je uicelové
a funkcni.” V tomto véku se taktéZ utvaii mySleni logické a zacind se uplatilovat i
mysleni abstraktni. K tomu aby dit€¢ pochopilo urcité situace, je velmi podstatny
prozitek. Dité tak 1épe pochopi a dokaze se vcitit do konkrétni situace. Zkvalitiiuji se
rovnéz 1 mysSlenkové operace, jako jsou napiiklad syntéza a analyza, abstrakce, ¢i
konkretizace. MySleni v tomto véku je egocentrické, coZ znamend, ze pokud dité
zaujme néjaka véc, je schopné ji chapat dle svych pociti, jak se to prave jemu libi.

Kolem c¢tvrtého roku ditéte se postupné meéni mysleni ptredponové, neboli
symbolické, na mysleni nazorové. Dité¢ je jiz schopno myslet v celych pojmech.
Langmeier (2006, str. 90) tvrdi, Ze , usuzovadni je zatim vdzano na vnimané, ci
predstavované- vzdy se dité zameéruje na to, co vidi ¢i vidélo, kdyz to uz dokadze

rozclenovat. “
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2.3 Role udlitelky pri organizované hre

Organizované hry jsou takové, ve kterych si ucitelka vybira vlastni pedagogicky
zamér, urCuje pomucky, které se ve hie mohou objevit (at’ uz nacini, nafadi, ¢i
vlastnoruéné vyrobené), vytvaii motivaci jak upoutat dit¢ a rozmysli vhodnou
organizaci.

Aby zjistila, zda déti dana hra bavila, probiha ¢asto zpétna vazba pomoci komunikace

na zavér. Klade otazky, ¢i tikd, jak hru vnimala ona.

Vybér hry zalezi vétSinou na aktudlnim cili, ¢eho chce pravé dosahnout. Diky
vhodné motivaci a volb¢, pedagog miize nasledné ve stejném tématu pokracovat v dalsi
pedagogické ¢innosti.

Dle Kotatkové (2005) cile hry tak mizou mit:

Cile hry

Motivaéni charakter | Vhodn4 motivace umozni néslednou pedagogickou ¢innost.

Relaxacni charakter | Pouziva se pro zklidnéni a uvolnéni.

Stimulaéni charakter | Poméha nam ziskat vétsi pozornost u déti.

Pohybovy charakter | SlouZi k télesnému zaktivizovani.

Tabulka ¢. 2 Cile hry

Pokud jsou détem hry jiz znamé, ucitelka do nich tim padem nemusi tolik
vstupovat a opravovat chyby napfiklad v pravidlech. Dé&ti se neciti tolik ovliviiovany a
vice si hru uziji a maji z ni vétsi radost, nez kdyz je hra nova. Maji pocit, Ze je to vice
jejich hra. Dulezité je vSak stale ménit hry, ¢i obménovat zptsob jiz znamé hry. Existuje

nékolik druhtl vedeni her ucitelkou.

e Primé ziucastnéni — Ucitelka ¢asto motivuje ke hie, opravuje, urcuje pravidla,
ale i se do hry zapojuje, jako aktivni ,,spoluhrac*.

e Primé nezacastnéni - Neni ucastnikem ve hie, ale dodava pravidla v prubéhu
hry, pouziva vhodnou motivaci, kontroluje, opravuje a sleduje détskou aktivitu

e Neprimé — Pouze pfipravuje motivaéni material. Déti si vybiraji ¢innost samy.
Ucitelka peclivé pozoruje a vnima vsSechny zacastnéné, aby na zaveér mohla

vyvodit jejich jednani (Kot'atkova, 2005).

Zavérem po skonceni vSech her je nutna relaxace, ¢i uvolnéni. DéEti se potiebuji

zklidnit, protahnout a mit tak pocit, zZe nejsou jiz ve hte, ale ,,vraci se zpét do reality*.

Jaké jsou naroky na ucitelku v pohybovych hrach?
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e Mc¢la by mit didaktické znalosti, umét dité spravné motivovat, zvladnout
zachazeni s pomuckami, umét spravné vysvétlit pravidla a predpokladem jsou
také dovednosti v predvedeni pohybii.

e Zvolit spravny prostor a vhodné pomitcky pro dany cil.

e Zvladnout bezpecnost a také organizaci.

e Byt v piimém vedeni (Kot’atkova, 2005).

2.4 Ramcovy vzdélavaci program v predskolnim vzdélavani

wRVP PV je zavazny kurikuldrni dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky,

‘

podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho veku.
(Prtcha, Kotatkova 2013, str. 77)

L RVP PV vymezuje cile ve vzdélavacich oblastech tak, aby rozvijely celou
osobnost ditéte prostiednictvim osvojovani kompetenci potiebnych pro Zivot ke

zpuisobilosti Zit v demokratické spolecnosti. “ (Syslova, 2012, str. 15).

Ramcovy vzdélavaci program v predskolnim vzdélavani (dale jen RVP PV)
vymezuje cile pfedskolniho vzdélavani, které vnimame jako ramcové cile a klicové
kompetence. Taktéz stanovuje vzdélavaci obsah, pravidla, podminky, pozadavky pro
vzdélani ditéte predskolniho veéku a v posledni fad€é principy pro utvafeni Skolniho

vzdélavaciho programu (Smolikova, 2004).

RVP PV je rozdélen do péti oblasti, kazdou z nich propojuji vzajemné tyto
urovne: dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci nabidku a o¢ekdvané vystupy. Dil¢i cile jsou cile
pedagoga. Znazoriuji, co by se dit€¢ mélo v pfedSkolnim vzdélavani naucit a pedagog
tak vi, jak ma vyuku sméfovat. Vzdélavaci nabidka urcuje souhrn ¢innosti vhodnych
k napliovani vSech cili. O¢ekavané vystupy pak zobrazuji, co by mélo dité po ukonceni

dochazky mateiské Skoly umét (Krejcova, 2015).
Cile RVP PV se vykonavaji v péti oblastech, kde jsou vyjadiené jako dil¢i cile:

Biologicka oblast — dit¢ a jeho télo.
Psychologickda oblast — dit€ a jeho psychika.

Interpersondlni oblast — dit¢ a ten druhy.

W np e

Socialné-kulturni oblast — dit¢ a spoleCnost.
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5. Environmentdlni oblast — dit¢ a svét (Ramcovy vzdélavaci program pro

predskolni vzdélavani, 2018).

2.4.1 Dité a jeho télo

Cilem ucitele je podporovat fyzickou aktivitu ditéte, pfispivat ke spravnému
drzeni téla, k télesnému rlstu, vytvaret kladny vztah k pohybové Cinnosti, zlepSovat
zdatnost jak fyzickou, tak téz psychickou, ucit spravnym sebeobsluznym navykim a
vést ho zdravym Zivotnim smérem (Dvorakova, 2006).

Dilci vzdélavaci cile:
1) Naucit se vnimat své télo.
2) Rozvijet pohybové schopnosti a pohybové dovednosti hrubé i jemné motoriky.
3) Umét vyuzivat vSechny smysly.
4) Rozvoj psychické i fyzické zdatnosti.
5) Nauceni se vnimat své télo, i jeho zdravi.

6) Jako zakladem =zdravého zivotniho stylu si osvojit zdravé Zzivotni navyky

(Dvorakova, 2006).

K témto vySe uvedenych cili pedagog dochdzi pomoci lokomo¢ni 1
nelokomocnich pohybovych ¢innosti, konstruktivnich ¢innosti, nebo naptiklad ¢innosti,
které jsou orientované na znalost lidského téla. Diky dosaZeni pfedchozich cilli by mél
byt jedinec schopen spravného drZeni téla, zvladat sebeobsluzné €innosti a jeji navyky,

m¢él by mit osvojené zakladni pohybové dovednosti, umét ovladat koordinaci ruky a oka

WV

2.4.2 Dité a jeho psychika

Zamérem je rozvijet fe€¢ a jazyk, intelektualni strdnku, napomahat k dusevni
pohodé¢, odolnost a podporovat psychickou zdatnost, rozvoj kreativity, sebepoznani,
vzdélavacich dovednosti, ¢i ufeni se novym vécem (Dvorakova, 2006).

Jako jedina obsahuje tato oblast tfi diilezité podoblasti (dil¢i cile):
1) Jazyk afec
a) Naucit fecové schopnosti a jazykové dovednosti.

b) Rozvoj komunikac¢nich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
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2) Poznavaci schopnosti
a) Rozvoj paméti, smyslového vnimani, pfedstavivosti a fantazie, od konkrétné-
nazorného mysleni k slovné-logickému, ¢i od forem bezdéénych po umysiné.
b) Rozvoj tvofivosti.
¢) Upevnovani zakladnich citt tj. zajem, zvidavost atd.
d) Podpora zajmu o uceni.
e) Ziskat zakladni poznatky o symbolech - jako jsou ¢isla a pismena a k Cemu
slouzi.
3) Sebepojeti, city a vile
a) Rozvoj sebepojeti, naucit se vnimat sebe samého, ziskani sebevédomi.
b) Uceni se sebeovladani.
C) Vytvofeni si samostatnosti ohledné svych citd.
d) Rozvoj citovych vztahi.
e) Umét vyjadrit své pocity a dojmy.
f) Rozvoj citéni a prozivani.
g) Naucit se pracovat s riznymi situacemi a umét je vyiesit.

Dil¢imi cili pedagog uci a rozviji u jedinci predevsim feCové a komunikacni
dovednosti a poznatky, kterym ptedchazi ¢teni a psani. Pracuje s détmi také na rozvoji
kreativity, tvofivosti, pfedstavivosti, ¢1 paméti a smyslovém vnimdni. Prace uditele je
také vytvoftit ditéti kladny vztah k uceni, naucit jej poznavat sama sebe nebo také umét
vyjadfit své pocity a prozitky (Dvotakova, 2006).

Tyto vSechny cile jsou rozvijené za pomoci spontdnnich her, feCovych a
artikulacnich ¢innosti, otevienymi diskuzemi, prohlizenim knih, nebo se déti také uci

poznavat sami sebe za pomoci dramatickych her (Smolikova, 2004).

2.4.3 Dité a ten druhy

Tato oblast ma za cil podporu vytvéateni kladnych vztahii jak s vrstevniky, tak
s dospélymi jedinci, rozSifovat vzajemnou komunikaci, ¢i zajistit harmonii vzniklych

vztahl (Dvotékova, 2006).
Dilci vzdelavaci cile:
1) Vstipit zasady vhodného chovani k druhému.

2) Rozvijet u ditéte zakladni navazovani vztahu k ostatnim lidem.
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3) Upevnovani prosocialnich vztahd (u vrstevnik, v roding, v zajmovém krouzku,
atd.).

4) Rozvoj postoju, jako jsou tolerance, respekt, pfizpusobeni a mnoho dalSich.

5) Nauceni se komunika¢nim dovednostem verbalnim i neverbalnim.

6) Rozvoj kooperativnich dovednosti.

(Dvotéakova, 2006).

Pedagog uci déti diky vzdélavacim cilim pravidlim chovani k okolnimu svétu,
rozviji u nich navozovani novych kontakti, zdokonaluje komunikacni dovednosti
verbalni 1 neverbdlni a dal§i. K naplnéni vSech cili dochédzi pomoci komunika¢nich
aktivit, spolecenskych a interaktivnich Cinnosti, hrach ve vétSim poctu déti, ¢i v

kooperativnich hrach (Smolikova, 2004).

2.4.4 Dité a spolecnost

Planem této oblasti je pfiblizit fungovani v mezilidskych vztazich, vstipit jedince
do spolec¢nosti ostatnich lidi a osvétlit mu pravidla souziti s druhymi, vytvofit navyky,
dovednosti a postoje ve svém socialnim prostfedi, nebo napiiklad vtahnout ho do svéta
kultury a uméni, ¢i materialnich hodnot (Dvoirakova, 2006).
Dilci vzdélavaci cile:

1) Dokazat porozumét i neverbalni komunikaci V prostiedi, naucit pravidlim
spolecenského souziti.

2) Umeéni zit ve skupiné lidi, dokazat spolupracovat a vnimat urcité spoleenské
hodnoty.

3) Vytvotit si zakladni kulturné spolec¢enské postoje.

4) Osvojeni poznatkt a seznameni se s kulturou kolem nas.

5) Uvédomeni a nauceni se o ostatnich kulturach.

6) Rozvijet pozitivni postoje ke sv€tu, k riznym existujicim kulturam, ¢i uéeni se

aktivnich postojl k Zivotu.

Zamérem pedagoga je jedince naucit spravnych postojii, dovednosti a navykl
spolecnosti v socidlnim prosttedi. Vytvaret pozitivni piedpoklad pro utvéfeni
mezilidskych vztahil, rozvoj spoluprace, elementarnich spolecenskych dovednosti a
seznameni se Se svétem jinych kultur a uméni. Dil¢i cile jsou dosahovany pomoci

pedagoga, za plnéni vzdélavaci nabidky RVP PV. Ta jim nabizi moznost setkavat se
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S kulturnimi akcemi, at’ uz ve skolce, nebo mimo ni, utvéfet jim zdvofilostni navyky,
naucit pravidlim ziti v matef'ské Skole s druhymi lidmi, nebo naptiklad sdruzujici hry a

aktivity tvirc¢i tj. hudebni, dramatické, vytvarné a literarni (Smolikova, 2004).

245 Dité a svét

Zamérem oblasti ,,Dité a svét™ je seznamit jedince s okolnim svétem a vstipit mu
zékladni povédomi o jeho déni. Naucit ho spravnému postoji k zivotnimu prostredi, ¢i
poznani jinych svétovych kultur a tcty k nim (Dvotakova, 2006).

Dilci vzdélavaci cile:

1) Seznameni s okolim, ve kterém jedinec Zije.

2) Utvofit védomosti o Sir§im pfirodnim, technické a kulturnim prostfedi a
seznamit ho s neustalymi zménami.

3) Chapani ostatnich kultur.

4) Porozuméni faktu, ze lidé mohou pomahat svymi ¢innostmi v prostfedi a chranit
ho, ale také ho dokazi nicit.

5) Seznameni s Zivotnim prostfedim a jak pecovat o své okoli.

6) Naucit uznani k zivotu v riznych formach.

7) Rozvoj schopnosti pfizptsobit se podminkam a zménam prostiedi.

8) Nauceni védomi o vlastni solidarity se svétem.

Hlavnim tkolem této posledni oblasti je sezndmeni s okolnim prostfedim jedince
a naucit ho zakladni pravidla chovani se k nému. Pedagog dosahuje téchto cilti pomoci
pouceni o bezpecnostni chovani (naptiklad dopravni situace — umét se na ptrechodu
rozhlédnout apod.), moznost vyuziti riznych technickych pfistroji, které dit¢ miize
pouzivat, zafazovani her ekologického charakteru, nebo ¢innosti k uméni pecovat o

zivotni prostiedi (Smolikova, 2004).

2.5 Motivace pii pohybovvch hrach

., Motivaci chapeme jako souhrn hybnych momentii v osobnosti a v cinnosti:
souhrn toho, co cloveka pobizi, aby néco delal, nebo co mu v tom zabranuje.* (Cap,

Mares, 2001, str. 145).
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., Souhrn cinitelu, které podnécuji, energizuji a vidi priubéh chovani ¢lovéka a jeho
prozivani ve vztazich k okolnimu svétu a k sobé samému. “ (LokSova a Loksa, 1999, str.

11).

Motivace u déti hraje v mateiské Skole velmi dtlezitou roli. Podle Markaulosové
(2020) se motivace kazdy den méni, dle spole¢ného uceni. V mnoha piipadech muze
byt motivace spojena i s pohybovou aktivitou, diky které se dité zaktivizuje. Pokud je
déti méné, zarfazujeme vSechny vysttidanim se, pokud je vSak déti vice, nejdiive ddme
prostor dobrovolnikiim a poté nechame volny priabeh, tém, kteti pouze sleduji své

kamarady v povzdali.

V knize Musila (2014) je zminéno par rad k napomoci spravné motivace pro dité

predskolniho véku, které zni nasledovné:

e Motivace pomoci pohadky, ¢i pribéhu — Kazdy jedinec rad posloucha
pohadky/piibéhy a dokdze se vzit do role svych oblibenych postav. Proto je
tento druh motivace velmi vhodny k nejmensim détem.

e Pouzivat ,ozZivlou“ plySovou hracku/loutku/predmét — Tato motivace je
v mateiskych Skolach velmi castd. DéEti si potrpi na kouzelnych okamzicich,
proto kdyz ,,0zije n¢jaka hracka, plySové zvitatko, ¢i predmét, zpravidla kladou
vetsi pozornost a dokaZou jim naslouchat.

e Pochvala — Snad nejvétsim ,,motivatorem* pro dité. Je to nejupfimngéjsi a bézny
prostfedek motivace. Pochvaly jsou déle délitelné, pro nas jednoduse.

e Vysvétlit cil, pro¢ konkrétni ¢innost vykonavame — Podstatou je taktéz, aby
dit¢ védelo, k cemu mu poptipadé bude danad ¢innost slouzit. Tato motivace
slouzi k urcité pfedstave.

e Provadét neobvyklé véci — PredSkolni déti jsou stale rady prekvapované, proto
Se snazime zapojovat i takové véci, které dité neceka.

e Uvést konkrétni postup dané ¢innosti — Pokud détem spravné vysvétlime
postup, at’ uz pohybové hry, ¢i vyrabéni apod., méme pfedem vyhrano a je téméf
jisté, Ze se naplni pozadovany cil prace.

e Vyuzivat schopnosti a zkuSenosti jedince — M¢li bychom stale propojovat véci
jiz naucené s novymi ukoly.

o Predkladat znamé podnéty.

e Byt aktualni.
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motivace. Odpovidajici motivaci, vnimame jako uspokojeni potfeb a zajmu ditéte o
konkrétni aktivitu. Potieby jsou zde nasledné rozd€leny do dvou skupin, primarni a
sekundarni. S tim Ze primarni maji Glohu plnit potfeby odpocéinku a pohybu. Pokud
nedojde k uspokojeni téchto primarnich potieb, tj. nedostatek pohybu apod. mtze byt
jedinec Spatné soustfedény, ¢i bouflivy. Pficemz sekunddrni potfeba nam slouzi
k uspokojeni zajmu ditéte. Praci ulitele je pak napln téchto potieb (Muzik, Krejci,
1997).
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3. Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem bakalatské prace bude vytvofit sbornik motivovanych pohybovych her pro
déti v predskolnim véku a nasledné hry prakticky realizovat v soukromé MS B-English

v Kraloveé Dvofe u Berouna.

3.2 Ukoly prace

» Charakterizovat piedskolni ve€k, pohybovou hru, metodiku nacviku hry,
Ramcovy vzdé€lavaci program a motivaci.

+ Sestavit sbornik pohybovych her.

*  Vytvofit pro urcité pohybové hry vhodné motivace.

+ Realizovat pohybové hry vsoukromé MS B-English v Kralové Dvoie u
Berouna.

* Fotodokumentace realizace pohybovych her.
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4. Metodika prace

V ramci své bakalatské prace jsem méla v planu navstivit soukromou matetskou
Skolu B-English v Kralové Dvoie, kde bych realizovala veSkeré pohybové hry
S pfisluSnou motivaci zahrnuté v mé praktické ¢asti a nasledné piifadila ke kazdé
¢innosti 1 fotodokumentaci z praxe. Bohuzel jsem tento cil prace nemohla splnit, kvuli
mimotfadnym epidemiologickym opatienim.

Pti sestavovani sborniku, jsem vybirala pfedevsim takové pohybové hry, které se
hodi do rGznych témat v matetskych Skolach naptic celym Skolnim rokem. Sbornik je
rozdélen do dvou casti, dle vékovych kategorii. Prvni ¢ast nalezi détem od 3 do 4 let,
druha ¢ast sborniku je vhodna spiSe pro starsi predskolni vék tj. 5-6 let. K vybéru her
jsem vyuzivala predev§im svych vlastnich zkuSenosti z pfedeslé praxe v MS,
inspirovala jsem se zkuSenostmi pedagogt, ktefi mi poméahali sbornik sestavit, ale také
jsem vyuzivala kniznich zdrojt.

Pti popisu pohybovych her, neni pouzito klasického télovychovného nazvoslovi.
Vyuzila jsem takovou terminologii, ktera bude pro déti v predskolnim véku
srozumitelnd, piikladem je skok jako zabiCka, plazeni se jako had apod. Terminologie
muze slouzit i jako vhodnd motivace. Hry jsou doplnény schematickymi znackami pro
rychlejs$i orientaci, a to v dobé& trvani, pouziti potiebnych pomicek, ¢i naroc¢nosti
konkrétni hry.

Sbornik byl vytvofen jako inspirace pro pedagogy matetskych Skol, ¢i pro
pracovniky, ktefi vedou volnocasové aktivity déti predskolniho véku. M¢l by tak slouzit

jako vhodny metodicky material pro vybér pohybovych her v MS.

4.1 Vysvétlivky schematickych znacéek

Jednotlivé pohybové hry jsou ozna¢eny uréitymi schematickymi znackami, které
mohou pomoci K rychlejsimu vybéru hry a v jeji orientaci. Znacky jsou rozdéleny podle
obtiznosti pohybu na jednoduché, stiedné¢ obtizné a obtizné. Dale podle Casové

narocnosti a dle vyuziti pomucek.
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a) Znacky podle obtiznosti

Jednoduché - vtéchto hrach se objevuji predevsim zdkladni

lokomo¢ni pohyby (tj. chiize, beh, poskoky, skoky apod.).

Stfedn¢ obtizné - vyskytuji se zde slozit€jsi pohyby, jako
napiiklad pohyb v podiepu, skoky snozmo apod. Jsou také

wevr

Obtizné - potieba urcitych pohybovych dovednosti.

a) podle ¢asové naro¢nosti

<10
minut

>10
minut

Doba trvani do 10 minut.

Doba trvani vice jak 10 minut.

b) podle vyuziti pomtcek

S vyuzitim tradi¢nich pomtcek (tj. lavicka, mice, Svihadla, lana,

obruce, zidlicky, kuzely, $védska bedna apod.).
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S vyuzitim netradi¢nich pomucek (tj. draténka, manasek, PET
vicka apod., nebo vyrobené pomiicky napt. papirové koule,

kyticky, ¢i draci).

S vyuzitim reprodukované hudby, ¢i basnicky.
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5. Prakticka Cast

Prakticka ¢ast se zabyva vytvorenim sborniku motivovanych pohybovych her do
prostiedi matefskych Skol. Sbornik je rozdélen na dvé casti a to na pohybové hry
vhodné pro déti ve véku 3-4 let a hry vhodné pro déti ve véku 5-6 let. Kazda cast
obsahuje 13 pohybovych her, dohromady tedy 26 her, které jsou vhodné pro urcitou
vekovou kategorii. Ke kazdé hie je vytvorena vhodna motivace pro inspiraci pedagogu.
Je urcena pfibliznd doba trvani dané hry, vhodna terminologie pro snadnéjsi pochopeni
déti a metodické pozndmky z vlastni praxe. Jednotlivé hry jsou nésledné oznaeny

schematickymi znackami pro snadné&jsi orientaci.

5.1 Sbornik pohybovvch her

5.1.1 Pohybové hry vhodné pro déti ve véku 3-4 roky

Carovani se zviratky

<10 . T
hd minut e

Cil: Rozvoj rychlosti reakce, nacvik zvedani z nizkych poloh téla.

Organizace: Pohybova hra muze probihat uvnitf i venku.

Obsah/postup: Nejdiive muzeme hrat hru tak, ze vzdy vSechny déti zacarujeme do
stejného zvitete, zatimco déti udé€laji pozici, kterd jim pfijde nejvice vhodna pro dané

zvite, napodobit 1ze i pomoci zvuki.

Motivace: Ucitelka ma “kouzelnou hillku” se kterou pomoci zaklinadla zacaruje déti do
riiznych druhii zvifat. Chodi po prostoru a fika: “Cary, mary, fuk, at’ se z vas stanou
koc€icky, pejsci, plamendaci, motylci atd.,”. Méavnutim hilky je mize zase odcarovat.

Pomoci slova ,,dzungle* se déti za¢nou navzajem chytat.

Pomiicky: , kouzelna hiilka®“, lano/obru¢ — pro oznaceni mista.
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Obména: Déti rozdélime na dvé skupiny. Kazdou skupinu zacarujeme odlisSnym
zvitetem. Vhodné je urcit zvitata tak, aby jedno bylo lovec a druhé kofist, kterd bude
bojovat o svuj zivot. Pfikladem muze byt ko¢ka-mys, ¢ap-zaba, pes-kocka apod. Na
mavnuti proutku a slovem “Dzungle” za¢ne lovec honit svou kofist. Na zacatku hry jsou
také uréena dvé mista, kam se chytany mtze schovat a byt tak v bezpec¢i. Pokud je
nékdo chyceny — vypadava. S nejmensimi détmi nehrajeme na vypadavani, ale nechame

hru probihat déle, aby se vSichni vystfidaly.
Poznatky: Aby se procviéily vSechny svalové skupiny, je vhodné, kdyz se déti z pozice

zvitete musi zvednout do stoje a béhem chytit ostatni. Slouzi k nacviku zvednuti

z nizkych poloh téla.

Vlastovky

< 10 C 2
* minut || || % ®2 é’

Cil: Rozvoj postiehu, soustiedéni, fair play (z lana nikoho nevystrkovat).

Organizace: Vhodné na ven i dovnitf, kde vzdy uprostied bude natazené lano.

Obsah/postup: Doprostied mistnosti natdhneme lano. Déti b&haji po prostoru na

hudbu, jakmile se hudba zastavi, musi se vSechny vlastovky dostat na ,,drat* lano.

Motivace: ,Jelikoz zacina byt pomalu zima a vSechny vlastovky uz jisté odletély do

teplych krajin, tak si na n¢ zkusime zahrat, abychom si je trochu ptipomnély.

Pomucky: lano, hudba.

Poznatky: V prubéhu hry stale obménujeme pohyb, ktey déti vykonavaji, pokud nejsou
na lang, naptiklad poskoky, lezeni po ¢tyfech, skoky jako zabicky, plazeni jako had atd.
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MySky ve spizi
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Cil: Rozvoj rychlosti, reakce na zvukovy signal, postichu a procvicovani dovednosti

hrubé motoriky — lezeni ve vzporu diepmo.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spiSe do vnitinich prostortt MS, ¢i do t&locviény.

Postup/obsah: Vsechny déti (mysky) sedi na lavicce (ve svych domeccich) podél jedné
stény herny. V druhé poloviné herny natdhneme provaz, na kterém je umistén zvonecek
a za nim je prostor (spiz). Ucitelka ma v ruce manaska kocky. Na vétu ,,Kocka usnula“
se vSechny mysky rozuteCou do spize, ve vzporu diepmo, aniz by se dotkly lana a
zazvonily na zvonecek. Ve spizi se najedi. V tom se kocka probudi a zammouka.
Jakmile to déti uslysi, snazi se co nejrychleji podlézt zpét lano, bez toho aniz by se

dotkly a bézi zpét do domecku. Mezitim uditelka predstira, Ze déti chyta.

Motivace: Pomoci basnicky, kterou se s détmi nasledné po hie naucime.
,» Povidala mys$i mys,

Ze objevila novou spiz.

Honzik neji svaciny,

schovava je ve skiini.

Mysky se tam vydaly

A svalinky spapaly.

Kdyz Honziku nema4s hlad,

svacinu Si nemas brat.“ (Vysoka, 2013).

Pomiicky: Lano, zvonecek, manasek kocky, lavicka.

Poznatky: Komu zazvoni zvoneéek pii podlézani, mél by se vratit zpét do svého

domecku, nebo zkusit znovu (dle uréenych pravidel ucitelky). Pokud jsou déti
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v domecku, nemtzou byt jiz chycené. Ucitelka se mlize po Case vyménit s détmi a hru

tak mtizou organizovat samy.

Vrabci a ko¢ka

] minut .t

Py
|

Cil: Rozvoj rychlosti, reakce na podnét, procvicovani poskoki snozmo.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spise do vnitinich prostortt MS, ¢i do télocviény.

Postup/obsah: Jedno dité piedstavuje kocku, ostatni déti znazorfiuji vrabee. Po prostoru
rozmistime malé krouzky, které ndm poslouzi jako hnizda pro vrabce. Na jednom z rohti
mistnosti vytvorime z lana peliSek pro kocku. Dité, které symbolizuje kocku, se ukryje
ve své peliSku a dé€la, ze spi. Zatimco ostatni — vrabci, poskakuji snozmo po volném
prostoru. Dokud kocka spi, vrabci si poskakuji po mistnosti. Jakmile se kocka zacne
probouzet, protdhne se, zamnouka a vystartuje mezi vrabce, ulovit svou potravu. Déti
se rozuteCou a snazi se zachranit tim, Ze se ukryji co nejrychleji do jednoho z krouzkd —

hnizda. Ty déti, které kocka chytne, se posadi mezi krouzky a hra pokracuje dal.

Motivace: Nejdiive se s détmi nau¢ime basnicku 0 vrabéakovi:
,,Huboval vrab¢dk na zimu,

Skoda, Ze nemam pefinu.

Studi mé nohy, zebe mé nos.

protoZze skacu 1 v zim¢€ bos.*

Poté se ucitelka déti zepta: ,Jestlipak déti vite, jak takovy vrabec skace?* Po ukazce a
vyzkouSeni si vSech déti poskokli snozmo, jako vrabec, se nau¢ime hru ,,Vrabci a

kocka®.

Pomiicky: Lano — pelisek pro kocku, malé krouzky — hnizda pro vrabce.
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Poznatky: Roli kocky stale stiidame, aby si ji vSechny déti vyzkousely. Vrabci mohou

sttidat poskoky snozmo s poskoky po jedné noze.

Semafor

<10
minut

Cil: Rozvoj postichu, soustiedéni, rychlosti a rychlosti reakce.

Organizace: Pohybova hra mize probihat uvnitt, i venku.

Obsah/postup: Kazdé z déti dostane malou obrué¢/krouzek , které nam bude slouzit jako
»volant®. Ucitelka ma tfi semafory, které libovolné zveda nad hlavu. Z ¢ehoz jeden
Z nich je zeleny, na ktery déti mizou , JET“ - béh, druhy je Zluty, ,,PRIPRAVIT* — béh
na misté, a posledni semafor je Cerveny ,STAT*, na ktery déti musi zastavit. Déti
pobihaji libovolné po prostoru, riznymi sméry.

Motivace: ,,Déti, ted’ se vSichni proménite v auta, krouzek nam bude slouzit jako
volant, abychom mohli fidit. Pojd’te, vyzkouSime si to. A jestlipak znate semafor?
(vysvétleni, co ktera barva znamend). Tak a ja se ted’ také proménim, ale v policistu a
budu vam ukazovat barvy semaforu, podle kterych se budete fidit.“ Miizeme pustit

piseil s tématikou aut.

Pomiicky: Semafory tii barev (Cervena, zluta, zelend), hudba, obruce.

Obména: Mizeme vyuzit lana a vyznadit jimi silnici, ¢i rizné , kiizovatky*.

Ovocné koSiky

& =10
L minut

Cil: Rozvoj postichu, sousttedéni, rychlosti reakce.
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Organizace: Pohybova hra je vhodna spie do vnitinich prostortt MS, ¢i do télocviény.

Obsah/postup: Déti sedi v sedu zkiizném skrémo v kruhu na koberci. Rozdélime je do
nekolika skupin, pro zacatek pouze do dvou, naptiklad hrusky a jablka. Kazdé dité si
pamatuje své uréené ovoce. Ur¢ime jednoho, ktery chodi vné kruhu a fika basnicku:
»Ovoce mam v koSicku, pozvu na né Anic¢ku. Nejradsi ma ...*, naptiklad jablko. Poté
co zvola konkrétni ovoce, déti, co jsou jablka, se zvednou a vyméni si misto. Dité
s kosickem se také snazi usednout na n¢jaké volné misto. Vzdy by nam m¢l zbyt jeden,

ktery se stane sbératem ovoce, chodi okolo kruhu a fika opét naucenou basnicku.

Motivace: Uc¢itelka mize vyuzit momentu prekvapeni. Polozi doprostied kruhu zakryty
kosik plny ovoce a pomalu $atek odkryva. Déti si fikaji, které druhy ovoce se zde

ukryvaji a které dalsi znaji. ,,Zahrajeme si dnes také na takové ovoce. ..

Poznatky: Pfi jiz nau¢ené hie mizeme piidavat stale vice druhti ovoce. Pro ztizeni hry,

muzeme vyuzit slova ,,.kompot®, které¢ kdyz zazni, musi se vyménit vSechny déti.

Zelvicky
& =10 .
@ || [ minut || || £

Cil: Rozvoj soustfedéni, trpélivosti, vnimani a respektu k druhym.

Organizace: Pohybova hra je vhodna do vnitinich, ale i do venkovnich prostor.

Obsah/postup: Nejdiive vytvofime pomoci $vihadla/lana misto, které nam slouzi jako
bteh, na ktery se vSechny Zelvicky musi z mote dostat. Utvofime dvojice, které vedle
sebe vytvoii vzpor kleCmo. Ucitelka dvojici na zada polozi obruc, ktera symbolizuje
zelvi krunyt (déti spolec¢né jsou jedna zelva). Na bieh se déti musi dostat tak, aby jim po
cest¢ nespadl krunyt /obruc), pokud se tak stane, déti se vrati na zacatek, nebo se

zastavi, obru€ si daji opatrné na zada a pokracuji dal.
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Motivace: ,,Ze vsech z nas se ted’ stanou zelvicky. Predstavte si, Ze se pravé nachazime
v mofi. VSude okolo nés je jen voda. Kdyz najednou zahlédneme v dalce bieh. Vidite
ho? Abychom se dostali ven z moie, musime se z néj opatrn¢ dostat na bieh. Musime

byt vSichni velice opatrni, aby nam cestou ven, nespadl krunyt.*

Pomiicky: Jedna obru¢ do dvojice, lano/Svihadlo.

Obména: Misto dvojice utvofime trojice, nebo i jednotlivce.

Poznatky: Cim je vétsi pocet déti, tim se dité musi vice soustfedit a vnimat své
kamarady.

Na kominika

<10
minut

Cil: Rozvoj spoluprace, spravné techniky pii plazeni a rovnovahy.

Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.

Postup/obsah: D¢ti rozdélime na dvé druzstva, které si vytvoii tésny zastup ve stoji
rozkro¢ném jako “komin”. VSechny déti, az na posledniho volaji: “Kominiku, jsou
kominy ¢isté.” Posledni dit¢ v zastupu piedstavuje kominika, ktery fika: “Podivam se,
neni to tak jisté”. Po zvolani véty se vyda “kominem” vpted a “vy¢isti jej”, pomoci
plazeni mezi ostatnimi détmi. Zistava vpiedu v zastupu, taktéz ve stoji rozkro¢ném a
pokracuje se znovu stejné. Posledni se opét stavd kominikem a za kol ma vy¢istit

kominy.

Motivace: “Zahrajeme si déti spole¢né¢ na kominika, ktery bude mit kol vymetat

vSechny kominy. Co vy na to? Zvladneme to?”

Poznatky: Dohlizet na to, jestli déti spravné reaguji, kdy maji 1ézt. Nechame vystiidat

vSechny déti nékolikrat. Hru opakujeme vickrat.
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Na ptacky

[N 1 r(-_rf
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Cil: Rozvoj jemné motoriky, orientace v prostoru, rychlosti a procvi¢ovani barev.
Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.

Postup/obsah: Nejprve umistime do prostoru ¢tyfi barevné obruée - ¢ervena, modra,
zluta a zelend. Poté pohdzime v prostfedku vicka o stejnych barvach. Kazdé z déti
dostane svij koli¢ek (zobacek) se kterym béha a chyta kolicky (potravu), tu pak ve
svém koli¢ku odnese do stejn¢ barevné obruce (hnizdecka).

Motivace: Motivujeme basni¢kou: ,,Bude zima, bude mraz, kam se ptacku, kam
schovas?“. Povidame si o ptaccich. (Jaké druhy zndme? Jak se o né¢j mizeme v zimé
starat? Cim se takovy ptadci krmi? Apod.). ,,Z nas se ted’ stanou ptacci a zkusime si,
jaké to je, kdyz si ptacek hleda potravu.*

Pomiicky: Barevné PET vicka, obruce ve stejnych barvach.

Poznatky: Sledujeme, zda déti vnimaji spravné barvy.

Obmeéna: Miizeme vyuzit vétsi skalu barevnych vicek a obruci, ¢i vytvofit tymy, které

proti sob¢ zavodi — kdo ziska diiv vSechny své barvy.

Na veverky a kuny

- R R
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Cil: Rozvoj jemné motoriky, rychlosti a obratnosti.

Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.
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Postup/obsah: Spodni dil §védské bedny (vever¢i hnizdo) umistime doprostied
mistnosti a naplnime ji PET vicky (ofisky). Dovnitt se posadi jedno z déti (kuna), které
se snazi vyhazet co nejvice PET vicek (ofiski) ven z hnizda. V tom ji zabranuji ostatni

déti (veverky), které se snazi svou potravu vratit zpét.

Motivace: ,,Jestlipak vite déti, co ji takova veverka? A vite, Ze si svou potravu schovava
na zimu? VSude okolo nas jsou ted’ ofiSky a my se pokusime, abychom jich co nejvice
nashromazdili do ,,vever¢iho hnizda®“. Bohuzel se nam tu pftiplizila kuna, kterd chce
vSechny ofisky vzit. DokdaZzeme na$i veverku zachranit pfed kunou a nasbirat ji co

nejvice ofiskil, aby v zimé& nehladovéla?“
Pomiicky: Cast §védské bedny (pouze spodni dil), PET vicka.
Poznatky: Dbame ptedev§im na bezpeénost déti. Pokud budeme mit ve tiidé velky

pocet déti, 1ze vytvofit dvé vever¢i hnizda i s veverkou — déti rozdélit do dvou skupin.

Déti stale v hnizdé ménime a dbame na vystfidani vSech.

Zajeci pelisky

& =10
& minut

Cil: Rozvoj postiehu, rychlosti a koordinace pohybu.

Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.

Postup/obsah: Utvofime dvojice, které se chytnou za ramena a utvoii tak ,,zajeci
pelisky*, k nim pfiddme vzdy jednoho ,,zajicka®, ktery se schovd mezi né. Déle jedno
dité na jedné strané mistnosti symbolizuje ,,lisku* a na druhé stran¢ dité symbolizuje
»Zajicka®. Na zvukovy signal ucitelky se liSka snazi chytit zajicka, ktery mtize vbéhnout
do jakéhokoliv zajeciho pelisku a tim se zachranit. Po vbéhnuti se vystiida se zajickem,
ktery v pelisku jiz byl a je chytdn druhy. Hrajeme do té doby, dokud liska zajicka

nechyti, nebo po néjaké chvilce déti vystiidame, aby si zahraly vSechny.
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Motivace: Povidani si o zvifatkach, ktera ziji v lese. Ukazka obrazku, co které zvifte ji,
jak vypada apod. Zkusit si s détmi i hadanky o lesnich zvitatech. Napiiklad: ,,Do béhu
ma rychlé nohy, byva pySny na parohy.” (Jelen). ,,Strasim, koukdm ze své skryse, oci
mhouiim, l1étam tise.” (Sova). ,,V 1ét€ chodi na maliny, bortivky a ostruziny. V zimé
jenom spi a spi. Béda, kdo ho probudi.“ (Medvéd). ,,Usi vzhiru. Kdo tu je? Vitr chyta,

panackuje. Napasl se v jeteli, ted’ ndm chodi na zeli.* (Zajic) (Suchankova, 2009).

Poznatky: Zajicka v pelisku déti drzi jen jemné, aby kdykoliv mohl vybéhnout.
Stiidame stale déti, aby byly vSechny v pohybu.

Na kralicky

] <10 Y
L] minut .t'

Cil: Rozvoj obratnosti, postifehu a rychlé reakce na slovni podnét.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spise do vnitinich prostorti MS, &i do télocviény.

Postup/obsah: Prostor je rozdélen na dvé Casti. V jedné jsou obruce se zidlickami
(kotce) a v druhé poloving je prazdny prostor pro volny pohyb. Ucitelka umisti do jedné
poloviny herny obruce (kotce), podle poc¢tu déti (jedna obru€ pro 3-4 déti). Pred kazdou
obru¢ postavi zidlicku. Rozmistime do kazdé obruce (kotce) 3-4 déti (kralicky), ktefi
poskakuji na misté¢ ve vzporu diepmo. Ucitelka chodi okolo kotct, a kdyz zvola:
,»Pojd’te se napast”, déti jeden po druhé podlezou zidlicku a ,hopkaji“ ve volném
prostoru (na louce). Na povel: ,,Pojd’te domii*“ se musi vSichni vratit do svého kotce,
taktéZ podlezenim Zidle jeden po druhém. Nasledné vyc€kavaji dalSich poveld.

Motivace: Povidani si o domacich mazli¢cich a zvitatkach, ktera ziji na statku. Zeptat
se déti, jaka zviratka znaji, zda maji néjaké doma, jestli vi, jaké zvitatko se ¢im zivi

apod.

Pomiicky: Obruce, zidlicky.
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Poznatky: Hru né¢kolikrat opakujeme. Dbame na to, aby se déti pii podlézani
nedotykaly zidlicky. Mlzeme ménit rizné zvifata a tak ménit pohyb déti, aby nebyl

stale stejny.

Na mic

<10
minut

Cil: Rozvoj rychlosti, rychlé reakce a obratnosti.
Organizace: Pohybova hra je vhodna spise do vnitinich prostorit MS, ¢&i do télocviény.

Postup/obsah: Dé&ti utvofi kruh s tim, Ze jeden dostane do rukou mi¢. Mi¢ si déti
podavaji po kruhu, zatimco spole¢né¢ tikaji basnicku ,,O mi¢i:

,Jedna, dve,

mic uz jde.

Vezmi si ho kluku,

natahni tu ruku.

Vezmi si ho holcicko,

je to malé klubicko.* (pfevzata z praxe MS).

U koho se mi¢ zastavi, tzn. po skonceni basni¢ky, ten musi vyb&hnout i s micem

Z kruhu, ob&hnout celé kolecko a vratit se zpét na své misto. Hru n¢kolikrat opakujeme.

Motivace: Pomoci basnic¢ky ,,0 miéi®.

Pomiicky: Jakykoliv mic.

Poznatky: Hru nékolikrat opakujeme, aby si déti zapamatovaly basnicku a rozvijely

rychlost reakce na ukonceni basnicky.

41



5.1.2 Pohybové hry vhodné pro déti ve véku 5-6 let

Na motyly

<10 § I
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Cil: Rozvoj postiehu a rychlosti reakce.
Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.

Postup/obsah: S détmi pfedem vyrobime papirové kyticky, nebo sami ptipravime pro
hru. Ty pak nésledné¢ rozmistime po prostoru herny. VSechny déti nasledné
»zacarujeme* do motylki, kteti si sedaji na své kyticky. Kdyz hraje hudba — motylci
volné poletuji po prostoru (tane¢ni béh s pohybem pazi). Na vypnuti hudby si musi
kazdy motylek sednout na libovolnou kyticku. Papirové kvétiny postupné odebirame,
coz znamend, ze dité, které po vypnuti hudby nestihne rychle zareagovat a nenajde
rychle volnou kyti¢ku, vypadavéa a jde si sednout na pfedem urcité misto, kde fandi

ostatnim hra¢im. Hrajeme do té¢ doby, dokud neziistane posledni dit¢.

Motivace: ,,Stanou se z vas ted’ na chvilku motylci, ktefi, aby se najedli, musi co

nejrychleji najit néjakou kvétinu, na kterou si sednou. A ted’ vas zacaruji....*
Pomiicky: Reprodukovana hudba (CD), papirové kvétiny.

Poznatky: Kontrolovat, které dité€ bylo na kyti¢ce diive, dbat na fair-play.

Zvireci statek

L minut _t‘ L5

Cil: Rozvoj postfehu a soustfedénosti.
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Organizace: Pohybova hra je vhodna do vnitinich, ale i do venkovnich prostor.

Postup/obsah: Rozmisténi 4 obru¢i do prostoru, kde kazda obru¢ znazoriuje jiny

statek.

1. Rybnik — déti neboli ,kacenky* se pohybuji v podiepu, skréit pfipazmo, ruce na
ramena.

2. Kurnik — déti ,,slepice/kohouti” cupitaji po Spic¢kach, skr¢it piipazmo, ruce na
ramena.

3. Staj —déti ,,koné*“ poskoky + ruce ,,drzi otéze*

4. Dvorek — déti ,,kocka* chlize po étyfech/ protazeni ,,ko€ic¢i hibet*

Ucitelka ma obrazky vSech zvifat, které jsou nyni schované ve svém ,,statku® obruci.

Spusti se tematickd hudba naptiklad ,,Mame radi zvitata®. Ucitelka zvedd karticky se

zvitaty. To, které zvedne vzhlru, vybéhne ze svého statku, ostatni ¢ekaji na svij

obrazek. Pokud obrazek schova, vraci se zpatky do své obruce.

Motivace: ,,Déti, vite, jaké jsou na statku zvitatka? (vyjmenujeme). My si dneska na
takovy statek zahrajeme. Kazdé ztéchto zviradtek ma své misto, kde se na statku
nachazi. Naptiklad kacenka, ta Zije v rybniku, nebo tieba kon¢, které jsou ve staji apod.
Kazdého z vas zacaruji na jiné zviratko a ptijdete se schovat do svého statku.*

Pomiicky: Obruce, hudba.

Poznatky: Pro ztizeni hry mizeme zvednout vice obrazku najednou.

Divoka opice

& =10 . L
L]
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& minut i

Cil: Rozvoj rychlosti, postiehu, smyslu pro fair play.

Organizace: Hra hodici se ven, naptiklad pro zpestieni prochazky.
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Postup/obsah: Ur¢ime jedno dité, které bude nyni ,,divoka opice®. Pfivazeme ho lanem
ke stromu, kde jeho tkolem je, aby mu ostatni déti nesebraly jeho ,,potravu‘ - papirové
koule. Potrava je rozmisténa vSude okolo stromu tak, aby na ni ,,opice* dosahla. Ostatni
se snazi potravu sebrat, kdyz se jich vSak opice dotkne, vypadéavaji. Chycené déti
odevzdavaji zpét papirové koule a odchazeji ke strané¢ a fandi ostatnim. Vyhrava ten,

kdo ziskal nejvice potravy a stfida tak ,,divokou opici®.

Motivace: ,. Kouzelny pytlik“. Déti si jednotlivé z pytliku losuji obrazky, ¢i predméty,
které slouzi jako indicie k tomu, aby uhadly zvite- opice. V pytliku muze byt naptiklad
banan, obrazek ZOO, strom apod.

Pomiicky: Lano, strom a papirové koule.

Poznatky: Dbame ptfedevsim na bezpe€nost déti. Sledujeme, zda nema dité¢ — opice,

lano kolem sebe pfili§ utazené. Vybirdme takové misto pro realizaci, abychom vyloucili

veskeré mozné zranéni. Dbame na dodrZovani pravidel, a zda déti hraji hru fair play.

Housenka

<10
minut

Cil: Rozvoj spoluprace, koordinace a rychlosti reakce.

Organizace: Ve dvojicich na koberci v MS, ¢&i t&locviéna.

Obsah/postup: Utvotime dvojice, které provedou vzpor kleCmo za sebou, jedno dité
uchopi druhé za kotniky. Symbolizujeme housenku (zatim velmi kratkou), kterd se
pohybuje po prostoru. Najednou jedna housenka dostane hlad (vybér ucitelky) a snazi se
snist ty ostatni. Chycené housenky se pfipoji za housenku, ktera je snédla (chytla). Hra

kon¢i chycenim posledni kratké housenky.
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Motivace: ,,Vite déti, jak vypada takova housenka? (ukazka) Jestlipak znate i jiné druhy
hmyzu? (vyjmenovat). My se dnes v housenky proménime a jedna z nas se dokonce

proméni v hladovou housenku, ktera se nas ostatni pokusi snist.*

Poznatky: Je dilezité vytvorit housenky nejdiive jen po dvojicich a nechat jim chvilku
prostor naucit se pohybu. Poté, co uvidime, ze vSechny déti pohyb zvladaji, mizeme
urcit ,,hladovou housenku®. Pokud déti hru znaji a dobte ji ovladaji, miizeme zapojit do

hry 1 rizné prekdzky k podlézani, ptelézani atd.

Ohen, voda, blesk
& =10 .
o minut !;-E-

Cil: Rozvoj reakénich schopnosti a procvicovani paméti.

Organizace: Pohybova hra je vhodna do vnitinich, ale i do venkovnich prostor.

Postup/obsah: D¢ti béhaji spontanné po prostoru. Ucitelka stfida libovolné zivly ohen,
voda a blesk.

e Ohen = d¢ti skoci do “rybnika” (pfedem vytvofen pomoci lana).

e Voda = vylézt na vyvysené misto (zebfiny, lavicka, atd.).

e Blesk = Leh na bficho, ruce v tyl (chranit si hlavu).

Motivace: Dame détem hadanky na téma ptirodni zivly, o kterych, se zaroven nasledné
| pobavime. Napiiklad: ,,Kdo to svisti na strnisti, kdo to hvizda jako svisti? Kdo to funi
pres louky, bere lidem klobouky?* (Vitr). ,,Cerna duchna nebem leti, Za ni druhé a pak
treti. Zablyska se, prask a rup! Vysype se plno krup. Co to je?* (Boutka). ,,Béha to
okolo chalupy, déla to cupity dupity?* (Dést) (Zagek, 2004, str. 45).

,Praveé jsme si déti vysvétlili, co jsou to Zivly a k ¢emu ndm slouZi a ted’ si vyzkouSime

si na né zahrat.

Pomiicky: Lano, Zebfiny a lavicky.
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Poznatky: Dbat na bezpecnost, piedevsim u lezeni na vyvySené misto. Sledovat, jak
déti reaguji na slovni podnét a pamatuji si ¢innosti, které pod danym slovem ud¢lat.

Miizeme hrat bud’ na vypadavani déti, ¢i hrat hru stale dokola.

Sbéra¢ darecku

<10 T
s
. minut wh /

Cil: Rozvoj reakeni rychlosti, postichu a obratnosti.

Organizace: Pohybova hra je vhodna do vnitinich, ale i do venkovnich prostor.

Postup/obsah: Vytvoiime pfiblizné¢ 3 druzstva (dle poctu déti), pfed kazdé druzstvo
umistime pfedem vytvoiené darky (popt. PET vicka, ¢i jiné drobné predméty). Ty
umistime pred kazdé druzstvo, ve stejném poctu, kolik obsahuje jeden tym, ve
vzdalenosti asi 5 krokl od sebe. Po utvofeni tymi a rozmisténi vSech darkt pred
kazdym druzstvem, miizeme zacit v prib&hu hry, kterd zni nasledovné. Po odstartovani,
vybéhne vzdy jedno dité z druZstva a béZi pro nejblizsi darecek. Ten uchopi a odnese jej
zpét ke svému tymu, odkud vybihd dalsi hrac, ktery bézi pro nésledujici darecek a tak

dale, dokud se nevysbiraji vSechny darky. VSe probiha ve smyslu Stafety.

Motivace: ,,Jezisek nam nesl darecky, jenZe po cesté se mu bohuzel viechny rozsypaly
a sam je nezvladne posbirat. Piedstavte si déti, ze jsme ,,elfové®, jeho pomocnici a

pojd'me mu pomoc posbirat darky co nejrychleji. Co vy na to? Pomizeme mu?
Pomiicky: Darecky (pf. vyrobené — darkovym papirem obalené krabicky rtznych
velikosti, popf. ndm mohou poslouzit velmi dobie i PET vicka, ¢i jiné drobné

predméty).

Obména: Hru miZeme rizné¢ obménovat, pt. darecky rozmistime po celém prostoru

herny, riizn€ od sebe. Vitézi to druzstvo, které posbirad nejvice darki.
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Poznatky: Dbame na fair play. Také aby déti vybihaly vzdy, az kdyz kamarad dob&éhne
s darkem (tomu ptedejdeme napiiklad tim, ze ptibihajici dit¢ si musi tlesknout s tim,

kdo je dalsi na fade¢).

Draci jeskyné

e <10 L
eyl
& minut i, / %

Cil: Rozvoj rychlosti reakce a pohybové improvizace.

Organizace: Pohybova hra je vhodna do vnitinich, ale i do venkovnich prostor.

Postup/obsah: Déti rozdélime na dvé skupiny, jedna skupina piedstavuje draky, druha
predstavuje draci jeskyni. ,,Draci jeskyné®, kterou symbolizuje prvni skupina, utvori
kruh ¢elem k sob¢, s tim ze v rukéach drzi své vyrobené papirové draky. Druha skupina,
tudiz ostatni déti, které zndzornuji draky, se v jeskyni schovaji, taktéz drzi v rukach své
vyrobené papirové draky. Na smluveny zvuk pi. tamburiny, ¢i hudby, ,,draci® vylezou z
,jeskyné a pohybuji se volné po prostoru podle své fantazie. Na vétu: ,,Pozor draku,
jdu si pro tebe!* vSichni draci béZi co nejkratsi cestou ke své jeskyni, kde se schovaji

pted hrozbou. Hru nékolikrat opakujeme za vystiidani déti z ,,draci jeskyné* a ,,drakt®.
Motivace: Déti motivujeme vyrobou papirového draka, kterého posléze vyuzijeme pti
pohybové hie. K vytvareni draka mizeme vypravét i ptibeh o drakovi, ¢i pustit pohadku
k poslechu.

Pomiicky: Vlastnoru¢né vyrobeni papirovi draci, tamburina, ¢i reprodukovana hudba.
Poznatky: Chvalit za obménu pohybd, ¢i fantazii pfi jejich volbé. Dbat na to, aby se

déti nepostrkovaly pii cest¢ do ,draci jeskyné“, chovat se ohleduplné. Skupiny

nekolikrat vystifidame.

47



Racdi zasoby

L] =10 T ;_;_ "
b N minut %y /

Cil: Procviceni spravného lezeni ve vzporu pokrémo vzadu, rozvoj orientace v prostoru

a rozvoj smyslu pro fair play.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spise do vnitinich prostortt MS, ¢i do t&locviény.

Postup/obsah: Ve volném prostoru rozmistime libovolné rizné ptedméty, mohou to byt
napiiklad dfevéné kostky, vicko od PET lahvi, draténky, ¢i micky. Déti rozdélime na
skupiny. Kazdé skupiné je ptidélena jedna Zinénka, ¢i urCity vyhranény prostor, ktery
slouzi jako Ukryt zasob pro raka. Zinénky rozmistime do rohli zvoleného prostoru.
Vsechny déti se stanou raky. Jejich tikolem je ziskat co nejvice potravy do svého ukrytu,
pomoci lezeni ve vzporu pokrémo vzadu tak, ze si svou ,,potravu‘ vzdy umisti na bficho
a tak donese na svou urcenou zinénku, neboli do svého ,,ukrytu®. Déti vS8ak mohou nést
vzdy jen jeden pfedmét. DéEti nechdme 1€zt vSechny najednou, poptipadé vice déti,

muzeme stiidat déti ve druzstvech, jako Stafetu.

Motivace: ,,Vite déti, jak se pohybuji raci a kde ziji? Napadlo by vas, jak si raci mohou

nosit potravu do svych domeck? Pojd’'me si to spole¢né zkusit.«

Pomiicky: Libovolné predméty pt. dievéné kostky, vicka od PET lahvi, draténky, ¢i

micky.

Poznatky: Dbame pfedev§im na spravné lezeni ve vzporu pokrémo vzadu.
Kontrolujeme, zda déti nepodvadéji a nesou vzdy jen jeden predmét. Pomtlcek vzdy
rozdame priméfené, piiblizné 2-3 pfedméty na dité, aby déti neopakovaly p#ili§ dlouhou
dobu slozity pohyb. Radsi zvolime kratsi hru a po chvilce opakujeme, nez hru zbytecné

prodluzovat.
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Na zZraloka

L ] =10 .
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L] minut L

Cil: Rozvoj reakéni rychlosti, ohleduplnosti vici ostatnim, orientace v prostoru a

postiehu.

Organizace: Pohybova hra je vhodna jak do vnitinich, tak do venkovnich prostort.

Postup/obsah: V prostoru mistnosti utvoifime bud’ jeden velky kruh — pomoci lana,
nebo vice menSich kruhti — polozené obruce, které budou symbolizovat ostrov/ostrovy.
Jedno zvolené dité pfedstavuje zraloka, kterého mizeme piipadné obohatit Zralokem
plySovym, toho bude drzet v rukou. VSechny ostatni déti si libovolné ,,plavou —
pohybuji se po volném prostoru mistnosti. Na znameni ucitelky, naptiklad uderem do
bubinku, zacne Zralok lovit déti. Aby ostatni déti nebyly chyceny, snazi se Zralokovi
uniknout na pusty ostrov — pfedem pfipravena obrug, ¢i lano, kam se Zralok nema Sanci
dostat. Pokud Zralok nékoho chyti, vymeéni si role a stava se on dal§im Zralokem. Hra se

opakuje.

Motivace: ,Predstavte si déti, Ze jsme se prave ocitli na krasné plazi. VSude kolem nas
je mote a v dalce opustény ostrov, pod nohami krasny zlatavy pisek a na nose nas Simra
slunicko. Je tmorné teplo a proto se pujdeme vykoupat. Musime dat, ale pozor na

zraloka, ktery se zde v mofi potuluje.*

Pomiicky: Lano ¢i obruce a tamburina/bubinek (libovolny zvukovy signal).

Obména: Muze byt | vice zralokl, ¢i misto obruci pro star$i déti pouzit naptiklad
lavicku.

N9

Poznatky: Dbame na ohleduplnost déti v kolektivu, aby se z ,,ostrovi*“ nevystrkovaly

apod.
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Z4ba

& minut L

Cil: Procvi¢ovani spravného lezeni ve vzporu diepmo, rozvoj koordinace a pozornosti.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spise do vnitinich prostortt MS, ¢ do t&locviény.

Postup/obsah: V prostoru umistime po obvodu kruhu stfidavé jednu obru¢, 10 listd
papiru, znovu obru¢ atd. Do kazdé¢ obruce pak nasledné postavime vzdy dve déti, pokud
je déti hodné, Ize do jedné obruce postavit i tii déti. V kazdé z obru¢i mame dvé déti,
které se pfeméeni na zaby. Na pfednes basnicky se déti pohybuji ve vzporu diepmo po
vyznacenych stopach (listech papiru). Druhé dité leze tésn€ za prvnim a postupuje
Vv jeho stopach. Dojdou tak do dalsi obruce, kde se dvojice déti vystiida a v pokraCovani

basnicky pokracuji dal, dokud nedojdou k obruci, od které zacinaly.

Motivace: Motivujeme déti pomoci basni¢ky, ktera zni: ,,Zaba leze do bezu, ji tam za

ni polezu. Kudy ona, tudy ja, budeme tam oba dva.*
Pomiicky: Listy papiru, obruce.
Poznatky: Nejprve, nez prejdeme k samotné hie, je dilezité s détmi procvicit lezeni po

»stopach® jednotlivé, poté mizeme vyzkouSet ve dvojicich. Po zvladnuti jiz mizeme

urcit smér a cil lezeni. Pokud je déti vice, miizeme vytvofit nékolik kruhd.

Pribéh

L =10 L.
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Cil: Rozvoj reakeni rychlosti, vytrvalosti, pozornosti, reakce na podnét, postiehu a

soustfedénosti.
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Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — venku i uvnitf.

Postup/obsah: Déti rozdélime do skupinek. VSichni stoji za vyznafenou ¢arou.
V piimétené vzdalenosti, cca 8 metrti naproti ¢afe umistime kuzely, popiipadé¢ mizeme
vyznacit dal$i ¢aru pomoci napiiklad lana. Kazdé skupince je pfidéleno zvite, které
bude symbolizovat. V nasem ptipad¢ rozdélime na ¢tyii skupiny, prvni skupina pejsci,
druha kocicky, tieti veverky a posledni ¢tvrta datlové. VSechny tyto skupinky se umisti
vedle sebe za pripravenou caru. Ucitelka zacne vypraveét pribéh. Jakmile déti uslysi
Vv piibéhu zminéné své zvite, bezi k protejsi ¢are, ¢i kuzelu, dotknou se ho a bézi zpét.

Ucitelka pokracuje v pribéhu.

Motivace: Pomoci pohadky. ,,Pejsek a kocicka si fekli, Ze uz znaji sviyj dvorek, tak se
vydali do lesa. V lese uslyseli klepani, byl to datel, tukal do kmene stromu, pak uvidéli
veverku — skakala ze stromu na strom. Ja to neumim, fekla kocicka, ani ja ne, povida
pejsek. Veverko, ukaz ndm, jak skace§ a nespadneS. Datel kroutil hlavou, co si to ta
zvlastni zvitatka vymyslela. Koci¢ka vylezla na strom a spratelila se s veverkou. Pejsek
dole ste¢kal. To se nikomu v lese nelibilo. Datel zaklepal na strom a zakticel: ,,V lese ma
byt ticho!” Kocicka a pejsek se lekli, rozloucili se s veverkou, zamavali na datla a
rozbéhli se domi, kde na dvorku bylo p€kné ru$no a nikomu nevadilo, ze pejsek Stékal a

kocicka mnoukala. Datel i veverka méli v lese klid.* (Dvorakova, 2011, str. 49)
Pomiicky: Pfibéh, lano ¢i kuzely.

Poznatky: Vhodné ptedevs§im pro piedskolni déti. Pouzit miizeme i jiny ptibéh, kde se
vyskytuje vice zvifat, ¢i jinych postav. Sledujeme, zda déti béhaji na ,,sva“ zviratka a ne

na ty ostatni. Tempo vypravéni ptizpisobujeme jejich rychlosti na reakci.

PySny kohout

& minut

.. > 10 /F/f*

Cil: Rozvoj reakeni rychlosti, postiehu a obratnosti.

Organizace: Kdekoliv ve volném prostoru — idealné vsak ve venkovnich prostorach.
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Postup/obsah: Vybereme jedno dité, které bude predstavovat pySného kohouta, ktery se
chlubi svym pefim. Na kohouta nasledn¢ ptipneme nékolik barevnych kolickli na
pradlo, které budou symbolizovat kohouti pefi. Ostatni déti maji za ukol sebrat
kohoutovi vSechna jeho peficka. Kohout ma ale zdzratnou moc a to takovou, ze pokud

se dotkne ditéte, které se mu kolicek snazi vzit, dit¢ mu koli¢ek musi vratit zpét.

Motivace: Pomoci basnicky Kohout:

,»Kohout je kur domaci.

A vi$ co ma na praci?

Slepickdm vzdy v kurniku,

Spusti svoji muziku.

Jeho zpév je kokrhani

a je slySet za svitani.” (Pospisilova, 2016).

Nejdiive se s détmi nau¢ime béasnicku Kohout. Povidani si o domacich zvifatech: ,,Jaké
znate déti domaci zviratka? Vite, jak které zvire dé€la? Mate n¢jaké doma?* Apod. ,,My

si ted’ zahrajeme na toho kohouta z basnicky.*

Pomiicky: Kolicky na pradlo.

Poznatky: Dbame na ohleduplnost déti v kolektivu. PyS$ného kohouta nékolikrat

vymenime tak, aby si tuto roli vyzkousely idedln¢ vSechny déti.

Sedmimilové boty

L =10
.. minut

&

Cil: Rozvoj obratnosti, rychlosti a koordinace pohybu.

Organizace: Pohybova hra je vhodna spi$e do vnitinich prostortt MS, ¢ do t&locviény.
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Postup/obsah: Utvofime jednoduchou piekazkovou drahu, naptiklad slalom, ptelézani
lavicky a podlézani pod lanem, dotyk kuzele a zpét pouze chiize. Déti rozdélime do
dvou tymu, z nichz kazdy tym dostane 1 par holinek. Hra je vytvoiena ve smyslu
Stafety. V tymu jsou déti v zastupu. Vzdy vybiha prvni dité, které si obuje holinky a
snazi se projit s nimi pfekazkovou drdhu a chlizi zpét. Preda holinky dal$imu a tak se

vystridaji v§echny déti v zastupu.

Motivace: Pohadkou o Paleckovi. ,Jestlipak si déti pamatujete, jak utekl Palecek pied
obrem? K c¢emu mu slouzily sedmimilové boty? I my si vyzkousime, jaké to je
pohybovat se v takovych sedmimilovych botach, jestli ndm to pujde stejné jako
Paleckovi a uteCeme pied obrem.*

Pomiicky: 2 pary velkych holinek (od rodicu, ucitelek apod.), lano, lavicka, kuzely

Poznatky: Ostatni déti, které zrovna nesoutézi, fandi svému tymu. K plnéni ptekazek je

vhodné pustit do pozadi détem reprodukovanou hudbu.
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6. Diskuze

K dosazeni cile prace jsem prostudovala mnoho publikaci ohledné charakteristiky
ditéte v predskolnim véku a to z pohledu na fyzickou, t€lesnou, psychickou i socidlni
stranku. Ptecetla jsem si i mnoho knih o motivaci, pohybovych hrach, schopnostech a
dovednostech v tomto véku. Nasbirala jsem spoustu dilezitych informaci o tom, jak
s t¢mito détmi pracovat a jak vybrat vhodnou pohybovou hru a umét ji nasledné i
Vv praxi realizovat.

Bohuzel se mi pohybové hry vzhledem k situaci s nemoci covid-19 nepodaftily
uskuteCnit v prostiedi, jak bylo planovano, avSak vétSinu z nich jsem pievzala prave ze
své praxe z minulych let, takze mohu posoudit, jestli v MS funguji. Vybirala jsem
pfedevsim takové pohybové hry, které jsem méla jiz vyzkouSené a vim, Ze déti bavi a
chtéji je hrat stale dokola, coz povazuji za vice nez Gspésné.

Vytvofila jsem sbornik motivovanych pohybovych her zejména pro to, ze vim, jak
dulezitou roli hraje u ditéte v tomto v€ku motivace na naslednou aktivitu. Podstatou jak
déti namotivovat, je predevSim ucitel a jeho z4jem ke hie samotné. Pokud pedagog
dokéze u déti vzbudit zdjem a radost z pohybové aktivity, uspéSné se to projevi pfi
pozitivnim navozeni atmosféry a naladéni déti na ¢innost. V tomto sborniku je vyuzito
mnoho riznych motivacnich prostfedki pf. motivace basnickou, fikadlem,
reprodukovanou hudbou, ptibéhem, ,,0Zivlou* plySovou hrackou, ¢i hadankami apod.
Na kazdé dité plsobi jednotlivé motivaéni prostiedky odlisn¢é. AvSak v mé praxi byla
vzdy nejvhodnéjsi a nejoblibené;jsi u déti, motivace jiz zminovanou ,,0zivlou* hrackou.
Déti v predskolnim v€ku maji velkou fantazii a rady se vZiji do role posluchace. V¢ri, Ze
je hracka, ktera k nim promlouva Ziva a maji potfebu se na ni vice soustfedit a vnimat
jeji pokyny. Taktéz velice efektivni je motivace basniCkou, fikadly, ¢i reprodukovanou
hudbou. Ta déti podnécuje piedevSim k spontdnni pohyboveé aktivité. DéEti se pii
poslechu hudby dokéaZi uvolnit. Taktéz vyvolava zajem o samotnou ¢innost a zvySuje
pozornost.

Zvoleni vhodné motivace je krok k uspéchu a k tomu, ze hra déti zaujme. Proto
jsem ke kazdé pohybové hie vytvofila nalezitou motivaci, ktera si myslim, je velmi
dilezita, ale da se samoziejmé dle tématu jisté obmeénit. Slouzi tedy spise jako inspirace
pro pedagogy.

V mé praxi nejlépe funguji pohybové aktivity s jednoduchymi pravidly a s fadou
pomiicek. Proto jsem 1 do své prace volila pfedevSim takové hry s vyuzitim rizného
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nadini, at’ uz s b&znymi pomiicky, které najdeme v kazdé MS (pf. mice, obrude, §vihadla
apod.), nebo s netradicnimi (pt. PET vicka, draténka, ¢i vlastnorucné vyrobené
pomiicky). Pokud je ve hie obsazeno nacini, déti udrzi 1épe pozornost a soustiedénost
na vice podnétil a ¢innost je zaujme a je pro né piinosngj§i. Cim vice pomiicek, tim Iépe.
V tomto sborniku byly vytvofeny pohybové hry jak s pomickami, tak i bez nich.

Byly zde vlozeny také schematické znacky, které byly vytvofeny zejména pro
rychlejsi orientaci a vybéru pii vhodné hie. Mohou pomoci obzvlasté pii volbé v dobé
trvani, pouziti potiebnych pomiicek, ¢i ndro¢nosti konkrétni hry.

Vsechny pohybové hry jsem volila predevsim s ohledem na vékovou kategorii
déti a to, aby nemély problém se zvladnutim hry a jejich pravidel. Pohybové hry jsou
vytvofeny zejména do prostiedi MS a to jak do vnitinich, tak venkovnich prostor. Ve
sborniku jsou hry s tradicnimi, vlastnoruéné vyrobenymi, ¢i netradicnimi pomticky.
Myslim si, ze kazdy pedagog si v tomto vytvofeném sborniku najde hru vhodnou ke

konkrétnimu tématu.
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7. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit sbornik pohybovych aktivit vhodnych
do prostiedi MS s pfitazenim vhodné motivace ke konkrétnim hram. Jsou zde zatazené
hry, které se hodi na v§echny ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim i zima). Pohybové hry
jsou vybrané zejména tak, aby se daly realizovat v prostiedi MS a to jak ve vnitinich,
tak ve venkovnich prostorach jako jsou Skolni zahrady, les, htisté apod.

Dal§im z cili prace bylo praktické realizovani pohybovych her v MS, ke kterym
bohuzel nemohlo kvili mimotadnym opatfenim (covid-19) dojit. Z tohoto divodu je
tento cil nesplnén a neni zafazena fotodokumentace, kterd byla na zac¢atku planovana.
AvSak vétSina her, které byly vybrany pro tuto praci, jsem méla moznost si
v piedchozich letech vyzkouset. Rozhodla jsem se zatfadit pravé ty hry, se kterymi jsem
méla dobré zkuSenosti a vim, Ze déti moc bavily. Déle jsem konzultovala s fadou
pedagogti z MS, kteii mi pomohli dat viechny pohybové hry do celistvosti.

Pohyb je nejen v tomto v€ku pro déti velmi podstatny. Z toho divodu jsou hry
nejen zabavné, ale maji 1 vzdélavaci charakter. TaktéZz jsou nezbytné pro vyvoj
psychicky, fyzicky, ale i socidlni.

V teoretické ¢asti prace jsem charakterizovala predskolni vék, podrobné jsem
vysvétlila, co je to hra, zminila jsem, Ze slouZi jako zakladni détska aktivita v MS. Dale
jsem objasnila pfinosy hry pro dit&, popsala metodiku, k ¢emu pohybova hra a motivace
slouzi, a sestavila jsem spravny postup pedagoga pii realizaci hry. Stru¢né jsem
charakterizovala RVP PV, ktery je nésledné rozdélen do 5 podoblasti a je fddné popsan.

V praktické casti se veénuji sestaveni sborniku her. Nejprve vysvétluji postup
prace, a vytvorené schematické znacky, které¢ jsou jednotlivé popsany a nasledné
vloZeny ke konkrétnim hram. Pot¢€ je zde 26 pohybovych her, rozdélenych do dvou ¢asti
dle véku 3-4 roky a 5-6 let. Ke kazdé z pohybovych her byla vytvoifena vhodna
motivace, tak aby déti zaujala. Bylo vyuZito motivace hudbou, plySovou hrackou,
hadankami apod.

Jednotlivé pohybové hry s vytvorenou motivaci, jsem volila pfedevs§im tak, aby
mohly byt vyuzity napii¢ celym Skolnim rokem. Doufam, Ze tento sbornik
motivovanych pohybovych her, bude slouzit zejména jako inspirace pro pedagogy
pfedskolniho vzd€lavani, ale také muze poslouzit, jako metodicky materidl pro
vychovatele volnocasovych aktivit, vénujici se détem piedSkolniho véku ¢i mladSiho
Skolniho véku.
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8. Resumé

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala vytvoreni sborniku motivovanych
pohybovych her, které jsou vhodné do prostiedi mateiskych Skol. Prace se d€li na
teoretickou a praktickou ¢ast.

Nejprve jsem v praci definovala pohybovou hru jako zékladni aktivitu
v piedskolnim véku v MS, kterou jsem obohatila rozdélenim a charakteristickymi znaky
hrani pro toto vékové obdobi. Doplnila jsem také metodikou hry a vysvétlila pfinosy her
pro piedskolni déti, a pfedev§im charakterizovala tento veék. K jednotlivym hram je
zvolena vhodna motivace. Jsou pouzity motivaéni prostfedky jako napf. motivace
pomoci basnicky, reprodukované hudby, pohédkou, ¢i ptibeéhem, ,,0Zivlymi“ predméty,
obrazky, ¢i hadankami. Samostatnd kapitola patii i RVP PV, ktery jsem Vv préci popsala.

V praktické casti jsem sbornik rozdélila na dvé ¢asti o stejném poctu her dle véku
déti. A to na hry pro déti ve véku 3-4 let a hry pro déti ve véku 5-6 let. K vybéru her
jsem Cerpala pfedev$im ze svych zkuSenosti z praxe v minulych letech, konzultovala
jsem praci s fadou pedagogii z MS, ktefi mi predali uréité informace a cenné rady a také
jsem pouzivala k vypracovani prace odbornou literaturu. Jednotlivé hry obsazené ve
sborniku jsem didakticky popsala, tj. popsan cil dané hry, organizace, postup, vhodna

motivace, potfebné pomucky, schematické znaky ¢i obména a poznatky z praxe.

Summary

As the topic of my bachelor's thesis, | chose to create a collection of motivated
movement games that are suitable for kindergartens. The work is divided into
theoretical and practical part.

First, | defined movement play as a basic activity in preschool age in kindergarten,
which | enriched by the division and characteristics of playing for this age period. | also
supplemented the methodology of the game and explained the benefits of games for
preschool children, and above all characterized this age. Appropriate motivation is
chosen for individual games. Motivational means are used, such as motivation by means
of a poem, reproduced music, a fairy tale or story, "living" objects, pictures, or riddles.
A separate chapter also belongs to the FEP PV, which | described in my work.

In the practical part, | divided the collection into two parts about the same number
of games according to the age of the children. This includes games for children aged 3-4

and games for children aged 5-6. | drew on the selection of games mainly from my
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experience from practice in recent years, | consulted with a number of teachers from
kindergartens, who gave me some information and valuable advice, and | also used
professional literature to prepare the work. I didactically described the individual games
contained in the proceedings, ie described the goal of the given game, organization,
procedure, suitable motivation, necessary aids, schematic features or change and
knowledge from practice.
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