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OPONENTSKY POSUDEK BAKALARSKE PRACE
Akademicky rok 2020/2021

Jméno studenta: Markéta Struncova
Studijni obor: Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani
Téma bakalaiské prace:  Ro¢ni tréninkovy plan pro Zakovské Kkategorie v
biatlonu
Typ bakalarské prace X vyzkumny
X metodicky
O vyukové médium (videoporad apod.)
O kompilaéni
O projektovy

Oponent préce: Mgr. Karel Svatora
Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnotit) 1
A) Definovani cili a ukoll prace O
B) Vymezeni problému, definice teoretickych vychodisek,
formulace védecké otazky O
C) Metodicky postup vypracovani O
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika) X
E) Prace s odbornou literaturou (citace) O
F) Ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem O
G) Zavéry a jejich formulace O
H) Splnéni cila prace O
I) Formalni zpracovani prace X
J) Originalita zvoleného tématu a jeho zpracovani O
K) Odborny piinos prace (pro teorii, pro praxi) O
L) Graficka stranka prace X
M) Celkovy dojem z prace
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporucuji predlozenou praci k obhajobé pted stétni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikacnim stupném: 0O vyborné
X velmi dobfe
O dobfie
0O nevyhovujici
Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
PtedloZend prace se zabyva sestavenim ro¢niho tréninkového planu pro zaky ve veku 14 -
15 let a ovéfenim jeho vlivu na vykonnostni pfipravu v biathlonu.
Vyzkumné otazky nejsou piesné formulovany a postradam formulaci hypotéz pro jasné
urceni zmiflovaného "pozitivniho vlivu" ptipravy.
Rozdily mezi naméfenymi hodnotami pted a po piipravném obdobi jsou hodnoceny pouze
popisnou statistikou. Postradam uziti inferenéni statistiky, vypocet statistické a vécné
vyznamnosti rozdili mezi namétenymi hodnotami pied a po absolvovani pfipravného
obdobi. Stejn¢ tak absenci kontrolni skupiny. To by mohlo pfinést objektivné;si pohled na
kvalitu ptipravy.
Na str. 44 v kapitole "5.3.1 Technika kliku" autorka u popisu provedeni discipliny hovoii o
plynulém provedeni diepu.
U zpiisobu hodnoceni testu "Clunkovy b&h 4x 10m" autorka uvadi, ze hodnoty budou
zaznamenany s piesnosti na 0,1 s, nicmén¢ v tabulkéch s vysledky s piesnosti na 0,01 s,
coz povazuji za nadbytecné vzhledem k tomu, ze byl ¢as méfen rucné.
Teoreticka ¢ast prace je autorkou zpracovana precizné, nicméné prakticka ¢ast ma z mého
pohledu metodologické nedostatky.
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Otazky a pFipominky k bliZz§imu vysvétleni pii obhajobé:
Jaké cviky na posileni stfedu téla jste zatadila do ptipravy? (Jak uvadite v posledni vété na
str. 59.)
Z ¢eho vychazite pro tvrzeni v zavéru prace (str. 63), Ze "oblast vSestranného rozvoje déti
je potieba alespon kazdych deset let aktualizovat™?

V Plzni,dne 24.5.2021
podpis oponenta prace
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