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1. UvoD

Hlavnim diivodem vybéru tohoto tématu bylo, Ze jsem se béhem svého studia
na stfedni Skole a ptisobeni na n¢kolika pfiméstskych taborech setkala s tim, ze
spousta déti ma problémy ovladat zékladni motorické dovednosti. VétSina rodict
téchto déti a také vychovatelli v navstivenych zafizenich vénuje u déti pozornost
predevsim rozvoji jemné motoriky. V soucasné dobé¢, i ptes dobu pandemie, neviddm
venku na htistich tolik déti, jako jsem vidala ja, kdyzZ jsem byla v jejich véku.

Bylo skoro bézné, Ze jsme se na hiistich déti dohadovaly, se bude klouzat prvni
nebo zZe uz je naS kamarad na houpacce dlouho a ze uz by tam mé¢l pustit misto sebe
nékoho jiného. Ja osobné jsem venku travila ¢as aZ do rozsviceni prvnich lamp.
Travila jsem venku s kamarady spoustu ¢asu. Hrali jsme rizné mi¢ové hry, béhali po
sidlisti a celkove jsme, dle mého nazoru, méli vice pohybu nez déti v soucasné dobe.
V soucasné dobé déti celé dopoledne travi u pocitaci u online vyuky a po skonceni
vyuky vétsina z nich u pocitacii také ztstane. RodiCe se vraceji ze zaméstnani
unaveni, proto je vétSina z nich rada, ze se détem nemusi tolik vénovat, kdyz sedi u
monitort.

Proto je mym cilem zjistit, jak jsou na tom déti s Grovni pohybovych dovednosti
Hrubé motorika ndam umoziiuje pohyby celého téla, jako je naptiklad chiize, skoky
nebo koordinace. Zavisi na svalovém napéti a svalové sile.

Jako mladsi Skolni vék je oznacovano obdobi mezi Sestym az dvanactym rokem
zivota. Je také Casto oznaCovano jako zlaty vék motorického vyvoje. Jedna se o
obdobi, kdy se nejlépe u¢i novym pohybovym dovednostem. Vyrazné se v tomto
obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika. Jsou proto diilezité rtizné senzorické
aktivity, jako jsou napiiklad motorické hry. Na zacatku tohoto obdobi za¢inaji byt
pohyby ptesnéjsi a prestavaji byt zbrklé, jako byly doposud. Dité 1épe udrzi
rovnovahu na pravé i levé noze a také hazi a chyta i malé micky. (Allen, 2005)
Pii mém studiu na Stiedni pedagogické skole v Karlovych Varech jsem se setkala
s né¢kolika rtiznymi ptistupy pedagogu k rozvoji hrubé motoriky. Méla jsem moznost
navstivit tfi riizné Skolni druZiny, n€kolik vyu€ovani a dle mého ndzoru neni
vénovano rozvoji hrubé motoriky tolik pozornosti, jako je vénovano rozvoji
motoriky jemné.

Problém neni jenom ve $kolach a §kolnich druzinach, ale dle mého i v rodinach,

kde spousta rodicti nepodporuje hrubou motoriku déti. Vétsina rodica se spoléha na



to, ze je jejich détem v tomto ohledu vénovana pozornost ve skolach. Opak je vSak
pravdou.
Proto je mym cilem zjistit, jak jsou na tom déti s Urovni pohybovych dovednosti

Vv soucasné dob¢ a zda je zde i néjaky pokles nebo vzestup.

Tato bakalafska prace zabyva tirovni hrubé motoriky u déti mladsiho skolniho véku
Vv poslednich n€kolika letech. Byla provedena kvantitativni ptehledova studie, také
znama jako meta-analyza.

Cilem préce bylo pomoci vybranych studii posoudit tiroven pohybové aktivity u
chlapcti a divek ve véku od 6 do 10 let.

Teoretickd vychodiska prace obsahuji popis jednotlivych vyvojovych obdobi déti
ve véku 6 az 10 let a zaroven také zakladni teoreticky prehled o pohybovych
schopnostech a dovednostech.

V metodické ¢asti byly v mezinarodnich multioborovych databazich vyhledany
pomoci klicovych slov studie, které se zabyvaji testovanim hrubé motoriky u déti ve

véku 6 az 11 let, a to pomoci testové baterie Test of Gross Motor Development — 2.

Z téchto studii byla nasledné zpracovana data pomoci metody PRISMA a byl

pouzit flow diagram pro piehled vybéru studii.



2. MOTORIKA CLOVEKA
Pohyby clovéka patii mezi zakladni a pfirozené projevy jedince. Motorika ¢lovéka
se vyviji pfevazné v postnatalnim obdobi a provazi ho po cely zivot. V détstvi

pomaha détem poznavat okolni svét.

Motorika je svym zptisobem nezbytna pro zivot vSech zivocicht a lidi. Je proto
velice dilezité, aby se u déti podporoval kladny vztah k pohybu, jelikoz pohyb miize
ovliviiovat fyzicky a psychicky vyvoj.

Motoricky vyvoj ma tii zdkladni principy (Allen 2002):

e cefalokaudalni — vyvoj postupuje smérem doli — od hlavy K prstiim u nohou.
Jedinec se nejprve uéi ovladat svaly hlavy a krku, nasleduje trup, svaly, které
pomahaji uchopovat predméty a jako posledni se rozviji svaly, které jsou

potiebné k chiizi.

e proximodistalni — vyvoj postupuje smérem od trupu ke koncetinam. Jedinec

nejprve ovladat svaly hlavy a krku a nasledné pak svaly koncetin.

vvvvvv

specifickému. Do tohoto principu patii skupiny jemné a hrubé motoriky.

2.1.Rizeni motoriky
Motorika ¢lovéka je fizena centralni nervovou soustavou. Nervova soustava fidi
veskeré procesy u zivych organismu. Zajist'uje prenos informaci mezi mozkem a
svalem. Pfenos je zajiStén perifernimi nervy a jako vykonny organ jsou u této
soustavy svaly. U ¢lovéka patii nervova soustava k nejslozitéjsi a také funkeéné

nejdokonalej$i soustaveé. Cinnosti nervoveé soustavy obsahuje tfi funkéni slozky:

e piijem informaci
e zpracovani informaci

e realizace programi

Ptijem a zpracovani informaci je zajiStovano analyzatory, diky kterym organismus

pfijima informace z vnitiniho i vnéj§iho prostiedi. Ve vztahu fizeni motoriky jsou

vvvvvv

e pohybovy (kinesteticky) analyzator — zahrnuje receptory ve svalech, Slachach

a kloubech. Je Uzce propojen s ostatnimi analyzatory, proto je tomuto



analyzatoru déna vedouci role v tfizeni a regulaci pohybu (Choutka, Brklova,
Votik, 1999).

kozni (somesteticky) analyzator — tento analyzator ma uloZzeny své receptory
pod kiizi. Slouzi jako zdroj informaci o dotyku, tlaku a teploté. Dopliuje
pohybovy analyzator (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

polohovy (statodynamicky nebo vestibularni) analyzator — je ulozen ve
vnitinim uchu. Informuje o rovnovaze polohy hlavy, trupu i téla. M4 velky
vyznam pro fizeni pohybu, které jsou naro¢né na prostorovou orientaci
(Choutka, Brklova, Votik, 1999).

zrakovy (vizualni) analyzator — zpracovava informace o objektech a situacich
vzdalenych a ¢astecné také o pohybech vlastniho téla. Vyznamnou roli hraje
zorné pole, které umoznuje centralni a periferni vidéni (Choutka, Brklova,
Votik, 1999)

sluchovy (akusticky) analyzator — ulozen spole¢né s polohovym ve vnitinim
uchu. Slouzi k orientaci v prostoru a dorozumivani (Choutka, Brklova, Votik,
1999).

Informace, které jsou zpracovany analyzatory, jsou aferentnimi drahami ptedavany

do mozkové klry. Procesy se odehravaji na nékolika urovnich, jejichz funkce jsou

piizpisobeny k plnéni prislusnych ukola (Choutka, Brklova, Votik, 1999).

Zpracovani se odehrava v riznych arovnich nervové soustavy. V téchto tirovnich ma

rozhodujici funkci mozkova kura. Pro fizeni a regulaci pohyba je senzoricky a

motoricka oblast na nejvyssi arovni.

Procesy se odehravaji na rovni:

mozkové klry
podkoroveé
misni

nervosvalového fizeni

Pohyby, které provadime, jsou realizované na zaklad¢ pohybovych programa, které

se vychazeji z motorickych center. Tyto programy se lii sloZitosti, zpiisobem

vyvolani pohybu a také zpiisobem vzniku programu (Dylevsky, 2009). Pohybové

projevy, které jsou slozité, mizeme rozdélit do tfi skupin, navzajem se

piekryvajicich skupin:



e volni pohyby — ¢asto se jedna o nauc¢ené pohyby, které jsou zamétené
K urcitému cili

e mimovolni pohyby — reflexni pohyby

e rytmické pohyby — pohyby, které se opakuji

2.2.Motorické uceni

Motorické uceni je chapano jako uceni pohybovym dovednostem, které probiha po
cely zivot. V détstvi jsou osvojovany zakladni pohybové dovednosti, které jsou
spojeny s poznavanim okoli. V dospivani a dospélosti jsou pak tyto pohybové
dovednosti rozvijeny v souladu se zajmy (Choutka, Brklova, Votik, 1999). Uceni je
déleno na dvé zakladni skupiny:

e Bezdécné (nepfimé)
e Zamérné (piimé)

Primé uceni probiha uvédoméle. Je to aktivni Cinnost, kterd je motivovana
konkrétnimi cili a ikoly. Toto uceni se odehrava zpravidla v organizovanych
formach jako je Skolni télesna vychova nebo sportovni trénink. Vyznamnym
¢initelem a nositelem plisobeni a fizeni tohoto uceni je ucitel nebo trenér. Rychtecky
rozliSuje tyto druhy uceni:

e imitacni

¢ instrukéni

e zpétnovazebni
e problémové

e ideomotorickée

Imitacni uceni patii mezi nejrozsitencjsi formu. Pouziva se zvlasté u malych déti,
kdy dochazi k osvojovani jednoduchych pohybt pomoci napodoby. U starsich déti,

adolescentl a dospélych se toto uceni pouziva u osvojovani narocnéjsich dovednosti.

Instrukéni uceni patii K velice ¢asto pouzivanym zpisobem v télesné vychoveé a ve
sportu. Spociva v tom, Ze trenér nebo pedagog instruuje své svétence slovni formou.
Tato slovni forma se méni v souvislosti s vékem, vyspélosti cvi¢enct a také podle

slozitosti a obtiznosti dovednosti.



Zpétnovazebni uceni ma zaklad v metod¢ pokusu a omylu. Spociva v tom, ze
cvienec provede dany pohyb a po skonceni pokusu se dozvi vysledek. A to bud’
z vlastni zkuSenosti nebo od trenére ¢i ucitele. Zaroven je mozné ziskavat vysledky

pomoci videozadznamu.

Problémové uceni je nejnaro¢néjsi druh uceni. Podstatou tohoto druhu uceni je
hledani co nejucinngjsiho zpisobu zadaného tkolu. Vyzaduje nejen vysokou uroven
pfipravenosti cvicence, ale zkuSenosti a rozvinuté schopnosti. Pfi tomto druhu uceni

se zpravidla objevuji faze:

e navozeni problémove situace
e stanoveni hypotézy
e vybér optimalniho feseni
e verifikace v praxi
Tento druh uceni je vhodny pro vyspélé sportovce, kteti hledaji zptisoby pro

zdokonalovani svych dovednosti s cilem zvySovat své maximalni vykony.

Ideomotorické uceni je druh, ktery je mozno brat jako doplilujici formu ze vSech
diive uvedenych druhii u¢eni. Mechanismus neurofyziologické struktury je
Vv centralni nervové soustavé drazdén nejen aktivnim pohybem, ale také predstavou

pohybu.

Motorické uceni je zaroven charakteristické urcitymi zménami v prubéhu. Choutka,

Brklova a Votik (1999) proto uvadéji nasledujici faze:

e 1. faze — generalizace
e 2. faze —diferenciace
e 3. faze — automatizace

o 4. faze — kreativita

V prvni fazi se cvi€enec seznamuje s pohybovou dovednosti. Vytvari se urcité
ptedstavy o pohybu. V této fazi je velmi dilezita zpétna vazba k provedeni pohybu.
Pokud zde dojde ke Spatnému porozuméni pohybu, miiZze to mit negativni vliv na
nasledujici faze uceni.

Ve fazi druhé dochazi ke zdokonalovani pohybovych dovednosti. Vnéjsi pohyby se

stavaji koordinovanéjsi a plynulejsi.



Féze automatizace je charakterizovana snahou o co nejpiesnéjsi a bezchybny pohyb
v podminkach, které se li§i od podminek nacviku. Automatizace je vniméana jako

kone¢nym cilem u€eni u vétSiny ¢innosti.

Kreativni faze je brana jako faze, které jsou schopni dosahnout vice méné pouze
sportovci na vrcholoveé drovni. V této fazi jsou jedinci schopni vykonavat pohyb ve
vyssi kvalité provedeni a jsou také schopni pohybové dovednosti efektivné uplatnit

vvvvv v

ve spojeni s aktivitou spoluhra¢t ¢i soupefa.

2.3.Motorické dovednosti

Meékota (2007) definuje motorické dovednosti jako ,,Motorickym ucenim a
opakovanim ziskana pohotovost k pohybové cinnosti, k reseni pohybového ukolu a
dosazeni uspésného vysledku.* Dovednost jako takova je definovana v anglicky
psané literatute jako ,, zpiisobilost vyprodukovat urcity findlni vysledek s maximem
Jistoty, minimem energie ¢i minimem casu a je vyvinuta jako vysledek praxe
(M¢gkota 2007). Lze tedy fici, Ze je pfi pohybovych dovednostech je potfeba nejen
splnit cil daného pohybového tkolu, ale je tfeba se zamétit, aby byl pohyb vykondn
pro provedeni nejsou stejné, jako pii tréninku.

Za pohybovou dovednost vSak nelze povazovat kazdy pohyb nebo pohybovou
¢innost. Zpravidla za dovednost povazujeme jen takovou Cinnost, ve které

vyuzivame diivéjsi pohybovou zkusenost.
Me¢kota (2007) déli pohybové dovednosti dle nésledujicich kritérii:
Podle velikosti angazovanych svalovych skupin:

e jemneé — tykaji se ¢innosti ruky, ptipadné pouze prsti, ziidka jinych ¢asti téla
jako je naptiklad chodidlo
e hrubé — uplatiiuji se v prostorové rozsahlejsich ¢innostech, které jsou

zabezpecené velkymi svalovymi skupinami
Podle podminek vnéjsiho prostiedi:

e oteviena — Prostfedi, ve kterém Cinnost probihd, je variabilni a

nepiedvidatelné. Zmeén mohou byt i nenadalé a neocekavané, proto je potieba



neustdle monitorovat ménici se podminky a pohybovou ¢innost zménam
prizptsobit (sjezd na lyzich, upolové sporty).
e uzavrend — realizuje se v podminkach, které jsou stabilni a pfedvidatelné

(gymnastika, plavani).
Podle ¢asového pribéhu:

e diskrétni — ma definovany zacatek i konec, zpravidla kratké ¢asové trvani,
také nazyvany acyklicke

e kontinuélni — jedna se o cyklické pohyby u kterych nelze piesné konstatovat
zacatek a konec Cinnosti

e sériové — spojeni cyklickych a acyklickych pohybt

2.4.Motorické schopnosti

Me¢kota (2017) uvadi hned n€kolik definic motorickych schopnosti od né€kolika
autord. Profesor Celikovsky pohybovou schopnost definuje jako ,, dynamicky
komplex vybranych vlastnosti organismu cloveka, integrovanych podle tridy
pohyboveho ukolu a zajistujici jeho plneéni .

Schopnosti jsou pouze mozZnosti, ne jistoty, proto se u nich obvykle zdiiraziuje
jejich potencionalita. Ve véku kolem osmi let se struktura schopnosti ditéte hodné
podoba struktuie schopnosti dospélého. Vyvoj motorickych schopnosti probiha
Vv zavislosti na ,zrdni organismu ““. v souvislosti s nim je mozné vytypovat urcita
senzibilni obdobi “, ktera jsou citliva na piisobeni podnétu a zaroven také vhodna a

dilezita pro rozvijeni jednotlivych schopnosti.
2.4.1. Kondi¢ni schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou velmi uzce propojeny s metabolickymi procesy. Ve
spojitosti s touto schopnosti je ¢asto pouzivan pojem kondice. Tento pojem se
pouziva ve smyslu vSestranné fyzické a psychické piipravenosti ke sportovnimu
vykonu (M¢kota, 2005). Kondi¢ni schopnosti tvoii silové, vytrvalostni a rychlostni

schopnost.

Silové schopnosti nam napomahaji piekonavat nebo udrzovat vné€jsi odpor svalovou
kontrakci. Svalova kontrakce ma nékolik typt. 1zometricka se projevuje zménou

napéti ve svalu, ale délka svalu zlstava stejna. Pfi koncentrické se naopak sval



zkracuje a napéti se taktéz méni. Posledni typ je excentricky. Ten je charakteristicky
tim, Ze se svalova vladkna protahuji a tim padem se od sebe svalové upony vzdaluji.
Podle vnéjsich projevil nasledné také rozliSujeme u silovych schopnosti maximalni,

rychlou, reaktivni a vytrvalostni silu.

Rychlostni schopnost je ptedpokladem k vykonani provadéného pohybu vysokou az
maximalni rychlosti (Mékota, 2005).

2.4.2. Koordinacni schopnosti

Také ¢asto pohybova koordinace nebo obratnost. Koordinované pohyby jsou ty,
které jsou urcitym zptisobem uspotadané. Pokud jsou tyto schopnosti dobie
rozvinuté, urychluji a zefektivituji proces osvojovani novych dovednosti a zaroven
také priznivé ovliviuji diive osvojené dovednosti, jelikoz piispivaji k jejich
stabilizovani. Koordina¢ni schopnosti jsou déle tvotfeny jednotlivymi
subschopnostmi, které jsou navzajem propojené. Hirtz (1985) tyto subschopnosti
definoval jako pét stézejnich schopnosti pro Skolni télesnou vychovu. Tyto
subschopnosti jsou: orienta¢ni, diferencia¢ni, reakéni, rytmicka a rovnovahova.
Zimmerman, Schnabel a Blume (2003) k nim ptifazuji také schopnost sdruzovani a

schopnost ptestavby.

Diferenciacni schopnost, nebo také Casto kinestetickd, umoznuje jemné rozliSovat a
nastavovat silové, prostorové a ¢asové parametry pohybového pribéhu. Urovei této
schopnosti urcuje také zkusenost s pohybovou aktivitou a stupeil osvojeni konkrétni
¢innosti. Znamena to tedy, Ze ¢lovék dokaze v pohybové aktivité vnimat i nejmensi
zmény ve spravném provedeni nebo rozdil v porovnani s vlastnim pifedchozim
provedenim. (M¢kota, 2005)

Orientacni schopnost je schopnost ur€ovat a ménit polohu a pohyb téla v prostoru a
Case, a to vzhledem k definovanému akénimu poli nebo pohybujicimu se objektu
(Mgkota, 2005). Akénim polem je z pohledu sportovcee naptiklad herni plocha, pro
taneCnika tanecni parket. Pohybujicim se objektem je ve spousté sportovnich her
mic. Na tuto schopnost jsou kladeny velmi rozdilné naroky. Zalezi na druhu sportu.
Nejvetsi naroky na tuto schopnost jsou kladeny u sportt, kde jsou hraci v neustalém
pohybu a zaroven je zde objekt, na ktery se musi soustiedit spole¢né s pohybem.

Jednim ze sportt, kde je tuto schopnost kladen velky diiraz, je naptiklad florbal.



Hrac¢ se musi pohybovat po hiisti a v souc¢asné chvili také sledovat polohu micku,
svych spoluhract a také protihract. Uplatiuje se ale také i v bézné denni ¢innosti,
jako je orientace ve mésté, v automobilové dopravé, ale také pii obycejném

nakupovani.

Reakéni schopnost je schopnost zahajit pohyb na dany podnét v co nejkrat§im Case
(M¢kota, 2005). Podnéty délime podle toho, jakym zptisobem jsou pfijaty. Vizualni,
akustické, taktilni a kinestetické. Dle mého nazoru patii akustické a vizualni mezi

vvvvvv

Schopnost rychle reagovat na startovni vystiel mize byt v zdvodé rozhodujici.

Rytmicka rychlost je schopnost postihnout s motoricky vyjadtit rytmus dany
z vnéjsku nebo ktery je obsazeny v samotné pohybove ¢innosti (Mékota, 2005). Je
vSak potteba rozliSit rytmus a rytmickou schopnost. Rytmus je totiz dynamicko-
Casové Clenéni pohybu a vztahuje se k pohybové ¢innosti. Rytmicka schopnost se
naopak tyka ¢lovéka, ktery touto schopnosti disponuje. Tato schopnost ma dva
aspekty. Prvni z nich se zaméfuje na vnimani z vnéjsku piijimanych rytmu. Druhy se
nasledné zamétuje to, zda jsme schopni rytmus pievést do pohybu téla. Kazdy z nas
vnima rytmus jinak, a ne kazdy je schopen rytmus reprodukovat naptiklad

vytleskanim.

Rovnovahova schopnost je schopnost udrzovat celé télo ve stavu rovnovahy.
Rovnovaha je definovana jako stav téla nebo systému, pii1 kterém neprobihaji zadné
z vn¢jsku pozorovatelné zmény (Mékota, 2005). Je udrzovana permanentnim

obnovovanim.

10



3. HRUBA MOTORIKA

Hruba motorika se ve vét$iné ptipadech uplatituje v pohybovych ¢innostech, které
jsou prostorove rozsahlejsi. Jedna se o pohyby, které jsou zajistovany velkymi
svalovymi skupinami. Je to napiiklad chiize, skoky, lezeni, hazeni, chytani,
manipulace s mi¢em nebo také béh. Je velice nezbytna k provedeni spousty
pohybovych ¢innosti, protoze nam napomaha ovladat télo jako celek. Je velice

dualezité tuto dovednost rozvijet uz od détstvi.

Zmény ve velkych svalovych skupinach mtizeme pozorovat uz od narozeni. Po
narozeni jsou koncetiny v poloze na bfise v Gplném flexnim drzeni. Nasledné
dochazi ke zmé&nam napiiklad drzenim hlavy, opirdnim o predlokti ¢i pietaCenim.
V sedmém mésici miizeme zaznamenavat prvni koordinaci ruky a nohy, a to
v podobg¢, kdy si dité hraji s nohami. Nasleduje schopnost samostatného sedu,

postaveni s oporou naptiklad o stolek a nasledné stoj a chtize (Opattilova, 2003)

3.1.Hruba motorika v mlad$im skolnim véku

V mlad$im Skolnim véku dochazi ke znaénému rozvoji hrubé motoriky. Dochazi
k propojovani a utfidovani riznych vyvojovych dovednosti a diky tomu je dité
zafazuji jak schopnosti sobéstacnosti, jako napiiklad se obléct az po schopnost hodit
a chytit mi¢. V prvnich n¢kolika letech na zakladni Skole si jedinci osvojuji tyto
pohybové schopnosti pfevazné pomoci her. Jak déti postupné sili a rostou. tak se
jejich pohybové schopnosti a dovednosti stale zlepSuji. Je proto potieba tento vyvoj

podporovat riznymi formami a déti také k pohybu motivovat.

Od zacatku mladsiho Skolniho vé€ku miZeme u déti pozorovat urcité zmény. Zacina
se zvétSovat sila svalil, u chlapct vice nez u divek. Pohyby zac¢inaji byt ptesné;si,
déti maji vice pohybové aktivity, at’ uz se jedna o chiizi ¢i beh. V Sestém roce zivota
se zlepSuje koordinace oka a ruky. Oproti pfedSkolnimu véku dokazi l1épe
koordinovat pohyby nohou pfi chiizi do schodi a také 1épe udrzi rovnovahu. Dle
Allena (2008) se tyto déti s oblibou vénuji aktivitam, pii kterych mohou vydavat
vétsi mnozstvi energie, jako je naptiklad tanec, plavani &i jizda na kole. Casto to az

mize vypadat, Ze déti v tomto véku maji nevycerpatelnou zasobu energie.
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3.2.Hodnoceni hrubé motoriky

Pro diagnostikovani hrubé motoriky a celkoveé motorické vykonnosti jsou
pouzivany nejcastéji testy zdatnosti. Vétsina téchto standardizovanych testi ma
podobu testovych baterii nebo testovych profilti. Obsahuji zpravidla pohybové
ukony, které udavaji nasledné rovenn pohybovych dovednosti. Tyto testy byvaji ¢asto
doplnény o jednoduché dotazniky nebo také o indikatory slozeni téla, jako je

napiiklad méfeni indexu BMI nebo koZnich fas.

Podle vyhodnocovani jednotlivych testt rozlisSujeme dvé zakladni skupiny testa.
NR-testy a CR-testy. U NR-testl neboli norm-regerenced, se vysledek obvykle
vyjadiuje tabulkami nebo grafy. To umoziuje pfevést namétena hruba skore na
percentily ¢i na jiny typ standardniho skore. Mezi tento druh testil patii napiiklad test
EUROFIT. U CR-testt se naopak vysledek porovnava s kriterialnim skore, ktere je
urceno na zaklad¢ diivejSich vyzkumi. Do této skupiny testli patii testova baterie

Z USA s ndzvem FITNESSGRAM.

3.3.Standardizované testy
3.3.1. TGMD-2

Test of Gross Motor Development 2, ¢esky test vyvoje hrubé motoriky, je testova
baterie, ktera ma sviij obsah zalozeny na TGMD. Oba tyto testy publikoval Ulrich.
Prvni verzi v roce 1985, druhou v roce 2000. Novy verze je zaméfena na vyvoj hrubé
motoriky u déti. Je zaméfen na méieni pohybovych dovednosti a manipulaci
s pfedméty. Individudlni vykony jedincu jsou znamkovany hodnotou jedna, pokud
jedinec splnil pohybovy kol nebo nula, kdyz ukol nesplni. Nevyhodou tohoto testu

je nehodnoceni jemné motoriky.

3.3.2. MABC-2
Movement Assessment Battery for Children — 2 je testova baterie, ktera je druhou
verzi testové baterie MABC (Henderson et al., 1992). Test je tvofen ze tii ¢asti:
standardizovana testova baterie, intervencni manual a dotaznik. Testovou baterii
vykonava testované dité, ale dotaznik je vyplilovan osobou, ktera tento test hodnoti.
Baterie je rozdélena do tii vékovych skupin a pro kazdou jednotlivou skupinu je
vytvofena sada osmi testd, které se zamétuji na jemnou motoriku, hrubou motoriku a

rovnovahu.
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3.3.3. KTK
Korperkoordinationstest fiir Kinder je testova baterie, ktera byla plivodné navrzena

Kiphardem a Schillingem v roce 1974 a ptepracovana a dopInéna Schillingem v roce
2007. Je urcena pro déti od 5 do 14 let. Hlavnim cilem této testove baterie je méfeni

urovné ovladani téla u déti se zdravotnim postizenim. Test se sklada ze ¢ty ukol,

které postihuji celkovy motoricky vyvoj.
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4. VYVOJOVA OBDOBI V ONTOGENEZI

V priibéhu Zivota si kazdy jedinec projde vSemi zakladnimi vyvojovymi etapami.
V odborné literatufe mizeme nalézt spoustu riznych rozdéleni téchto vyvojovych

etap. Choutka, Brklova, Votik je déli nasledujicim zptisobem:

o détstvi
o novorozenectvi (do 1 mésice)
o kojenectvi (2 az 12 mésicl)
o batoleci (1 az 3 roky)

e Skolni détstvi
o predskolni détstvi (3 az 6 let)
o mladsi skolni vék (6-11 let)
o starsi Skolni vek (11-15 let)

e dospivani
o adolescence (15 az 20 let)

e dospélost (20 az 60 let)

e stafi (od 60 let vyse)

Prvni velka vyvojova etapa je détstvi. Zpravidla byva vymezovano do 3 let véku a
je rozdélovano na t¥i obdobi. Prvnim z nich je novorozenectvi, které je
charakterizovano velkym mnozstvim rozenych reflexti. Nasleduje obdobi kojenecké,
ve kterém se postupem casu zaCinaji projevovat prvni vétsi pohyby jako je
pievalovani, lezeni ¢i seznamovani s predméty. V détstvi dochazi k nejvice
vyznamnym zménam v lidské motorice. Mezi nejvyznamnéjsi patii v obdobi kolem
1. roku osvojovani chiize. Dale pak naptiklad manipulace s riznymi predméty.
Osvojovani téchto pohybil je zaroveil uzce spjato s funkcemi smyslovych orgéand,

poznavanim nebo také s myslenim.

Naésleduje skolni détstvi. Toto vyvojové obdobi rozdélujeme na predskolni détstvi,
mladsi Skolni détstvi a starsi Skolni détstvi. V predskolnim détstvi si jedinci osvojuji
rizné druhy lokomoci, piekondvani prekazek, hazeni a chytani pfedmétii a také
manipulace s nimi. Tyto lokomoce si osvojuji pfevazné pomoci her. U téchto her
byva ¢asto dité¢ né¢im motivovano, zarovei se tim rozviji fantazie, predstavivost a
také prozivani emoci. V matefskych skolach ¢asto miizeme pozorovat tematické

bloky, kdy se v urc¢itém obdobi zamé&fi aktivity téma, které souvisi napiiklad
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S ro¢nim obdobim ¢i né¢jakym vyznamnym svatkem. Piikladem pro motivaci
pohybovych her mohou byt Vanoce ¢i Velikonoce. Takto motivované nejsou ale
pouze pohybové aktivity, ale také ¢innosti, které rozviji jemnou motoriku. At uz se
jednd o vyrabéni, kresleni ¢i modelovani. Mladsi Skolni détstvi je také Casto
oznacovano jako ,zlaty vek motorické docility . Jedna se o to, Ze je toto obdobi
dilezité z hlediska nasledujiciho vyvoje motoriky, a proto by se mu mélo vénovat
vice pozornosti. Star$i Skolni détstvi ze zacatku navazuje piredchozi vyvoj. Zmény

vV tomto obdobi pak nasledné byvaji velice individudlni vlivem hormonalnich aktivit
jedinct. Vlivem téchto zmén dochazi k naruSeni v oblasti fizeni pohybovych
projevt. Jedna se o zmény v rustu kosti, rozvoji svalové hmoty, ale také v psychice.
Tyto zmé€ny mohou mit negativni vliv na zdjem o pohybovou aktivitu, nasledné
pokles vykonnosti nebo také zranéni. Tyto zmény a vlivy jsou ale velice individuélni
a v Castych ptipadech se lisi. Proto je potieba individualni pfistup k pohyboveé

¢innosti, ale také k psychice.

Dospivani ¢i adolescence. Obdobi, kdy se vyvoj somatickych a funkénich zmén
postupné ukoncuje. Motoricky vyvoj ale stale neni ukoncen, ale blizi se k vrcholu.
Nadale dochazi k osvojovani a zkvalitiovani riznych védomosti a dovednosti.
Jedinci pohybové aktivity uz neprovadéji za ucelem nauceni se novym schopnostem
a dovednostem, ale za ucelem uspokojovani svych individualnich zajmu. Proto se

nelze divit, ze se zajmy a zaliby postupem vyvoje a vlivem okoli mohou ménit.

Dospélost je chapana jako obdobi, ve kterém se jiz té€Zce u¢i novym dovednostem.
Naopak moznost pouzivat tyto dovednosti v proménlivych podminkach se vzhledem
Kk Zivotnim zkuSenostem drzi na relativné stabilni Grovni. Vykonnost v tomto obdobi
ontogeneze muze stoupat. V piipad¢ poklesu vykonnosti je to zplisobeno vlivem

involuce a také vlivem civilizace a zplisobem zivota v poslednich n¢kolika letech.

Stafi je jediné z obdobi ontogeneze, které nelze piesné Casoveé vymezit, jelikoz je
ovlivnéno pfevazné biologickymi funkcemi jedince, nasledné pak také psychickymi
funkcemi. U starSich osob obecné dochazi ¢asto ke snizeni vykonnosti ¢i n€kterych
senzorickych funkci. Casto také dochazi ke zhorseni zraku a také paméti. Uroven
osvojenych pohybovych dovednosti zistdva pomerné dlouhou dobu zachovéavana,

ale pouze za predpokladu, Ze jsou tyto dovednosti riznymi zplisoby udrzovany.
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Je tedy tieba posoudit trendy ve vyvoji hrubé motoriky, protoze spousta déti

Vv soucasné dob¢ nema dostatek pohybu ani doma a casto ani ve Skole. Zda je

Vv poslednich n€kolika letech uroven hrubé motoriky u déti spise nizsi ¢i vyssi.
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5. CILE A UKOLY PRACE
5.1. Cile prace
Cilem prace je posouzeni trendli vyvoje hrubé motoriky u déti mladsiho Skolniho

véku za pomoci systematického prehledu studii.

5.2. Ukoly préce

Charakterizovat hrubou motoriku
Charakterizovat mladsi skolni vék

Vyhledat vhodné studie

R

Analyzovat data
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6. METODY

Ke zpracovani systematickych piehledu literatury slouzi nékolik ptehledné
zpracovanych metod. Mezi tyto metody patii naptiklad AMSTAR, QUORUM,
QUADAS nebo napiiklad PRISMA. AMSTAR jako ostatni metody slouzi
Kk usnadnéni pii vypracovani kvalitnich systematickych piehledt. Tato metoda
obsahuje, stejné jako tfeba PRISMA checklist, ktery napomaha pti vypracovani
prehledu. Dalsi moznou metodou je QUADAS. Tato metoda byla vytvotrena
v Kanadé¢ a v souc¢asn€ dobé ma jiz druhou verzi. QUADAS, stejné jako PRISMA,
obsahuje vyvojovy diagram pro piehledné zobrazeni postupu vyhledavani studii. Ja
osobné jsem si vybrala metodu PRISMA. Tato metoda mé svym zpracovanim a
zpusobem, jakym je vytvofena, velice zaujala. Zpracovani checklistu mi velice
pomohlo pii zpracovavani mé prace. Flow diagram piehledné zobrazuje postup pii

vyhledavani vhodnych studii.

6.1.Strategie vyhledavani
K vyhledani studii byly prohledany elektronické databaze Web of Science, Scopus
a Science Direct. Byly vyhledavany pouze studie v anglickém jazyce. Ze seznamu
potencialnich studii byly vyfazeny duplikaty a studie, jejichz tituly a abstrakty

nesplnovaly kritéria pro zatrazeni.

6.2.Kritéria zptsobilosti
Tento piehled obsahuje studie, ve kterych bylo pfi testovani pouzito testové baterie
Test of Gross Motor Development — 2. Byly pouzity i studie kdy v kontrolni nebo
experimentalni skupiné byly testované osoby se specifickymi potiebami. Studie také
obsahovaly hodnoceni trendt vyvoje hrubé motoriky. Odstranéné byly studie, které
byly provadény na jiné vékové skuping, nez je mladsi skolni vek tzn. 6-11 let. Dale

nebyly pouzity studie, které byly psané v jiném nez anglickém jazyce.

6.3.Extrakce dat
Informace, které byly extrahovany ze studii zahrnovaly — popis testované populace

(vek, pohlavi a pocet ucastnikl), cil studie, zptisob zkoumani a vysledky.

6.4.Pouzité metody
Hlavni metodou, kter je v této praci pouzita, je PRISMA Statement, ktera slouzi

jako systematicky prehled literatury. Obsahem je flow diagram a checklist.
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Flow diagram, ¢esky také vyvojovy diagram, slouzi k pfehlednému zobrazeni
postupu vyhledavani studii a ¢lankti. Na zacatku je potieba pomoci kli¢ovych frazi a
slov ve vybranych databézich vyhledat studie, které odpovidaji mému tématu. Pocet
¢lankd, které ziskame je zobrazeno na zacatku diagramu. Nasledné je potieba
odstranit studie, které se ve vyhledavani vyskytuji nékolikrat. Po prozkoumani vsech
titulkd je potieba zjistit, kolik z téchto ¢lankt je dostupnych v GipIném znéni, aby
byla moznost ziskat potfebné informace. V pfipadé metaanalyzy je v poslednim
kroku flow diagramu uvedeny pocet kvantitativni syntézy. Systematicky ptehled se
zaméfuje na kvantitativni analyzu.

Check list, ¢esky také kontrolni seznam, pomaha pii vytvaieni systematického
piehledu nebo také metaanalyzy. Sklada se ze sedmi hlavnich kapitol, které maji
celkem 27 bodi, které by mél piehled obsahovat. Prvnim bodem je titulek, ktery
charakterizuje, zda se jedna a o systematicky ptfehled, metaanalyzu ¢i oboje. Druhd
skupina je charakterizovana jako abstrakt. Ten shrnuje vSe, co je obsahem, cil, zdroje
dat, metody, vysledky. Nasleduje Gvod, ktery obsahuje odtivodnéni a také cile.
Ctvrtym a také nejobsahlej§im krokem jsou metody. V této kapitole jsou popsany
naptiklad kritéria zptisobilosti, informacni zdroje, proces sbéru dat nebo také syntéza
dat. Kritéria zptisobilosti popisuji charakteristiky vSech vybranych studii, jako je
napiiklad pocet respondentli nebo také zemé ptivodu jednotlivych studii. Informacni
zdroje shrnuji databaze, které byly pro vyhledavani vyuzity. V kapitole ,,vysledky*,
jsou zobrazena a shromazdéna data jednotlivych studii. V této ¢asti je umistén flow
diagram. Jako jeden z poslednich kroki je samoziejmé diskuze, kde jsou zahrnuty
vysledky jako celek. Pokud je systematicky piehled financovan, je na konci
Vv posledni kapitole uveden zptisob financovani.

Jako hlavni zplisob testovani hrubé motoriky byla pouzitd u 10 studii kompletni
testova baterie Test of Gross Motor Development 2. Tato testova baterie je rozdélena
do dvou subtestl. Lokomotoricky subtest, ktery se zamétuje na motoriku celého téla
a na test kontroly objektu, ktery se zamétuje na manipulaci s pfedméty v ramci hrubé
motoriky. Oba tyto subtesty se nasledné déli na Sest samostatnych testovacich
¢innosti. Lokomotoricky obsahuje béh, cval, skoky na jedné noze, skok do dalky,
poskoky a pieskoky. Test kontroly objektu se sklada z driblovani, chytani, hodu,
kutaleni mice, kopnuti do mice a odpalu micku pélkou.

Jako dal$i metoda byla pouZzita obsahova analyza. Tato analyza byla pouZita z

duvodu, Ze se hodi ke zpracovani a tiidéni vétsiho mnozstvi dat. U této metody je
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potieba si davat pozor na vyvozovani zavéria z relativniho poctu vyskytt. Mizeme

fici, Ze v tomto ptipad¢ se cetnost nerovna dilezitost.
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7. VYSLEDKY

7.1.Vybér studii
V databazich bylo vyhledano 560 ¢lanku (obr. 1), ze kterych bylo nasledné 13
vybréno.

7.2.Charakteristika studii
Clanky, které jsou zahrnuty v tomto systematickém piehledu byly publikovany
v letech 2012 az 2020. Z 13 studii bylo 5 provedeno v Severni Americe (USA), dvé
v Jizni Americe (Brazilie), dvé v Evropé (Loty$sko, Recko) a dvé v Asii (Singapur,
Turecko) a jedna v Austrélii.
Studie celkové zahrnovaly 4 998 ucastnikl. Z celkového poctu bylo celkem 2 389
divek a 2 609 chlapct. Praimérny vék vSech déti byl 8,7 let. Tii studie se zaméFovaly
na dlouhodobé pozorovani. Dvé obsahovaly 14denni intervenci a jedna program
dvoulety. Tt1 ze tfinacti studii zahrnovaly déti se specifickymi potfebami. Jedna
Z nich byla zaméfena konkrétné na déti s Downovym syndromem a porovnavala je
s détmi bez omezeni. Dalsi dvé se zamérovaly na déti s télesnym, mentdlnim nebo

také zrakovym postizenim. Jedna studie zkoumala pouze chlapce.
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Obr. 1. Vyvojovy diagram fazi vybéru

m PRISMA 2009 Flow Diagram
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Tab. 1 Prehled studii

Ugastnici
Studie studie (veék Cil studie Zpusob posuzovani Vysledky
+ SD)
276 déti Porovnani FMS déti z CALD a Kompletni testova baterie | Déti, které byli zatazeny do skupiny
144 divek a | angloevropského prostiedi a zkoumani TGMD-2. ,»asijské“ dosahly v lokomotorickém
Barnett et | 135 chiapcir | korelaci FMS v australském zorku CALD ve | CY-PSPP testu a v testu kontroly objektu
al. (2019 (9-11) hmotnosti, PA, kardiorespiracni zdatnostia | Vicestupnovy béh na 20 horsich vysledkii.
vnimani sportovni kompetence. metru.
120 Prozkoumat rozdily mezi zékladnimi Pro zkoumani zakladni V lokomotorickém subtestu,
120 chlapct | trovnémi motorickych dovednosti u 120 motoriky byla pouzita subtestu kontroly objektu a
Bastik et (10,2) atletd, ktefi se GiCastnili soutézi ve fotbale, testova baterie TGMD-2. | v celkovém skore méli nejslabsi
al. (2012) hazené, tenise, stolnim tenise, plavani a Byla pouzita kompletni vysledky chlapci, ktefi se vénuji

taekwondu.

testova baterie.

plavani.
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240 Prozkoumat trendy v poc¢tu kroku, kondici a | Testova baterie TGMD-2. | Chlapci vykazovali vyssi
125 divek a | hrubou motoriku béhem dvouletého Krokomér Yamax odhadovany vrchol VO2 ve srovnani
Brusseau et | 15 chlapcii | komplexniho $kolniho programu télesné DigiWalker CW600. s divkami. Stejné tak méli lepsi
al. (2018) | (7.9412) | aktivity. PACER test. vysledky v testu TGMD
1460 déti Prozkoumat prediktory a trendy hrubé Zkrécena verze TGMD-2 | Je zndmy rozdil ve vysledcich
730 divek a | motoriky u déti z rodin s nizkymi pfijmy. PACER TGMD-2 mezi vékovymi
Burns etal. | 730 chiapea Push-up test skupinami. Také mezi chlapci.
(2015) (8,4+£1,8) Dynamickeé sedy-lehy
1460 déti Zvysit pocet prilezitosti k fyzické aktivité Zkracena verze TGMD-2 | TGMD-2 skore se na konci kladné
730 divek a | béhem Skolniho dne a zkratit ¢as sedavého lisilo od pocate¢niho vysledku. Déti
Burns et al. | 730 chlapct | chovani ve véku 7-9 vykazovali vét§i zménu
(2017) (8,6) ve srovnani s détmi 10-12 let.
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41 déti Zkoumat rozvoj zakladnich motorickych Testova baterie TGMD-2 | CG vykazovala v lokomotorickém
16 divek a | dovednosti déti, které mély na zakladni subtestu nizs§i skore. V testu kontroly
de Araujo | 25 chlapci | Skole hodiny télesné vychovy a zda by vedle objektu vykazovaly obé skupiny
et al. (9,5) kurzu télesné vychovy prakticky vycvik podobné skore.
(2012) extrémnich sporti podporoval odlisny
rozvoj téchto dovednosti.
326 Zkoumani existence prahové trovné Kompletni testova baterie | 90 % déti nedosahuje minimalné 60
168 dévéat | skutecné motorické kompetence, pod kterou | TGMD-2. minut MVPA denné.
de Meester | a 158 dit¢ pravdépodobné nedosahne 60 minut Test SPPC.
et al. chlapci MVPA za den. Krokoméry a
(2018) (9,50 + akcelerometry ActiGraph
1,24) GT3X
82 déti Piezkoumani zakladnich pohybovych Testova baterie TGMD-2, | V lokomotorickém subtestu 41
21 divek a | dovednosti a vysledka fyzické zdatnosti u validovana pro déti s VI ucastniki skorovalo pod 50 %.
Klavina et | 61 chlapci | déti se zrakovym, t€lesnym a mentalnim Eurofit testova baterie. V testu kontroly objektu pak pod 50
al. (2017) (9,6 £1,6) | postizenim. % skorovalo 51 ucastniku.
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244
112 divek a

Cilem vyzkumu bylo méfit, popisovat a

hlasit vyvojové schopnosti FMS

Kompletni testové baterie
TGMD-2

V lokomotorickém subtestu byly ve

vsech skupinach primérné. V testu

Mukherjee | 132 chlapct | singapurskych déti, porovnat znalosti FMS kontroly objektu byly vysledky
et al. (7,6) singapurskych déti s détmi podobného véku Spatné nebo podprimérné.
(2017) z normativniho vzoru USA a otestovat
hypotézu.
211 Prozkoumat zakladni motorické dovednosti, | Kompletni testova baterie | Vysledky ukazaly, Ze vétSina déti
87 divek a | skolni vykony, vnimanou kompetenci a stav | TGMD-2. vykazovala velmi $patné a Spatné
Nombre et | 124 chlapci | vyzivy chlapeii a divek Zijici v nejchudSich | SPPC vykony.
al. (2018) (8,2) regionech Brazilie
448 Posoudit hladiny MVPA a MC mezi Testova baterie TGMD-2 | Nizké hladiny MC ve vSech
216 dévcat | socialné slabsi mladezi a zjistit, zda je a KTK veékovych skupinach.
) a232 splnéni pokynt PA spojeno s MC Akcelerometry ActiGraph | MC klesa s vékem.
Fzzoe;?)l chlapci GT3X
(7,21 +
2,64)
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36 déti Prozkoumat motorické dovednosti a Kompletni testova baterie | Mezi obéma subtesty TGMD-2 byly
14 divek a | vykonné funkce u déti $kolniho vékus DSa | TGMD-2 ziskany vyznamné rozdily mezi
Schott et | 22 chlapct | prozkoumat vztah mezi doménami vykonu. | MABC-2 skupinou DS a détmi TD
al. (2015) | (9.02%
0,94)
64 déti Porovnani dvou riznych interven¢nich Kompletni testova baterie | Vysledky lokomotorického subtestu
26 divek a | vzoru, které maji spole¢né autonomni TGMD-2 ukazaly, ze u déti v predtestu bez
Valentini 38 chlapcii | zapojeni déti do intenzivnich Grovni aktivity postizeni ve skupinach MC a EP
etal. (7,9+£13) prokazaly podobny vykon. Stejné
(2016)

tak v testu kontroly objektu.
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7.3.Zpusob testovani hrubé motoriky

Ve studiich Burns (2015) a Burns (2017) byly z davodu ¢asové naro¢nosti pouzity
pouze 3 lokomocni testy a 3 testy kontroly objektu. Konkrétné to byl béh, skok do
dalky, poskoky, hazeni, chytani a kopani do mice. Tyto dovednosti byl vybrany
proto, Ze obsahuji dilezité soucasti pohybu a ovladani objekti, které se Casto
pouzivaji v oblasti fyzické aktivity a sportu.

Lotysska studie (Klavina, 2012), ktera mezi své respondenty zahrnula déti s lehkym
a/nebo stiedné téZkym télesnym, mentalnim nebo zrakovym postiZzenim, pouZila pro
testovani upravenou a validovanou verzi testu TGMD-2. K testovani byly pouzity
kompletni subtesty, které byly pouze upraveny tak, aby vyhovovaly urcitému
znevyhodnéni. Naptiklad pro déti se zrakovym postizenim byla pouzita zvukova

skiifika a pro dovednosti s mi¢em byly pouzivany mice se zvonky uvnitf.
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DISKUZE
V této Casti prace bych rada shrnula vysledky své systematické analyzy. Vysledky

vybranych studii (viz Tab. 1) naznacuji, Ze vysledky lokomoc¢nich testl byly u
vétSiny studii praimérné ¢i podpriimérné. Testy kontroly objektu také neukazaly
kladné vysledky. Ukazalo se také, ze MC klesa s vékem. Studie, které se zamétovali
na intervenci a nékolika tydenni pohybové programy, mély pozitivni vliv na MC u
déti.

Pt1 porovnani jednotlivych studii Ize fici, Ze trend vyvoje hrubé motoriky u déti
mladsiho Skolniho véku je vzhledem ke vSem studiim sestupny. Studie Mukhrejee et
al. (2017), ktera obsahuje prifezovou studii u déti ve véku 6-11 let, ukazuje, ze
S postupem véku mizeme pozorovat sestupny trend. A to jak u chlapci, tak také u
dévcat. Vysledky testu TGMD-2 z této studie v porovnani s vysledky ze studie
Bastik et al. (2012) ukazuji horsi celkové vysledky u chlapci ve véku 10,2 let.

Muzeme pozorovat vzestupny trend u studii, které do svého vyzkumu zatadili
intervenci. Pozitivni vliv byl zji§tén napti¢ vékovymi skupinami. U studii byli
rozdily mezi pocatecnim a kone¢nym vysledkem 9,8 %. Na Skolach, které byly
zafazeny do této studie, byly po dobu dvou tydna zatazeny dvakrat tydné hodinové
intervence. Tyto intervence byly provadény v rizné dny, takze nedochazelo ke
kontaktu déti z rliznych intervencnich skupin. V tomto véku je velice diilezité

podporovat pohybovou aktivitu déti a tvorbu pohybovych schopnosti.

Pokud se na studie zaméiime jako na celek, mizeme z porovnani vysledki
Vv prubéhu let vypozorovat, ze trend vyvoje hrubé motoriky u déti mladSiho Skolniho
véku byl od roku 2012 do roku 2016 rovnomérny a ptiblizn€ od roku 2016 mizeme

pozorovat sestupny trend vyvoje.

V mlads$im $kolnim véku je dilezita motivace. Spousta rodicu ale bohuZzel tuto
motivaci chape stylem, ze détem davaji na vybér moznosti naptiklad ,, kdyz pujdes na
trénink, pak pijdeme na zmrzlinu . Coz ale v détech vyvola myslenku, Zze za pohyb
musi byt odména. Mé&li bychom ale déti vést ke spontdnnimu pohybu a davat jim na
vybér. Pokud rodice déti nuti do pohybové aktivity, které jej nebavi, mize to mit

negativni vliv na psychiku, ale také na fyzicky vyvoj.
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Zaroven ale v této dobé, kdy déti nechodi do skoly, nemohou dochéazet na zdjmové
krouzky neni jejich pohyb stimulovan ani od rodict. Timto zpisobem bude

V budoucnu ¢im dal vét§im problémem détska obezita.
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ZAVER

Na zaklad¢ souhrnu studii 1ze konstatovat, Ze trend hrubé motoriky u déti mladsiho
Skolniho véku postupné klesd. Vzhledem ke kladnym vysledktim u studii, které se
zabyvaly nékolika tydennimi pohybovymi programy ve $kolach a intervenci, mohu
fici, ze pokud by se détem v tomto ohledu poskytlo vice moznosti, uroveit MC by se
dle mého nazoru zlepsila. Déti by tak mohly ziskat kladny vztah k pohybu a v jisté
mife by to mohl byt 1 dobry zadklad pro snizeni procenta déti a mladistvych, ktefi trpi
obezitou ¢i jinymi civiliza¢nimi chorobami. Byla jsem opravdu rada, ze v rdmci

téchto studii byly zapojeny 1 déti se zdravotnim postizenim.

Jako silnou stranku této prace vidim to, ze studie, které jsem pouzila jsou
mezinarodni. Proto miizeme porovnat vysledky z nékolika zemi svéta. Kladem je
urcité také to, ze ve studiich byly zapojeny déti ze socialné slabych rodin nebo s

télesnym ¢1 mentalnim handicapem.

Jako slabou stranku této prace povazuji to, Ze jsem vzhledem k sou¢asnym
podminkam nemohla provést vyzkum osobné. Dalsi vyzkum by byl jednoznacné k

prospéchu v celé této oblasti.

Ptesto ale doufam, ze tento systematicky piehled, ktery zahrnuje celkem 13 studii z
n¢kolika zemi svéta, bude piinosem k dalSimu vyzkumu pii porovnavani trendi
vyvoje hrubé motoriky u déti mladsiho skolniho véku. Uz jenom z ditvodu, ze

obsahuje stru¢ny prehled studii, které se timto tématem zabyvaji.
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SEZNAM ZKRATEK

SD — smérodatnd odchylka

TGMD-2 — Test of Gross Motor Developmenet 2

LOCO - lokomotoricky subtest

OC - subtest kontroly objektu

MC — motorické kompetence

MVPA — moderate-to-vigorous physical aktivity

SPPC — Self-Perception Profile for Children

PA — pohybova aktivita

KTK — Korperkoordinationstest fiir Kinder

BMI — body mass index

FMS — fundamental movement skills

PACER — Proggressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run
EP — exercise play

VR — verbal recall

CY-PSPP — Children and Youth Physical Self-Perception Profile
DS — Downtiv syndrom

TD — typically developing

EF — executive functions

MABC-2 — Movement Asseesment Battery for Children 2
TMS — total motor score

EG — experimental group

CG - control group
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