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Uvop

Pedagogicka fakulta ZCU v Plzni ucinila velice zajimavy krok, jeho? soucasti bylo otevieni
fady novych oborovych kombinaci, coz vbudoucich letech umozini radé studentd,
prahnoucich po rozsifeni pohledu a nabyti novych védomosti, jiny pohled na studium a také
jiné moznosti uplatnéni. Jednim z téchto obor( je mnou studovana kombinace télesna

vychova a historie.

Konkrétné u tak specifického oboru, jako je télesnd vychova, se toto zda byt naprosto
prospésné, zejména z dlavodu opusténi pomysiné bubliny, jez nabizi obvykle velice
jednostranny pohled sledujici svét sportovci, ve kterém se samoziejmé jednotlivi studenti,

ktefi praktikuji pouze obor télesna vychova, pohybuiji.

Nova oborova kombinace télesnd vychova a déjepis nabizi zcela novy priihled do fady
oborovych i didaktickych problematik, jak z pohledu historického, tak z pohledu
télovychovného. Student se diky tomuto zajimavému spojeni mize mnohem vice zamyslet
a ponofit do témat, kterd vyplyvaji zejména z fyzické pfipravy, kterd ma nepopiratelny vliv
na historii. De facto celd historie je protkana riznym zapolenim a porovnavanim fyzickych

sil, jez ur¢itym specifickym zpisobem chod déjin vlastné smérovala.

Studium nového oboru i tato absolventskd prace je moZnosti prolomit nepopiratelné
bariéry mezi jednotlivymi katedrami. Pro mne osobné to byla velice zajimava moznost, ale
celkem slozita cesta a veliky zdvazek, ve kterém jsem se jako uplné prvni studujici tuto
kombinaci s plnym védomim véci snaZil otevfit dvere pro dalsi studenty, ktefi radi sportuji
a zaroven jsou si plné védomi nesporné reality, kterou predstavuje rozdilnost obou
predméta.

PFi vybéru tématu diplomové prace jsem se rozhodl jit cestou pomysiného propojeni studia
déjepisu a télovychovy a wvytvofit praci na pomezi téchto dvou na prvni pohled

nespojitelnych obora.

Jako cil celé diplomové prace jsem si stanovil obsahnout historickd témata, kterd maiji
nezpochybnitelny prlnik s jakoukoli télesnou ptipravou a nasledné jim na zédkladé nabytych

védomosti vytvorit jakousi kombinovanou didaktickou nadstavbu.



Uvop

Tato nadstavba by napomohla Zakim ve Skole nahlizet na sport jako na néco hlubsiho a
hodnotnéjsiho, nez je nékolik soupeficich lidi, zdroven vsak prihlédnout racionalnim

pohledem k zakonitostem aktualni doby.

Ve spojitosti s timto cilem jsem si stanovil Ctyfi historickad témata. Tato témata jsem se
snazil postihnout jednak v historickych souvislostech a jednak v souvislostech jisté

nadstavby, tedy sportovniho nahledu v tomto déjinném kontextu.

V prvnim a druhém tématu teoretické Casti jsem se zaméfil na starovék, presnéji na
télesnou kulturu ve starovékém Recku a starovékém Rimé. S témito velkymi antickymi
fiSemi jsou nepochybné spjaty pavodni velké pohanské slavnosti. A nasledné vrcholné
sportovni antické udalosti, Olympijské hry. V kontextu starofimskych déjin jsem vybral
gladiadtorské zapasy, jez daly zaklad pozdéjSim formam sportovnich zapasu. Tyto paralely
s dnesnimi Olympiddami a bojovym uménim bych chtél nejvice akcentovat a probudit tak

zajem zaka o historii prostfednictvim jinych détskych zajm(, zejména pohybu.

Na tato dvé témata jsem ddle navazal soudobym komplexnim nahledem na stfedovéké
evropské rytirstvi, jez se nasledné pokousim porovnat se samurajskym kodexem, pfipadné

archetypem samurajského valecnika.

Pro vytvoreni vodniho konceptu téchto témat jsem vyuzil fadu literarnich zdrojt, predné
jsem cerpal z knih Lidé a hry: Historicka geneze sportu od Véry Olivové, Dé&jiny hmotné
kultury a fady publikaci mapujicich historii télesné vychovy a sportovniho vzdélavani, jako
napriklad kniha Frantiska Kratkého, Dé&jiny télesné vychovy. Tato dlouhodobad historicka
fakta jsem ndsledné velice pfihodné doplnil fadou historickych televiznich dokumentd,

internetovych rozhovor( a videoukazek, véetné podcastu s odborniky na dana témata.

Spole¢né s mym dlouhodobym zdjmem o sportovni historii napomohly vytvorit velice

zajimavy koncept, ktery se snazi nabidnout trochu odlisny pohled na historicka témata.

V aplikované casti své absolventské prace se zabyvam vytvorenim didaktickych aktivit
k navrhovanym tématlm, vytvafim obsah jednotlivych hodin. K jednotlivym tématim
navrhuji a vytvarim rlzné didaktické formy. Mym zamérem je predevsim osvétlit z jiného
uhlu pohledu nékterd slozitéjsi témata, aktualizovat jejich vyznam s ohledem na dnesni

dobu a lépe je tak pfiblizit studentlm.
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Télesnou kulturu a sport ve starovékém Rimé miieme sledovat nejlépe predeviim
v souvislosti s jednotlivymi obdobimi jeho politickych dé&jin. Télesnd kultura byla, stejné
jako v kazdé starovéké zemi, zamérena predevsim na tvrdou vojenskou télesnou pfipravu,
ktera obsahovala zejména vytrvalostni béhy, skoky, zapaseni, plavani, nebo lezeni. Velka
pozornost byla vénovdana vytrvalostnim pochoddm se zavazim. !

Po ptichodu k armadnimu zplsobu profesionalni Zoldnérské vychovy, doslo na konci
obdobi republiky k velkému upadku télesné kultury a vSeobecné pripravy obycejnych lidi.
Zacaly se provozovat mnohem méné namahavé sporty, zejména kolektivni micové hry.
V obdobi zacinajiciho cisarstvi se vSak dostavaji do popredi gladidtorské hry. Je ovsem velice
nutné podotknout, Ze prudky nardst popularity tohoto fenoménu a s nim spojeny vzrist
navstévnosti a divacké sledovanosti, paradoxné zpuUsobil velice silny Upadek télesné
pfipravy svobodnych Riman(. Nic to vak neméni na faktu, e pojem chléb a hry je znam
Siroké vefejnosti aZ po soucasnost.?

Toto latinské Uslovi v nas rezonuje nejpritazlivéjsi z fimskych zabav, jehoz filozofie se
v Upadkovém obdobi zvolna dostavala do popredi a stala se zakladnim stavebnim kamenem
proletariatu Rimské fi$e. Tento pompézni druh sportu pomalu vtiskoval celé fimské kulture
tvar, kterou vnimame aZz do soucasnosti. Jak je zfejmé i z ndzvu, plvodni hry se konaly u
prilezitosti rGznorodych oslav. Veskery obsah téchto hranych bitev byl smérovan Cisté
k divakovi. Toto uchopeni, chytfe navdzané na Etruské verejné hry umoznilo velkou
rozmanitost a mnohotvarnou ndadheru, kterou bychom tézko srovnavali s jakoukoli
sportovni udalosti. Podle latinského basnika Juvendla: Nic nebylo ponechdno ndhodeé,
viechna tato pfedstaveni méla jasné demonstrovat a pfipominat Rimanim moc a

rozsdhlost vlddy fimského impéria i ve velice vzddlenych zemich. 3

1 MANDELOVA, Helena, Eliska KUNSTOVA a llona PARIZKOVA. Dé&jiny pravéku a starovéku. llustroval Jan
TICHY. Praha: Dialog, 2001. ISBN 8086218570.

2 pERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kulttiry, odvetvia
telesnej vychovy a Sportu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

3 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. - Dé&jiny fimské Fi$e — basnik
Juvenalos (60-130 n. |.)
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V prvnim stoleti prfed nasim letopoctem skondila fimska republika a k vzestupu se dralo
cisarstvi. Pfi samotném poradani her bylo cilem zaméstnat fadu béZznych obcanu, v tomto
pripadé nékolik tisic plebeju, ktefi tvofili nezpochybnitelnou, viak velice kiehkou patef celé
spolecnosti. Cisar si byl velice dobfe védom skutecnosti, Ze jakykoliv Ukaz nespokojenosti
mUlzZe rozdmychat potencidlni nebezpeli vzpoury prostych obcan(, ktefi byli, nutno
podotknout, Ziveni ze statnich penéz. Panovnik tak védomé znaéné omezil prostor pro
vsemozné spekulace tim, Ze celé této velké skupiné umoznil sledovat zabavu zdarma. Tak
mohla zdbava skvéle vyplnit a ,sprdavné” nasmérovat jejich volny c¢as, ¢imZ naprosto
rafinované vladce odpoutal jejich pozornost od pravého déni v zemi k hrané realité. V této
dobé, kdy byla védomé pozastavena veskera aktivita fFimskych obcand, se staly verejné hry
dokonce jedinym prakticky moZznym zplsobem, jakym bylo dovoleno se vyjadfit. Vétsinou
tyto vystupy zahrnovaly predevsim vysloveni nespokojenosti, ¢i prfednes politickych
pozadavk( cisafi, pfipadné navrh zlepsujicich inovaci. Klani se tak pomalu stala Zivnou
pudou pro cely Fimsky politicky vyvoj. 4

Panovnik nelitoval Zadnych prostredkd, které by mohly zajistit Uspéch predstaveni. V roce
66 nechal cisar Nero zakryt celou arénu hlavniho fimského cirku plachtou. O 14 let pozdéji
dal cisar Titus v proslulém Colosseu predvést odsouzence na smrt pred 9 000 Selem, to vse
za samoziejmého dohledu a nadseni divakd. Rozdily v bohatstvi a postaveni jednotlivych
tfid ob&anl ve starovékém Rimé byly jednoznaéné velice znatelné jiz na prvni pohled.
Nicméné toto nepsané pravidlo bylo zcela zjevné na jevistich stfedovékych arén. Cim byl
obcan vyse spolecensky postaven, tim bliz byl k déni v aréné. Princip se naprosto shodoval
s dneSnimi stadionovymi sektorovymi systémy. V Colosseu jasné platilo, Ze misto, které
obcéané zastdvali, jednoznaéné uréovalo jejich postaveni v celé spole¢nosti, nicméné

v aréné nabyvali vichni pocit naprosté rovnosti.”

4 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
> CONNOLLY, Peter. Koloseum: fimskd aréna smrti. V Praze: Euromedia Group - Knizni klub, 2004.
Universum (Knizni klub). ISBN 80-242-1232-3.
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Samotnd gladiatorskd klani se stejné jako kazdy sport vyvijela. PGvodné byla soudasti
naboZenskych oslav, do nichz byly zahrnuty starobylé fimské hry, které se konaly na pocest
boha Jupitera. Postupné dochazelo k riznym obménam na plebejské hry, stoleté hry, hry
Velké Matky nebo Apollonovy hry. Tato klani nabyvala na popularité, coz napomohlo
vy¢lenéni jednotlivych specializaci. ©

Prvni z nich byly zavody v cirku, které se tak staly nejstarsi ze vSech tradi¢nich pohansky
zaloZzenych fimskych zabav. Tento zavodni koncept historicky saha mnohem dal neZz do
starovékého Rima. O zavodech voz( taienych kofimi se dozviddme u? ve starém Egypté
nebo u feckého bdsnika Homéra, ktery popisuje proslulého Achillea, ktery usporadal pred
hradbami Troje na podest padlého pfitele Patrokla velké zadvody koriskych spfezeni.

V fimskych zavodech vozatajd mezi sebou povétsinou soupefili zastupci Etyr staji, délenych
podle barev na zelenou, bilou, modrou a ¢ervenou. Po celou dobu byly v popfedi hlavné
zelend a modra staj, proto byly zavody zlUzeny na vzdjemné klani dvou staji. Zavody
probihaly na tzv. bigach, coz byly lehké dvoukolky taZeny konskym dvousprezim.
Objevovala se trojsprezi nebo Ctyrsprezi, vyjimeéné se divaci mohli setkat az
s desetispfezim. Samotna klani se odehravala na sedm kol po 840 metrech.® Zavod byl
odstartovan vhozenim bilého satku na startovni plochu. Cely pribéh zdvodu byl velice
nebezpedny, jelikoZ samotny profil drahy a zejména jeji dvé sto osmdesati stupnové zatacky
zpUsobovaly zdvodnikiim velké problémy. Kdyz prihlédneme k velké, az prehnané touze
zavodnikUd po vitézstvi, nebylo vyjimkou, Ze by nedoslo ke zranéni nebo dokonce ke smrti
zvirat, Ci zavodnikl. Vitézstvi musel byt vsak opojny pocit, ktery kromé slavy a penéz
obnasel i obdrZeni posvatné vitézné palmové ratolesti. Je ovsem velice zajimavé, Ze vitézi
nebyli vozatajové ani koné, ale pouze jejich majitelé, ktefi v priilbéhu zavodu na kolbisti ani
nemuseli byt pritomni. Proto se miZeme docist i o fadé Zenskych vitéznych jmen. Tento
fakt neznamenal, Ze by zdvodni koné nebo zavodnici nebyli dostate¢né ocefnovani, nicméné

to néco vypovida o tom, jaky byznys sport uz v tehdejsi dobé byl.

6 | IBERATI, Anna Maria a Fabio BOURBON. Starovéky Rim. 2. vyd. Prelozil Nada BENESOVA. Praha: Rebo
Productions, 1998. ISBN 80-85815-57-5.

7 AUGUSTA, Pavel a Frantisek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989.

8 VANDENBERG, Philipp. Gladidtor. V Praze: Knizni klub, 2004. ISBN 80-242-1172-6.
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Nejznaméjsi priklad mazeme datovat do velice specifického obdobi fimskych déjin, vlady
cisare Caliguly, ktery fadou svych rozhodnuti jednoduse velice udivoval. Jednim z nich bylo
rozhodnuti svému nejoblibenéjsimu hfebci jménem Incitatus nechat postavit mramorovou
stdj se Zlabem ze slonoviny a dim se sluzebnictvem. Jeho Umysl prohlasit skvélého
zdvodniho koné, nicméné porad jenom koné, fimskym konsulem v$ak neprosel.®

Samotni vozatajové byli vétSinou profesionalni zavodnici s riznym plivodem, vétSinou to
vsak byli otroci nebo vélecni zajatci. Ti byli pfed svym zaméstndnim v cirku podrobovani
systematickému vycviku, ktery z nich mél postupné vyprofilovat milacky davi a dopomahal
jim ke znaénému bohatstvi. 1°

Hry byly pfistupny pro vSechny bez omezeni. Slavnostni procesi proto sledovaly Zeny i muzi
rGznych ndrodl, jednoduse kazdy, kdo se zrovna ve mésté nachazel. V cele tohoto
pompézniho Gvodu jeli zastupci méstské spravy. Tyto zdvody byly popularni jednak kvali
okdzalym uvodnim udalostem zahrnujici pravody z Kapitolu, obéti bohlm nebo akrobacii
na konich a jednak kvali moZnosti vsadit si na vlastni favority. To podle dostupnych
pramend vzbouzelo v hledisti velikou vinu povyku.!?

Oblibenost téchto zdvodd mlZeme datovat jiz do obdobi zaloZeni Rima. V této dobé se
samoziejmé zavodlm nedostavalo takové pozornosti. K velké zméné ovsem doslo pfi
prestavbé nejposvatnéjsiho zavodisté v celém Rimé&, Velkého cirku. Ten nechal zrenovovat
a nasledné prestavét Gaius Julius Caesar. O renovaci, a hlavné zvétSeni zdvodisté
nazyvaném Circus Maximus na neuvéfitelnou kapacitu priblizné 150 000 divak( vypravi
Ammianus Marcellinus ve 4. st. n. |.: ,Tito lidé vénuji vSechen Cas, co Ziji, vinu, kostkam,
nevéstincum, rozkosim a divadlum. Circus Maximus je pro né chramem, pribytkem, snémem
i veskerou nadéji jejich tuZeb. Na ndméstich, kfiZovatkdch, Sirokych ulicich a shromaZdistich

Ize vidét mnoho shluklych skupin, jak se pfou o vysledky...“.*?

9 AUGUSTA, Pavel a Frantisek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. - Rychla kola

10 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.- Panem et circenses

11 MANDELOVA, Helena, Eliska KUNSTOVA a llona PARIZKOVA. Dé&jiny pravéku a starovéku. llustroval Jan
TICHY. Praha: Dialog, 2001. ISBN 8086218570.

20LIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. - Amianus Marcellinus
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Tento zapal vedl k fadé novinek, napf. pfindsel penéini dary ve formé novodobého
sponzoringu, velké mecendse, ktefi chtéli zviditelnit své jméno a také velké mnozstvi sazek.
Objevovala se i fada pokusli o ovliviiovani vysledk(. Kazdému bylo naprosto srozumitelné
prihlasit se k té ¢i oné barvé. Toto rozdéleni oddélilo divaky od aktivnich fanouska.

Tvorila se aktivni rezolutni jadra jednotlivych tymdQ, lehce pfirovnatelna k soucasnym
fotbalovym ,chuligdnim®. | v sou¢asné dobé je pro fadu lidi z fad verejnosti naprosto
nemyslitelné pochopit, Ze by fotbalovi fanousci za svij klub umirali. Smyslem tohoto tvrzeni
neni presveédCit o tomto faktu, nicméné poukadzat na pojeti reality, ve které je
fanouskovstvi, pfipadné klubismus postaven nad vse ostatni. Jako fanousek nebo spise ¢len
urcitého klubu se rodite a nasledné tak i umirate. Tato paralela jednoznacéné platila, jak pro

zévody v cirku, tak pro fandéni na stadionech o 2 000 let pozdéji.'3

Obr. 1 — Zobrazeni ikonické sto osmdesati stupriové zatacky slavného Circu Maximu

13 KRATKY, Frantidek. Déjiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
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Je velice obtizné tvrdit, Ze by hry v cirku zacaly upadat, nicméné se objevilo néco jesté
lakavéjsiho, a to Ziva hra se smrti. Pod ndstupem gladiatorskych her, konanych v elipsovité
stavbé vroubené kolem do kola, tedy v amfiteatru, musela ustoupit veskera kulturni ¢innost
celého starovékého Rima. Sport byl vidy ukazatelem moci. V sou¢asné dobé se dostava do
popredi oblibenych sportll MMA (angl. mixed martial arts), v prekladu smiSend bojova
uméni. Rada lidi, koneckonct i sami bojovnici, se s radosti sami nazyvaji novodobymi
gladiatory. Tento holy fakt zcela potvrzuje neustdlou tendenci, Ze touha po boji nebo pouha
snaha se porovnavat v nas nevymizela. Tento casovy presmyk opakujicich se udalosti
v podobé této rozporuplné pohybové aktivity jasné dokazuje realitu, ktera je zhmotnéna
v touze po urcitém zejména fyzickém porovnavani, tento akt dnes nazyvdame sport.
Nicméné, odpovéd na otdzku, co je sport, je velice subjektivni. Casto zaleZi pouze na thlu
pohledu v urcité historické dobé. A pravé takova byla realita tehdejsiho svéta. Gladidtorské
hry timto principem a otevienym pfijetim verejné vrazdy naprosto ovladly celé pojeti
fimské spoleénosti. 14

Rimské cisafstvi gladiatorskym hram, zcela cileng, védomo si vidiny skrze hry plsobené
velké moci, pfidalo velkolepou pompéznost. Nezpochybnitelné hlavné proto byly tyto hry
¢im dal tim vice oblibeny a zcela logicky se opakovaly ¢im dal tim Castéji. Ty nejokazalejsi
slavnosti se konaly pfi jubilejnich pfilezitostech, pfipadné po hrdinskych vojenskych ¢inech.
Na sklonku prvniho stoleti pred nasim letopoctem se za rok usporadalo kolem 65 turnajli
rocné. ¥ Tento poclet postupné stoupal aZz do 4. stol n. |, kdy se dostal pfiblizné na 176 dni,
tedy pfibliznou polovinu roku.'® Pravidelnosti se mohly bliZit k soucasnym fotbalovym
zapaslm. Délka jednotlivych turnaji se velice lisila. Jednodenni turnaje patfily mezi
vSednosti, nicméné po velkych bitvach dochazelo az na stodenni turnaje. Tim nejvétsim byl
123denni turnaj usporadany v roce 107 cisafem Trajanem, ktery tim oslavil své valecné
vitézstvi nad Daky. Popularita her podle historickych zdznamU mimoradné stoupala, proto

byla zafazovéna i fada novych disciplin.t’

14 DUNKLE, Roger. Gladidtofi: krutd podivand ve starovékém Rimé. Praha: Vy$ehrad, 2011. ISBN 978-80-
7429-031-2.

15 VANDENBERG, Philipp. Gladidtor. V Praze: Knizni klub, 2004. ISBN 80-242-1172-6.

16 BAKER, Alan. Gladidtor. PFeloZil Daniela MICANOVA. V Praze: Metafora, 2002. ISBN 8086518280.

17 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.



1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Gladiatorské hry byly jednoznacné nejoblibenéjsimi ze vSech klani v amfiteatru. Idea téchto
her byla také prejata od Etrusk( a vyvinula se v epickou definici celého starovékého Rima.
R. 264 pred nasim letopoctem byla zaznamenana prvni trojice zdpasl, konajici se pfi
udélostech pohtbu jednoho vzne$eného Rimana. 8 Popularita tohoto typu her neustale
narUstala. Lidé opoustéli zabéhnuté zvyklosti a pomalu se nofili hloubéji do této podivné
reality. 1°

Lidé maji radi sport, protoze nezvykle chutnd a nelze ni¢im nahradit. Sport nelze ni¢im
nahradit, sport nahrazuje muziim, ktefi se mozna vnitfné chtéji bit, valku. O valkach byla
napsana vétsina té nejvétsi literatury. Nékdy se fika, Ze sport je jako divadlo. JenZe sport je
v néjakém sméru mnohem vice, na divadle miZeme predem védeét, co se stane, ve sportu se
to ve vétsiné pfipadu dopfedu nedovite nikdy. KdyZ padne na divadle facka, je vétsinou
nahrand. Ve sportu si miZete byt jisti tim, Ze tyto emoce jsou pravé, Ze jdou primo z nitra
¢lovéka. Mdlokdo z nds umi prohrdvat, at se jednd o kuZelky, ¢lovécCe, nezlob se nebo jiZ
zmiriovany fotbal.?°

Tato Groveri vnimani rostla v mysli véech Riman(. Pouhé jednoduché antické slovni spojeni
pronesené fimskym aristokratem Juvendlem Panem at circenses, pozvedlo stary a unaveny
Rim, jehoZ vlddci se starali spide o to, komu postavi sochu. Zemédélci a Femeslinici se ze
Sirokého okoli doufajic v lepsi zitfky stéhovali do Rima, kde ale také mnoho prace nebylo,
protoze ji po vétdinou zajisfovali otroci. Rimsti ob&ané proto, podle dostupné literatury,
relativné zpohodInéli a mnohem vice ¢asu vénovali pravé zabavé, ve které projevovali svoji
spolecenskou aktivitu spravnym smeérem, tedy divadlu, vefejnym koupelim, hrdm v cirku a
hram v amfitedtru. Tato mista nebyla vladnouci elité nijak nebezpe&na. Riméti obyvatelé se
tedy zaprodali za jidlo a zabavu, pfesnéji chléb a hry. Tato idea rostla a neustdle nabyvala

na hmotnosti. 21

18 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.

19 pERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kultry, odvetvia
telesnej vychovy a Sportu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

20 pAVEL, Ota. Pro¢ mdm rdd sport?. llustroval Jifi SLIVA. Stity: Veduta, 2009. ISBN 9788086438276.

21 KRATKY, Frantiek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Amfiteatr, kolbisté starovékych her, se tak stal nezbytnou soucasti kazdého velkého
Fimského mésta. Rim jakoZto hlavni mésto fimské Fise se mohl py3nit obrovskou stavbou,
Colosseem. Tento jeden z divil tehdejSiho svéta nechal postavit cisaf Vespasianus.
Mohutna tfipatrova stavba se tycila do vysky padesat metr(. Celé hledisté zaplnilo ptiblizné
50 000 divaka. 22 Nemluvé o velkém systému komor, chodeb a zafizeni, které byly umistény
pod arénou a slouzily nejen jako prostory na trénink, ale hlavné k proménam a specidlnim

Gpravam arény. 23

Obr. 2 — Porovnani perspektivy dnesniho pohledu na poztstatky stfedovékého Colossea s tehdejsim
vyuzitim kandld v podobé zaplaveni kolbisté arény- tzv. neumachie

22 VANDENBERG, Philipp. Gladidtor. V Praze: Knizni klub, 2004. ISBN 80-242-1172-6.
23 KRATKY, Frantidek. D&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Tento historicky milnik celého Rima ndas zavadi k prvnim hram, které byly v Colosseu v roce
80 n. I. usporadany. O tom, jak byly tyto hry oéekdvany, napsal basnik Marcialis, ktery
popisuje zahajovaci souboj téchto her, ve kterém se utkali dva nejlepsi fimsti gladiatofi
Verus a Priscus. Jejich boj trval nékolik hodin, az nakonec oba dva k respektu vici sobé
sloZili své zbrané a zapas tak skoncil remizou:

Dnes Verus a Priscus cisare zdravi,

pak mece zkfizZi a lid se bavi.

Ddl bez stiti veden je boj.

Krev barvi téla,

neZ ruka vzlétne vzhiru jako spasitelnd strela.
Dvéma vitézim tleskad velka aréna.

Stejné dobre bojovali a stejnd jejich odména.
Drevény mec dnes poslal cisar obéma

a oba zdobi palma vitéznd.

VSichni to vidéli a nikdo neplatil.

To diky tobé, cisafi, lid tvij se pobavil**

Hry byly jiz od prvopocatku velice oblibeny, nicméné Colosseum posunulo cely koncept
verejné zdbavy o nékolik Urovni vysSe. Popularita neustdle narlstala, az do momentu
jednoznacéné nejvyssiho rozmachu, ktery priSel o dvacet pét let pozdéji, roku 105 n. .
V tomto roce byly zapasy predvedeny jako jedna z hlavnich ¢&3asti velkych vefejnych
slavnosti. Pocet dvojic gladiatorskych bojovnik{ se v té dobé zvysil na 320 paru. 2° Klani, ve
kterych nastupovalo pfiblizné sto par(i, se stdvala zcela vSednimi. K rekordnim radime
&tyfmésiéni Trajanovi slavnosti, které roku 107 n. |. pojmuly deset tisic zapasnika. 2

K tomuto bodu ovSsem vedla pomérné dlouhé cesta. Prvopocatky gladiatorskych klani
probihaly velice skromné bez jakékoliv pfipravy. Téchto bitev se Ucastnili vétSinou, a hlavné
véle¢ni zajatci, kterych v Rimé&, diky velkému Gzemnimu rozmachu neubyvalo. Casto tyto
velké pocty doplniovali otroci a zlo€inci odsouzeni k nucenym pracim, nebo dokonce k smrti.

Tento rozsudek se nazyval Ad gladium, tedy ke gladidtorské innosti.?”

24 CONNOLLY, Peter. Koloseum: fimskd aréna smrti. V Praze: Euromedia Group — Knizni klub, 2004.
Universum (Knizni klub). ISBN 80-242-1232-3.

25 BAKER, Alan. Gladidtor. Pielozil Daniela MICANOVA. V Praze: Metafora, 2002. ISBN 8086518280.
26 CONNOLLY, Peter. Koloseum: fimskd aréna smrti. V Praze: Euromedia Group — Knizni klub, 2004.
Universum (Knizni klub). ISBN 80-242-1232-3.

27 SAUNDERS, Nicholas J. Gladidtofi a Koloseum. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3731-7.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

S postupnym vzrlistem popularity téchto her zacal narlistat pocet zejména chudych obcant
Rima, ktefi se nechali najimat dobrovolné. A7 polovinu bojovniki tvofili dobrovolnici, ktefi
prodali svoji svobodu na pét let, vétSinou za cilem zaplatit dluhy nebo uniknout trestu smrti.
Objevovala se vsak také rada casto i zcela zaopatienych obcan(, které lakala moZnost
vydobyt si v aréné slavu, a to jak z bohatych ¢i chudych spole¢enskych vrstev. 28

Stejnd pfima ameéra byla spojovdna s naroky publika, které jiz pouhy boj muze proti muzi
prestal vzruSovat. Tento fakt vedl| ke stale vétsi pripravé gladiatorl ve specialnich Skolach.
Ty vznikali pfedeviim v Rimé a jeho okoli. Tento systém byl vedeny a provozovany tzv.
lanisty, coZz byla funkce velice dobfre pfipodobitelnd k sou¢asnym hraéskym, pripadné
sportovnim agentdm, ktefi souasnym sportovcim zajistuji jednak potfebné angaima,
jednak urcity komfort a rust, ktery je jim ndsledné vracen Stédrymi procenty z prestupu,
pfipadné z vydélku. Velice podobnym systémem fungovali lanisté, nicméné je nutné

podotknout, Ze pfistup ke gladidtoriim byl mnohem striktnéjsi nez k dnesnim sportovclim,

obzvlast s pFihlédnutim na fakt, Ze gladiatofi byli nesvobodni. 2°

28 | |BERATI, Anna Maria a Fabio BOURBON. Starovéky Rim. 2. vyd. PfeloZil Nada BENESOVA. Praha: Rebo
Productions, 1998. ISBN 80-85815-57-5.

29 peCIRKA, Jan. Dé&jiny pravéku a starovéku: Ucebnice pro vys. $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979. Svétové dé&jiny (SPN).
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Lanisté zaroven zaméstnavali ucitele, ktefi podrobovali studenty tvrdému vycviku. Tento
vycvik produkoval profesionalni sportovce specidlné pfipravené na vykon v aréné véetné

gladiatorského mamonu. Vycvik byl velice tvrdy a trval celé dlouhé mésice. Naucit se v boji
zabit ¢lovéka vyzadovalo hodné vycviku, fyzické i psychické odolnosti. Pokud byl uditel a
nasledné hlavné majitel spokojen, byl gladiator vybran pro boj v aréné. Vétsinou se nejprve
Gcastnili her v malych arénach na okraji Rima. Nasledné se doslova propracovdvali do
stfedu mésta, aZ ke Koloseu, kde jiz zapasili ti opravdu nejlepsi. Tezi se sportovnimi agenty
potvrzuje fakt, Ze do urcité miry se obchod s gladidtory témér nelisil od soucasnych
fotbalovych transferl. Pro lanisty byla prestiz mit ve své staji ty nejlepsi bojovniky, jejich
hlavni pozornost se spiSe, nez na vyvoj novackd upinala k ndkupu a prodeji tzv. hotovych,

tedy jiz soutéZicich gladiatord. Obchod s gladiatory se stal nejvynosnéjsim v celé fisi. 3°

Obr. 3- Zobrazeni specializované silové pripravy gladiator

30 |lustrované déjiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 80-85265-89-3.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Samotné ostré stfetnuti se pravidelné zahajovalo pozdravem Jdouci na smrt té zdravi —
Morituri te salutant, tim vzdali hold svému panovniku a soucasné tak oznamovali sobé i
svym soupefrim souznéni s touto situaci. V poradi jednotlivych stfetnuti nejprve probihali
predstirané zapasy s drevci. Ty slouZily na predpfipraveni atmosféry, zaroven tak daly ¢as
pro zkontrolovani kvality a stavu zbrani skuteénych na smrt bojujicich gladiator(. Ti
pouzivali ke svému vykonu Spi¢kové zbrané, které byly oproti dfevénym vytvoreny pro
mrzaceni nebo pfimé zabiti. VSichni uz netrpélivé ocekavali troubeni, které oznamovalo
nastup profesionalll. Kazdy valecnik mél svij vlastni styl, ktery se velmi c¢asto vyvinul z
naroda, ze kterého pochdazel. V gladiatorskych hrach slo hlavné o zalibeni se divak(m,
jelikoZ to zarucovalo minimalné ¢astecny Uspéch. Bojovnici tak vymysleli vSemozné Upravy,
které riznym zpUsobem umocnovaly efektivitu provedeného boje.

Prvni a nejstarSi z nich byl cestus. Zbran vznikla pred vice nez 2 000 lety je pfimym
predchiddcem boxerské rukavice. PUvodni omotdvani zapésti pro ochranu vlastniho
poskozeni zapéstniho kloubu, se vyvinulo ve velice U¢innou zbran, ktera koncentrovala silu

Uderu gladiatora. Ti si na né Casto pridavali rizné kovové hroty nebo platy, které destrukci

protivnika jesté vice napomohli, proto mohl stacit pouze jeden pfesné trefeny uder. 3!

Obr. 4- Porovnani gladiatorskych rukavic s rukavicemi zapasnikd MMA dokreslujici uréitou podobnost
znazornujici znovuzrozeni tohoto sportu

31 DUNKLE, Roger. Gladidtofi: krutd podivand ve starovékém Rimé. Praha: Vysehrad, 2011. ISBN 978-80-
7429-031-2.

15



1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Jednou z dalSich pomérné zvlastnich zbrani byl scissor. Byla to obla cepel pfidélana ke konci
Zelezné pfipinaci ruky. Jistym zplUsobem mohla soucasnym divakiim pfipominat piratsky
hék. 32

Divacky velice oblibenou zbrani se také stal Poseidon(iv trojzubec. Zbran na stredni
vzdalenost méla tfi Spicaté hroty, které tvorily uc¢innéjsi, ale hire ovladatelné kopi. Vrzeny
trojzubec mohl projit az do hloubky 30 centimetrl. V aréné pouzivali gladiatofi trojzubec

v kombinaci se siti, do které se snaZili zamotat protivnika a omezit jeho pohyb. 33

Obr. 5- Ikonicky text zobrazujici boj gladiatora se specifickou zbrani scissor proti bojovniku se siti a
trojzubcem

32 Jlystrované déjiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 80-85265-89-3.
3 DUNKLE, Roger. Gladidtofi: krutd podivand ve starovékém Rimé. Praha: Vy$ehrad, 2011. ISBN 978-80-
7429-031-2.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Aby gladiatofi nadchli davy, snazili se neustdle vymyslet nové typy zbrani, které mohly
navenek plsobit velice impozantné, nicméné, zachazeni s nimi mohlo byt velice narocné a
zaroven oSidné. K jedné z mnoha takovych zbrani patfila sica. Tato velka zahnuta Savle
umoznovala svym zahnutim zasdhnout gladiatora kolem Stitu. Kromé specidlnich mecl vsak
pouZzivali i klasické zbrané. Tou nejhlavné;jsi byl mec fimskych legionard, gladius. Pravé

tento typ dvojseéného mece byl u zrozeni fimskych gladiatorskych her, a i pravé podle

tohoto mece se bojovnikiim v aréndach zacalo fikat gladiatofi. 34

Ob. 6 — Gladiator vitézici v souboji hledic do skandujiciho publika ocekava rozhodnuti cisare

Nasledny boj, probihal za dozoru zvlastnich dohlizitell, ktefi slovné nebo dokonce holemi,
Ci rozzhavenym Zelezem pobizeli gladiatory do boje. To, co mohlo v nékterych divacich
vzbuzovat pocit hry, byl naprosto realny boj, pfi kterém pfislo o Zivot nebo bylo poranéno
velké mnozstvi bojovnikl. Gladidtor mohl kdykoliv v boji pomoci zdvizeného ukazovacku ¢i
sklonénim zbrané vzdat svoje snahy o vitézstvi. Nicméné o jeho byti a nebyti rozhodovali
divaci. Ti podle popularity jednotlivych sportovcli vzty¢enym palcem rozhodovali o jejich
Zivotech. Ziskat si dav proto bylo vtomto sportu stéZzejni, pokud se tak bojovnikovi

v pribéhu boju nepodafrilo ucinit, byl odsouzen k smrti rukou jeho soupere.

34 SAUNDERS, Nicholas J. Gladidtofi a Koloseum. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3731-7.
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1 RIMSKE GLADIATORSKE HRY

Jeho bezvladné télo bylo poté odneseno do zvlastnich katakomb pod amfiteatrem. Pak uz
stacilo pouze uklidit jevi$té a mohlo se pokracovat na vrstvé nového pisku.

Tato popularita se zjevné projevovala i druhym smérem. Pokud gladiator odved| velky
pocet zdafilych a Uspésnych bitev, mohl byt omilostnén. Tento svobodu tvofici, ovsem
velice ojedinély ¢in se stal velkou motivaci pro kazdého bojovnika. K vyjimecénosti téchto
cisarskych omilostnéni jednoznaéné vedl zejména fakt, Ze panovnik si byl naprosto védom
divacké sledovanosti a zarovent moci, kterou skrz ni disponoval. Proto jen tak nepustil na
svobodu bojovniky, které chtél kazdy divak vidét. Pokud si vSak néjaky gladiator
dlouhodobé vynucoval jeho pozornost skvélymi vykony, mohl tak pfesto ucinit a pfinést tim
to nejvétsi ocenéni, bezmeznou, zaopatifenou svobodu. Samotnym symbolem omilostnéni
se stala v o¢ich mnoha gladiatoru ta nejcennéjsi zbran, rudius. Byl to dfevény mec gladius,
ktery pouzivali gladiatofi pfi jejich trénincich. Tento mec se bez pochyby stal definici jejich
dlouhé cesty ke svobodé. Gladidtor byl timto ¢inem ocenén za svoji praci, uz se nikdy
nemusel Géastnit bojd v aréné a stal se svobodnym ob&anem Rimské fise. Objevovali se
néktefi, jez timto symbolem opovrhli a dal Zili Zivotem gladiatora. Jednim z nich byl i syrsky
otrok Flamme, ktery tento ¢in odmitl ¢tyrikrat, a nakonec zemfrel po 34 bojich ve véku tficeti
let pravé v pisku Colossea. 36

Gladiatofi sice byli z tehdejsiho Uhlu pohledu ztélesnénim téch nejcennéjsich ctnosti, jako
state¢nost nebo pohrdani smrti. To tehdy znamenalo byt Rimanem. Ani nelze
zpochybnovat fakt, Ze souboje v amfiteatru byly bojem na Zivot a na smrt. Pokud gladiator

v Colosseu zvitézil, jeho odména se podobala ro¢nimu platu fimského vojaka.

35 NOSSOV, Konstantin. Gladidtofi: krev a pisek. Praha: Deus, 2012. ISBN 978-80-87408-12-4.
36 SAUNDERS, Nicholas J. Gladidtofi a Koloseum. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3731-7.
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Mohlo se ale snadno stat, Zze prohral. Velkym mytem ovsem je, Ze kazdy souboj skoncil
smrti. Pokud byl bojovnik zabit, musel za néj lanista zaplatit nahradu. Gladiator mél tedy
priblizné devadesatiprocentni Sanci, Ze zapas prezije. Dle pomérné dlkladné americké
studie vyplyva, Ze vétSinu umrti zplsobily secné rany do hlavy. Pokud byl bojovnik zasazen
do bficha, nasledky zranéni vétSinou nebyly smrtelné. V drtivé vétSiné pfripadl se
gladidtorlim dostalo prakticky okamzité nejlepsi dostupné lékarské péce. Svou lécbou tak
lékafi prispéli zejména pfi |éCbé vnéjsich poranéni, zejména zlomenin, coz samotny fakt
jenom potvrzuje. Neustdla prace na lé¢eni bojovych zranéni pomohla velkému rozsifeni
lékarskych poznatk(, zejména pFi operacich. 37

| pfes vSeobecnou zdatnost, jiz tehdy specializovanych lékafl, smrt ze starovékych kolbist
bohuZel nezmizela. Velice ¢asto dochazelo k situacim, kdy bojovnik nemél dostatek Stésti a
postihlo ho zejména vnitini zranéni, v jeho dUsledku byla umrti prakticky nevyhnutelna.
V pisku starovékého Colossea, pripadné jinych skromnéjsich kolbist, zemrela rada
gladidtor(i. Nicméné je na misté vyvratit vSeobecné zakorenény fakt, Ze se s jejich tély
zachazelo ned(istojné. Jelikoz méla rada gladiatort velké rodiny, byly pro né ¢asto poradany
pohrby, nemluvé o finanéni nahradé, které se mohlo dostat rodiné, pokud bojovnik zemfrel
pfimo v aréné, pripadné na nasledky zranéni na Iékarském IGzku. Tato finan¢ni kompenzace
mohla rodinu po urcitou dobu, alespon ¢asteéné zaopatfit a ulehéit tak truchleni nad velkou
ztratou. Predné tyto dlivody, a hlavné nutnost uctit své , bratry ve zbrani”, probudily zajem
o zakladani gladiatorskych pohfebnich bratrstev, ve kterych ritualné pohrbivali a vzdavali
hold svym padlym pfateliim.3® Cely tento koncept uctivéni hrdinné padlych blizkych dodal
historické obci fadu informaci, diky kterym se dnes mizeme dozvédét informace o véku,
plvodu a kariére velké rady bojovnik(. Tyto informace situované zejména na nahrobcich
padlych jsou zachovany pomérné dostatecné na to, abychom se z nich dozvédéli a

porovnali, jak kvalitni a dobry kazdy gladiator vlastné byl. 3°

37 NOSSOV, Konstantin. Gladidtofi: krev a pisek. Praha: Deus, 2012. ISBN 978-80-87408-12-4.
38 VANDENBERG, Philipp. Gladidtor. V Praze: Knizni klub, 2004. ISBN 80-242-1172-6.
39 SAUNDERS, Nicholas J. Gladidtofi a Koloseum. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3731-7.

19
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Rim od pocatku své existence rozsifoval svoji geopolitickou, a tim i kulturni pdsobnost. Jeho
Uzemnirozmach souvisel i s pfilivem novych kultur a zvyklosti, ale zaroven novych potravin,
materidl(l a také zvitat. Jak neustdle vzristala popularita gladidtorskych klani, rostla i
poptdvka po dalSich zméndch a obohaceni. Proto se prakticky sto let po prvnich
gladiatorskych hrach v fimském Colosseu, objevily venationes, tedy zapasy s dravou zveéfi.
Zvirata dovazena zejména z Afriky najednou nabidla naprosto novy druh vystupriované
podivané, ktery vracel myslenkové pojeti svéta o nékolik tisic let zpét. Hyeny, sloni, pStrosi,
opice a zejména kockovité Selmy slouzili nejen jako protivnici, ale zaroven jako cenné
triumfy nebo jako takovy stfedovéky cirkus. Ten nabizel vozy tazené opicemi, Ivy
donekonecna chytajici zajice, tulené zdravici publikum nebo slony slouzici jako pouli¢ni
osvétleni vysokych domu. Dochazelo k rliznym zdpas(lim zvifat mezi sebou.

A hlavné k bojum clovéka s divokou Selmou, nazyvanou bestarie. MUzeme fict, Ze se
jednotlivi cisafi, reziséfi her predhdnéli ve vSemoinych ndpadech, které kopirovaly
historické konflikty Rima, baje, povésti a daldi mytické nebo skuteéné hrdinské pribéhy,

které po vétsinou konéily smrti. 40

Obr. 7- lkonicky text zobrazujici souboj slona s buvolem v fimském Colosseu — Venatio

40 Jlustrované déjiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 80-85265-89-3.
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Gladidtorskych klani se v nékterych ptipadech ucastnily i Zeny. Informace o existenci
gladiatrix, tedy Zenského protéjsku gladiatora je velmi madlo a panuje v nich fada nejasnosti.
| pfes vedkeré schopnosti bojovnic byla tato klani Rimany nejspi$e vnimana pfevainé jako
erotické predstaveni.

K tomuto pfistupu jednoznacné pfrispél i fakt, Ze gladiatrix bojovaly UpIné nahé, pficemz
jediny ochranny prvek, ktery mohly pouzit, byla helma. P¥i boji pouzivaly vétSinou logicky
vzhledem ke své télesné konstituci lehci snadno ovladatelné zbrané. | presto, Ze mély Zzeny
zastoupeni v gladidtorskych Skoldch a jejich bojeschopnost byla vice nez uctyhodna,
vétsinou se vyuzivaly spiSe na sex nez na souboje. 4

Pompéznost a propracovanost her neustale narlistala. Technické moznosti se zvySovaly,
coz dospélo, az k preménéni celého jevisté Colossea na vodni plochu. Uz samotny pohled
na pro obecenstvo zcela nové vodni Zivocichy by mohl stacit. Hlavni ideou bylo vytvoreni
vodniho kolbisté umoznujiciho rekonstrukce namornich bitev a dalSich vSemozZnych zapas(,
které dnes nazyvdme naumachie. Téchto zapasU se Casto Ucastnily stovky, nékdy i tisice
veslarll. Tato velkolepa predstaveni tak naprosto upozadila divadlo, o ¢emzZ svéddi i
skuteénost, 7e v celém Rimé byla pouze tfi divadla, kterd jen st&%i pohromadé dorovnala
kapacitu poloviny Colossea.

Vsechna tato klani byla velice zvlastnim odrazem tehdejsi spoleénosti, ktera se jasné tycila
mezi divaky a zapasniky. Pro divaky to byla pouha hra, zatimco pro uctivané bojovniky boj
o preziti. Je velice zvlastni, Ze tato kritéria ur¢ovala nékolik stoleti smér kulturniho rozvoje.
Pravda ovSem je, Ze co do pompéznosti a krdsy spojené s rafinovanou pfipravou zarucovaly
hry naprosto uchvacujici zazitek, plny ohfostroju, salv dél, pridvod(i a mnoha dalSich oslav,
které nemaji v pojeti sou¢asného svéta obdoby. Spojenim s drastickym prvkem smrti pfed
zraky véech, prohlubovala tato zdbava diru mezi starovékym Rimem a nové nardstajicimi

vlivy vedenymi zejména novym ndboZenstvim, kiestanstvim.

41 SAUNDERS, Nicholas J. Gladidtofi a Koloseum. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3731-7.
42 CONNOLLY, Peter. Koloseum: fimskd aréna smrti. V Praze: Euromedia Group — Knizni klub, 2004.
Universum (Knizni klub). ISBN 80-242-1232-3.
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Dle hore¢ného prohlaseni Salviana se da velice dobre vycitit atmosféra a vSeobecné
negativni nastavenivici hram: ,KaZdého dne v divokych hrdch, at je jakykoli cirkevni svdtek,
nejenZe neprijdou do chramu ti, ktefi si fikaji kfestané, ale pfijdou-li néktefi ndhodou, aniz
by tusili, Ze jsou hry, a uslysi-li o nich aZ v kostele, odejdou pry¢. Chrdmem bozim se pohrdne
a bézi se do divadla. Kostel se vyprazdriuje a cirk se zapliiuje. Krista na oltdfi opoustime,
abychom zdletnym, necistym pohledem pdsly zraky na hanebnych a smilnych hrdch.” 3

S Upadkem fFiSe fimské a pod tlakem cirkve a dalSich pfilévajicich se kultur postupné
upadaly vSechny plvodni zvyklosti. Koncem 4. stoleti byly zakazany rfecké olympijské hry
(jak uvadim v nasledujici kapitole) a zanedlouho po nich ndsledovaly i hry gladidtorské. Tato
rozhodnuti jasné demonstrovala novou ideologii, pod jejimz tlakem byl rozdrcen stary

anticky svét télesné kultury. 44

43 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
44 LIBERATI, Anna Maria a Fabio BOURBON. Starovéky Rim. 2. vyd. PreloZil Nada BENESOVA. Praha: Rebo
Productions, 1998. ISBN 80-85815-57-5.
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Dé&jiny starovékého Recka predstavuji prvni obdobi historie, které priklada dileZitost
fyzickému sportovnimu zavodéni. Dlraz na sportovni zdpoleni se odrazil na vyvoji celé
fecké kultury. Slavnosti mély v antickych déjinach vzdy zasadni vyznam pro vytvareni a
udrzovani spoleéenské pospolitosti jednotlivych méstskych statd. 4°

Sportovni zavodéni obdrzelo fecky nazev ,athla“. Postupny vyvoj tohoto pojmu, definuje i
vyvoj sportu ve starém Recku. V Homérovych eposech tento vyraz oznacoval vyhru,
pripadné cenu za vitézstvi. Pozdéji se jeho vyznam vyvijel v obecnou definici pro ndmahu,
praci a fyzické vypéti. Posledni vyznam tohoto pojmu znamy do dnesni doby je oznaceni
pro specialni zdvodéni pfipravenych sportovct ve svych individudlnich odvétvich. 4

Spolu s timto pojmem se zacal vyvijet i princip rozvoje pohybu, ddvajici SirSi spolecenskou
zakladnu, ideal kalokagathia. Z historického hlediska toto pojeti, vychazejici z feckych slov
kalos — krasny, aghatos — dobry, poukazuje na syntézu estetického a etického citéni.
Zjednodusené jde o soulad téla a duse. Ze sportovniho hlediska jde o maximalni vykon a
vypéti svall, podpofeny naprosto klidnou a uvolnénou mysli sportovce. 4’

Prvotni vyvoj sportu v Recku byl velice spletity. Sportovnim vycvikem mohli projit pouze
¢lenové aristokratické vrstvy ob¢an(. Ti tuto zdatnost potrfebovali ke svému specifickému
zpUsobu Zivota, ktery zahrnoval souboje, valecné vypravy a v posledni fadé sportovni klani.
Tato uméle vytrénovand zdatnost jednoznacné vycleriovala ¢leny této spolecenské vrstvy
nad pramérné obyvatelstvo. Z dostupnych pramen( je jasné, Ze tato nadifazenost méla
neustdle vzestupnou tendenci, kterd vystoupala az v naprostou socialni nadfazenost. Tento
fakt byl nejlépe vyjadien vteckém jazyce, kdy se puvodni fecky vyraz pro aristokrata
»agathos”, vyjadrujici muZze pripraveného k valce, vyvinul az v aristos, tedy nejstatecnéjsi.
Tento fakt na zédkladé jazykovych souvislosti jasné doklada silu a dovednosti, které pouze
aristokraty opraviiovali k vykondvani téchto cinnosti. Aristokraté se zdokonalovali ve

$koldch, zejména v zapaseni a zdvodnim béhu.*®

45 pERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a $portu: dejiny a tedria telesnej kultiry, odvetvia
telesnej vychovy a $portu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

4 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.

47 KRATKY, Frantisek. Déjiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.

48 peCIRKA, Jan. Dé&jiny pravéku a starovéku: Uebnice pro vys. skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979. Svétové dé&jiny (SPN).
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Je velice dllezité zdlraznit, Ze aristokraticka nadfazenost byla pouhym odrazem reality,
ktera spocivala v tom, Ze chudy, prosty lid si nemohl dovolit trénovat. Tento fakt si zacala
fada obyvatel uvédomovat. Az doslo k dalSimu rozsifeni a posunu ve vnimani télesné
kultury, ale zaroven i celé aristokracie. S atletickymi schopnostmi byly spojovany i dusevni
prednosti. V konceptu kalokagathie byly chytrost, moudrost a rozvaznost cenény stejné
vysoko jako fyzicka zdatnost. Tato vynucend zména koncepce vedla k naprosté zméné
pfistupu vSech aristokratd, ti byli nuceni, jednak zménit sv(j ptistup k Zivotu, tim se zbavit
veskerych privilegii a jednak zménit své zaméreni a uchylit se politickym, ¢i duchovnim
smérem. 4°

Konec této epochy dal prostor pro vytvoreni jiz zmifnovaného vyvazeného idedlu
starovékého Recka, kalokagathie. Rekové nebyli prvni ani jedini, ktefi ve starovéku
sportovali. Od svych predchidcl a vlastné i nasledovnikl se lisili v jedné velice podstatné
véci, kterou bylo prohloubeni povahy télesného cviceni, slouzicich k zabavé a fyzické
zdatnosti v uslechtilou soucast starovékého Zivota. Zasadni se stala idea, Ze kazdy ¢lovék
muzZe celistvé a vSestranné rozvijet celou svou osobnost véetné télesné schranky a duse.
Clovék vychovany timto principem mél byt télesné krasny a dusevné dobry. Z pohledu
télesné kultury Slo o harmonicky rozvoj ¢lovéka, ktery by mél potencidlné byt vytvaren
prostfednictvim kvalitniho funkéniho tréninku, podpofeného neustalym intelektualnim
vzdélavanim. Pravé tuto hlubokou ideu ztélesriovaly antické hry. >°

Antické hry mély rozdilny vznik a tradici. Nékteré uctivaly pfirodni sily, jiné boZstva, nebo
slouzily jako pohtebni ritualy ¢i zkousky dospélosti. Jedno ale mély spolecné, vsem se
postupné vtiskoval specificky charakter sportovniho zavodéni, které ovliviiovalo celou
feckou kulturu. Prvotni hry se nazyvaly Panhélské. Vznikaly v Delfach jako Pytické hry,
nasledné v Aténach Panaténské a Nemejské hry. Témér vsechny uvedené slavnosti
zpodatku slouzily zejména k duchovnim téeldm. 51

Co do atraktivity vSechny predchazejici i paralelni hry byly prekonany pravé hrami

olympijskymi.

45 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.

50 pARANDOWSKI, Jan. Olympijsky disk. Praha: Melantrich, 1972. Panordma (Melantrich).

51 AUGUSTA, Pavel a Frantisek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. str. 92 — Zrodil se
sport
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Ty byly pofddany na Peloponéském poloostrové v polis Olympia, pficemz samotné pocatky
téchto nejuspésnéjsich antickych her se datuji do 8. stoleti pred nasim letopoctem, presnéji
do roku 776 pt. n. |. K této dataci se odbornici priklanéji zejména diky dochovanym jménim
olympionik(.>? D& se oviem velice snadno pfedpoklddat, Ze zabava v podobé téchto her
sahala mnohem ddle do historie. Dokladaji to také nejstarsi archeologické ndlezy na uzemi
Olympie. Tvar pfipodobnény velkému stadionu byl nalezen ve stratigrafické vrstvé
datované do tretiho tisicileti pf. n. I. Nicméné az od roku 776 pf. n. |. je datovan fecky
kalendaf, soudim tedy, 7e sami Rekové brali tuto udalost jako zdsadni pfelomovy okamzik
a Castecné i fundamentalni orientacni bod ve své dlouhé historii. Proto ji ptikladala velkou
pozornost i $irokd vefejnost, kterd se predhanéla v objasnéni tohoto mytického data.>3

Podle fecké mytologie zalozZili hry sami pro sebe fecti bohové. Verzi a mytl o vzniku je celd
fada. Nejcastéjsi povésti je pribéh o jejich zalozenim Heraklem, synem boha Dia, ktery
olympijské hry zaloZil poté, co se vratil z Kolchidy z pouti pro zlaté rouno. Jind povést
poukazuje opét na Herakla a na Olympiadu jako oslavu vitézstvi nad kralem AugidSem.
Zajimava verze je pripisovana horskému démonu Kuretovi. Ten v pribéhu zachranil Ditv
Zivot poté, co byl Zeus malem pozfen vlastnim otcem Kronem, ktery se obaval svrieni své
vlady. Byl ovSem oklamdn svoji manzelkou Rheiou, kterd mu misto Dia predlozila kimen
zavinuty v povijanu. Zeus tak unikl a po léta pak vyrlstal v horach pravé pod dohledem
Karet(. Ti ndsledné na jeho pocest uspofadali v Olympii velkolepé prvni olympijské hry. >*
Za zminku jednoznacné stoji také dalsi spisy, které uvadéji jako zakladatele élidského krale
ifita, ktery dostal v delfské v&stirné podnét k vytvorfeni her, je mély zastavit veskeré
valeéné boje. Sdm bych se v edukaci déti na ZS nejvice pfiklanél pravé k této povésti, ktera
se pevné drzi ideje zdrzeni ,rukou od zbrani“, tedy zakazu valek, pfipadné jakychkoli
ozbrojenych konflikt(. Tato tradice, sepsana na disku v chramu bohyné Héry v Olympii,
zarucovala po dobu jednoho mésice mir, ktery se nazyval ekecheira. Z hlediska logistiky
muselo mirové obdobi trvat déle neZ samotné hry, a to zejména kvuli bezpecné dopravé

divaka i atletld tam a zpét.

52 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
53 |lustrované dé&jiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 8085265877. - str. 278
54 SABL, Vaclav. Hrdinové antickych olympidd: olympijské pfibéhy a povésti. Praha: Olympia, 1968.

25



2 RECKE OLYMPIJSKE HRY

S postupnym narlastem oblibenosti olympijskych her musela nartstat i délka miru,
ekecheiria, jelikoZ cesta z Asie nebo vzdalené Afriky vyzadovala mnohem vétsi ¢as. >°
Samotna pravidla tohoto miru pfesné obsahovala tfi zakladni zasady. Prvni zakazovala
vstup jakékoli ozbrojené osobé na uUzemi Olympie. Druhd zajistovala jiz zmifiovany
bezpecny prichod viem sportovclim, divakiim i delegacim. Treti byl zakaz veSkerého nasili
a valek v tomto sportovnim obdobi. >¢

Rozvoj olympijskych her, pravidel organizace i celého sportovniho soutéZzeni na pozadi
vale¢ného miru byl vSak postupny, i kdyzZ vystaveny na velice pevnych zakladech. O tomto
faktu svédci prvni olympijské hry, které se konaly pouze jeden den a je patrné, Ze jejich
dosah byl nejspis zcela lokalni. V nejstarSim obdobi to byla spiSe ndbozenska oslava, teprve
postupem doby se pfidala myslenka a praxe sportovniho zapoleni. >’

Zavodéni mélo zpocatku naprosto jednoduchou formu, totiz béh na tzv. jedno stadium.
Stadium predstavuje vzddlenost Sesti set olympijskych stop, tedy 192,27 metru. Zavod ve
sprintu na tuto vzdalenost ovladl jako prvni Koroibos z Elidy, a stal se tak jednim z
nejzndméjsich vitéz( tohoto v budoucnu hlavniho a nejsledovanéjsiho zavodu ze vSech
klani na starovékych olympijskych hrach. Tento Uspésny zavod byl predzvésti obecné
tendence zavodit, tedy fizenym Usilim se vymanit svymi mimoradnymi vykony z anonymity
a zajistit si trvalou slavu. >2

Pritazlivost sportovniho zavodéni se zacala jednoznaéné projevovat na programu a velikosti
her, které kazdé ctyri roky zarazovaly nova sportovni odvétvi, zatimco sakralni obrady
zUstavaly prakticky beze zmén. Dostupnad literatura oprfend o hmotné ndlezy neni tak
podrobna a neni schopna zmapovat kazdé olympijské hry chronologicky, proto jejich popis
mUZe predstavovat mnoho otdzek. Nicméné dalsi zminku o Olympiadé a jeji organizaci
datujeme do 724 pf. n. 1.,>° kdy na seznam zdvodu pfibyl diaulos, tedy béh na dvé stadia

s obratkou.

55 DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.

S6KRATKY, Frantisek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.

57 DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.

8SABL, Vaclav. Hrdinové antickych olympidd: olympijské pfibéhy a povésti. Praha: Olympia, 1968.

9 HERBST, Nicola a Thomas HERBST. Olympijské hry: najstarsi $portovy sviatok : pre vsetkych, ktori by radi
vedeli, kto vymyslel olympijské hry. llustroval Frithjof SPANGENBERG. Uhersky Brod: Ditipo, 2012. Benny
Blu. ISBN 978-80-87223-80-2.
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Po &tyfech letech v daldim cyklu olympijskych her roku 720 p¥. n. |. byl zafazen dolichos,®°
vytrvalostni béh na pravdépodobnou vzdalenost sedm, pozdéji dvanact a dvacet Ctyfi stadii,
tedy priblizné 4 600 m. Roku 708 pf. n. I. byl program rozsifen o palé, sport podobny
soucasnému reckofimskému zapasu. V tomto sportu bylo cilem povalit soupefre vlastni
prosazenou technikou na lopatky. Dnes vime, Ze problematickym v tomto ohledu byl fakt,
7e se Rekové mazali olejem, co? zplsobovalo ztieni Uchopu, vétsi vyrovnanost a
nepfedvidatelnost zapasu. %!

Spole¢né s palé byl pfidan do programu osmnactych olympijskych her i penthatlon, neboli
pétiboj skldadajici se ze skoku dalekého, béhu na jedno stadio, hodu diskem, zdpaseni a hodu
ostépem. Tento systém sportovnich seskupeni se snazil pfedvést co nejkomplexnéjsi
pfipravu a schopnosti jednotlivych sportovcid, a tim ukdzat toho nejlépe pfipraveného
atleta. Jelikoz zakladni atleticky trénink obsahoval stéZzejni prvky vojenské ptipravy, véetné
schopnosti dobre béhat, hazet zbrané, ale zaroven i Uspésné zapasit, je na misté tvrdit, Ze

nejuspésnéjsimi atlety byli ti nejnebezpecné;si vojaci. ©2

T R 4

Obr. 8 - Dvojice feckych zapasnikl bojujicich o dobry tchop, kterym si nasledné mohl prosadit svoji
techniku, jak porazit soupere na lopatky

60 AUGUSTA, Pavel a Frantisek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989.
61 Cesky olympijsky vybor: Olympijské hry. Olympic.cz [online]. Praha [cit. 2021-01-09].
62 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
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O dvacet let pozdéji roku 688 na 23. olympijskych hrach bylo zavedeno pygmé 3. Byl to
sport nejvice pripodobnitelny dneSnimu boxu, nicméné styl a provedeni bylo mnohem
tvrdsi. Zapasnici ve vymezeném prostoru méli omezeny ¢as na knockautovani svého
soupefe. Box v soucasném pojeti 21. stoleti je opatfen silnymi rukavicemi a velkym ringem
s provazy, ve kterém se boxefi pohybuji dvanact tfiminutovych kol, cely tento proces sleduji
rozhodci, ktefi hodnoti silu a Uspésnost jednotlivych uderl, podle kterych je vyhodnocen
vitéz. Tento systém oviem atleti starovékého Recka nectili, byli vybaveni pouze kozenymi
opasky, které méli omotdny pres ruce. Pokud nebylo v omezeném ¢ase rozhodnuto o vitézi,
nasledoval tzv. rozstrel, pfi kterém se bojovnici postavili pfed sebe a stfidali se v provedeni
Uderu bez kryti obli¢eje. Prvni, ktery srazil druhého na zem, se stal vitézem. Pokud si
odmyslime toto findlové rozhodovani, nebyl vlastné pfi pouhém jednoduchém porovnani
rozdil mezi pygmé a sou¢asnym boxem tak znatelny, nicméné z hlediska destrukce na télech
bojovnik( je jasné, Ze starovéka verze byla mnohem tvrdsi. Vtomto smyslu by se dala
starovéka verze velice dobfe pfipodobnit k ,novému” upravenému Bare knuckle challange,

co? je box bez rukavic, kdy ruce jsou opatfeny jen bandaZemi na zpevnéni zapésti. 6

Obr. 9 - Porovnani ikonického textu starofeckého pygmé s dnesnim boxem bez rukavic Bare knuckle
challange

83 HERBST, Nicola a Thomas HERBST. Olympijské hry: najstarsi §portovy sviatok : pre vietkych, ktori by radi
vedeli, kto vymyslel olympijské hry. llustroval Frithjof SPANGENBERG. Uhersky Brod: Ditipo, 2012. Benny
Blu. ISBN 978-80-87223-80-2.

64 AUGUSTA, Pavel a Frantiéek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. — str. 94 —
Olympijské discipliny

28



2 RECKE OLYMPIJSKE HRY

Z hlediska naseho soucasného Usudku o starovékych olympijskych hrach je zajimavé, ze
ackoliv se dodrzoval mir ekecheiria, byly tyto antické zavody velice tvrdé a prevladaly v nich
de facto kontaktni sporty. Vyvrcholenim byl vtomto smyslu tzv. pankration, zvlastni
kombinace zapasu a boxu, pfi némz bylo pro skoleni soupefe dovoleno prakticky vSsechno.
Starovéké zdznamy uvadéji, Ze znamy athénsky politik Alkibiadés se v zapase uchylil
dokonce ke kousani. , Kouses jako Zenska“ volal na néj souper, on viak hrdinné odpovédél:
,Ne, jako lev”. ®>Pomérné znamy je také jeden z dobovych vytvarnych vyjev(, ve kterém se
pfi zapoleni snazi jeden zdpasnik druhému vymacknout oko. Tento ¢in byl vSak zakdzany, a
tak vime, Ze bojovnik byl rozhod¢imi pobizen k Cistému zdpasu. Z dneSniho hlediska je
zajimavé, Ze malby znazoriuji rozhod¢iho s prutem vruce, jimz pravdépodobné

Lusmérnuje” zapasniky. Z téchto skutecnosti je viak patrné, Ze zapasy mohly skondit i smrti.

66

Obr. 10 - Porovnani starofeckého pankrationu s dnesnimi ultimatnimi zapasniky smisenych bojovych
umeéni

65 AUGUSTA, Pavel a Frantisek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. str. 96 - Vitézové
8 MANDELOVA, Helena, Eliska KUNSTOVA a llona PARIZKOVA. Déjiny pravéku a starovéku. llustroval Jan
TICHY. Praha: Dialog, 2001. ISBN 8086218570. str. 82 — Na navitévé v Olympii
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Rok 680 pF. n. . a 25. Olympijské hry pfinesly dal$i novinku.®” Kromé dosavadnich
atletickych disciplin byl nové zarazen tethrippon, tedy rychlostni zavod dvoukolovych voz(
s konskymi sprezenimi. Neni zcela jasné, pro¢ byla vozatajska disciplina zavedena na
Olympiddu tak pozdé, zejména uvédomime-li si, Ze rychlostni zavody voz( byly oblibené jiz
za mykénského obdobi. %8

Postupné dochdzelo na Olympiddach k modifikaci jednotlivych disciplin nezli k pfijeti fady
novych. Existuji vyjimky, jednou takovou je rok 520 pf. n. |., kdy byla zafazena nova
disciplina - hoplitodromos, neboli béh téZkoodénci.®® Zavodnici béZeli v plné zbroji,
samoziejmé beze zbrani. Mimochodem toto pravidlo platilo i pro strazce obecného

pofadku na hrach, ktefi byli vyzbrojeni pouze bi¢i nebo holemi.”®

Obr. 11 - Hoplitodromos

S’DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7

& pECIRKA, Jan. Déjiny pravéku a starovéku: Ucebnice pro vys. $koly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979. Svétové déjiny (SPN).

5 HERBST, Nicola a Thomas HERBST. Olympijské hry: najstarsi $portovy sviatok : pre vietkych, ktori by radi
vedeli, kto vymyslel olympijské hry. llustroval Frithjof SPANGENBERG. Uhersky Brod: Ditipo, 2012. Benny
Blu. ISBN 978-80-87223-80-2.

70 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
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Je zndmo, Ze fada disciplin novodobych olympijskych her vznikla na popud obraz(, soch i
nalezl ze starovékého obdobi. Byla v moderni dobé fadné upravena pro atlety 20. a 21.
stoleti. VétSina sportovnich odvétvi neprobihala ve starovéku tak, jak je zndame dnes. Sporty
se velice liSily jak ve vyuziti nacini, tak v samotném projevu. Napfiklad plvodni anticky disk
byl pravdépodobné kamenny, ndsledné bronzovy a jeho vaha mohla dosahovat témér
sedmi kilogramu. Jediny zaznamenany vykon je vzddlenost 28 metrd, je ovSem otdzka s jak
velkym diskem se olympionik potykal a jakou technikou jej hazel. 7*

Pfi hodu oStépem, ktery byl pfiblizné dlouhy jako dnesni ostép, tedy necelé dva metry,
vyuzivali zavodnici klicky z tenkého feminku, kterou dokazali dat ostépu rotaci kolem jeho

podélné osy. 72

Obr. 12 — Pfesnd rekonstrukce tehdejsiho hodu ostépem s vyuzitim klicky z tenkého feminku

7L PERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kulttry, odvetvia
telesnej vychovy a Sportu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

72 MANDELOVA, Helena, Eliska KUNSTOVA a llona PARIZKOVA. Déjiny pravéku a starovéku. llustroval Jan
TICHY. Praha: Dialog, 2001. ISBN 8086218570. str. 83 — Na navitévé v Olympii
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Pfi skoku do ddlky zdvodnici skdkali s pomocnym zavazim — haltérem. To mohlo vazit dva
az pét kilogram(. Skok daleky vychazel z kratkého rozbéhu, vyskoku z odrazové nohy,
Svihnuti haltéry a ndsledného odhozeni zavazi, coz napomohlo prodlouzeni faze letu.
Zaznamenané vzdalenosti ¢ini dokonce 16,28 metru. Neni to ovSem vzddlenost jednoho

skoku, ale vysledny soucet viech pravdépodobné t¥i skokl v soutézi. 73

Obr. 13 - Starorecky skok daleky

Samotni béZci vykazovali pravdépodobné porovnatelné fyzické parametry jako soucasni
atleti, nicméné nadéje porovnat starovéké a soucasné vykony je miziva, protoze Rekové
v zavodech neméfili ¢as. Jednoduse platilo, kdo dobéhl prvni, zvitézil. Z dostupnych
pramenu ovsem vime, Ze anticti sportovci byli zrejmé fantasticti bézci. Napriklad Argejsky
béZec Ageds po vitézstvi na 113. olympiadé radostné dobéhl 110 kilometrd az do své
domoviny, aby tuto radostnou zpravu sdm ozndmil. 7* Veobecné zndmy je potom pfibéh o
statnim poslu Feidippidovi, ktery prebéhl roku 490 pf. n. |. vzdalenost z Marathonu do
Athén, kam byl poslan kralem Miltiadem, aby zvéstoval vitézstvi aténské armady nad
Persany. Tuto uctyhodnou vzdalenost necelych 38 kilometr( ubéhl za dvacet hodin Cistého
Casu, aby na prahu naprostého vycerpani pronesl zpravu: ,2vitézili jsme” a ndasledné se

sesunul k zemi. V fadé ucebnic a anall je uvedeno, Ze na misté zemrel.

3 llustrované dé&jiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 8085265877. — str. 279 — Olympijské hry
"ADOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.
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To neni Uplné pravda, pouze omdlel, nicméné Unava z neuvéfitelného vykonu byla tak
vysoka, Ze nasledkim nakonec podlehl. Samotny vykon se vSak stal naprosto nesmrtelnym
a pfipominame si ho dodnes béhem zvanym maraton. Ten je v soucasné dobé poradan na
vzddlenost 42,195 metrl. Samotny dlvod, pro¢ se v soucasné dobé béha maraton na
vzdalenost o Ctyfi kilometry delsi, by se mohl zdat z urcitého dhlu pohledu velice bizarnim.
K nataZeni vzdalenosti doslo na Londynskych olympijskych hrach roku 1908, z invence
poradatell zavodu, ktefi chtéli vyhovét anglické tradici a usporadat finiS zavodu pred

sidlem kralovské rodiny, Buckinghamskym palacem. 7>

Obr. 14 — Vycerpany dobéhnuvsi Feidippides

Dulezitou pozndmkou k tématu jednotlivych disciplin je, Ze ptiblizné az do 80. Olympiady
byly soucasti programu i muzické soutéze. Rekové soutézili v recitaci basni, zpévu, hudbé a
soutézi trubacl a hlasateld. Soutéz hlasatell byla obzvlast zajimavym prvkem olympijského

zépoleni. Zuéastnéni soutéZili o nejvétsi silu hlasu.”®

75 AUGUSTA, Pavel a FrantiSek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. str. 95 — Olympijské
discipliny
6 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Vzkfiseni Olympie. 2. pteprac. vyd. V Praze: Erika, 2003. ISBN 80-7190-014-1.
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Je velice dulezité podotknout, Ze jiz od pocatku Olympijskych her soutézili zavodnici
vyhradné nazi, aby tim tak ukazovali divdakim zhmotnénou ideu kalokagathie. Nahota byla
v antickém Recku synonymem krasy. Nahotu pfijimali jako néco pfirozeného a ¢istého a vie
co je opravdu Cisté je krdsné a hlavné pravdivé. Dnes ji vnimame lehce poklesle, nicméné
je to symbol naprosté rovnosti. 7’

Olympijskych her se mohli G¢astnit pouze svobodni Rekové, museli byt tedy obyvateli
nékteré z feckych polis. Kazdy, kdo se chtél zucastnit, musel byt trestné bezihonny a na
zavod se musel pripravovat minimalné deset mésicli do zacatku her a do toho absolvovat
mésiéni tréninkové soustfedéni pfimo v misté konani her. 78

Ti, jejichZ prislusnost byla nefecka, nemohli soutézit, a zaroven jim byl z neznamého divodu
odepren i pFistup mezi divaky.”® Olympijské hry nemohly sledovat ani Zeny a déti, jedinou
vyjimkou byla knéZka bohyné Héry, kterd v kiesle dohliZzela na helladoniky, tedy rozhod¢i.8°
Byly, ale i takové pfipady, kdy se Zeny pokusily dostat do arény v prestrojeni za muze.
Pribéh vypravi o vdové Kallipiteife, kterd se dostala na stadion v prestrojeni za trenéra
svého syna. V nadSeni, Ze se jeji syn stal vitézem her, preskocila hrazeni pro trenéry, a
pritom se ji strhlo obleceni, které zahalovalo jeji Zenskost. Byla uSetfena jenom proto, Ze
vSichni muzsti ¢lenové rodiny byli Uspésni atleti, ktefi se zapsali do historie téchto klani.
Jiné pokusy byly oviem bez milosti trestany. Kromé toho bylo pfijato opatreni, Ze i trenéfi
museli pfichazet stejné jako zavodnici nazi. 8!

Zajimavym paradoxem se zacala stavat Ucast zahrani¢nich zavodnikd. PrestoZze klani se
mohli Géastnit jen Rekové, nad Ucasti jiné narodnosti se ¢asto , pfimhoufilo oko“. Casto
dochazelo k porecétovani talentovanych zavodnikd, ktefi méli jiny pavod.

Zajimavym prikladem je zdvodéni Alexandra I., ktery roku 496 pf. n. |. soutézil jako
Makedonec v béhu na jedno stadium. 8 Caste¢né se tim pravdépodobné snazil prosadit
rovnopravnost Makedonie. Podobnym pfikladem byl i fimsky cisaf Tiberius, ktery doloZil

svlj prastary pavod v jedné ze starych rfeckych osad.

77 PARANDOWSKI, Jan. Olympijsky disk. Praha: Melantrich, 1972. Panordma (Melantrich).

78 Cesky olympijsky vybor: Olympijské hry. Olympic.cz [online]. Praha [cit. 2021-01-09].

79 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.

80 pPERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kulttry, odvetvia
telesnej vychovy a Sportu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

81 SABL, Vaclav. Hrdinové antickych olympidd: olympijské pfibéhy a povésti. Praha: Olympia, 1968.

82Cesky olympijsky vybor: Olympijské hry. Olympic.cz [online]. Praha [cit. 2021-01-09].
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Byli, ale i taci, ktefi se snazili falSovat svlij pavod. V takovém pripadé, bylo-li prokdzano
poruseni pfisahy, museli pfistiZzeni provinilci postavit pokutové sochy. Tyto monumenty
slouZily jako vefejné svédectvi jejich hanby. 8

S dalSimi a dalSimi olympiddami se prodluzovala i doba trvani samotnych her. Do roku 468
pf. n. |. byla olympiada velkou mérou ovlivnéna spartanskou vychovou, poté ale prisel ,zlaty
vék” her, ktery trval az do roku 400 pt. n. |, tedy 68 let. Tato doba se nejvice podobala
plvodnimu panhélskému razu, ktery dbal na naprostou Cistotu vykonu bez velké rivality a
urputnosti se zamérenim na vysledek. V obdobi za¢atkd stacil na olympiadu jeden den. Pak,
ale miZeme v historii vysledovat obdobi takzvaného profesionalismu spojeného se
zakladanim kolonii, ktery trva az do roku 338 pf. n. I.. V tomto obdobi trvaly soutéze az pét
dni. 8

Témto péti vrcholnym olympijskym dnlim predchazela samoziejmé fada pfiprav. Tou
nejdulezitéjsi byl posvatny béh s olympijskym ohném. Atleti si za pomysiné pomoci
okfidlené bohyné Niké preddvali Stafetové jeden druhému zaZehnutou pochoden, jejiz
plamen nesmél uhasnout. Vitéznému muzistvu z minulych her se dostalo cti zapalit
pochodni posvatny ohen, ktery podle legendy pres Dillv zakaz pfinesl lidstvu Prométheus.
Tento prastary symbol nadéje a viry v lidech podle tohoto mytu zazehnul prvni jiskry

pétidenni konstantni zabavy a bezstarostnosti.®>

8 AUGUSTA, Pavel a Frantiéek HONZAK. Jak se Zilo ve starovéku. Praha: Albatros, 1989. str. 98- vitézové
84 KRATKY, Frantiek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
8 Jlustrované dé&jiny svéta. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN 8085265877. str. 278
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Prvni den se olympijské hry slavnostné oteviraly, zavodnici plnili pfisahu, a probihali zavody
v béhu. Oblibenost této akce byla neuvéfitelnd. Z historickych pramenu jasné vyplyva, Ze
vsichni zucastnéni plnymi dousky hltali nastup atlet(: ,,Svahy ndspu stadionu pod tubocim
Kronova vrchu se zaplriovaly divdky uZ od svitdni. Teprve nedlouho pred ndstupem atlet(
pfisli nejvzdcnéjsi hosté, vedouci poselstev feckych obci, vojevidci, stdtni hosté Elidy,
aristokracni statkari, majitelé domu a velkoobchodnici.

A pak nastala slavnostni chvile pfichodu borcl. Na kamenny podstavec pobliZ vchodu do
stadionu vystoupil urostly trubac, priloZil ke rtiim polnici, nadul hrud’i tvdare a bresknou
fanfdrou upozornil obecenstvo, Ze velky okamZik zahdjeni olympijskych soutéZi nastdvad.
Vzdpéti byla chvilka napjatého ticha rozdrcena boufi jasotu, voldni, dupdni a potlesku,
nebot z sera vstupniho tunelu se za hellanodiky, odénymi do tradicnich ¢ervenych rouch,
vynoril proud nastupujicich atlet. Naolejovand a sluncem do bronzova osmahld téla
oslriovala krdsou. Zatimco se atleti zastavili na plose Zlutého, nebeskou vyhni rozpdleného
pisku, helanodikové distojnym krokem dosli ke konci zavodisté, kde méli u cile béZeckych
soutéZi mramorovd sedadla. Bile odény herold ohldsil do Ctyr stran hledisté zahdjeni dne
soutéZi a zacal vyvoldvat jména pfihldsenych atletd, jejich otct s ndzvy rodnych obci a ptal
se shromdZdénych, znaji-li borce jako svobodné obcany Hellady a maji-li bezuhonnou
minulost. JestliZze nikdo nevznesl Zddné ndmitky, zahdjilo se losovdni do skupin rozbéha.” &
Druhy den zacaly jednotlivé zavody. Jako prvni se konal pétiboj. Treti den byl vyhrazen pro
veskeré kontaktni sporty a formy boje. Ctvrty den zavodili dorostenci v b&hu na jedno
stadium, v zapaseni a v boxu. Posledni den byl pevné spojen se zavody vozataja a zavody
v béhu tézkoodéncli na dvé stadia. Celd pompézni akce, jiz Olympidda beze sporu
predstavovala, byla samoziejmé posledni den fadné zakoncena slavnostnim ceremonialem
ocefiovanim vitéza. &

Vitézstvi na Olympijskych hrach znamenalo v fecké spole¢nosti opravdu mnoho. Dikazem
tohoto tvrzeni je fakt, Ze fada Uspésnych atletll je ndm znama dodnes. Seznamy dne uvadéji
kolem 800 zdvodnik(. V dobé vrcholu se olympijskych her zuc¢astriovalo az 600 borcu, které
sledovalo pres 50 000 divaka. Je ziejmé, Ze konkurence byla tvrdda, obtiznost obrovska.

Pokud atlet vyhral, necekala ho Zadné velké finan¢ni ocenéni za vyhru.

8 SABL, Vaclav. Hrdinové antickych olympidd: olympijské pfibéhy a povésti. Praha: Olympia, 1968.
87 DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.
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Vitéz obdrzel vénec uvity z palmové ratolesti coby symbol miru a vitézstvi, ktery pozdéji
zaCali pouzivat i Fimsti cisafi. Vitézného atleta ovsem cekala velkd sldva, pti které se
bohatstvi a blahobyt pomalu sdm dostavil. 88

O velké slavé teckych atletd byla slozena fada oslavnych basni, ty dokonce ziskaly svuj
specialni nazev, epinikie:

,Do ddlek zdri Cest

ziskand na olympijskych hrdch

tam na drdze Pelopa zdvodni,

kde rychlostni nohou borci souperi

a vypétim sily ve smélém boji.

Kdo zvitézi, proZiva po cely dalsi Zivot
krds pohody jasné, sladké jako med,
pokud ji vitézstvi mizZe ddt, stésti pak,
které se den co den

vraci, je pro vsechny lidi

to nejvyssi stésti. | musim

vitéze zpévem jezdeckym

ovéncit v aiolském rdzu” &

Nejvétsi sldva starovékych olympiad koné&i s nastupujici fimskou nadvladou. Rimané
olympiady postupné transformovali dle svého vkusu do her gladiatorského nékdy az
cirkusového charakteru. Hry se v fimském pojeti jiz neporadaly pravidelné a pozvolna
upadaly v zapomnéni na ukor jinych popularnich akci. VSe dokonal nasledny jiz zminovany
prichod kFestanstvi. Olympijské hry byly v zajmu Rimant prekonany gladiatorskymi hrami
nebo okazalym soupefenim v cirku. Cas se proto na olympijskych kolbistich zastavil na 1

500 let. %°

8 pECIRKA, Jan. Déjiny pravéku a starovéku: Ucebnice pro vys. Skoly. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1979. Svétové déjiny (SPN).

89 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. - pindaros

% peRUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a teéria telesnej kultury, odvetvia
telesnej vychovy a $portu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.
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2.1 ZROZENI RECKYCH OLYMPIJSKYCH HER

Idea sportu zhmotnéném ve starofeckych olympijskych byla tak silna, Zze zanechala v celé
sportovni kulture napfic¢ staletimi velikou stopu. Samotnou myslenku, kterd probudila
obnoveni téchto her, podpofily zejména archeologické vykopavky v Recku. Tyto hmotné
nalezy znamého, zejména kolem Olympie situovaného, archeologa
E. Curtuise zahraly velice vyznamnou ulohu k podporeni myslenky obnoveni olympijskych
her. 91

Céste¢né i na popud téchto nalezll vydal roku 1859 Fecky kral Otto dekret o obnoveni
olympijskych her podle dlouze vzpominaného antického vzoru. Idea se tak zalibila, Ze se
fada véci radné nedomyslela. Tento fakt velice rychlé a nepromyslené pfipravy, zahrnujici
fadu nevhodnych doplnik( a okolnosti, ptispél k nepravidelnosti tohoto klani, plynouciho
zejména z malé oblibenosti zfad verejnosti. Hry vtu dobu spiSe pfipominaly lidové
veselice, nebo pouhé divadelni oslavy olympijskych her, které se vSak antické tradici mohly
jen stéZi rovnat, proto byly nasledné nepravidelné poradany tfikrat, a to v letech 1870,
1877 2 1889. 2

Naprosto stéZejni pro celé obnoveni tohoto konceptu na mezinarodnim zakladé byl nové
vznikajici trend mezindrodnich sportovnich organizaci. Osobni zasluhy jsou pfisuzovany
zejména velkému obdivovateli a propagatorovi sportu ve Francii, Pierru de Coubertinovi.
Ten si byl védom, nejen dllezZitosti ale i vnitfnich protikladl obsazenych v modernich
fyzickych aktivitach. Jeho velice intenzivni iniciativa pfispéla na mezindrodnim kongresu 23.
6. 1894 kvytvoreni Mezindrodniho olympijského vyboru a naslednému ustanoveni
pofadani olympijskych her kazdé ¢&tyfi roky. ®3Tyto akty byly potvrzenim vyznamného
pravodniho jevu mnohostranného rozvoje, a hlavné organizace nejrliznéjsich fyzickych
aktivit v druhé poloviné 19. stoleti. Tento proces byl soucasti rodici se jednoty svéta, ktera
z uréitého Uhlu pohledu pretrvava dodnes.?* Z téchto rozhodnuti ndsledné plynula i volba
prvnich zahrnutych olympijskych soutézi, které tvorily velice dilezity predél ve vyvoji

novodobych fyzickych aktivit.

91 pPERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kulttry, odvetvia
telesnej vychovy a Sportu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.

92 DOVALIL, Josef. Olympismus. Praha: Olympia, 2004. ISBN 80-7033-871-7.

93 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.

94 ZAMAROVSKY, Vojtéch. Vzkriseni Olympie. 2. pteprac. vyd. V Praze: Erika, 2003. ISBN 80-7190-014-1.
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Do programu byly zafazeny soutéze v lehké atletice, ddle vodni sporty jako plavani,
jachting, veslovani a vodni polo, dale tenis, Serm, zapaseni, box, jezdectvi, stfelba,
gymnastika a cyklistika. Kolektivni sporty byly zastoupeny pouze fotbalem. Tyto sporty tak
vytvofili impuls pro cestu znaéné mnohotvarného prabéhu olympijskych her. 2>

Mezindrodni olympijsky vybor se tak velice zaslouZil o rozvoj télesné vychovy a sportu
v kontextu celého svétového vyvoje. Bohuzel se i pres velmi dlirazné prosazovanou snahu
nepodafilo do vSech disledkl prosadit ustanoveni o obnoveni olympijské mirové tradice,
presnéji miru ekecheira. | pres tento neuspokojujici fakt, ktery mohl z urcitého uhlu
pohledu predpovédét neblahé udalosti déjin 20. stoleti, se podafilo usporadat roku 1896
prvni novodobé olympijské hry. Bohuzel se nedaly realizovat v Olympii, podafilo se vSak
obnovit anticky stadion v Aténach, diky kterému zlstal odkaz na misté pavodniho zrozeni,

tedy na Uzemf starovékého Recka. %

Obr. 15 — Fotografie, ktera velice presné zobrazuje ideu novodobych olympijskych her

% Cesky olympijsky vybor: Olympijské hry. Olympic.cz [online]. Praha [cit. 2021-01-09].
% ZAMAROVSKY, Vojtéch. VzkFiseni Olympie. 2. pteprac. vyd. V Praze: Erika, 2003. ISBN 80-7190-014-1.
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Moznd i tato okolnost velice pomohla faktu, Ze i pfes veskeré peripetie a nastrahy, které
vzdy ve sportu spocivaly, zejména v urcitych obdobich, kdy byly vyuZivani olympiady jako
urcité prosazeni moci, ¢i vyusténi ve formu propagandy, mozna i Sifeni strachu, maji
olympijské hry v soucasné dobé nedilné zastoupeni v celé sportovni obci. | pfes holy fakt,
Ze cely koncept Zijici videe starovékych olympijskych her, se dal ze vSech forem sportu
nejlépe uchopit a zhmotnit do civilizace dvacatého stoleti, by nemél dat zapomenout
velkému sebezapreni pfi obnové tohoto odkazu, ktery jednoznacné vypomohl rozvoji
jednotlivych sportd, pripadné vytvoreni a nasledné rady naprosto novych dnes velice
oblibenych sportd. Velice definujici jsou slova samotného Pierra de Coubertina, ktery ze
vSech nejvice usmérnoval rozvoj fyzickych aktivit v Evropé: ,Pravé tak jako v minulosti i
v dnesni dobé miZe sport plsobit bud’ blahoddrné, nebo skodlivé, podle toho jak ho bude
vyuZito a jaké budou smérnice, jimiz se bude ridit. Atletismus mizZe podpofrit vlastnosti jako
nezistnost a ctiZadost, pravé tak jako touhu po zisku, muZe byt rytifsky nebo zvrhly, statecné
muzny nebo zvifecky, Ize ho vyuZit jak k upevnéni miru, tak i k pfipravé na vdlku.“%’

Mozna i diky témto slovim dnes mizeme byt kazdé dva roky svédky velkolepych akci, jez
stfidavé zahrnuji 324 soutézi ve tficeti tfech sportech letnich olympijskych her a 16 disciplin

v deviti sportech zimnich olympijskych her. ®8

97 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.
98 Cesky olympijsky vybor: Olympijské hry. Olympic.cz [online]. Praha [cit. 2021-01-09].
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3 RYTIRSKA KLANI

Vojenskd povinnost byla ve stfedovéku zakladem prakticky vSech statl. Z kniZecich a
kralovskych pokoleni zacaly vznikat stdlé vojenské druziny. Stavovsky rozdilny charakter
télesné vychovy se proto v tomto obdobi projevoval predevsim v tom, Ze zatimco rolnici
museli vyuZivat télesnou a bojovou pfipravu na pracovni a bojovou ¢innost, utvarejici se
feudalni Slechté slouzila na zvySovani télesné zdatnosti s cilem co nejpfimeéji upevnit svoji
nadvladu. *°

Hlavnim dlvodem se zddla byt snaha vyraznéji se odlisit od prostého rolnického lidu. Toto
rozhrani mélo byt vedeno jak na politicko-ekonomické, tak i na fyzické Urovni. Ovladani
zbrani, fyzickd vyspélost, sila a obratnost zacaly byt vysadou Slechty. Tato vysada
vzbuzovala respekt v povédomi prostého lidu a zarovernt pomahala zvétSovat rozdily, které
definovaly rozdil mezi tfidami ve feudalni spoleénosti. 19

Jak jsem jiz uvadél v predchozich kapitoldch, sport nemél i vtomto obdobi moznost se diky
spolecenskému kontextu rozvijet. Celd nastupujici ideologie feudalismu, pevné se opirajici
0 nabozZenstvi a cirkev, sice napomahala zprostfedkovat veskeré rozumové vzdélani,
nicméné vedla k absolutni destrukci télesnosti. Télesna vychova byla timto obdobim
prakticky zakleta a odsuzovéna. 101

Jak jsem se jiz snaZil poukdzat dfive, v obdobi starovékych statnich zfizenich, cirkev odpirala
vée, co bylo virou historicky zaméFeno jen trochu jinym smérem. Zivoucim diikazem byl
pravé skomirajici starov&ky Rim, ktery byl odsouzen pro jeho bezboinost za poradani
gladiatorskych her, nebo 3$tvanic divé zvéfe. Nebo snad starovéké Recko a zakaz
olympijskych her. VSechna tato klani byla pokladana za bezbozna. Lidské télo se najednou
stalo nemravnym. Proména z ,cvicici antiky” byla tak rapidni, Ze dokonce platila varovani,
kterd zakazovala télesné cviceni, nebot mélo jit o dablovo dilo. 192

Stfedovék postupné prosazoval pravidla, ktera se z prvopocatku vyznacovala naprostym
podrizenim téla dusi. Jen to mohlo podle tehdejSich teologickych a naboZzenskych nazord

ucinit dusi nesmrtelnou a proniknout nad pfirodu.

99KUBIN, Vaclav, Milica STEINOVA a Josef POLISENSKY, NINDL, Oldfich, ed. Déjiny stfedovéku I. 1. Praha:
Statni nakladatelstvi politické literatury, 1952. Str. 288 - nasledky krizackych vyprav

100 KUMPERA, Jan. Historia mundi. 2. vyd. Plzefi: Zapado&eskd univerzita v Plzni, 2004. ISBN 8070433299. str
94 vojenstvi a socidlni struktura

101 KRATKY, Frantidek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.

102 DUTOUR, Thierry. Ve stinu stfedovékych hradi. llustroval Christian BROUTIN. Praha: Gemini, 1994.
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Za timto strmé upadajicim pocitem péce o Cistotu téla a stanov, kdy ¢lovéku vnucovali
ménécenné nékdy aZ podiadné postaveni, se ovsem pomalu Splhalo nové, dovolil bych si
tvrdit, znovuzrozeni sportu. Tim je celd ideologie rytifstvi. 103

Z popela znovu povstala anticka ideologie téla i ducha, kterda dostala mnohem vétsiho
vyznamu, a to hlavné z divodu slepé jednostrannosti cirkve, kterd svymi prikdzanimi
otevrela druhou naprosto rovnocennou slozku stfedovékého statu, vojensky stav. Rytif byl
zhmotnénim této ,,odvracené strany”.

Rytifi zajistovali stat vojensky. To, Ze jsem je oznacil zhmotnénim odvracené strany, je
pravda, protoZe se vyvijeli v protikladu k cirkevnimu idedlu svétce. Nicméné je tfeba
podotknout, Ze jejich vira a presvédceni bylo minimadlné stejné jako cirkevni, byli tudiz pIné
odhodlani hajit zajmy o rozvoj feudalni spoleénosti sttedovéké Evropy. 194

Praplivodné byl ndzvem rytif oznacovan ozbrojeny jezdec. Jejich jméno je pfimo odvozené
od jednoduché skutecnosti, Ze bojovali na konich. Tento zplsob boje byl vsak velice
vysadnim postavenim, jelikoZz takto plivodné bojovali pouze ¢lenové kralovské druZiny.
Vyraz rytif je tady velice pravdépodobné odvozen od némeckého pojmu ritter, doslovné
preloZen jako jezdec na koni. 1%

V pisemnych pramenech i ve sttedovéké ikonografii nachazime ustdlenou rytitskou vyzbroj.
Typickou zbrani vsech feuddlnich rytifQ byl mec s kfiZovou rukojeti a dlouhé tézké kopi,
pfipadné palcat a sekera. Chranény byl Stitem a draténou kosili, kterd nahradila drivéjsi
kozeny krunyf, na ktery se navlékaly kovové platy. Hlavu mél rytif chranénou pevnou
pfilbou, tvaF mu prekryval zvlastni kovovy chranié. 106

Na to, aby se muz stal rytifem, samoziejmé nestacdilo jenom zajistit si neuvéritelné nakladné
brnéni, jehoZz cena se blizila hodnoté celého domu nebo malé polnosti. Rytirstvi
predstavovalo nejen vychovu, osobnostni zasady, bojové dovednosti, ale i celoZivotni
vSestranny styl chovani a jednani. Byl to velice zdlouhavy proces vyZzadujici dlouhou fadu

let disledné pripravy a absolutni discipliny ve smyslu koncepce tvz. rytifskych zasad Zivota.

103 KRATKY, FrantiSek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.

104 KUBIN, Vaclav, Milica STEINOVA a Josef POLISENSKY, NINDL, Oldfich, ed. Déjiny stfedovéku I. 1. Praha:
Statni nakladatelstvi politické literatury, 1952. str. 134

105 pETRAN, Josef. Déjiny hmotné kultury I (1): Vymezeni kulturnich déjin. Kultura kaZdodenniho Zivota od
pravéku do 15. stoleti. Praha: Stat. pedagog. nakladatelstvi, 1985.

106 KUBIN, Vaclav, Milica STEINOVA a Josef POLISENSKY, NINDL, Oldfich, ed. Déjiny stfedovéku I. 1. Praha:
Statni nakladatelstvi politické literatury, 1952. str. 135
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Samotna vychova rytife zacinala jiz v sedmém roce, kdy byl chlapec, nyni tzv. paze, poslan
na vychovu k sousednimu rytifi nebo do druzin na dvory mocnych velmoz(, knizat a krald,
pozdéji dokonce do rytifskych akademii. Tato dlouha systematicka prace a de facto vyuka
musela byt kromé nepopiratelného fyzicna opfena o vyuku mravniho chovani. Zakladnim
stavebnim kamenem tedy bylo, jak se viibec spravné chovat na kralovském dvore. To
vcetné zdkladniho mamonu zahrnovala i studia latiny, pozndvani obsahu rady védnich
oborll a dvorské kultury, véetné pravnich norem své zemé. Tuto vyuku byli nuceni
absolvovat jak chlapci, tak i divky bez velkého rozdilu v typu vyuky. Toto dogma se nam
ovsem brzy obménuje, jelikoZz je chlapcim pfiddno nové bremeno, které se musi snazit
rozvijet, a to fyzickd stranka osobnosti. 107

Aby nedoslo k situaci, Ze bude rytif na bojisti nebo v béZném Zivoté nécim prekvapen,
zacalo se témto situacim predchazet, chlapclim se zacalo dostdvat systematické télesné
vychovy. Toho dosahli tak, Ze si vytvofili vlastni soustavu télesné ptipravy, které se vénovali
kazdy den. Télesnd cviceni byla obdobou pfipravy duchovenstva v sedmi svobodnych
umeénich, tedy spojeném cyklu tzv. trivia (gramatika, rétorika, dialektika) a quadrivia
(aritmetika, geometrie, muzika, astronomie). Tak vznikl zaklad vychovy rytifd v sedmi
rytifskych ctnostech. Mezi predméty rytifské pripravy byla zarazena jizda na koni, plavani,
zépas, serm, lov, hra v 3achu, ver$ovani a lukostfelba.'®® Vycvik ctnosti doplfiovali
tréninkem zrucnosti, do ¢ehoz byla zahrnuta akrobacie na neosedlaném koni za jizdy,
plavaniv brnéni, vrhani kameny, Splhani po Zebficich, Zerdich a provazech, zapaseni na koni
nebo tance.'® Jak jsem jiZ uved|, vycviku postaveném na fyzi¢nu se chlapci podrobovali jiz
od sedmi let véku. Paze bylo jiz od takto utlého mladi nuceno pravidelné vchazet do ledové
vody a otuZovat se, dale se podrobovat fizenému nepohodli. Tento uméle vyvolavany
diskomfort mél za cil vyvolat tvrdou pfipravu na realitu rytitské kariéry a valecny Zivot, ktery
ho doprovazel. Pokud nebyli schopni absolvovat tuto pfipravu a nebylo vidét jiné
vychodisko, museli se vzdat vidiny rytifrské kariéry a pravdépodobné nasledovat cestu

cirkve. To ve vétsiné pfipadu znamenalo uchylit se do klastera.

107 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. 172str.

198pgjiny hmotné kultury I (1): Vymezeni kulturnich déjin. Kultura kaZdodenniho Zivota od pravéku do 15.
stoleti. Praha: Stat. pedagog. nakladatelstvi, 1985.

109 peRUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kulttry, odvetvia
telesnej vychovy a $portu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982. str. 22
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Kdyz si byl mladik jisty ve vSeobecné realité boje, dochazelo k zacileni na specifické rytifské
télovychovné prvky. Ta obsahovala zaklady fyzické pfipravy pomérné dobre porovnatelné
se soucasnou télovychovou. Museli béhat, skakat, Splhat a hdzet. Po tomto zakladnim

vycviku néasledovala vyuka a rozvoj rytifskych ctnosti. %0

gymnastka Véra Caslavskd

Zakladnim predmétem rytifského vycviku a hlavni rytifskou ctnosti byla jizda na koni. Na
jeji dllezitost upozornil zejména Arabsky stat, ktery vénoval opravdu velkou pozornost
vojenské télesné pripravé, zejména skvéle byli schopni vycvicit své bojovniky v jizdé na
koni. Arabové byli schopni v plném cvalu presné stfilet z luku, hazet lehké kopi, pripadné
Sermovat nebo zachazet s dlouhym kopim. Valecné kontakty s Blizkym Vychodem v obdobi
krizackych vyprav jen posvécuje tento nazor o ovlivnéni arabskou kulturou, z niz byla pravé
feudaly zapadni Evropy prejata i fada prvk( rytitské a jezdecké ptipravy. Jizda na koni byla
zejména pro mladé chlapce naprosto stéZejni ¢asti vychovy. Prvorady daraz byl proto
kladen na to, aby chlapci zcela bezpecné a pevné ovladali koné za kazdé situace. Na koni se
dokonce zacalo cvicit a vzniklo nové odvétvi, tzv. jezdeckd gymnastika. Na jeji nacvik se
pouzivala atrapa koné, ze které se postupné vyvinul soucasny gymnasticky kin slouzici
k preskoku na délku. Nedilnou soucasti se stalo jiz kratce zmifované ovladani zbrani pfi
jizdé. Panosi, starsi chlapci v rytifské sluzbé, se ucili zachazet s velkou fadu zbrani rlizné

velikosti a délky, zdkladni slozkou byl boj s meéem.

110 peRUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a $portu: dejiny a teéria telesnej kultury, odvetvia
telesnej vychovy a $portu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982. str. 21 — Feudalni spole¢nost
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Museli bezpecné pevnymi stehny ovladat koné, Stitem v jedné ruce odrdazet protivnikovy
utoky a nasledné zasazovat rany mecem v druhé ruce. Aby byli téchto dovednosti schopni
v sedle, museli je nejdfive prokazat na pevné zemi. Zpocatku se vénovali pouze tréninku
s medem, ke kterému se s nabyvajici zruénosti pfidavaly dal$i bojové ¢innosti. 111
Zachazeni s touto vysostnou zbrani bylo také zakladni rytifskou cnosti, nazyvanou Serm.
Sermovani prakticky rozhodovalo vekeré tehdejsi valky, a proto se rytifi vénovali vycviku
Sermu se¢nymi zbranémi, meci, kopimi nebo palcaty velice intenzivné. V pfipravnych
tréninkovych obdobich pouzivali Zaci dievéné hole, posléze specidlné upravené drevéné
nebo odlehéené tupé mece. 112

V soucasné dobé dokonce probiha zajimavé oZiveni této stfedovéké formy boje ve formé

turnajl pod zastitou ruské organizace bojovych sportll M1 — Global. Toto zapoleni nazvané

Medival MMA, by mohlo byt pomérné zajimavou demonstraci tehdejsi reality. 3

NLIMAJIHAN
YALdOUuD
08.L0d3LIUHKY

Obr. 17 - Soucasna bitva rytir( pod zastitou ruské organizace Medieval M1

U1 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979.173

112 ANDEL, R., M. HROCH, V. HROCHOVA, F. SMAHEL, M. TEICH, A. TEICHOVA a J. VESELA. Dgjiny stfedovéku
Il.: Edi¢ni fada svétové déjiny. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967. Kultura a spolecnost —
hlavni proudy a tendence

113 https://www.youtube.com/results ?search_query=m1+mediaval
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Plavani se mezi rytifskymi ctnostmi udrzelo pouze z uréité tradice, zejména ve stredni
Evropé, mnohem méné nez jiné ctnosti. Chlapci se ucili plavat nejprve pomoci nafouklych
hovézich méch(, nasledné prechazeli na plavani bez této dopomoci. Plavani tvofilo jeden
z jiz zminovanych propastnych rozdild mezi Slechtou a chudinou, povétsinou se uméli pouze
rytiti pohybovat ve vodé, napt. brodit v proudu i v téZkém Zelezném brnéni. 114

Pro boj na dlouhou vzdalenost se trénovala lukostrelba. Cvicila se z lukl rGzné velikosti na
odlisné vzdaleny cil. Oblibenou a vyvijejici se hrou se stala stfelba na ptaka. Luky, ale

postupné nahradily kuse a nasledné palné zbrané. Tento druh zadbavy pretrval az do

soucasného olympijského sportu, stfelbu na trap. 1*°

Obr. 18 - Rytifska hra vrh kamenem a jeji nasledny vyvoj v Olympijskou disciplinu lehké atletiky vrh kouli

114 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. str. 173
115 REHAK, Petr. Vzduch jako stfelivina: historie vyvoje vzduchovych zbrani. Praha: Mlada fronta, 2017. ISBN
978-80-204-4630-5.
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Do vycviku bylo taktéz zarazeno i vrhani vSech moznych predmétl, zejména kamend,
nasledné nozd. Rytifska hra, vrh kamenem byla predchldkyni dnesniho vrhu kouli. Pokud
chlapci bezpecné zvladali tupé predméty, mohli prejit na ty ostré, jako byly zejména dyky.
Chranéni malymi Stity se snazili zasahnout cil pomoci dvou az tfi rychle za sebou jdoucich
hod(. Tento zpUsob boje sice nebyl pokladan za Cisté rytifsky, nicméné fakt, Ze jeden jediny
dobie hozeny niz mohl rytife délit od Zivota i smrti, nejlépe pfispival k realité valeéného
boje Zivota na smrt. 116

Dalsi velkou zabavou byla i dalsi rytifska ctnost, hra v Sach. Tato deskova hra pro dva hrace
byla stfedovékou Upravou pUlvodni perské Sachové hry Satranz. Jeji forma se od pocatku
15. stoleti dodnes nezménila a stale si udrzuje kredit prestizni hry. Moderni velké turnaje
jsou sice novodobou zvyklosti, nicméné popularita této herni aktivity sahd do hluboké
historie. Sachy dfive oviem nebyly vyluéné zabavou, spise protnutim bojové taktiky a
strategie. V této hre totiz neexistuje prvek nahody, kazdou partii rozhoduji znalosti a
schopnosti jednotlivych hracl. Dodnes se proto Sach doporucuje jako velka skola pro
zlepSovani kvality mysleni a sebekontroly. Zaroven to byl jasny ukazatel, zda v Zakovi
,dFima“ budoucnost velkého vojevadce. 117

Posledni, ale neméné dulezitou ctnosti bylo verSovani, které se obvykle pojilo s pirednesem
basné nebo pisné, tu rytif doprovazel hrou na loutnu. Tyto dovednosti dohromady tvofily
jeden vyssi princip, a to schopnost dvofit se damé. Do idealu rytife se postupné prolnuly
hodnoty celé stfedovéké spole€nosti a s nimi i kodex spolec¢enského chovani. Rytifi se stali
idedlem definujicim fyzicnost, doplnénou statecnosti, zboZnosti a velkomysInosti,
hromadné tak nesoucim vsechny vrcholné hodnoty stfedovéké spole¢nosti. 118

Spoleéné se svoji neochvéjné cennou rytifskou cti se stavala vylu¢nym prvkem laska, jelikoz
v této slozité, etikou protkané spolecnosti platil dilezity poZadavek, aby kazdy rytif mél

damu ,,svého srdce”. K pocté Zen konali rytifi své hrdinné ¢iny ve valkach i turnajich.

116 pETRAN, Josef. Déjiny hmotné kultury I (1): Vymezeni kulturnich déjin. Kultura kaZdodenniho Zivota od
pravéku do 15. stoleti. Praha: Stat. pedagog. nakladatelstvi, 1985.

117 BIOLEK, Richard, Richard BIOLEK a Marek VOKAC. Sachy: hra fantazie. [Ostrozska Nova Ves]: Richard
Biolek, 2020. ISBN 978-80-87303-73-3.

118 ANDEL, R., M. HROCH, V. HROCHOVA, F. SMAHEL, M. TEICH, A. TEICHOVA a J. VESELA. Dé&jiny stfedovéku
Il.: Edicni fada svétové déjiny. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967. str. 135 Rozvity feudalismus

47



3 RYTIRSKA KLAN{

Laskyplné verse rytifského citu tak vtiskly nejvétsi, i kdyz cirkvi velice rozporované, hodnoty
stfedovéké Evropé, v niz tak rostl paradox muze, ktery na jedné strané valcil a v bitvach
state¢né dobyval bezmezna Uzemi, avSak na strané druhé mohly byt jeho Ciny ovlivnény
jedinym sllvkem Zeny, které se rozhodl vénovat cely dlouhy a komplikovany proces
projevovani své lasky.

K tomuto tématu Ize nalézt v pramenech mnoho ptikladd: 9

| stojim cudné, plase pred vami,

tfebaZe mizi mad rozvaha,
jakmile rty jen zfim, mad predrahd.

VSak pokuseni neblahd

Vase ctnost krotit pomdhd. 12°

Obsahem vychovy muze bylo do 14. roku ziskavani zakladnich védomosti jako psani, ¢teni,
pocitani a chovani na kniZzecim dvore a samoziejmé také télesnd cviceni, zakladni motorické
a lokomocni pohyby a rytifské cnosti. To vSe pod dohledem a vychovou specidlnich uciteld.
Ve 12-14 letech museli chlapci Celit urcitému prechodovému ritudlu, de facto zlomu ve
vychové a vzdélani. Odesli ze svého otcovského domu klennimu panovi, nebo ke
kniZzecimu, pfipadné dokonce azZ ke kralovskému dvoru. Zde se ndsledné stavali panosi a
v kolektivu dalSich panost nabyvala jejich pfisnd vyuka prestizi i vadzinosti. Kazdému
mladikovi byl pfifazen zkuseny rytit, ktery mu dodal potfebny punc osobnosti, ktery kazdy
rytif potfeboval. 2

Panos byl vtomto obdobi velice aktivné pripravovan na pfijeti mezi muze, tedy na pasovani
rytifem, kterého panosi dosahli vétsinou kolem 21 roku véku. V mezidobi se jejich pfiprava
zamérovala predné na zvladnuti rytifskych cnosti a dovednosti. Tento dlouhodoby progres
mohl byt otestovan dvéma zpuUsoby, z nichZ kazdy je uplné jinak ucinny, ale oba byli
tradi¢nim stfedovékym zplsobem traveni volného ¢asu v relativné kratkych prestdvkach

mezi valkami. 122

119 KUMPERA, Jan. Historia mundi. 2. vyd. Plzef: Zdpadoéeska univerzita v Plzni, 2004. ISBN 8070433299. -
str 90 — Rytirska a svétska kultura

120 SPUNAR, Pavel. Kultura ¢eského stfedovéku. Praha: Odeon, 1987.

121 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. str. 175

122 KUMPERA, Jan. Historia mundi. 2. vyd. Plzef\: Zdpadoceska univerzita v Plzni, 2004. ISBN 80704332909. str.
89
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3 RYTIRSKA KLAN{

Prvnim z nich byly velké zvifeci hony, které patfily k nejvétSim provérkam télesné a bojové
pripravenosti rytitd. Lov byl jednou z nejvétsich zabav stfedovéku, velice blizkou vojenské
¢innosti. Za dlouho dobu vyvoje celé Evropy prodélal velice vyraznou spolecenskou
proménu. Lovit zvér byl v prvopocatku pravem kazdého hladového obéana. Postupné vsak
bylo toto pravo vloZeno pouze do rukou urozeného lidu, ktery uzival tuto kratochvili jako
symbol svého vysadniho postaveni ve spole¢nosti.

Z uzitkového lovu se tedy stala zabava, kterou si aristokracie vyplfiovala svij volny ¢as. Tak
jako u kazdé zabavy to napomohlo rychlym inovacim ve svété lovu. VyuZivaly se rGzné
zpUsoby, jako napfiklad Stvanice nebo lov se sokolem, ten vyZzadoval dlouhy specialni vycvik

dravct. 123

RGOSR e
Q )u&mad) volge outm ‘Td) 25 gemant b gc{ idt s

ufchen Xunig 8\131 fram

Q\jcmam = ’\ofgtrmbt

Obr. 19 - Buhurt

Druhym zpusobem byla pravdépodobné nejrozporuplnéjsi zdbava stfedovéké Evropy,
rytifské turnaje. Jednalo se o kolby predvadéjici cviceny boj na konich, ktery asi nejlépe
vyjadfoval ducha rytifské dvorské zabavy. Turnaje vznikly v 9. stoleti ve Francii, ze které se
po Evropé rozsifily 300 let pozdéji. Prevazna ¢ast klani se odehrdavala stejné jako realny boj
na koni, protoze zbroj byla tak tézka, Ze v ni rytit na zemi byl velice tézkopadny, prakticky

jako Zivy obrnény ter¢.124

123 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. str. 175
124 KRATKY, Frantidek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
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Turnaje slouzily jednoznacné jako kvalitni a nutna pfiprava k boji. Na valku se rytifi
pfipravovali v jednotlivych klanich jezdeckého boje i kontaktniho souboje. Z téchto klani,
ktera plvodné slouZila stejné jako na divokém zdpadé k rozieSeni vzajemnych sporq, se
vyvinuly samotné rytifské turnaje. Ty se svymi pravidly a naro¢nosti de facto navozovaly
dnesni pocity fanouska.

Plvodni typy rozsouzeni se délily na dvé hlavni kritéria. Prvnim zndmym zplGsobem byla
velkd hromadna utkani s némeckym nazvem buhurt. Tento zpUsob bitvy svou podstatou
demonstroval cvi¢nou bitvu rytifské jizdy, kdy cilem bylo udrzet jedouci Siky neustale pfi
sobé, aby se nerozpadly. Objevovaly se i rizné obmény, kdy se boj Siki zménil v pribéhu
na boj jednotlivcl nebo kdy jeden osamoceny bojovnik utodil na cely Sik a snazil se ho
prorazit. Druhym typem klani, dnes nejéastéji vyuzivanym pfi inscenaci turnajt, byl tzv.
tjost, tedy klani dvou proti sobé jedoucich rytif na konich v pIné zbroji opatfené drevcem

a stitem, pfipadné meéem, se kterym se mohli ndsledné utkat. 1°

Obr. 20 - Tjost

125 pERUTKA, Jaromir. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu: dejiny a tedria telesnej kultiry, odvetvia
telesnej vychovy a $portu. 2. vyd. Bratislava: Sport, 1982.
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V turnajich byl tento boj upraven a zacal se ptiznaéné lidové nazyvat ,bit se na drevce”. Ty
drevce byly pro bezpeénost zakonceny korunkou, coZz znamenalo, Ze hroty byly tupé, proto
zde k smrtelnym zranénim dochdzelo velice zfidka. Jezdci vyjeli s dfevci v pravé ruce
namirenymi proti sob&, mezi nimi byla umisténa mala dfevéna zed, kterd usmérriovala
koné krovnému trysku a zaroven zabranovala sraZce koni. K vitézstvi v souboji rytif
potfeboval tfi Uspésné zapsané drevce, tedy body. Jeden bod byl za dfevec zlomeny mezi
pasem a krkem soupere.

Dva body za pfesny uder do pfilby, coz byl velice ndrocny uder, jelikoz helma byla
konstruovana tak aby z ni vétsina ran sklouzla, to zplsobovalo, Ze se dfevec nezlomil. T¥i
body a okamzité vitézstvi ziskal rytit za srazeni jezdce z koné. Vitéz v tomto pripadé vyhral
jako trofej koné soupefe, nebo mu musel poraZzeny vyplatit jeho hodnotu. %°

Tento zpUsob boje byl cvi¢en jiz od mladi, kdy mladi panosi trénovali na zvlastnim naradi,
tzv. quintane. Na kul upevnény v zemi byl pfipevnén prosty sud, na ktery byl ndsledné
pfipoutan Stit s brnénim. Tohoto fingovaného nepfitele bylo nutno zasdhnout, pficemz
zasah mél zpUsobit pad kilu na zem. Nasledné byly vymysleny dalsi obmény, kdy byl kl
pfipoutadn na rotujici podstavec, a cilem uUtoénika tak bylo roztocit panaka co nejrychleji
kolem své osy, ptipadné se trefit do malého kulatého otvoru. Tim jezdci trénovali naprostou

pFesnost Gderu. 127

Obr. 21 - Soucasna klani dokazujici rytifskou zdatnost, kopirujici zobrazeny trénink mladych panost pro

rytitska klani

126 DUTOUR, Thierry. Ve stinu stfedovékych hradi. llustroval Christian BROUTIN. Praha: Gemini, 1994.
127 OLIVOVA, Véra. Lidé a hry: historickd geneze sportu. Praha: Olympia, 1979. str. 173
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VSechny turnaje byly poradany se specialné upravenou zbroji a samoziejmé s tupymi
zbranémi. Jako u kazdého rozvijejiciho se sportu, pfi rychlém ristu popularity se zacinaji
vyhleddvat nové zpulsoby, které sport jesté vice zatraktivni a zaroven usmérnuiji styl boje.
Jak rostla oblibenost turnajd, pfimo umérné dochazelo k dil¢im upravujicim zméndm
v pravidlech, k obohaceni turnajové zbroje, ktera byla velice propracovana a upravena tak,
Ze v koneéné podobé se velice lisila od zbroje véle¢né.1?8

Soucasti zbroje byl i ukazatel identity, ktery neodmyslitelné patfil k vyzbroji kazdého rytire.
Protoze rytifi v bitevni viavé s obliceji zakrytymi pfilbou touzili po vécné slavé, chtéli byt
oddélitelni a rozpoznatelni. Vyvijely se proto erby, prezentované na Stitech, vrchnim Satu,
¢i korouhvich, 12

Samotny turnaj probihal samoziejmé na vymezeném prostranstvi, vytvofeném na néjaké
rozlehlé planiné, pfipadné na namésti. Zde bylo vybudovdno pomérné ndkladné kolbisté
s tribunou pro zraky Slechty a okoli, pficemz tento areal kol dokola obklopovaly stany viech

zUlastnénych. 130

Obr. 22 - Nejstarsi dochované barevné vyobrazeni znaku Cech, freskovd vyzdoba salu hradu
Gozzoburg v KremZi z doby okolo roku 1270

128 pETRAN, Josef. D&jiny hmotné kultury I (1): Vymezeni kulturnich déjin. Kultura kaZdodenniho Zivota od
pravéku do 15. stoleti. Praha: Stat. pedagog. nakladatelstvi, 1985.

129 JANACEK, Josef a Jiti LOUDA. Ceské erby. Praha: Albatros, 1974. Oko (Albatros).

130 DUTOUR, Thierry. Ve stinu stfedovékych hradd. llustroval Christian BROUTIN. Praha: Gemini, 1994.
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Turnaje ndlezely kvyznamnym spoleéensko-politickym uddalostem, které casto mély
mezindrodni dosah. Casto se méfila prestiz jednotlivych $lechtickych nebo kralovskych
dvoru podle toho, jak daleko se daly kolby rozhlasit a jak vzneseni feudalové a kolik se jich
k velkolepému turnaji sjelo. Zvlastni pozornost byla téZ vénovana turnajim konanym u
pfileZitosti vyznamnych panovnickych navstév, napt. snatku krale, pfipadné pfi korunovaci.
Tyto turnaje proto byly v kronikdch zaznamendvédny, jako velmi vyznamné udalosti.
Skutecéné velkych her bylo totiz podstatné méné nez skutecnych bitev.

Teprve pozdéjsi doba prinesla obménu v pojeti, kdy se turnajl poradala velka rada a jejich
Ucastnici se stavali prakticky profesionalnimi sportovci. Zivot prostého $lechtice viak mél
co do své vSednosti velice daleko k rytifské scenérii, kterd ndm je prezentovana v krasné
literature a v kinematografii dnes. Zabavy, hony a turnaje byly ve skutecnosti vysadou
pouhé hrstky vyvolenych. 13!

Z dosavadniho textu by se zdalo, Ze rytitské turnaje mély pouze své obdivovatele. Sifeni
turnajl vsak nardzelo na stejnou bariéru jako fimské i fecké hry, a tou byl odpor cirkve.
Z pisemnych pramend vyplyva, Ze timsti papezové a cirkevni hodnostafi naprosto
odsuzovali konani turnaji na vsech cirkevnich koncilech a tuto zabavu naprosto odpirali a
zakazovali. Casto vyslovovali klatby nad viemi, kdo by se méli takto , provinit“. Nasnadé je
otdzka, co cirkvi na rytifskych turnajich tak vadilo. Validnim argumentem byla relativné
¢asta umrti na téchto stfedovékych kolbistich. Smrt vSak byla v obdobi stfedovéku vSudy
pfitomna a predstava, Ze by byly turnaje zakazany na zakladé toho, Ze v nich rytifi umirali,
byla z tehdej$iho Ghlu pohledu naprosto smé$na. Rada historikd se shoduje na faktu, e
cirkev vidéla v turnajich a v neustale populdrnéjsim idealu rytife nepatrné znovuzrozeni
antického idedlu a nebezpecnost nadvratu celé velké nezpochybnitelné pohanské minulosti,
skryté v hluboké evropsky zakorenéné ideje boje muze proti muzi. Tento velky dlraz cirkve
na potlaceni prakticky jakékoliv svétské zabavy byl ohlusen jednim vyrazné protijdoucim
faktem, a to tim, Ze rytifi byli oproti gladidtordm a reckym atletim vétSinou krestané.
V mnohych bitvach napfi¢ Evropou i v dobyvacnych kfizovych vypravach dokazovali svoji

vérnost a podfizenost cirkevnim hodnotdm stfedovéké spole¢nosti.13?

1IANDEL, R., M. HROCH, V. HROCHOVA, F. SMAHEL, M. TEICH, A. TEICHOVA a J. VESELA. Dé&jiny stfedovéku
Il.: Edi¢ni fada svétové déjiny. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967.- Rytirska kultura a Zivotni
styl

132 KRATKY, Frantidek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974.
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V zavéru kapitoly je vhodné konstatovat, Ze cely koncept tzv. Zelezného rytife se pres
vSechny historické, praktické i ideologické peripetie stal de facto definici celého raného
stredovéku v Evropé. Na jedné strané rytiti budili opodstatnénou hrlzu v prepadenych
oblastech ¢i zemich, nicméné v prlibéhu casu se projevila jistd tézkopadnost téchto
obrnénych tézkoodéncu.

Ve velkych bitvach masivni brnéni sice vyloucila i¢innost nékterych dosud velice Uspésnych
zbrani, zejména téch strelnych (luky, kuse), ale na druhé strané brnéni neumoznovala pfilis
dobrou manévrovaci schopnost, proto ¢asto dochazelo k situacim, v nichZz kazdy rytif
zacinal, a€ nechténé, bojovat sam za sebe.

Tim se naprosto rozpadala, byt vyborné naplanovana taktika a strategie bitvy. Pokud byl
rytit srazen z koné, jeho nemotornost se jesté zvétSovala, a to jesté Ize pominout fakt, Ze
se sam po padu vétsinou ani nebyl schopen zvednout. V takovych pfipadech mival kazdy
rytit v boji po boku dva nékdy aZ dokonce deset panosl ¢i pomocnikl, ktefi se takto
teoreticky i prakticky zacvi¢ovali v boji. 133

Rytifi sice bojovali velice state¢né, nicméné svoje osobni hrdinstvi a pfipadné individualni
uspéchy na bojisti nadrazovali Uspéchu celé vale¢né skupiny i celé armady. Tento fakt
plynouci z dodrzovani rytifského kodexu, kdy se jeden rytit celné potykal se svym
protivnikem, byl fadou valecnych taktik rozbit a spolu stouto destrukci byl vytvoren
precedens, ktery ve vdlce dovoloval prakticky vSechno, rytifska cest tak byla upozadéna
pred Uspéchem celé vojenské skupiny. Projev boje, ktery byl divaky na kolbistich
vyhledavan, zacal ztracet ve skute¢né valce smysl, coz nepochybné vedlo k postupnému

Upadku celého rytifského kultu. 134

133 KUBIN, Vaclav, Milica STEINOVA a Josef POLISENSKY, NINDL, Oldfich, ed. Déjiny stfedovéku I. 1. Praha:
Statni nakladatelstvi politické literatury, 1952. - Feuddlni hrady a rytitska vyzbroj
134 KRATKY, Franti$ek. Dé&jiny télesné vychovy. Praha: Olympia, 1974. str. 131
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Celym svétem v rliznych historickych vinach zmitali boje o0 moc. Z tohoto dlvodu je kazda
zemé definovdna svoji specifickou kulturou, ktera se odrazi na vSech vsednich i nevsednich
smérech, jednim z nejdllezitéjsich je valecny Zivot. De facto, to jakou zemé cti kulturu, Ize
pomérné smérodatné rozpoznat z tzv. kédu valecnika. Ten spociva v nastaveni bojovnikova
smysleni jak v rodinném kontextu, tak v kontextu celého valéeni, stylu boje, oblékani a
vyuziti specifickych zbrani.

Tyto pojmy nam pomahaji vyclenit rizné bojové styly a pristupy k boji, které mohou
definovat nas dnesni, sice ¢asto velice zkresleny, nicméné hluboce zakofenény pohled na
urcité specifické kultury mnoha zemi, protoze boj a uméni se s valkou rlznymi zpUsoby

vyporadat je historickym synonymem Uspésné a prosperujici zemé.

Obr. 23 — Socha samuraje Kusonoki Masashige v vychodni zahradé cisarského palace v Tokyu

Jednim z nejtradi¢néjSich dodnes vzbuzovanych kulturnich dédictvi je tzv. kodex samuraje.

135

Samotny vyraz samuraj pochazi z rodného Japonska od slova samurau®>, coz znamena

délat asistenci urozenému c¢lovéku.

135 MUSASHI, Miyamoto a Jagju MUNENORI. Kniha péti kruht a Kniha rodinnych tradic vdleéného uméni.
Praha: Talpress, 1997. ISBN 80-7197-026-3.
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Pricemz vyvoj byl velice spletity, jelikoz Japonsko charakteristické velice hornatym
Uzemim, se nejdfive snazilo prevzit Cinsky systém spravy zemé, spocivajici v tom, Ze
kdokoliv slozil urednické zkousky, mohl zastavat jakykoliv Ufad. Tento systém vsSak
v kontextu celého Japonska nedostal svého ocekavani, jelikoz v momenté, kdy nékdo
obsadil uzky prlismyk nebo Spatné dostupna uzemi, bylo prakticky nemozné ho vojenskou
silou dobit a tim zaroven zajistit vSeobecnou spravu celé zemé. To byl hlavni divod proc
Japonci, oddéleni v separovanych vesnicich od vnéjsiho svéta, nakonec upustili od
podkladu na zakladé zkousek a zacali vychazet z dédicnosti. Timto zplsobem vznikla
takzvand venkovska, pripadné vojenskd Slechta. Tento nazev byl zastirajici definici pro
ochrance zajm0 jednotlivych vesnic, které dnes zndme jako samurajové. 136

Takto na tento pojem nahlizime dnes, nicméné zcela praplivodné byli samurajové jizdni
lukostrelci, ktefi svym vycvikem nahradili velice slozité fungujici japonskou rolnickou
konskripéni armadu, vychazejici opét z ¢inského vzorce. Postupnym vyvojem a fadou
odstredivych tendenci, ve valce neustdle zmdhaném Japonsku, se stali nejvétsi oporou

celého systému. 137

Obr. 24 - Vyzbroj samuraje

136 DRAEGER, Donn F. a Robert W. SMITH. Asijskd bojovd uméni: historie, techniky a zbrané. Bratislava: CAD
Press, [asi 1995]. Budo. ISBN 80-85349-40-X.

137 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. PieloZil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.
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VSeobecna vsudypritomnost valeénych spor( v Japonsku byla tak intenzivni, Ze se role
cisare stala az ritualné symbolickou. Jeho uUkol se zménil z vlddnuti na pouhé strhavani
pozornosti z pravého drzitele faktické moci v fisi, vidce armady, ,velitele samuraji“ a
nejmocnéjsiho ze vsech vale¢nik(l Soguna. Dalo by se tedy fict, Ze samurajové se tak
s pfichodem toto obdobi stali ndstrojem pro vale¢nou diktaturu.

Velice dllezité je, ze vSeobecnd, zejména zapadni predstava o samurajich je velice milna.
Z logického usuzovani by mohla byt spiSe historickym prifezem japonskych déjin. Pojem
samuraj tak postupné prochazel velkou proménou. V kazdém stoleti byl definovan velice
odliSné. Zmény se projevovaly nejen tim, co mél valecnik na sobé, ale i tim jakym zplisobem
se vyjadioval ve spolecnosti. Tato fakta samoziejmé zejména plynuly z toho, v jaké situaci
se zrovna celé Japonsko nachazelo. 138

Velka spoleCenskd zména nastala zaCatkem 16. stoleti, kdy byl samuraj Slechtic, drzici
dédic¢ny titul, podobné jako u evropské Slechty. V tomto pfipadé byl pomérné podobné, jiz
od malicka po vSech strankach pfipravovan na svoji roli. Jenom vyjimecné se v tomto
obdobi mohlo stat, Ze titul samuraj byl za zasluhy obdrzen. De facto, byla vytvorena
zajimavé paralela, vychazejici ze srovnani stfedovékého evropského rytifstva a japonskych
samuraja. Ti méli historicky velice podobné problémy, jejichZ hlavni definici byla samotna
est a z ni plynouci vedeni boje. 13°

Samurajové plivodné vérili, stejné jako rytiti, v boj muze proti muzi. Souboj ve valce byl pro
né ritualnim obradem. Na rozdil od evropského ekvivalentu, ale samurajové uvédomujice
si svij mozny zdanik, dokdazali pomérné briskné reagovat na moZné nové vytvorené
precedenci vedeni valky jinymi narody. Tim si pomérné Uspésné uchovali svoji historickou
integritu, ale zdroven to jen potvrzuje definici tak klouzavého pojmu samuraj, ktery se
v ndvaznosti na historicka obdobi valek a miru opravdu velice rapidné ménil. Diky tomuto
uvédoméni a velké sebereflexi tak na rozdil od evropského rytife prezil fadu historickych

peripetii a stal se uréitym odkazem celého Japonska. 14°

138 DRAEGER, Donn F. a Robert W. SMITH. Asijskd bojovd uméni: historie, techniky a zbrané. Bratislava: CAD
Press, [asi 1995]. Budo. ISBN 80-85349-40-X.

139 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. Pielozil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.

140 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. PieloZil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.
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4 SAMURAJOVE

Velice zajimavy z dnesniho pohledu je fakt, Ze ro¢ni dichod samurajl Cinil vice nez tisic
kok ryZe. ZpUsob této vyplaty vypovidal o nastaveni samuraja prakticky vse. Vyplaceni byli
takovymto zplsobem zejména proto, jelikoZz penézi opravdu velice opovrhovali, jejich
smysl Zivota byl veden zcela jinou cestou. Ta spocivala zejména v nastaveni Zivota podle
sedmi zasad a jednadvaceti pravidel mysli busido. 14
V busidu nachazime samotné srdce japonského duchovniho Zivota. Tato celoZivotni cesta
Ize zahrnout do sedmi zésad: 142
I.  Gi — Klidnd mysl. Spravné rozhodnuti, spravny postoj. KdyZz musime umfit tak
musime umfit.

[I.  JU—0Odvaha a statec¢nost zabarvena hrdinstvim.

lll.  DZin — VSeobjimajici laska, dobrosrdecnost.

IV.  Rei—Spravné chovani, pravdivost.

V.  Makoto — Naprostd upfimnost.

VI.  Meijo - Cest a sldva.

VIl.  Cugi— Oddanost a loajalita
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Obr. 25 — Myamoto Musashi

141 KAISEN. Budo dharma neboli pouéeni samuraje. Bratislava: CAD PRESS, 1992. Budo. ISBN 80-85349-13-2.
142 MUSASHI, Miyamoto a Jagju MUNENORI. Kniha péti kruh(i a Kniha rodinnych tradic vdle¢ného uméni.
Praha: Talpress, 1997. ISBN 80-7197-026-3.
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4 SAMURAJOVE

Téchto sedm pfisnych vseobecnych zasad rozkryvalo jednadvacet pravidel dekukdda: 43

VI.
VII.
VIII.

XI.
XIl.
X1,
XIV.
XV.
XVI.

XVII.
XVII.
XIX.
XX.
XXI.

Neprotiv se tradi€nim mravim, zvykiim predkd.
Nevyhledavej pro sebe potéseni a zabavy.

Zastavej nestranny uprostfed mnohosti jevl.

Ber sebe sama s humorem a druhé vazné.

V Zivoté nepodléhej zZaddostivosti.

Nelituj toho, co jsi kdy vykonal.

Nezavid druhym ani nebud’ Skodoliby.

Nepropadej smutku z odlouceni.

Nestézuj si a nepomlouvej a nekritizuj druhé.
Nedopust, aby ses nechal vést srdcem a zbav se pfipoutanosti.
Neulpivej na vécech a povznes se nad rozliSovani.
Povznes se nad tuzbu po pohodli a hezkém pfribytku.
Nevyhledavej dobré jidlo ani opojné napoje.

Neulpivej na staroZitnostech a pamatkach.
Nepokousej se véstit a patrat po svém osudu.

Kromé pouzivanych zbrani nevyhledavej Zzadné jiné nastroje pro potéchu ¢i na
okrasu.

Dokud praktikujes busidd, nevyhybej se smrti.
Nepachti se za majetkem, zaopatfenim na stari.

Cti bohy a Buddhy, ale nespoléhej jen na jejich pomoc.
| kdyZ odvrhnes své télo, nezapomen na svou cest.

Neopoustéj nikdy cestu valecnika.

143 MUSASHI, Miyamoto a Jagju MUNENORI. Kniha péti kruht a Kniha rodinnych tradic vdlecného uméni.
Praha: Talpress, 1997. ISBN 80-7197-026-3.
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4 SAMURAJOVE

O smeérodatnosti téchto pravidel by se vSak vintenzivnim japonském déni dalo
polemizovat, jelikoZ jejich vznik a samotné upotfebeni je sméfovano hlavné do obdobi
valek. Kdyz vSak vroce 1600 zavladl vJaponsku vice neZ tfi stalety mir, museli se
samurajové urbanizovat, tedy zapojit do bézného Zivota, coz Cinil kazdy velice odliSnym
zplUsobem, néktefi plné zapadli do vSednich zvyklosti tehdejsiho svéta, jini se stali uciteli,
néktefi volili cestu asketického Zivota. Kazdy tak volil svoji cestu, jejiz individualni srovnani
s pravidly busidé se velice lisilo. 144

VSeobecna realita byla vSak naprosto jednoducha a jednoznacné smérovala k tomu, ze
pokud se valcilo, méli se samurajové mnohem lépe, jelikoZ pouze s ryzi se v normalnim
zivoté prakticky vyzit neda. Nékteré historické spisy dokladaji, Zze samurajové tedy logicky
ryzi sménovali za penize. CoZz bylo mnohem obtiznéjsi, nez by se mohlo zdat, protoZze vsemi
obchodniky byla tato situace zndma a zdarné ji vyuzivali, coz znamenalo, Ze v dobé miru
samurajové znac¢né chudli a obchodnici bohatli. 4

| pfes jasny fakt, Ze se samurajové méli vSeobecné |épe ve valce neZ v miru, bylo velice
individualni, jakou cestu spatfovali jako tu smérodatnou. Samurajovym hlavnim odkazem,
nezapominajici na jeho praplvodni vznik, byla bezmezna sluzba svému panovi.

Aby mohl kazdy samuraj tuto ¢innost provadét, potfeboval zbran na ochranu. Samurajové
méli plné pravo, ale hlavné i povinnost nosit mec za kazdé situace. Velice signifikantni je
dokonce jednoznacny fakt, Zze se v samotném boji prakticky nemohlo stat, Ze by se samuraj
ocitl beze zbrané. Vyvoj zbrani, na Zelezné rudy velice chudého Japonska, byl velice
specificky. Nicméné remeslnici dokdazali nekvalitni nerost upravit do takové kvality, Ze se
dnes mUZe pysnit jednim z nejpreciznéjsich mecl s jednosecnou a velice ostrou cepeli,
ktery nese od 15. stoleti nazev katana neboli dlouhy meé. Katany vazi jen okolo 1,5
kilogramu a tajemstvi jejich vyroby se predavalo pouze Ustné z otce na syna ¢i z mistra na

Zaka. 146

144 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. Prelozil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.

145 KAISEN. Budo dharma neboli pouéeni samuraje. Bratislava: CAD PRESS, 1992. Budo. ISBN 80-85349-13-2.
146 HURNIK, Zdenék. Samurajsky meé. Praha: Nase vojsko, 1995. Mozaika (Nase vojsko). ISBN 80-206-0510-
X.
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4 SAMURAJOVE

PfestoZe katany témér vymizely kvili velice pfrisné regulaci vlastnictvi, diky nékolika
nadSencdm se tradice jejich vyroby zachovala do dnesni doby. Spole¢né s katanou méli
samurajové pfi sobé vidy mensi doprovodny mec wakizashi. Tento tzv. mec pobocénik méli
po boku za jakékoli situace, i pfi kamaradské navstévé u nejlepsiho pfitele, u néhoz mél sice
samuraj odloZeny dlouhy mec, nybrz doprovodny me¢ mél pofad u sebe. To jenom
potvrzuje, Ze pro samotné vale¢niky byl mec¢ naprosto stézejni zbrani a odrazem duse, jehoz
ostii zrcadlilo lidské ctnosti. Je v3ak velice dlleZité podotknout, Ze v samotnych bitvach
postupnym vyvojem, zejména stfelnych zbrani, mec jiz davno ztratil své prevainé
zastoupeni, nicméné jeho symbolicka funkce pretrvala v Japonsku aZ do soucasnosti, coz
dokladaji dochované ikonické texty japonskych vojakd, bojujicich v druhé svétové vélce. 147
Samotné historické porovnani je velice zajimavé obzvlast stimto, pro Japonsko velice
krutym, obdobim, které dalo vzniknout sebevrazednému vedeni vdlky, kamikaze. Tato
hrozivd zbran vytvorend v zoufalstvi valkou zuZovaného, prakticky zdecimovaného
Japonska, byla vnitfné postavena na dekukddu (17. pravidlo) samuraje a jeho cesté
vale¢nika spocivajici ve smrti. Nad touto tezi a jejim zhmotnénim by se dalo uréitym
zpUsobem polemizovat, jelikoZz v nékterych obdobich japonskych déjin byly valky a malé
spory, prakticky kazdodennim problémem, nicméné tento spolecensky uUzus vznikl
pravdépodobné v obdobi hlubokého miru. 148

Jsou to vSak nepopiratelna historicka fakta, kterd samuraje vyclernovala ze vSedni japonské
populace. Samuraj byl vidy pfipraven v boji zemfit za svého pana. Samotny pohled na tuto
realitu je nam z dnedniho pohledu velice vzdaleny, nicméné je naprosto ziejmé, Ze si
samuraj radéji vzal vlastni Zivot sam, neZ aby porusil nékteré ze svych pravidel. Pokud tak
opravdu ucinil, vétSinou toto jednani znamenalo uréitou formu protestu, kterym chtél dat

najevo nesouhlas s Ciny svého pdna, vyhnout se zajeti Ci ziskat zpét ztracenou cest.

147 HURNIK, Zdenék. Samurajsky me¢. Praha: Nase vojsko, 1995. Mozaika (Nase vojsko). ISBN 80-206-0510-
X.

148 MUSASHI, Miyamoto a Jagju MUNENORI. Kniha péti kruht a Kniha rodinnych tradic vdle¢ného uméni.
Praha: Talpress, 1997. ISBN 80-7197-026-3.
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4 SAMURAJOVE

Tuto formu sebevrazdy zndme pod ndzvem seppuku, nebo pod mirné zavadéjicim ndzvem
harakiri, pticemzZ tato ,vysada“ nebyla povolena jinym vrstvdm obyvatelstva, pouze
samurajam. 14°

Tato velice specificka sebevrazda byla provddéna po kratké meditaci a precteni basné na
téma pohrdani smrti. Vale¢nik si vklece vodorovnym fezem zleva doprava profizl dutinu
brisni, kterd je vJaponsku povazovdna za centrum téla a dusevni aktivity. Pfi urcitych
typech této sebevraidy ndsledné pobocnik setnul samurajovi hlavu. Samotné profiznuti
bficha obrazné poukazovalo na ¢istotu bojovnikova nitra, ktery ma plnou kontrolu nad svou

smrti. 190
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Obr. 26 — ZpUsoby provedeni ritudlni sebevrazdy zvané seppuku

Tato realita boje a pfijimani smrti jednoznacné napomohla jiz zminované ideologii, jak
realné zabranit naprosté katastrofé v podobé zapadni invaze. Spojeni historické myslenky
s tvrdou realitou a opravdu naprosto raciondlnim uvazovanim vedlo k fadé sebevrazednych

utokd, které zname pod jiz zminovanym nazvem kamikaze neboli boZsky vitr.

149CONLAN, Thomas. Zbrané a bojové techniky samuraji: 1200-1877 n.l. PfeloZil Zdenék HURNIK. Praha:
Nase vojsko, 2015. Valecnici svéta. ISBN 978-80-206-1509-1.

150 BA, Abdourahmane. llustrované dejiny svéta. llustroval Nicole BARON. Bratislava: Gemini, 1993. ISBN
8071610542.
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Nazev velice chytre historicky zvoleny, jelikoz Japonci diky velkému tajfunu odolali ve 13.
stoleti najezdiim mongoll, proto i v dalSim temném obdobi doufali vtento odkaz na
pfirodni zazrak, ktery mél tentokrat naprosto odliSnou formu, nicméné podobny davod,
kterym byla snaha odvrétit jasné vysledky druhé svétové vélky. 1>!

Se zcela prvni myslenkou se Japonsko zacalo zaobirat priblizné dvacet mésicl pred prvnim
utokem, kdyZ si uvédomili pfesny dopad ztrat ostrova Guadalcanal roku 1943.1>2 Usoudili
tak hlavné na zakladé poznani, Ze nemaji proti americké technické, a hlavné neustale
rostouci sile Sanci bojovat konvencénimi zbranémi. Celd tato koncepce, byla nejdfive
vnimdana jako naprosto porazenecka, nicméné po dalSim postupu USA na Filipiny japonsti
velitelé usoudili, Ze je to jedind mozinost, jak s touto silou bojovat a zaroven se pokusit
zpUsobit spojencim takové ztraty, které by v nich utlumily chut bojovat. Tyto specialni

druhy Utoku zadali nazyvat Toko. 3

Obr. 27 - Jednotka pilotl Kamikaze

151 HURNIK, Zdenék. Samurajsky meé. Praha: Nase vojsko, 1995. Mozaika (Nase vojsko). ISBN 80-206-0510-
X.

152 SHAW, Antony. Druhd svétovd vdlka den po dni. V Praze: Nase vojsko, 2004. ISBN 80-7249-195-4,

153 SHAW, Antony. Druhd svétovd vdlka den po dni. V Praze: Nase vojsko, 2004. ISBN 80-7249-195-4.
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Z pohledu japonského veleni nebyl ¢as otalet. Ztohoto ddvodu se piloti kamikaze
rekrutovali z fad dobrovolnikd, zejména pilotl sttemhlavych bombardér(. Zbyli rekrutové
prodélali povétSinou pouze sedmidenni vycvik, kdy dva dny cvidili vzlet, dva dny let ve
formaci a zbylé tfi dny pfechod do stfemhlavého letu. Tato tydenni pfeména pilotd v Zivé
bomby vyZadovala obratné prekrouceni celé japonské historie a taktiky, postavené
zejména na jiz zminovaném kodexu busidd.

Nicméné je tfeba podotknout, Ze Z4adna tradice v organizovanych sebevraidach ve
prospéch vyssiho cile zahrnuta v zddném kodexu neni. V souvislosti se sebevrazdou se
uvadi pouze, Ze je lepsi zemfit vlastni rukou neZli rukou cizi, nicméné o kamikaze Utocich
nebylo v 24dném japonském kodexu ani slovo. 1>*

Tato snaha vyustila po dvaceti mésicich v prvni organizovany sebevrazedny nalet ve druhé
svétové valce 25. fijna 1944 v 10 hodin dopoledne, kdy na letadlovou lod  USS st Lo zautocilo
devét japonskych stihacek ZERO, presnéji stihaci letouny, které nemély a ani nepottebovaly
zadné velké fidici vlastnosti. Stroje letély tésné nad vrcholky vin, aby oklamaly americkou
radarovou kontrolu. Pét letoun(l neslo misto pfidavnych nadrzi 250 kilogramové bomby.
Toto navysSeni hmotnosti specialné u malych letound rapidné zhorsSovala ovladatelnost.
Zamezeni vyuziti vSech manévrovacich schopnosti bylo jednim z diivodd, pro¢ mély letouny
ve své formaci jesté ¢tyri dalSi doprovodné stihaci letouny. Tato letadla se snazila chranit a
vytvorit cestu pred moznymi americkymi letouny. Jejich dalSim stejné dalezitym uUkolem
bylo sledovat vysledek dopadu letadel a nasledné podani hlaseni na prislusném velitelstvi,
v pfipadé uplIné prvniho Utoku u pobfeZi Filipin oznameni o potopeni lodé. 1>°

V momenté, kdy letci uvidéli hledané eskortni letadlové lodé, pfipadné torpédoborce,
ocekavali pokyn velitele letky, ktery zakyvanim kfidel vydal znameni k zapoceti Utoku. Letci
méli jednak pfedem prerozdélené role, véetné momentu a poradi kdy zautoci a jednak méli

dvé moznosti jak zautogit. 16

134 HURNIK, Zdenék. Samurajsky mec. Praha: Nase vojsko, 1995. Mozaika (Nase vojsko). ISBN 80-206-0510-
X.

155 LAMONT-BROWN, Raymond. Kamikaze. Praha: Beta, 2004. ISBN 80-7306-108-2.

156 SHAW, Antony. Druhd svétovd vdlka den po dni. V Praze: Na$e vojsko, 2004. ISBN 80-7249-195-4.
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4 SAMURAJOVE

Prvni variantou bylo prudce vystoupat na hranici pfiblizné 1500 metrd a nasledné padat
sttemhlavym letem na cil. Druhy zpUsob byl, Ze letci udrZzovali let tésné nad hladinou
oceadnu. Tyto dva zpUsoby byly jediné, které zarucCovaly alespon c¢aste¢ny potencidlni
Uspéch. Priidealnim Utoku toko utocili letadla ze vSech uhll a ze vSech smér(, tak aby byly
co nejhlre trefovany dély z letadel, které nemohly stacit reagovat. PficemZ samotny Utok
nebyl z dGvodu jiz zminované vahy letadla a rychlosti, kterou letélo zdaleka tak jednoduchy,
jak by se mohlo zdat. Zasdhnout cil bylo opravdu velmi téZzké a nebylo to pravidelné, ale

’

pocet letadel utoéicich v jedné formaci vidy pfinesl Gspéch.?>?

Obr. 28 — Fotografie zobrazujici japonsky letoun ZERO utocici na americkou letadlovou lod'

Tyto prvotni Uspéchy neustale rozsifovaly myslenku, Ze jediny muz, pilotujici jediné letadlo
muZe znicit celou letadlovou lod. CoZ bylo brano jako naprosto hrdinsky akt sebeobétovani,
ktery prinese cisafi vitézstvi, které muizZe zaZzehnout malou nadéji ke zvraceni valky.
Samotny naraz ve spojeni s bombou pfipevnénou na letadle a fadou leteckého a dalSiho

vojenského arsendlu, véetné paliva zplsoboval na fadé lodi velice devastujici Skody.

157 LAMONT-BROWN, Raymond. Kamikaze. Praha: Beta, 2004. ISBN 80-7306-108-2.
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Pilotam pfispival zjevny fakt, Ze pro samotné lodé bylo velice obtizné uhybat s takto velkym
tylem letadlu, které se na vas Fitilo rychlosti kolem 500 kilometr( za hodinu. *>8

Japonsko v kontextu druhé svétové valky pfislo jesté s jednou velice zajimavou renovaci,
kdyZ nechala vyjevit mnohem efektivnéjsi zbran Ohka. CoZ byl jednomistny pilotovany
sebevraZzedny letoun s raketovymi motory a nalozi vazici 1200 kilogram(, pfimo pred
pilotem, jenZz musel absolvovat pouze jeden zkusebni klouzavy let, aby mohl jako kamikaze
tento letoun ovladat. Letadlo bylo pfipevnéno v otevienych pumovnicich bombardért a
vyckdvalo na zapoceti odpojenim letounu od bombardéru.

Prvni minutu se pohybovalo klouzavym letem, po kterém byly tlacitkem zaziehnuty
raketové motory, které umoznily pilotovi dosahnout rychlosti az 800 kilometr( za hodinu.
Pokud byl letoun uveden do pohybu, dopady byly velice drtivé, nicméné cely tento koncept
mél jednu velkou slabinu, a to byl jeho ptevoz na misto, ze kterého mél utocit, jelikoz
materské bombardéry, které jej nesly, mély diky tomuto tézkému ndkladu velice omezené
manévrovaci schopnosti. Ztohoto dlvodu nesplnily velkda ocekdavani, skterymi byly
nasazeny a staly se snadnym cilem spojeneckych stihacich letount, nez byly vpustény do
akce. 19

Je naprosto jednoznacné, ze tehdy ve spojitosti s projektem Toka fungovala velka
propaganda, nicméné, cely Uzus kamikaze spocival z velké ¢asti pouze z Usudku nékterych
hoch(, ktefi uréitou dedukci usoudili, Ze v momenté, kdy svym letadlem nalétnou do
letadlové lodi, tak zabrani, aby z ni jednak vzlétli bombardéry, které by potencialné mohli
vybombardovat jejich rodné vesnice.

| vmomenté, kdy by ji jenom poskodily tak védéli, Ze lod tak nemohla vykondavat svoji
plnohodnotnou funkci, a proto se pravdépodobné dobrovolné prihlasovali. Tudiz v tomto

pFipadé maZeme tvrdit, Ze tato smrt v olich Japoncli nemusela byt spatfovdna zbyteéna.t®®

158 KodZiki: kronika ddvného Japonska. Tteti, opravené vydani. Praha: ExOriente, 2017. ISBN 978-80-905211-
4-8.

159 | AMONT-BROWN, Raymond. Kamikaze. Praha: Beta, 2004. ISBN 80-7306-108-2.

160 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. Prelozil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.
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Zvlastné nebezpecnou nepredvidatelnost vykresluji i nékteti spojenecti namornici bojujici
na letadlovych lodich, ktefi byli konfrontovani s témito smrticimi sebevrazednymi utoky.
Svédectvi Alla Dorrise, stfelce z torpédoborce USS Laffey vykresluje pocity, které mohli mit
namofnici pfi stfetu s timto $ilenym zhmotnénim idey posledni zachrany:1® , | pfes velkou
ddlku jsem mu vidél do kokpitu letadla. KdyzZ se pfibliZoval, vidél jsem jeho vyraz, ktery
nenaznacoval vibec nic. Nevim, co méliv hlaveé .... “

Je naprosto samoziejmé, Ze v ocich americkych, po vétsinou véficich, vojaka byl tento ¢in
absolutné nepochopitelny. De facto stejné predpokladané uvazovani by se dalo vyvozovat

v fadach nazorl soucasné populace, tedy i student(l devaté tfidy zakladni Skoly.

Obr. 29 — Ohka

161 | etelti stihadi v boji - https://www.youtube.com/watch?v=5sCmV26znMk
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4 SAMURAJOVE

Z tohoto je ve vyuce velice dUllezité pripomenout fakt, ktery asi nejlépe prezentuje
v pfedmluvé knihy Hagakure pfedni odbornik na japonskou kulturu Jakub Zeman: 162

»| v Ceské historii mdme pripady dobrovolné obéti vlastniho Zivota pro druhé: Jan
Lucembursky v bitvé u Kres¢aku zachranujici syna, budouciho krdle Karla IV., méli jsme
svého Jana Husa, Jana Palacha ... Bezesporu se jednd o ciny, kterym by se dostalo
souhlasného pfitakdnii od stfedovékych samuraji. Odvrhnuti Zivota jen tak pro nic je ovsem
nedostatek pochopeni podstaty busido.

Pfedsmrtna bdsen pilota kamikaze ,,Padneme jako sakurové okvétni listky na jare, tak Cisté
a tak zdrici” 193 jednoznaéné potvrzuje obecné japonské tvrzeni, Ze cesta bojovnika spociva
ve smrti. Toto presvédceni tak jednoznacné vedlo ktomu, Ze do konce valky je
zaznamenano priblizné 3000 utoku, které si vyzadaly 5 000 lidskych Zivot( a dalsi nespocet
zranénych. Jiz nezodpovézenou otdzkou, proto zUstava, jak by dopadl tento velky spor,

kdyby Japonsko s témito Gtoky zadalo dfive, nez k nim bylo dotladeno. 164

162 YAMAMOTO, Tsunetomo. Hagakure: moudrost samuraje z kraje Saga. PreloZil Bob HYSEK. [Adamov]:
Temple, c2004. ISBN 80-86719-03-0.

163 KodZiki: kronika ddvného Japonska. Tteti, opravené vydani. Praha: ExOriente, 2017. ISBN 978-80-905211-
4-8.

164 LAMONT-BROWN, Raymond. Kamikaze. Praha: Beta, 2004. ISBN 80-7306-108-2.
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5 PRAKTICKA CAST

T

5 PRAKTICKA CAST

5.1 GLADIATORI

5.1.1 FORMA HODINY
DIDAKTICKA FORMA: frontalni vyuka
NAZEV AKTIVITY: Interview s gladidtorem

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku pfichodu

novych etnik, christianizace a vzniku statd
CASOVA DOTACE: 1 hodina
DIiLCi CILE HODINY

zak si uvédomi vécné spojitosti mezi sportovnim zapolenim napfi¢ kulturami a
casem
- zak zhodnoti vyznam gladiatorskych her

- zak vysvétli pojem chléb a hry
KLICOVE KOMPETENCE
e kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizng,

souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje

do diskuse, obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje.
e kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni

povinnosti a zadvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.
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5 PRAKTICKA CAST

e kompetence obcanska

Hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovndvani s obdobnymi

¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku.
Utvareni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost.

RozliSovani mytld a skutecnosti, rozpozndvani projevd a pficin subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevl soucasnosti i

minulosti.
POJMOVA ANALYZA

- historie télesné kultury
- morituri te salutant

- gladiator

- gladius

- Colloseum

- Circus Maximus

- neumachia

- bestaria

- gladiatrix
MEZIPREDMETOVE VZTAHY zemépis, ob&anska vychova, informatika, vytvarna vychova,
Cesky jazyk
PRUREZOVA TEMATA

- osobnostni a socialni vychova
- vychova demokratického obéana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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5 PRAKTICKA CAST

5.1.2 KONKRETNi ANALYZA HODINY
I, Zak se pomoci tajenky, kterou sloZi pomoci spravnych odpovédi, dostane
k rozebiranému tématu, kterym jsou gladiatorské hry — GLADIATOR.
- Zimni olympijské hry 2022 budou poradany v ¢inském mésté (6) — Peking
- Misto poradani starofeckych her (2) - Olympia

-

>

- Krestnijméno (1)- Hudec

- Péan podsvéti (3) - Hadés

- Pan mofi (5) - Poseidon

- Vzdalenost béhana na prvnich olympijskych hrach (3) — Stadio
- Recky vojak (6) — Hoplita

- Kruty otec nejmocnéjsich feckych boh (5) — Kronos

- (6) - Haltér

ll.  Zak vyslechne powerpointovou prezentaci o gladidtorskych hrach a paralelach ve
vyvoji celé télesné kultury az do soucasnosti.

. Nasledné zak dostane pracovni list s tématem INTERVIEW S GLADIATOREM.

IV.  Odpoviv ném podle svého soudu na pfedem stanovené otazky.

V.  Zéakdokresli do pracovniho listu podobiznu gladiatora, do kterého se pokusil pomoci

smeérovaného rozhovoru vtélit.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1.3 DIDAKTICKA APLIKACE

Interview s gladidatorem

PrestiZni fimsky magazin zasila otazky tobé, jednomu

7 v v

z nejpopularnéjsich noveé uspésnych rimskych gladiatori. Pocinaje dneSkem mame za
ukol, udélat Té jesté vétsi hvézdou, ale na to potiebujeme dtileZité informace.
NejdFiv se kratce predstav (jaké je Tvé jméno, z jaké c¢asti impéria pochazis, ¢im jsi byl

pred tim...)

Jak ses stal gladiatorem?

Stala se ti uz néjaka zranéni?
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5 PRAKTICKA CAST

Bojoval si nékdy proti néjakému zvireti? Pokud ano, tak proti jakému?

Muazes$ nam popsat, jak vypadaji utroby arény?

Maze$ nam néco povédét o bitvach, kterych si se uz Gcastnil? Na jaky typ bitev se

specializujes?

Nakonec ndm fekni néco o sobé a o tvém gladiatorském Zivoté.

Nakonec celého ¢lanku vloZime tvoje nejpovedenéjsi foto z arény:
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5.2 OLYMPIJSKA TRADICE

5.2.1 FORMA HODINY

DIDAKTICKA FORMA: projekt
NAZEV AKTIVITY: Na olympijském stadionu v éase i v my3lenkach
OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku prichodu

novych etnik, christianizace a vzniku stdti

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury, zrod krfestanstvi
CASOVA DOTACE: 3 vyucovaci hodiny

DILCi CILE HODINY

- zak vysvétli pojem ekecheira a zhodnoti jeho vyznam
- zak na pozadi vybranych sportli komparuje novodobé a starovéké olympijské hry a

zhodnoti cely sportovni vyvoj
- 78k vybere a charakterizuje fecké bohy
- zak prezentuje vysledky projektu pred tfidou, obhdji svij vybér informaci
KLICOVE KOMPETENCE
. kompetence socialni a personalni

U¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvafeni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spole¢né prace.
. kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég,

souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje

do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje.
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5 PRAKTICKA CAST

o kompetence pracovni

PouZiva bezpecné a Uc¢inné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezend pravidla, pIni

povinnosti a zadvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.

POJMOVA ANALYZA
- gymnasion - pygme
- ekecheira - Hoplitodromos
- atlet - penthatlon
- stadio - Maraton
- haltér - Pierre de Coubertin
- pale - Olympijské symboly

MEZIPREDMETOVE VZTAHY: ob¢anska vychova, vytvarna vychova, pfirodopis
PRUREZOVA TEMATA

- osobnostni a socidlni vychova

- vychova demokratického obc¢ana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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5.2.2 KONKRETNi ANALYZA HODINY

PROJEKTOVA VYUKA

VI.

VII.

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin (4-5 zaka).
Clenové skupiny si mezi sebou rozdéli Gkoly na uréené téma:

a. BOZSTVO - Recka mytologie

b. ARCHITEKTURA — Stadion, palace, sochy, sloupy

c. STAROVECI OLYMPIONICI

d. NOVODOBI OLYMPIONICI
Kazda skupina obdrzi ¢tvrtku velikosti Al.
Zaci vyslechnou vyklad (popis, vypravéni..) ucitele pomoci powerpointové
prezentace na téma starovéké Olympijské hry a novodobd olympijska tradice.
Z4ci si pripravi ve skupiné 1 mobilni telefon nebo tablet s pfipojenim na internet.
Hlavnim ukolem bude pfipravit vytvarné a informacni schéma k tématu olympijské
hry, které nasledné prenesou na papir.
Trida bude mit za Ukol vytvofit upoutavku k plakatu s olympijskym starovékym

stadionem, na kterém budou bezpodminecné zobrazeny:

Q

tti sporty starovékych olympijskych her

b. tfi sporty novodobych olympijskych her

c. tfifecti bohové + Pierre de Coubertin

d. urcité symbolické architektonické vyjevy

PFisti hodinu zaci plakat prezentuji pred tfidou.
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5.3 RYTIRSKA KLANI

5.3.1 FORMA HODINY

DIDAKTICKA FORMA: projekt
OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské rise a vnitini vyvoj Ceského stdtu a postaveni téchto

stdtnich utvari v evropskych souvislostech
CASOVA DOTACE: 2 vyucovaci hodiny
DILCI CILE HODINY
- zak zprehledni nejdulezitéjsi udalosti Zivota, smrti a historického odkazu sv. Vaclava
- zak jmenuje priklady svatovaclavské tradice pro ¢esky narod v minulosti a dnes
- zdk vysvétli pojem rytif s rytifské zasady Zivota
- zak prezentuje vysledky projektu pred tfidou, obhdji sv(j vybér informaci a pojeti
KLICOVE KOMPETENCE
. kompetence socialni a personalni

U¢inné spolupracuje ve skupinég, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace
v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje

kvalitu spolecné prace.
o kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég,

souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, u¢inné se zapojuje

do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje.
. kompetence pracovni

Pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pIni

povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky.
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POJMOVA ANALYZA
- sv. Vaclav - Svatovaclavska legenda
- Boleslav Ukrutny - Kosmova kronika
- Bofivoj, Ludmila, Drahomira - 28.9.929/935
- svatovaclavska tradice - rytit, ritter
- bratrovraida - 7 rytifskych cnosti
- Blanicti rytifi - paie, panos
- kroniky - buhurt, tjost
- legendy - erb

staroslovénstina

MEZIPREDMETOVE VZTAHY: cesky jazyk, vytvarna vychova, ob¢anska vychova
PRUREZOVA TEMATA

- osobnostni a socidlni vychova

- vychova demokratického obéana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
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5.3.2 KONKRETNi ANALYZA HODINY

PROJEKTOVA VYUKA

VI.

VII.
VIII.

XI.

Zaci jsou rozdéleni do 4 skupin (4-5 zakd). Kazdy ¢len skupiny dostane vlastni text
na urcené téma. Texty jednotlivych skupin se lisi. Dale kazda skupina obdrzi 2
identické pracovni listy.

Z4ci si pe¢livé prostuduji texty a do pracovnich listil zapisi viechny informace, ktery
jsou schopni z textu vycist.

Skupina si zvoli zastupce, ktery s jednim z pracovnich listl odejde k jiné skupiné.
Skupina sezndmi zastupce s obsahem svého textu a navzajem si doplni informace
ve svych pracovnich listech.

Po vystfidani ve vSech skupinach se zastupce vrati do své puUvodni skupiny.
Navzdajem si porovnaji a doplni informace v obou pracovnich listech.

Skupina na zdakladé ziskanych informaci sestavi medailonek o Klementu
Metternichovi.

Zastupci medailonek prezentuji na za¢atku nasledujici hodiny pred tfidou.

Trida si zvoli zapisovatele, ktery vybrané informace (urci tfida) napise na plakat.

Ve zbylé ¢asti hodiny ucitel navaze na téma Blanickych rytifl, na kterych prezentuje
rytifské ctnosti.

Ucitel vysvétli pojmy paze, panos a rytifské turnaje.

Zaci na konci hodiny vytvofi a popisi vlastni erb.
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5.3.3 DIDAKTICKA APLIKACE

JMENO:
DATUM NAROZENI:
DATUM, MiSTO A ZzPUSOB UMRTi:

JMENO OTCE: JMENO MATKY:

JMENO BRATRA:

Z JAKYCH PRAMENU O NEM MAME ZAZNAMY:

0 CEM VYPRAVI LEGENDY:

ZAJIMAVOSTI:
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Kdo byl svaty Vaclav? Zivot zemského patrona znaji Cesi hlavné z legend

Byva zobrazovany vétSinou ve zbroji, s me¢em a Stitem, o jeho Zivoté toho pfitom vime
malo. Re¢ je o svatém Vaclavovi, ¢eském narodnim patronovi. | kdyZ se o ném uéi uz déti
na zakladnich Skolach, vétsina z nas si do dospélosti zapamatuje jen to, Ze byl zavrazdény

ve Staré Boleslavi 28. zafi roku 935.

Svaty Vaclav byl knize velmi vzdélany. Cetl a psal latinsky, a to tehdy umél malokdo.
Péstoval vino, vykupoval otroky a celkové konal samé dobro. O Zivoté knizete se toho ale
ve skutecnosti pfilis nevi. Vychovavala ho babic¢ka Ludmila, kterou nechala zavraidit jeji

shacha, Vaclavova matka Drahomira.

Malo informaci je i o svétcové smrti. KniZzete Vdaclava zabili pomocnici jeho bratra Boleslava.
O skutecnych okolnostech toho moc nevime, jsme odkazani hlavné na legendy. Vypovidaji
o tom, jak se Vaclav rano ubird do kostela, je napaden Boleslavem a po hadce je zabit

Boleslavovymi druzniky.

Jediny pfimy pramen o Zivoté svatého Vdclava je Vidukindova kronika. Zminuje, Ze Boleslav
zabil svého bratra a Ze zabity knize byl zvlast zbozny a knize kfestansky a Ze se o ném
vypravuji jakési zazraky. Byl to aZ Boleslav Il., tedy synovec svatého Vaclava, za néhoz vznika
kult svatého Vaclava. Je také pravdépodobné, ze Boleslav Il. je pohtbeny v katedrale hned

vedle svatého Vaclava, v dnesni Svatovaclavské kapli.

KniZete uctival i cisaf Karel IV. Pro lebku svatého Vaclava nechal zhotovit svatovaclavskou
korunu. Pravé lebka je jednim z nejdllezitéjsich ostatk(i premyslovského knizete, které se
dochovaly. Svatovaclavskd koruna je zadroven nejstarsi soucasti ¢eskych korunovacnich
klenotl. Za vé¢ného vladce Ceské zemé pak byl Vaclav prohlaseny ve 12. stoleti, z té doby

pochazi i svatovaclavsky choral.

Narodniho svétce si také kazdoro¢né na konci zari ve Staré Boleslavi pripominaji tisice lidi.

Do mésta se na 24 hodin vraci vzacna relikvie, lebka svétce. Lebka je ale pfisné stfezena.
Blanicti rytifi a staroceska legenda

Nedaleko mésta VlIaSimi se vypina nevysokd hora Blanik, prorostla tmavymi lesy. Na hore
Blaniku jsou zbytky starych hradeb, které svédci o tom, Ze tam kdysi staval pevny hrad. O

vrchu Blanik se vypravuje povést, Ze v ném dfimaji ozbrojeni vojini se sv. Vaclavem v Cele.
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5 PRAKTICKA CAST

Cekaji tam, aby osvobodili ¢eskou zemi od nepratel. Kazdoroéné na Velky patek se hora
otevira, rytifi vychazeji z Blanika a u pramene napajeji koné. Je tu slySet i finceni zbrani,

rachot bubnu a zvuky polnic.

Legenda piSe: Stalo se, Ze pastyr pdsl pod Blanikem ovce, bylo to, pravé kdyz hora byla
otevrena. Sel hledat statného berana, ktery se mu zatoulal, pfisel k oteviené skdle a vesel
dovnitf. Dlouho lidé o ném nic nevédéli, nebot skdla se za nim zaviela. Pastyr spal v hore
cely rok. KdyZ odchdzel po roce, tu spatfil ozbrojeného rytire, ktery ho poZddal, aby Sel v
hore poklidit. KdyZ vesel dovnitr zpét, spatril dlouhé siné a v nich na sténdch byly rozvéseny
zbrané. Po strandch stdli koné a u kamennych stolt sedéli rytifi. VSichni do jednoho spali a
ani se nehnuli. KdyZ pastyr zametl siné, vrdtil se po roce domi. Podivil se vsak, kdyZ mu

vypraveéli, Ze cely rok byl v hore: zakrdtko vSak pastyr zemfrel.

Povést o Blanickych rytitich se zachovava z pokoleni na pokoleni v lidu ¢eském, ktery i
dodnes véfi, Ze az bude nejhlire v ¢eské zemi, svatovaclavské vojsko pomize. Bude to v
dobé, aZ se rozvodni pramen u skaly, az se zazelena uschly dub na temeni hory. Pak
vpadnou nepfratelskd vojska do Ceské zemé v takovém mnoizstvi, Ze by celou zemi roznesla
na kopytech svych koni. Cechové a Moravané se nebudou moci ubranit velké presile
nepratel. Tu se vSak Blanik sdm od sebe otevre, vyjede z ného knize sv. Vaclav na bilém koni
a povede své silné a statecné vojsko k vitezstvi nad neprateli. Pak nastane tisicilety mir a ti,
ktefi po hroznych bojich zlistanou na Zivu, budou sjednoceni a budou milovat svij jazyk

Cesky a svou vlast.

Tato legenda o kniZeti sv. Vaclavovi a rytifich z hory Blanik se vypravuje jiz nékolik staleti,
snad uz od samotné bratrovraidy kniZete Vaclava. To jest od poloviny 10. stoleti. Do
dnednich dnd viak rytite jesté nikdo nikdy nespatfil. Znamena to, 7e v Ceské zemi bude

jesté hlire? Doufejme, Ze to je Spatné proroctvi a Ze se nikdy nevyplni.

Legenda o sv. Vaclavovi a rytifich z hory Blanik zaznéla z mnoha ust. Prvni, kdo ji sepsal, byl
kronikar Kosmas, po ném tak zvany Dalimil, nebo nedavny vyznamny ¢esky umélec, prozaik
a dramatik Alois Jirdsek. A ¢esky hudebni skladatel Bedfich Smetana ji dokonce zhudebnil
do svého dila: Ma vlast. Mikolas Ales ji vyobrazil. Karel Jaromir Erben o ni napsal i baseri:

Balada Blanickd. Takovy vyznam méla a ma legenda o rytifich a sv. Vaclavovi.
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Svaty Vaclav

Svaty Véclav (asi 907-28. zafi 935, piip. 929) byl ¢esky knize. Je hlavnim patronem Cech a
Moravy a symbol ¢eské statnosti. Byl vychovavan babi¢kou svatou Ludmilou a vzdélaval se
na Buddi. Jako kniZze, po pordzce saskym kralem Jindfichem Ptacnikem, dokdazal zachovat
suverenitu Ceského statu a zalozZil chram svatého Vita, hlavni kostel kniZectvi. Byl zavrazdén
ve Staré Boleslavi, sidle svého bratra Boleslava, ktery po ném prevzal vladu. Po smrti zacal
byt VAclav uctivan jako svaty pro svou v legendach mu pfipisovanou zboZnost a posmrtné

zazraky.

VraZda kniZete Vdclava je od nepaméti predmétem mnoha legend. Zkrvaveny svétec lezZici
pred kostelem je vyjev, ktery zna v Cesku kaZzdé malé dité, jak ale skonal pobozny knize ve
skutecnosti a kdo ho vlastné zabil? Zplsob vlady kniZete Vaclava byl trnem v oku mnohych
— zejména ale jeho bratra Boleslava. Ten si predstavoval pro ¢esky stat vétsi nezavislost,
kdezto mirumilovny Vaclav se klidné poddal vychodofranckému vladci lJindfichu I.
Ptacnikovi. Boleslav se svymi pobocniky proto vypracovali plan na zabiti knizete. Na oslavy
svatku svatych Kosmy a Damiana pozve Boleslav Vaclava na svUj hrad. Ani na stfredovékém
dvore neni ovSem nouze o Spehy, a tak se zprava o planovaném spiknuti donese azZ k
Vaclavovi a on prijede do Staré Boleslavi obklopen pocéetnou druzinou. Boleslav tedy plany
musi pfehodnotit. Misto toho, aby bratra zabil na slavnostech, ho pozve na hostinu. Vaclav
ale neni vcerejsi, a tak prezije bujaré pitky i nadchazejici noc. Jenze chybu nakonec prece
jen udéla.

Rano se podle svého zvyku vypravi na poboZnost, coz bohuZel ofekava i Boleslav s
poboéniky Tirou, TuZzou a Cestou. Pfed kostelem svatého Kosmy a Damiana se Boleslav

vynori pfed Vaclavem s pobocniky.

“Vdaclav se nan ohlédl a rfekl: 'Bratre, véeras ndm dobre poslouZil.'" K uchu Boleslava se
naklonil dabel a zkazil jeho srdce, Ze mu odpovédél: 'Nyni ti chci lépe poslouZit.' Po téch
slovech uderil jej mecem po hlavé. Vdclav se obrdtil k nému a fekl: "Co ti to popadlo,
bratre?" A po téch slovech jej uchopil a srazil na zem. Tu prispéchal jakysi TuZa a tal Vaclava
do ruky. Ten poranén na ruce pustil bratra a béZel do chramu. Tu dva dabli feceni Tira a
Cesta ubili jej v brédné chrémové. Hnévsa pak pfiskocil a probodl mu bok mecem. Vdclav

ihned vypustil svou dusi se slovy: 'V ruce tvé, Pane, porouc¢im ducha svého.""
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Tak vrazdu popisuje Prvni staroslovénska legenda. Podle latinsky psané legendy Crescente
fide Christiana Vaclav po prvni rané Boleslavovi vytrhl mec z ruky, rozmachl se a zahodil ho,
protoZe bratrovi nechtél ubliZit. Scénka ovSsem vypadala jinak pro Boleslavovy druhy — ti

vylezli z Ukrytu a v domnéni, Ze Vaclav chce Boleslava napadnout, kniZete ubili.
Smrt svatého Vaclava je dodnes zahalena tajemstvim. O vrazdu jit nemuselo

V pondéli 28. zafi casné zrana, pri cesté na msi, padl rukou vraht svaty Vaclav, ¢esky knize.
Vrahy ved| jeho vlastni bratr Boleslav. Vaclav se pred smrti jesté stacil chytit rukou

zelezného kruhu na dvefich chramu, do nichz mu mistni knéz uz zabranil vstoupit.

Boleslav a jeho stoupenci vybili Vaclavovu druzinu, kterd ve mésté jesté setrvdvala. Az kdyz
byl v Boleslavi klid, dovolila si knézna Drahomira — Vaclavova matka, vylézt ze svého domu.

Nalezla Vaclavovo télo a s pomoci knéze ho odnesla do kostela. Pak prchla ze zemé.

Vaclavovy ostatky uZ tfi roky po jeho smrti — patrné v rdmci pokdni — nechal Boleslav
prenést na Praisky hrad a doSlo ke spontannimu svatoreceni. BEhem 10. stoleti nadale

vzrlstala obliba zavrazdéného kniZete, aZ probéhla oficialni kanonizace.

Staleti zmén mocenskych pomér(i, presunl svatych kosti a oprav hrobu zpUsobily, Ze z
Vaclavovych ostatk(l toho zbylo jen velmi mdlo — kompletni lebka a pak Ulomky kosti

dolnich koncetin, par ¢asti Zzeber, obratel a Ulomky panve.

Vzhledem k tomu uz z kosternich pozUstatkld neni mozné urcit, jak presné Vaclav zemrel.
Lebka nese znamky starsich zranéni — vyrlstek na pravém spanku naznacuje uder tupym
predmétem, jizva v kosti nad pravym obocim ukazuje na dalSi Uraz. Oba nalezy jsou
vyhojené. Na zbytcich kosti nejsou zadna zranéni, kterd by napovidala fadéni vraha. V

pripadé Vaclava tak nezbyva nez véfit dobovym legenddm.

Zhruba do 60. let 20. stoleti se Vaclavova smrt datovala do roku 929. Ale jedna zminka v
kronikach nékdy prepise déjiny. A jedné takové kronice, kterou napsal benediktinsky mnich
Widukind z klastera Corvey, dnes vdécéime za to, Ze zabiti svatého Vaclava datujeme do
doby o Sest let pozdéji, tedy do roku 935. Widukindova Saska kronika pfitom situovala

Vaclavovo zabiti zdanlivé jesté o rok pozdéji, do roku 936.
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5.4 SAMURAJOVE

5.4.1 FORMA HODINY

DIDAKTICKA FORMA: frontdIni
NAZEV AKTIVITY: Kodex samuraje
OCEKAVANE VYSTUPY PODLE RVP
D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych vdlkdch a jeho disledky
CASOVA DOTACE: 1 vyucovaci hodina
DILCi CILE HODINY
- zdk definuje pojem samuraj
- zak zhodnoti vyznam samuraji pro samotny japonsky narod
- z8k porovnd samuraje a novodobého sebevrazedného vojaka kamikaze
KLICOVE KOMPETENCE
. kompetence socialni a personalni

Rozpozndvani nazorll a postoji ohrozujicich lidskou dUstojnost nebo odporujicich
zakladnim principim demokratického souzZiti; ke zvySovani odolnosti vicéi myslenkové

manipulaci.
J kompetence komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystiznég,

souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu.

Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje

do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje.
. kompetence obcanska

Utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického

sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

Ucté k vlastnimu ndrodu i k jinym narod@im a etnikdim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i

jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rdznych spolecenstuvi.
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POJMOVA ANALYZA

samuraj

- bushido

- katana

- seppuku

- kamikaze
MEZIPREDMETOVE VZTAHY: obcanska vychova, zemépis
PRUREZOVA TEMATA

- osobnostni a socidlni vychova

- vychova demokratického obc¢ana

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

POMUCKY: prezentace v programu Powerpoint, videoukazka

5.4.2 KONKRETNi ANALYZA HODINY
PRUBEH HODINY viz.: ppt. SAMURAJSKY KODEX
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ZAVER

ZAVER

Oborova kombinace télesna vychova a sport ve spojeni s historii nabizi zejména ve vyuce
déjepisu na zakladni Skole fadu novych pfileZitosti pro uditele, jakym zplsobem podat
zakim danou latku do znac¢né miry odlisné od ,klasického” pfistupu a pojeti. Vzhledem
k tomu, Ze jsem prvnim absolventem této oborové kombinace na pedagogické fakulté,
snazim se se zavérem svého studia zanechat urcity maly odkaz, ktery mlzZe otevfit dvere
dalsim studentlm, ktefi by chtéli tuto oborovou kombinaci napliovat, ale predevsim

naznacit nezpochybnitelné misto, kterou tato oborova kombinace mlze mit.

Z hlediska rozsahu diplomové prace jsem si pfedem stanovil ¢tyfi témata, kterd bilancuji na
pomezi historie a télesné vychovy. Télesna vychova a jeji historie, tedy historie télesné
kultury, je vysoce spjata se vSeobecnym vyvojem lidstva jako celku. Je vSeobecné
definovana fyzickou ptipravenosti a uréitym mentalnim nastavenim. Tato dvé zdkladni
kritéria urcovala smér ve vedeni valek, v osobnim soupefeni vyznamnych osobnosti,
v tvorbé dobové kultury a estetickych idedld i v prezentaci a uplatfiovani politickych cild,

které jsou de facto rozhodujicim prvkem v psani déjin jako takovych.

Prvnim tématem, které jsem podrobné rozebral, byl sport ve starovékém Rimé, ktery je
prevdiné definovan takzvanymi gladiatorskymi hrami. Tyto hry a rfada jejich odnozi jsou
vSeobecné zndmy, nicméné mnoho propagovanych faktd jsou nepravdy, pfipadné skryté
polopravdy, které v nas jsou zakofenény prostrednictvim filmQ, pripadné obcasnych
fabulaci, vznikajicich ¢asovou presmyckou ze zmény vSeobecného pojeti Zivota. Na tyto
fakta jsem se zaméfil a nasledné jsem zauvazoval nad paralelou pojeti gladiatorskych her s

dnesnimi bojovymi sporty, zejména velice popularnim smisenym bojovym umeénim.

Jako druhé téma jsem si zvolil starorecké Olympijské hry. Ty jsem, zejména na zakladé
jednotlivych disciplin a jejich ¢asové dataci, podrobné popsal. Nasledné jsem se zaméfil na
jejich novodobé pokracovani, tedy soucasnou akci, jez je poradana kazdé dva roky, jednou
ve formé letnich olympijskych her a jednou v jeji zimni obdobé. Formu tohoto znovuzrozeni

jsem porovnal s jeji historickou formou.

Jako treti téma jsem si urcil rytifska klani, kde jsem se oproti predeslym kapitolam zaméfil

zejména na historickou formu téchto soutézi.
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ZAVER

Jiz jsem nehledal Zadny odraz v soucasnosti, pfestoze v Cinnosti mnohych zajmovych skupin
zabyvajicich se historickym Sermem a zapolenim by paralely bylo mozno najit. Mym cilem
v tomto pfipadé bylo poukazat na spojitosti s predesSlymi dvéma tématy, ale i na rozdily,
jelikoZ rytitska forma her byla poraddna na rozdil od predchozich dvou pohanskych témat

v dobdach hlubokého krestanstvi.

Tato tfi témata jsem zvolil proto, Ze nejvystiznéji vystihuji a prezentuji cil mé prace, kterym
je interdisciplindrni obsahové i didaktické propojeni sportu a historie. Zcela ztetelny je
smér, kterym by se mohl kazdy ucitel v téchto tématech ubirat, pficemz zdaleka neni nutné
absolvovat studium této aprobace spiSe mit zajem rozsifit historicky pohled o zajimavou

spojitost s télesnou kulturou.

Zejména z tohoto dlvodu jsem si urcil ¢tvrté téma velice odlisné, nicméné naplnénim cild,
zejména co se tyCe mezipredmétovych vztaht, velice vyznamné. V zdvislosti na zpUsobu
vedeni vdlek v déjinach se vyvijely rlizné formy boje, které byly vice, ¢i méné v hlubokém
souznéni s mistni kulturou, je je definovala. Rada forem boje se nasledné vyvinula v bojova
uméni, de facto by se daly na mnohych mistech svéta nazyvat narodnimi dédictvimi.
Nékteré formy pripadné systémy reseni sporli se dokonce vyvinuly ve sporty, o kterych
dnes fada lidi vlibec nemusi védét, jak vlastné vznikly. Z tohoto dlivodu jsem si vybral
priklad jedné ztakovych kultur, kterou je velice specificky japonsky samurajsky kodex
bojovnika. Japonska historie nema v tematickém planu de facto Zaddné zastoupeni, proto
navrhuji moznost, jejimz prostfednictvim by se obecnd historie stfedovéku dala
prezentovat na tomto zajimavém, exotickém a poutavém obsahu, a to bez obavané casové
ztraty. Smérodatnym voditkem k vybéru této latky a k SirSimu osvétleni reality a pojeti boje
asijskych zemi, presnéji fre¢eno Japonska, byli pro mé také vojaci Kamikaze — japonsti piloti,
jejichz sebevrazedné ndlety na americké letadlové lodé mohou ve vysSich rocnicich

dotvaret v predstavach zakli mnohostranny obraz Il. svétové valky.

Jsem presvédcéen, Ze takto pojatd problematika mezipfedmétovych vztah( historie
s télesnou kulturou by se dala rozvijet prostfednictvim mnohych dalSich témat. Jako dalsi
mozna obsahova jadra pro vyuku na ZS vidim napf. téma Vikingové, spartska vychova,
severoamericti Indiani, Inkové, Maofi, historicky plvod narodnich sportli riznych zemi

svéta a mnoho dalsich.
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SUMMARY

My long-term interest in the history of sport helped to create an interesting concept which
tries to offer a slightly different view of historical topics. Its goal is to cover historical topics
which have an indisputable connection with any physical preparation and subsequently to
form a combined didactic superstructure which can help pupils at school to see sport as
something deeper and more valuable, not only as several competitors. At the same time, |

try to take into account the principles of the present rationally.

| specified four historical topics in connection with this aim. Firstly, | tried to capture these
topics in historical context and secondly in the context of a certain superstructure, which

means the view of sport in this historical context.

| focused on the ancient history in the first and the second topic of the theoretical part,
mainly on body culture in ancient Greece and Rome. It is undeniable that famous pagan
festivals are connected with these big ancient empires. Furthermore, there are top sports
ancient events, the Olympic Games. In the context of ancient Rome history, | chose
gladiatorial games which helped to found later forms of sports competitions. | would like
to emphasize these parallels with the present Olympic Games and martial art, which means

to evoke pupil’s interest in history through different children’s interests, mainly exercise.

| followed these two topics by the current complex view of medieval European chivalry
which afterwards | try to compare with the Samurai Codex or with the archetype of a

samurai warrior.

| used a variety of literary sources to create an introductory concept, primarily | drew
information from the book Lidé a hry: Historickd geneze sportu by Véra Olivovda, Déjiny
hmotné kultury and from many publications which map the history of physical education
and sports education, such as a book by FrantiSek Kratky, Déjiny télesné vychovy. |
completed these long-standing historical facts by a range of historical television
documentaries, internet interviews and video demonstrations, including podcasts with

experts on the topics.
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SUMMARY

In the applied part of my thesis, | deal with the creation of didactic activities to the
proposed topics and | create the content of individual lessons. | propose and form various
didactic forms. My goal is to clarify more difficult topics from a different point of view, to
update their meaning with the point of view of the present and thus to expound them to

pupils better.
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BUSHIDO

1. Gi-Klidné mysl. Sprévné rozhodnuti, sprévny postoj.

Kdyz musime umit tak musime umit.

Makoto- Naprosté upfimnost

Meijo- Cest a sléva

N ws e

Cugi- Oddanost a loajalita

Rei- Sprévné chovéni, pravdivost

Ju- Odvaha a statenost zabarvena hrdinstvim

Diin- Vseobijimaijici léska, dobrosrdegnost
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m.

DEKUKODO

Neprotiv se tra

Nevyhledéve] pro sebe potéieni  zébavy
Zistave] nestranny uprostied mnohosti jevi
Ber sebe sama s humorem @ druhé véing
V ivoté nepodiéhe] édostivosti

Nelitu] toho, <o isi key vykonal

Nezévid druhym ani nebud skodoliby
Nepropadej smutky z odloudeni

Nest&2u] si @ nepomlouvej a nekritizu] druhé

Nedopust, aby ses nechal vést srdcem a zbav se

plipoutanosti

Neulpivej na vécech a povznes se nad
rozlifovéni

ignim mravim, zvykim predkd

12,

13.
14.
15.
16.

Povznes se nad fuzbu po pohodii a hezkém
pribytku

Nevyhledavej dobré fidlo ani opojné néipoje
Neulpive] na starofitnostech a pamatkéich
Nepokousej se v&it a pétrat po svém osudu

Kromé poutivanych zbrani nevyhledévej Zadné
finé néistroje pro potéchu & na okrasu

Dokud prakiikujes b

do, nevyhybej se smrti
Nepachti se maijetkem, zaopatfenim na stéfi

Cti bohy a Buddhy, ale nespoléhej jen na jejich
pomoc

1 kdyZ odvrhnes své t&lo, nezapomeii na svou Zest

Neopousté nikdy cestu véleénika

" SEPPUKU

(PN TV ITRARARY
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STIHACKY ZERO — 25.10.1944

.RytiFi svdzali otéZe koni dohromady,
krdle pak dle jeho prdni vedli proti Angliéandm..
postoupili viak pFilis rychle a viichni byli pobiti.

Rdno je nalezli na zemi mrtvé, s kofimi

navzdjem spojenymi.”
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