ZAPADOCESKA UNIVERZITA V PLZNI

FAKULTA PEDAGOGICKA
KATEDRA MATEMATIKY, FYZIKY A TECHNICKE VYCHOVY

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI
BAKALARSKA PRACE

Renata Koptisova

Predskolni a mimoskolni pedagogika; Ucitelstvi pro materské skoly

Vedouci prace: Mgr. Daniel Aichinger, Ph.D.
Plzen, 2021



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné
S pouzitim uvedené literatury a zdrojt informaci.

vlastnoruc¢ni podpis



Podékovani

M¢ podékovani patii predevsim Mgr. Danielu Aichingerovi, Ph.D. za odborné vedeni, cenné
rady a pfipominky, které mi poskytoval béhem zpracovani bakalaiské prace, dale pani
ucitelce Mgr. Iloné Hordkové za ochotu a trpélivost pii ovéfovani a aplikovani mych
teoretickych poznatki do praxe a samoziejmé vSem détem, které se ucastnily pfipravenych
aktivit, a diky kterym mohla byt zrealizovana praktické ¢ast této prace. Rada bych
podékovala také své rodiné za podporu, kterou mi béhem psani bakalarské prace

projevovala.



ZDE SE NACHAZI ORIGINAL ZADANI KVALIFIKACNI PRACE



VO e 7
TEORETICKA CAST PRACE ...cccoovviiriirinneiineineresississsienens 9
Analyza rozhovorll S VYUCUJICTIMI ..vvvvuvviiiiiiiiiieiiiie i 9
Zakladni ekolo@iCKE POJIMY .....viiviiiiiiiiiiice e 10
Environmentalni vychova a RVP PV.......ccccooiiiiiii 14
3.1 DIt @ JEIO tE10 ..veuvieireiieieciieiis e 17
3.2 Dit€ a JeN0 PSYCHIKA .....c.vevvciiciiciicece e 17
3.3 Dit€ @ ten druhY ...ocveviieieieiieeee e 18
3.4 DitE @ SPOLECIIOST ...ttt ettt 19
3.5 DHEE @ SVET.uiiuiitiiiiitesieieie et se ettt ettt sttt se e te et nr e re it e e 20
Pravni stranky pii pobytu déti mimo budovu MS........cccceveiereereicircinennne. 21
Obecné zasady pti Cinnostech s détmi venku a v pfirode .........ccccceevvernnnnn. 23
5.1 BEZPEENOSE .vvvverietiisieieie ettt bbbttt 23
5.2 PraVidIa......cceviieiiiiiei i 24
5.3 Vybaveni uditele pro pobyt VENKU.......c.ceivieiieiieireiesenseseee e 25
5.4 Vybaveni déti pro pobyt VENKU ........ceovieiiieiiiiiieisereee s 26
Metody vyu€ovani environmentalni vychovy........ccccooviiiniiiiic i 27
6.1 Slovni vyucovaci MEOAY .......cccererieirieriiiiisie ettt 28

8.1 VYPIAVEN crrovveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeee e seee e s e seee e esee s es e 28
Lo = T 1= 28
6.1.3  VySVEHOVANT (VIKIA) ovvveeeoeoeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeesesseeesseeeeeeseseeesseeeeeeseeee e 28
B.1.4  ROZNOVOT ..ottt 29
6.1.5  Didaktickd Rra .....cooveiiiiiiiicie e 29
6.2 Metody prace s uCebnim teXIEM........cceviiriiiiiiei e 31
6.3 Metody piimého smyslového pozorovani VEci a eVl .....cccevvevveeevceieiesiesienen, 32
6.4 Metody bezprostifedni manipulace S pHrodninami..........ccccecevvvererernieneesnnenn 33
Formy vyu€ovani environmentalni vychovy ........cccccooiiiiiiiiiiiciiiie, 36
7.1 Vyucovaci formy podle normativniho hlediska ...........ccooooriininiiiiiiicin 36
711 VYUEOVACT NOINA c.vveevooeoeeveeeeeeee e eeeeeeeee e eessseee s eeesseeee s e 36
T.1.2 VYCRAZKA ..o 37



T LB EXKUIZE ..ottt ettt ettt et et e et e et et ettt et et et et et e et et et et ene e 37

T LA BESEUA. ...ttt 38
7.1.5 Prace na SKOINIm POZEMKU .......c.cveviveviieeieicie et 38
7.1.6 Mimogkolni a mimotHidni formy Prace.........ccccveeveieererieeererieeesce e, 38
7.2 Vyucovaci formy podle socialniho hlediska .........c..ccocvrvvrereriereisiisiniesesene 38
7.2.1 Hromadna (frontalni) VyuKa ........ccoovviiiiiiiniiiiecce s 39
7.2.2 Skupinova vyuka (partnerska/kooperativni ueni) ...........ocoeeveverrircrersnerersnneiennn, 39
7.2.3 INAIVIAUAINT VIUKA. ...c.veviiviriciiiiiiciiieese et 40
. PRAKTICKA CAST PRACE ....ccooviviirirrinrieniessiesioessienions 41
UVO K PraKtické GASt.....cvvvrerrreeesceeseissesseessssssssssessssesessssssssssessssnssssesenes 41
8.1 VYStUP S TOULKOU.....evviieieiiieieieie e 42
8.2 R0zV0j hudebnosti d&ti VIMS .........cc.cvevcieiceeeeeeseeess s, 45
8.3 Prace s poslechovou skladbou V MS ............cccceeeeeeieeeieseeeee e, 49
8.4 Stavba lesnich domecki a vyroba smyslovych chodniGkl........cccoevrveivricirinnnne 51
8.5 Malba podzimniio POCAST .....ecvererveririeisieisiei et 55
8.6 Navrh individualni logopedické prevence u déti v MS pfi neptesné vyslovnosti
RIASEK ;R 8 3 R ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt en et ee e 57
8.7 Vyroba domeCku pro NMYZ .........cccviiiiiiiiiieieee e 63
8.8 Stromova PISMENKA ........cuiiiiiiiiiiieiiieie e 66
8.9 Stolni didakticka hra; ,Podzimni Strom.........cccocvevreiieii et 68
8.10 Pexeso z ptirodniho a recyklovaného materialu ..........cccoocvvveiiniiiiniiicieen 70
8.11 NaSe Kniha PIrOdY .....cocvvirieiiiiiiiisie s 73
8.12 Zoologické Karty ZIVOCICHT.......cviveiiieieeiee e 75
V< S 79
RESUME ... 81
SUMMETY .ttt ne e nnee s 82
Seznam literatury a dalSich pramentl.............coccoovvnrinnennncnnneene, 83
Seznam OBTAZKU........ccovviriiieeeecee s 84



UvVOoD

»Kazdy hloupy kluk dokdZe
rozSlapnout brouka, ale ani vSichni
profesoii dohromady nedokazi
Zddného brouka sestrojit. <

(Arthur Schopenhauer)

Piiroda je jedineén4 a nenahraditelna. Clovék ji nedokaZe ani vyrobit ani opravit, ale
spolehlivé a systematicky ji dokadze nicit. V soucasné pretechnizované a online
presycené¢ dobé, je nanejvys dualezité probouzet v détech pozitivni vztah,
lasku a respekt k ptirod¢, ale i chut’ aktivné se podilet na zachovani a obnové
ptirodniho bohatstvi na nasi Zemi. Je zadouci podporovat déti ve vztahu k ptirod¢ jiz
od nejutlejsiho véku, protoze v raném veéku se déti uci zejména napodobou. Dospély
je pro dit¢ vzorem chovani ve vSech situacich. Pokud se budeme chovat k piirodé
S laskou, respektem a nalezitou péci my, je velka pravdépodobnost, Ze se nase déti
budou chovat k pfirodé po cely zivot stejnym nebo piinejmensim podobnym

zpusobem.

O tom, jak je pro €loveka pifiroda dulezitd a nenahraditelnd jsme se mohli vSichni
presvédcit na vlastni kiizi na jafe roku 2020, kdy i naSi vlast zasdhla vlna pandemie
nemoci Covid-19. Po vyhlaseni nouzového stavu a dalsich opatieni vlady proti Sifeni
této nemoci, zacali lidé vice travit svlij volny €as v pfirod¢, dokonce 1 ti nejvetsi
odpiirci venkova. Dal§im argumentem o tom, jak velkou roli mliZze sehrat v naSich
zZivotech piiroda a schopnost ji naslouchat je patrna z tohoto pfibéhu. Nejednou jsme
se mohli docist v zajimavém ¢lanku nebo vidét dokument v televizi ¢i se doslechnout
piibéh o uspéSném manazerovi nadnarodni spole¢nosti, ktery dosahl absolutniho
vrcholu ve své kariéfe, zil v ptrepychu a takzvané¢ mu nic neschazelo. Pro fadu lidi
mize byt prekvapujicim fakt, ze tento uspésny muz se dobrovoln¢ vzdal vSech vyhod,
které mu plynuly z jeho postaveni ve spolecnosti. Zacal znovu budovat sviij domov
a zivot, ale tentokrat v souladu s ptirodou. Stal se farmafem a podle jeho slov je
StastnéjSim a spokojenéjSim cClovékem. Pifiroda vzdycky byla, je a doufejme, Ze

I nadale bude pfirozenou soucasti nasich zivotti a rovnéz i my lidé jeji soucasti.



Aby tomu tak bylo i v budoucnu, je velice dilezitd podpora déti ve vztahu k piirodé.
Od roku 2007 se stala environmentalni vychova povinnou souéasti vyuky ve vsech
matefskych $kolach v Ceské republice. Cilem této prace je vytvofit praktickou
ptiru¢ku environmentalni vychovy nejen pro zaéinajici ucitele/ky matetskych skol, ale
I pro rodi¢e zvidavych déti, které si rady hraji s pfirodou a hlavné v ptirod¢ a zaroven
S touto praci vytvorit webovou stranku s naméty pro praktické ¢innosti s détmi ke

stazeni (https://environmentalni-vychova-v-ms.webnode.cz/)

Vychodiskem pro teoretickou cast mé prace bylo predevS§im pozorovani
environmentalni vychovy v praxi, rozhovory s vyucujicimi a zjisténi potieb cilové

skupiny na zdklad¢ analyzy RVP PV.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na konkrétni ¢innosti S détmi. Naméty pro vyuku
environmentalni vychovy v MS jsou také Gasteéné vytvoreny na zikladé zjisténych
potieb cilové skupiny s ohledem na propojeni s RVP PV a na moznostech realizace

praktickych ¢innosti ve vybrané matetské skole.



|. TEORETICKA CAST PRACE

1  ANALYZA ROZHOVORU S VvYUCUJiCIMI

Na zékladé rozhovort s vyucujicimi, pozorovanim environmentalni vychovy pfi praxi
ve vybranych matefskych Skolach v regionu (Voticko) a na zakladé analyzy RVP PV,
byl sestaven zebticek potieb cilové skupiny pro vyuku environmentalni vychovy

v t&chto MS.
Bylo zjisténo;

- nedostatek informaci o Zivé a nezivé piirodé piizptisobené véku déti v MS
- nezkudenost s chovem Zivocichi v prostorech MS

- rezervy v moznostech vyuziti vngjsiho prostiedi MS pro EVVO

- minimalni nebo Zadné zapojeni déti do zakladd péstitelstvi v MS

- minimalni nebo Zadné ptirodovédné pokusy s détmi v MS

- minimaélni nebo zadna mozZnost tidit odpad v MS

- obava z urazii pfi venkovnim pobytu mimo areal MS

- nedostatek financi na potizeni didaktickych pomiicek.

Seznam MS v regionu (Voticko), ve kterych bylo $etfeni provedeno;

(1) Zéakladni Skola a Matefska Skola Votice, piispévkova organizace, Prazska
235, 259 01 Votice.

(2) Zakladni skola a Mateiska Skola Olbramovice, Olbramovice Ves 4,
259 01 Votice.

(3) Zéakladni Skola a Matetska Skola Vrchotovy Janovice 95, 257 53 Vrchotovy
Janovice.

(4) Mateiské $kola Hefmanicky, Cistovice 18, 257 89 Hefmanicky.



2 ZAKLADNI EKOLOGICKE POJMY

Ekologie je biologicka véda, ktera zkouma vztahy mezi Zivou a neZivou piirodou
(viz obr. 1, s. 13) a vztahy mezi jednotlivymi slozkami zivé ptirody tzn. zabyva se
vztahy mezi organismy a prostfedim a vztahy organismil navzajem. Poznatky této védy

tvoii teoreticky zaklad pro ochranu zivotniho prostiedi. (Podrouzek, Jiza 2004, s. 14)

Ekologicka vychova se v minulosti zamétovala pouze na osvétu a ochranu vzacnych
druhii rostlin a zivoc¢ichli. V soucasné dob¢ se jedna o obor, ktery pfesahuje radmec
ptirodovédy a zabyva se predev§im zkoumanim vztahti mezi organismy a jejich
prostiedim. (Leblova, 2012, s. 15)

Environmentalistika zkouma ptisobeni ¢lovéka na ekosystémy. Jeji naplni je zejména
ochrana zivotniho prostiedi, prevence znecistovani zivotniho prostiedi a naprava
a prevence Skod vzniklych plisobenim lidi. Zabyvd se rovnéz hospodafenim
S energiemi, vyuzivdnim pfirodnich zdroji a pé¢i o zdravi lidi. Jeji vliv je patrny
I Vv dalSich védnich oborech, naptiklad v ekologii, biologii, fyzice, chemii, etice...aj.

(Leblova, 2012, s. 15)

Environmentalni vychova vychovava k odpovédnému vztahu k ptirodé a pochopeni
jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vS§ech. M4 za ukol budovat v lidech pozitivni vztah
k pfirodé, schopnost estetickych prozitki v souvislosti s ptirodou, zabyva se
poznavanim vztahl v pfirodé a vlivem ¢lovéka na ni. Vénuje se budovéni spravnych
hodnot, postojli a kompetenci k péci o ptirodu; pfipravenosti k angaZovanému jednani.
Soucasti téchto postoji by mélo byt i to, aby se clovék umél omezit, odrict si, vzdat se
néceho ve prospéch budouci planety. (Leblova, 2012, s. 15)

Jancatikova definuje environmentalni vychovu jako: ,,Veskeré vychovné a vzdélavaci
usili, jehoZ cilem je pfedevSim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny 1 pristi
stav pfirody a Zivotniho prosttedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstticnost lidi k feSeni
probléml péce o piirodu, utvaiet ekologicky ptiznivé hodnotové orientace, které
kladou diraz na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského
Zivota, hledat pfiCiny ekologické krize a cesty k jejimu feSeni. Pojem environmentéalni
vychova je u nas relativné€ novy. Diive byla pouzivana fada jinych terminii naptiklad
vychova k ochrané ptirody, vychova k ochrané ptirody a K péci o zivotni prostiedi
nebo ekologicka vychova, ale i globalni vychova. V soucasné dobé¢ se stale Castéji

pouziva termin vychova k udrzitelnému rozvoji. (Jancatikova, 2010, s. 9)
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Vychova k udrzitelnému rozvoji jedna se o dalsi termin pouzivany ve svété a lze jej
chépat jako odmitnuti konzumu a pfijeti zdravého Zivotniho stylu. Pfedpoklada Siroké
a hluboké pochopeni zakonitosti vyvoje spolenosti v oblasti socialni, ekonomické,

kulturni...aj. (Leblova, 2012, s. 16)

EVVO je zkratka terminu pouzitého ve Stitnim programu environmentalniho
vzdé€lavani, vychovy a osvéty, ktery byl piijat viadou v roce 2008 a k némuz byl vydan
akéni plan na léta 2010-2012 svyhledem do roku 2015. Vroce 2008 vydalo
MSMT CR metodicky pokyn & 16745/2008-22 ze dne 27. 10. 2008 k EVVO,
ve kterém informuje ziizovatele a feditele Skol a Skolskych zafizeni
0 environmentalnim vzdélavani, vychové a osvété a stanovuje doporucené postupy pii
jeho realizaci. V odstavci 1.3 tohoto dokumentu se fika: ,, EVVO se rozumi vSestranné
rozvijeni klicovych kompetenci (definovanych v RVP PV) V kontextu vzdjemnych
vztahit mezi clovekem a Zivotnim prostiedim. Jde tedy o motivaci a poskytnuti
prileZitosti k dosazeni znalosti, dovednosti, postojii a navykii k ochrané a zlepSovani
Zivotniho prostredi, k utvareni hierarchie Zivotnich hodnot slucitelnych s udrZitelnym
rozvojem, ksmysluplnému jednani a tvorivosti ve prospéch zivotniho prostiedi,
K udrzitelnému zpusobu zivota a k udrzitelnym vzorciim chovani jednotlivcii, skupin i
spolecnosti jako celku. Nezanedbatelna je provdzanost EVVO s problematikou zdravi
a zdravého zivotniho stylu. ““ (Leblova, 2012, s. 15, s. 18)

Jancatikova uvadi, ze Cesky termin pro EVVO vychazi z anglického environmental
education. Environment zde znamena zivotni prostfedi a education lze chapat jako
vzdélani, vychovu a osvétu vSech typt cilovych skupin, od nejmensich déti po dospélé.

(Jancatikova, 2010, s. 9)

Ekosystém je pfirodni spoleenstvo rtiznych organismi, které tvofi spolu s nezivym
prostfedim, ve kterém Ziji, pfirodni soustavu tzv. ekosystém. Ekosystémy lze rozd¢lit
na ptirozené a umélé. Prirozené ekosystémy — pro Zivot v nich jsou rozhodujici
pfirodni podminky prostfedi a pfirozené vztahy mezi organismy. Podrouzek je dale
rozdéluje na suchozemské (lesni porost, louky), sladkovodni (potok, feka, jezero),
movské (zatoka, koralovy utes, volné moie). (Podrouzek, Jiza, 2004, s. 16) Clovék do
téchto ekosystémui obvykle zasahuje jen velmi malo. Nezamérné, ale nékdy velmi
nebezpeéné zasahy do pfirozenych ekosystémi byvaji zplsobeny napiiklad
zneciStenim  vody, ovzduS$i nebo plidy rOznymi chemickymi latkami.
Umeélé ekosystémy — jsou zakladany Clovekem, ktery je trvale obhospodatuje, aby
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z nich ziskal co nejvétsi vynosy. Jsou zdrojem potravin i zdrojem mnoha dalSich latek
dalezitych pro vyrobu apod. Radime mezi né pole a nékteré lesni a vodni ekosystémy,
ale 1 méstské parky aj. Nejen pii hospodateni v téchto ekosystémech je dulezité co
nejvice brat v ivahu piirozené souvislosti mezi organismy a zachovavat co nejvetsi

rozmanitost piirody. (Kvasni¢kova et al., 2009, s. 8, s. 122)

Prostiedi mtzeme chapat jako soubor podminek, které umoznuji organismim
dlouhodobou existenci. Ve vztahu k ¢lovéku mluvime o tzv. Zivotnim prostiedi
clovéka. Zivotni prostiedi ¢lovéka ma tii zakladni slozky; piirodni (vytvotené
ptirodou), umelou, antropogenni (vytvor ¢loveka) a socialni (vztahy mezi lidmi). Lidé
své prostiedi aktivné ovliviiuji naptiklad tim, Ze je uméle vytvaii (obytné a pracovni
prostiedi apod.). Clovék je vsak soucasti prostiedi, kterému se musi sam
prizptisobovat. Charakter prostiedi je dan plusobenim ekologickych faktoru, které
rozdélujeme na abiotické a biotické. Nékteré faktory pusobi jako podminky (pH vody
a pudy, teplota, relativni vzdusna vlhkost apod.). Jiné faktory pusobi jako zdroje
(slunec¢ni zareni, oxid uhli¢ity, voda, mineralni latky, potravni zdroje apod.).

(Podrouzek, Juza 2004, s. 14)

Populace je soubor jedincti téhoz druhu, ktery se vyskytuje v uréitém prostoru
a Vv urcitém Case a zahrnuje veSkera piislusna vyvojova stadia. Do populace urcitého
druhu hmyzu patfi nejen dospélci, ale vSechna jejich vyvojova stddia. Vztahy mezi
jedinci urcité populace mohou byt kladné (pozitivni), kdy je v prosttedi dostatek
potravy a prostoru nebo zdporné (negativni), kdy pfi vysoké populacni hustoté a tim
I nedostatku potravy a prostoru preristaji ve vnitrodruhovou soutéz (konkurenci,

kompetici). (Podrouzek, Jiza, 2004, s. 15)

Spole€enstvo (biocen6za) je soubor populaci riznych druht rostlin, zivocichl
a mikroorganismi obyvajicich urcity jednotny usek Zivotniho prostoru, oznac¢ovaného
jako biotop (stanovisté organismu, kde Zije). Zaroven je vSak i souhrnem druhi
(populaci) a jejich vzdajemnych interakci. SpoleCenstvo je zivy ekologicky systém
schopny autoregulace. Ve spolecenstvu se vyrazn¢ uplatiuji vztahy mezi populacemi
riznych druht tzv. interspecifické vztahy. Tyto vztahy mohou byt neutralni nebo
pozitivni (symbidza) nebo negativni (konkurence, kompetice). Ekologicky vyznam
téchto vztaht spociva v regulaci kolisani hustoty populaci a v udrZzovani rovnovazného

vztahu spolecenstva. V kazdém spolecenstvu se za del$i ¢asovy usek vytvoii sit’
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mezidruhovych vztahli. Zaporné vztahy se postupné vytraceji ve prospéch kladnych
vztahii. Mezi charakteristické rysy spolecenstva patii druhova diverzita (druhova
rozmanitost spolecenstva) a dominance (je projevem pievladani urcitych populaci nad
jinymi populacemi ve spolecenstvu, které zaujimaji vid¢i postaveni napiiklad
poctem). Spolecenstva nejsou v ptirodé od sebe ostie oddélena, naopak se v pasmu
styku navzdjem prostupuji a ovliviiuji, zpravidla se vyznacuji vétsi druhovou
diverzitou, objevuji se i druhy, které v ptivodnich spolecenstvech chybi. Pasmo styku
oznacujeme jako lemové spolecenstvo — ekoton. Prikladem lemového spolecenstvi jsou
napiiklad pfechody mezi lesem a travnimi spoleCenstvy nebo mezi vodnimi a

suchozemskymi spolecCenstvy. (Podrouzek, Jiza, 2004, s. 15-16)

P¥iroda pozemska Priroda vesmirna
Ziva p¥iroda Neziva priroda
Rostliny | Nerosty
| Zvitata ] Horniny
Zivocichové OzZivena
_ Clovek - Pida neziva
priroda
_ Voda
|| Vzduch
| Slunecni zafeni

Obr. 1: Schéma ¢lenéni ptirody (Podrouzek, Jiza, 2004, s. 101)
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3  ENVIRONMENTALNI VYCHOVA A RVP PV

V ramcovém vzdelavacim programu pro predskolni vzdélavani je vzdélavaci obsah
uspotadan do péti vzdélavacich oblasti: biologicke, psychologickeé, interpersonalni,
socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti se nazyvaji 1. Dité a jeho télo,
2. Dité a jeho psychika, 3. Dité a ten druhy, 4. Dite a spolecnost, 5. Dité a svet.
Vzdélavaci obsah se stanovuje pro celou vékovou skupinu spole¢né (tj. pro déti
ve véku od 2 do 6 (7) let). Vzdélavaci obsah je v RVP PV formulovan v podobé
Huciva‘ (,,vzdeélavaci nabidky*) a ,,oc¢ekavanych vystupii a to pouze obecn¢, ramcove.
Environmentalni aktivity Ize realizovat ve vSech péti vzdélavacich oblastech. Obsahy
jednotlivych oblasti se vzajemné prolinaji, prostupuji, ovliviiuji a podminuji, a ukazuji
tak na neustalou pfitomnost vSech oblasti. Ucitel by mél dbat na ptirozené propojovani
téchto vzdélavacich oblasti v praxi a zdroven 1 na podminky, za kterych vzdélavani

probiha. Vzd¢lavani by se tak mélo stat mnohem pfirozengjsi, uc¢innéjsi a hodnotnéjsi.

(RVP PV, 2018, s. 13 - 14)

Cilem environmentalni vychovy je podle Leblové (2012, s. 16) ¢lovek s rozvinutou
environmentalni senzitivitou. Jde o jedinec se zvySenym zajmem o piirodu, ktery ji
touzi poznavat a zéroven aktivné ochraiiovat. Jancarikova (2010, s. 12) uvadi jako
zékladni cil environmentalni vychovy v piedskolnim vzd€lavani ptredevsim snahu
»podnitit v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah
k pfirodé, ktery se pozdé&ji preméni v dovednost poznat v Zivotnim prostiedi dysfunkce

a (jesté pozdéji) v chut’ ptirodu aktivné chranit.*

Z vyse uvedeného vyplyva, ze je velice dilezité, aby détem v mateiské Skole byla
umoznéna osobni zkuSenost s pfirodou. Déti potiebuji zazivat ptirodu vSemi smysly,
nejen jako prostor pro poznavani a uceni, ale i pro hru a relaxaci. V ramci
environmentalni vychovy je dilezité¢ vést déti k lasce a ucté k ptirodé, ale zaroven
I K pocitu odpovédnosti za zivotni prostiedi. Prostfednictvim environmentalni
vychovy lze ziskat a rozvijet vSechny kompetence uvedené¢ v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani (tzn. kompetence k uceni, k feSeni problémil,

kompetence komunikativni, socialni i personalni). (Leblova, 2012, s. 16-17)

Vzhledem ktomu, Ze environmentalni vychova je soucasti nejen piedskolniho

vzdélavani, ale i soucasti ramcovych vzdélavacich programt dalSich stupnt skol, je
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zde pro prehlednost uvedeno schéma o¢ekavanych vystupii environmentalni vychovy

(viz obr. 2). V ptedskolnim obdobi usilujeme cilené pouze o prvni z nich.

Projevuje Zije v souladu
odhodlani zit s pravidly
v souladu s udrzitelného
udrzitelnym Zivota.
Zivotem Pfirodu
a pomahat (pfimérené
pfirodé svym
(odstranovat moZnostem)
dysfunkénosti). skutecné
chrani.

Ma vztah Rozpoznava
k pfirodé, naruseni
projevuje vztah( (dys-

citlivost. funkénosti)
v prirodé.

Obr. 2: Schéma o¢ekavanych vystupt environmentalni vychovy (Jancatikova, 2010, s. 13)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani uvadi v souvislosti
s environmentalni vychovou tyto ocekavané vystupy (tzn. co dit€ na konci

predskolniho obdobi zpravidla dokaze);

- ,orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v zivoté tohoto prostiedi (doma,
v budov¢é matetské skoly, v blizkém okoli)*

- ,uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout,
kam se v ptipadé potieby obratit o pomoc)*

- ,0svojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro n¢ smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalsi u€eni a Zivotni praxi*

- ,,mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném, piirodnim, kulturnim
I technickém prostiedi i jeho déni vrozsahu praktickych zkusenosti
a dostupnych praktickych ukazek v okoli ditéte*

- ,,vnimat, zZe svét ma svilj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci riznych ndrodu a kultur, riznych zemi, o planet¢ Zemi, vesmiru
apod.)“

- ,,vS8imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli*
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- ,porozumét, Ze zmeény jsou ptirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proménuje) a ze s témito zménami je tieba v zivote pocitat,
prizpusobovat se bézn¢ proménlivym okolnostem doma i v matetské Skole*

- ,,mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro
¢loveéka, uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dit€ i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviiuje vlastni zdravi i Zivotni prostredi®

- ,rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které
je mohou poskozovat, v§imat si neporadku a §kod, upozornit na n¢*

- ,,pomahat pe¢ovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potadek a Cistotu, nakladat

vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvafret pohodu

prostiedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.).“ (RVP PV, 2018, s. 28-29)

Pro srovndni je zde ukézka ocekavanych vystupid dle zahrani¢nich trendil

a prubéznych vystupt odbornikii.
Na konci piedskolniho obdobi dité zpravidla dokaze;

- ,,pohybovat se ve venkovnim prostfedi (zvlada pohyb po rtiznych terénech
a povrsich) a zabavit se*

- ,.proZivat z pobytu ve venkovnim prostfedi radost*

- ,uvédomovat si vzacnost a jedinecnost veskerého (nejen lidského) Zivota“

- ,vcitovat se do potieb zivocichil a soucitit s trpicimi organismy*

- ,,podfizovat vlastni aktivity pocasi, rocnimu obdobi a dal§im vliviim pfirody*

- ,projevovat uctu k pfirodnimu a kulturnimu bohatstvi prostfednictvim
rozvijeni vztahii ke konkrétnim nékolika vybranym krajinnym prvkiim v okoli
matefské Skoly ¢i domova (vztah ke studance, ke konkrétnimu stromu, lesu,
pasece, starému statku a k pfirodé Setrnym technologiim*

- ,.ucit se péci o vhodné vybrané zvife a rostlinu*

-, rozvijet své znalosti o ptirodé*

- ,,poznat n¢kolik modelovych druhli organisma*

- ,,uvédomovat si jednoduché souvislosti mezi organismy a jejich prostiedim
(napf. ze ryba na suchu lekne apod.)

- ,,vyjmenovat n€kolik typickych obyvatel ¢eské krajiny (lesa, louky, pole,
rybnika).* (Jan¢afikova, 2010, s. 13-14)
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3.1 Dité a jeho télo

»Zamérem vzdelavaciho Usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat
rust a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést

je ke zdravym zivotnim navykim a postojum.*“ (RVP PV, 2018, s. 15)

Vzdélavacich cili v této oblasti 1ze snadno dosdhnou v piirodé na Cerstvém vzduchu.
Pii pohybu ve volném prostoru nebo pii prekonavani ptirodnich piekazek se déti
nejlépe nauci uvédomovat si své télo. Zjisti, ze pti rychlém béhu se zadychaji a zaroven
uciti zrychleny tlukot svého srdce. V chladnéj$im pocasi mohou zpozorovat, ze se
nadechnuty vzduch pfi vydechu zménil ve vodni paru. Déle si uvédomi, Ze kdyz budou
V mraze jen tak postavat, za¢ne jim byt zima, ale jakmile udé€laji par diepd, jejich télo
se zane okamzit¢ zahtivat. S pomoci pani ucitelky postupné zjistuji i dal§i poznatky
o fungovani té€la. Pohyb a hry v pfirodé maji pifiznivy vliv na rozvoj motorickych
dovednosti déti. Prostfednictvim smyslii déti vnimaji ptirodu a zjist'uji, jaké to je jit po
slepu, najit néjaky predmét po hmatu, rozeznavat barvy a jejich odstiny, chuté, tvary a
zvuky, ale i citit vang, osahat si a ptipadné i ochutnat ptirodu. Jemnou motoriku déti
Ize v ptirodé rozvijet manipulaci s nejriznéj$imi pfirodninami, jako jsou naptiklad
kastany, zaludy, kaminky, $iSky, ulity, pisek, snih, blato apod. Pfi vnimani piirody
vSemi smysly se déti védomé piizpusobuji nejen podminkam terénu, ale i pocasi, uci
se vhodné obl¢kat, uvédomovat si co je bezpecné a co nikoli, co je zdravé a co ne.
V neposledni fad¢ dava tato oblast détem pftilezitost, aby si uvédomily také relaxacni

a odpocinkovou funkci ptirody. (Leblova, 2012, s. 12, s. 22-23)

3.2 Dité a jeho psychika

»Zameérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat duSevni
pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fe¢i a jazyka,
poznavacich procesti a funkci, jeho cith 1 vile, stejné¢ tak i jeho sebepojeti
a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadfeni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.*

Tato oblast zahrnuje tii podoblasti: Jazyk a rec; Pozndvaci schopnosti a funkce,

17



predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti, city a viile. (RVP PV, 2018,
s. 17).

V této oblasti se zaméfime zejména na popisovani smyslovych vjemu, zazitkl a pociti.
Déame détem prilezitost k samostatnému slovnimu projevu, pokladani otazek, popisu
pozorovani, vypraveéni podle skute¢nosti nebo vlastni fantazie, ale i ke spolupraci ve
skupinach. Dbame zde o rozsifovani slovni zasoby déti o nové pojmy a nazvy zejména
zivoc¢ichil a jejich mlad’at, rostlin a jejich Casti, ale 1 o pojmy vztahujici k nezivé
ptirodé a pocasi. Motivy z ptirody ¢i nejriznéjsi prirodniny mizeme s détmi vyuzit pti
vytvarnych, pohybovych ¢i hudebnich aktivitach nebo pfi rozvoji paméti a pozornosti.
Pti praci s détmi vyuzivame 1 odbornou literaturu — atlasy a encyklopedie. Nabizi se
zde prostor pro Cinnosti seznamujici déti s nejriznéj$imi sdélovacimi prostredky
(noviny, Casopisy, knihy, audiovizualni technika, internet). Své misto zde ma i vyuka
déti pomoci ekonaratologie. Jedna se o vypravéni, pti kterém muze byt vypravééem
nékdo jiny nez ¢lovék. Muze jim byt napiiklad kyticka, vcelka, strom v lese nebo
pottcek, studanka i vitr v korunach stromu. Poslucha¢ se zaposloucha do piibéhu
avciti se do vypravejictho a pravé tim v détech probouzime environmentadlni
senzitivitu. Dalsi aktivitou mize byt hledani moznych ptfirovnani k zivo¢ichiim ¢i
rostlinam a uvédomovani si spolecnych rysl a vlastnosti (napt. ml¢i jako ryba, silny

jako dub...apod.) (Leblova, 2012, s. 23-24; RVP PV, 2018, s. 17-18)

3.3 Dité a ten druhy

»Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni
vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztaht.“ (RVP PV, 2018, s. 23)

Prostiednictvim her v ptirod¢ 1ze posilit vztahy mezi détmi navzajem, ale 1 vztah déti
K prostiedi, ve kterém ziji. V této vzdélavaci oblasti ma ucitel dostatek prostoru pro
rozvoj prosocialniho chovani u déti. Ucitel bude déti vhodnym zplisobem instruovat
tak, aby se chovaly k sob¢, ostatnim lidem i pfirodé ohleduplné. Sami pak budou
vytvaret modelové situace (napf. hazeni kameny, lamani vétvi, hlasita mluva v lese,
zaSlapnuti broucka apod.) a vzdjemné diskutovat a vyhodnocovat jejich vhodnost ¢i

nevhodnost, spravnost ¢i nespravnost. Pfi volné hte a fizenych ¢innostech bude ucitel
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dbat na to, aby se déti ucily respektovat mén¢ obratné a pomalé a zaroven tolerovat ty,
ktefi se pomaleji vyjadiuji ¢i htife sly$i. Behem her s pfirodni tematikou umoziiujeme
détem, aby se uCily porozumét pravidlim a dodrzovat je. Vhodné je v této oblasti také
vyuziti dramatizace situace nebo hrani roli, které mohou pomoci vyftesit vzniklé

mezilidské vztahy. (Leblova, 2012, s. 24)

3.4 Dité a spole¢nost

»Zamérem vzdé€lavaciho Gsili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité¢ do
spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materialnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si
pottebné dovednosti, ndvyky i1 postoje a umoznit mu aktivné€ se podilet na utvareni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi.” (RVP PV, 2018, s. 25)

Tato oblast se nejvice zaméfuje na rozvoj spoleenského souziti a spolupraci. Détem
umoznime setkdni naptiklad s myslivcem, strdZzcem narodniho parku, pracovnikem
Lesi Ceské republiky, apod. U déti budeme podporovat prosocialni chovéni,
povédomi o morélnich hodnotach, schopnost vyjadfit svlj ndzor a navrhnout
feSeni (Co mohu udélat pro to, aby...). S jinymi kulturami mizeme déti seznamit
pomoci pohadek (napt. ,, Pohddky z igli*, Jan Suchl), pfibéht, kulturnich tradic,
narodnich stromi (napt. Cechy — lipa, Kanada — javor, apod.) nebo Zivogichi &i rostlin,
které¢ se vyskytuji v konkrétni oblasti nebo kultute, kterou chceme détem pftiblizit
(napt. Cina - panda, Nizozemsko - tulipan, apod.). Dale pak pomoci prohlizeni
encyklopedii a atlast. Do této oblasti spada téz tvod do svéta kultury a uméni a proto
muzeme nechat déti hledat motivy ptirody v lidovych pisnich (napt. znaji déti néjakou
pisen o slunic¢ku, apod.). Vhodné je umoznit détem poslech nékteré programni hudby
(napft. ,Zabak“ V. Trojan, ,Let ¢meldka“ N. A. Rimskij Korsakov, ,,Balet
nevylihnutych kuratek“ M. P. Musorgskij, aj.) nebo ukazky vazné hudby
(napf. Smetanovy ,,Vltavy“, Vivaldiho ,,Ctyf ro¢nich obdobi®, apod.). S détmi
muzeme V pfirodé vytvafet zajimava ,uméleckd dilka“, pokud je sezndmime
s vytvarnym Stylem zvanym LandArt (krajinné uméni). Velkym piinosem v této
vzdélavaci oblasti budou pro déti navstévy muzei ¢i vystav (fada z nich uz ma

lektorsky program ptizpisobeny pro piedskolni déti). (Leblova, 2012, s. 24-25)
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3.5 Dité a svét

wZamérem vzdélavaciho usili ucitele v environmentéalni oblasti je zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢loveka na zivotni prostiedi
— pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu —
a vytvorit elementarni zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Clovéka)

k Zivotnimu prostfedi.” (RVP PV, 2018, s. 27)

Tato vzdélavaci oblast se asi nejvice zaméfuje na problematiku zivotniho prostiedi
a ckologického chovani. Ucitel v détech postupné buduje pozitivni vztah
Kk bezprostfednimu okoli $kolky, ale i k parku, lesu, louce a ostatnim mistim, ktera
spole¢n¢ navstévuji a vyuzivaji ke spontannim hram, zkoumani a objevovani prirody
a ptirodnich jevil. Pravidelnymi nav§tévami téchto mist béhem roku, si déti zacnou
uvédomovat promeénlivost pfirody podle ro¢nich obdobi a zjisti, Ze se kazdy rok tyto
zmény v piirodé opakuji a ze je nutné se jim piizpusobovat. Poznavaci aktivity
V ptirod¢ podporuji pfirozenou zvidavost déti a pravidelny kontakt s ptirodou ptisobi
pozitivné na jejich emocionalni rozvoj. Ucitel déti rovnéZz poucuje o moznych
nebezpecénych situacich, které mohou nastat pifi pobytu v pfirod¢, pifi kontaktu
s nékterymi nebezpeénymi zivolichy nebo jedovatymi rostlinami, pii manipulaci
S pristroji €1 ndstroji nebo pii neptiznivych ptirodnich jevech. Vznika zde prostor pro
rozhovory a diskuse o tom, pro¢ lidé pfirodu znecist'uji, jaké dopady to miiZze mit na
zivocichy, rostliny, ale i na lidi a jak by se tomu dalo zabranit. Své misto zde maji
i ekologicky motivované hry a smysluplné ¢innosti pfispivajici k pé¢i o Zivotni
prostfedi a okolni krajinu. Dale pak pracovni Cinnosti, péstitelské a chovatelské
¢innosti a ¢innosti zamétené k péci o Skolni prostiedi a Skolni zahradu. (Leblova,

2012, s. 25; RVP PV, 2018 s. 28)
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4  PRAVNI STRANKY PRI POBYTU DETI MIMO
BUDOVU MS

Podle vyhlasky 14/2005 Sb. ze dne 29. prosince 2004 je stanoveno

§5
Péce o zdravi a bezpe€nost déti

(1) Pravnicka osoba, ktera vykonava ¢innost matei'ské skoly, vykonava dohled
nad ditétem od doby, kdy je uéitel matefské $koly®) prevezme od jeho
zékonného zastupce nebo jim povéiené osoby, az do doby, kdy je ucitel
matei'ské $koly® pieda jeho zdkonnému zastupci nebo jim povéiené osobé.
Predat dit¢ povétené osob¢ lze jen na zékladé pisemného povétreni

vystaveného zdkonnym zéastupcem ditéte.

(2) K zajisténi bezpecnosti déti pii pobytu mimo misto, kde se uskuteéiiuje
vzdélavani, stanovi feditel matefské $koly pocet uditelti matei'ské $koly®

tak, aby na jednoho ugitele matei'ské skoly® pfipadlo nejvyse

a) 20 déti z béznych tiid, nebo
b) 12 déti ve tiidé, kde jsou ptfitomny déti s pfiznanymi podplirnymi

opattenimi druhého az patého stupné nebo déti mladsi 3 let.
(3) Vyjime¢né mize feditel mateiské skoly zvysit pocty déti uvedené

a) V odstavci 2 pism. a). nejvyse vSak o 8 déti, nebo

b) Vv odstavci 2 pism. b). nejvySe vSak o 11 déti

(4) P1i zvySeni poctu déti podle odstavce 3 nebo pii specifickych ¢innostech,
napfiklad sportovnich c¢innostech, nebo pii pobytu déti v prostiedi
naro¢ném na bezpecnost urci feditel matetske Skoly k zajisténi bezpecnosti
déti dalsiho pedagogického pracovnika, ve vyjimeénych ptipadech jinou
zletilou osobu, kterd je zpisobild k pravnim uvkonim a kterd je
V pracovnépravnim vztahu k pradvnické osobé, kterd vykonavéa cinnost

mateiské Skoly.
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(5) Pti zajistovani zotavovacich pobytl, ptipadné vyleti pro déti, a v ptipadé
matefské Skoly s internatnim provozem v dobé po ukonceni celodenniho
vzdélavani urci feditel mateiské skoly pocet ucitelti matetské skoly nebo
jinych pedagogickych pracovnikt tak, aby bylo zajisténo vzdélavani déti,
véetné déti uvedenych v § 16 odst. 9 Skolského zakona, jejich bezpecnost

a ochrana zdravi.

(6) Ve tiidé lesni mateiské skoly, kde je pfitomno vice nez 8 déti, vykonava
pracovni ¢innost soub&zné nepedagogicky pracovnik s odbornou

zpusobilosti

a) kvykonu povolani vSeobecné sestry, détské sestry, zdravotnického
asistenta, porodni asistentky, zdravotnického zachranare,
b) ugitele mateiské skoly®), vychovatele®, nebo

¢) chivy pro déti do zahajeni povinné $kolni dochazky*®

Uplné znéni ke dni 23. 10. 2020 je zpracovano Ministerstvem $kolstvi, mladeze a
télovychovy pouze jako informativni materidl. Pravné zavazné znéni vyplyva

vyhradné ze Sbirky zakont.

8 § 6 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist.
9 7akon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,

ve znéni pozdéjsich predpist.

10) Zakon ¢&. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledki daliiho vzdélavani a o
zmeéné nékterych zadkonl (zdkon o uznavani vysledkt dal§iho vzdélavani), ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Vyhlaska €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, ve znéni t¢inném od 23. 10. 2020,
2004 [online]. Praha: MSMT, 2004-12-29. 2020-10-23 [cit. 2020-11-02].

Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
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5 OBECNE ZASADY PRI CINNOSTECH S DETMI
VENKU A V PRIRODE

O velkém vyznamu, ktery pobyt v pfirod¢ détem pifinasi, se Vv soucasnosti shoduji
nejen lékari, ale i psychologové a pedagogové. Poukazuji predevs§im na to, ze pfiroda
a pfirodni prostfedi nabizeji détem takové mnozstvi podnétl, které je adekvatni pro
jejich zdravi a zarovenn i pro rozvoj zdravé osobnosti. Soucasné Upozorfuji na
negativni dopady na dusevni i télesné zdravi spojené s nedostatkem pohybu v piirodé
(napt. civiliza¢ni choroby; obezita, diabetes mellitus II. typu, kardiovaskularni
choroby, stres, deprese, apod.). Vyznam prostiedi, ve kterém dité vyrasta a pohybuje
se, je obrovsky. Dité je prostiedim ovlivnéno natolik, ,,ze dnes hovoiime o prostiedi
jako o tretim uciteli* (prvni ucitel - rodice, druhy ucitel - ucitelé/ucitelky, treti ucitel -
prostiedi). D&ti v MS piichéazeji do styku s tzv. tFetim ucitelem napf. ve formé pobytu

na $kolni zahrad¢. (Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 9-10)

5.1 Bezpe€nost

Bezpecnost déti pii pobytu venku ¢i v pfirod€ je na prvnim misté. Proto by mél byt
ucitel pfipraven na piipadné krizové situace, které mohou pfi té€chto aktivitdch nastat.
Povinnou vybavu pedagoga pii pobytu venku tvoii pfedevsim; lékarnicka, mobilni
telefon, notysek s telefonnimi €isly na rodice déti, ptipadné 1 telefonni ¢islo na rychlou

zachrannou sluzbu (155 nebo 112).
Pohotovostni Iékarnicka by méla obsahovat;

- dezinfekci

- naplast na civce

- naplast s polstarkem

- mulové ¢tverce (dvé velikosti)
- obvaz

- obinadlo (elastické)

- trojcipy Satek

- rukavice (pryzove)
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- nizky

- pinzetu

- klesticky na vyndani klistéte

- Hemagel (Ciry gel, nestipe, nepali — vhodny jako ochrana a urychleni hojeni
drobnych povrchovych poranéni napt. odienin, feznych ran, popalenin, apod.)

- o¢ni kapky (napt. Borova voda, Opthalmo-Septonex)

- antihistaminika (napf. Fenistil gel — na zklidnéni alergické reakce)

- hroznovy cukr (pro diabetiky pfi hypoglykémii)

- propisku

- sacky

- papirové kapesniky

Obsah I€karnicky je nutné pravidelné kontrolovat a obménovat podle expiraci. Ucitelé
musi byt také pravideln¢ Skoleni, aby byli schopni s pouzitim 1ékarni¢ky poskytnout

zranénému ditéti prvni pomoc.

Velky vyznam pro bezpecnost déti pii pobytu venku spociva jednak v prevenci
(napft. seznameni s jedovatymi rostlinami, bodavym hmyzem, nebezpecim pii hie
s klaciky nebo kameny apod.) aautoregulaci (dit¢ by mélo dokazat samostatné
posoudit své schopnosti, vyhodnotit rizika a podle toho si zvolit adekvatni aktivitu),
jednak v dodrzovani stanovenych pravidel. Neni ov§em piili§ vhodné déti pred riziky
a vyzvami piehnané ochraiiovat, protoZze pak u nich nedochézi k rozvoji vlastniho
usudku o svych schopnostech a tim dochdzi ke zvySené urazovosti. ,Jestlize je
prostfedi navic pfili§ bezpecné, bez vyzev, zanou se déti nudit, popi. si zatnou
vytvaret rizika nahradni (napf. ¢marat tuzkou po zdi, kdyz se ucitelka nediva, tedy

zlobit)“. (Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 19-20)

5.2 Pravidla

Pravidla pro pobyt v pfirodé je vhodné stanovit tak, aby se na nich shodly ob¢ ucitelky
piisobici v jedné tfidé MS. Tim se vyhneme piipadnym problémiim, které by mohly
nastat v situacich, pti kterych by kazda z ucitelek vyzadovala jina pravidla. Déti by
pak mély v jejich dodrzovani zbyteény zmatek. Pravidla pro pobyt venku a v ptirodé
si samoziejmé stanovuje kazdd MS podle vlastniho uvazeni s piihlédnutim k okolnimu

prostiedi a vyskytu moznych rizik.
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Pro Uplnost zde uvadim nékolik ptikladi pravidel pro pobyt venku a v ptirod¢;

- Pied pobytem v piirod¢ se spolecné¢ domluvime na tom, které¢ ¢innosti jsou
v piirod¢ dovolené, které ¢innosti mizeme délat jen pod pfimym dozorem
ucitele, a které jsou zakazané. Nakonec si vysvétlime proc.

- Pii pobytu v ptirod¢ je mozné se vzdalit od ucitele jen tak daleko, abychom se
navzajem vid¢li a slySeli a okamzité reagovali na zavolani.

- Zamérmne se neschovavame, pokud to neni soucést hry.

- Pfi ¢innostech na urcitém misté je vhodné domluvit si hranice.

- Pti presunech je vyhodné stanovit si tzv. bezpecné zastavky (napf. rozcesti,
ktizky, domluveny strom, skalku, zatacku, apod.).

- Zédmérn¢ neposkozujeme a zbyteCné¢ netrhdme rostliny a neublizujeme
zivocichum.

- Nic v pfirodé nekonzumujeme bez dovoleni ucitele.

- Odpadky vzdy odnasime s sebou.

- aj. (Jancafikova, Kapucianova, 2013, s. 31; Leblova, 2012, s. 27-28)

5.3 Vybaveni ucitele pro pobyt venku

Zakladem je vhodna obuv a obleceni pfizplisobené aktualnimu pocasi (stejné jako
u deti). Pii pobytu v pirodé s sebou ucitelka nosi piirucni zavazadlo (napt. batoh),
ktery by mé&l obsahovat 1€karni¢ku, popt. osobni l€éky déti, mobilni telefon, notysek
s telefonnimi ¢isly na rodice, dezinfekéni ptipravek na ruce, papirové kapesniky,
toaletni papir, vlhcené ubrousky, malou lopatku (na vyhrabani dillku a zahrabani
ptipadné ,,potfeby*), sacek (pokud nelze dilek vyhrabat). Pokud se vydame na
,prirodovédnou vychazku je vhodné pftibalit s sebou i nékteré pomiicky k badani
(napf. lupu, kompas, provazek, krejcovsky metr, zahradnické niizky, zkumavky ¢i
lahvicky na pozorovani odchyceného hmyzu, sacky na sbér nejriiznéjSich ptirodnin,
digitalni fotoaparat, aj.). V pifipadé, ze planujeme delsi vylet (hlavné v zimg),
doporucuje se piibalit s sebou jest¢ napt. mapu, ¢okoladu (zdroj energie), svétlici,

pistalku, aj. (Jancatikova, Kapucianova, 2013, s. 24; Jancatikova, 2010, s. 116)
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5.4 Vybaveni déti pro pobyt venku

24

zabranuje poceni nohou). Vhodnym typem je obuv kotnickova nebo polobotky.
Naopak zcela nevhodnym typem obuvi pro delsi vychazky do ptirody jsou sandaly
(nevyhodou je zapadavani drobnych kaminkt otvory v této obuvi a nutnost ¢astého
zouvani a vyklepavani jejiho obsahu). Holinky jsou obuv urc¢end do mokra, déti by
V nich nem¢ly travit pfili§ dlouhou dobu ani se v nich vydavat na del$i prochazky.
Holinky je vhodné vyuzit pfi pobytu déti na Skolni zahradé za destivéjsiho pocasi.
Doporucuje se poridit tuto obuvi o jedno Cislo vétsi, aby byla zachovédna funkce
»vzduchové izolace“. Vybornou izolaci proti chladu a vlhku je pouzivéani
aluminiovych vlozek do obuvi. Nesmime zapominat ani na kvalitni ponozky, které by
mély odvadét vlhkost. Obleceni volime takové, aby détem umoziiovalo volny pohyb.
V chladnéj$im a destivéjSim pocasi by mélo byt nepromokavé, ale prodys$né. Spodni
vrstva by méla odvadét vlihkost od téla. Déti oblékame do vice slabsich vrstev, které
umoznuji ptizpiisobovat se ménicimu se pocasi. Vyznamnou soucast obleceni,
zejména v chladném ¢i vétrném pocasi, tvoii Cepice (télesné teplo unika nejvice pies
hlavu). Planujeme-li delsi vychazku, mély by mit déti s sebou batoh s prsnim pasem,
do kterého se vejde nejen svacina a piti, ale i plasténka, bunda ¢i mikina v pfipadé

zmény pocasi. (Jancafikova, Kapucianova, 2013, s. 23, s. 24, s. 25, s. 27)
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6 METODY VYUCOVANI ENVIRONMENTALNI
VYCHVY

Vyuéovaci metoda — Timto terminem muizeme oznacit zptisob, cestu nebo postup,
kterym chceme dosdhnout vyty¢enych vychovnych a vzdélavacich cilti ve vyucovani
a soucasn¢ podnécovat zajem déti o nové poznatky a celkove rozvijet jejich osobnost.
Vychovny vzdélavaci proces je zalozen na interakci Ctyt zakladnich Cinitela tj. Zak,
ucitel, obsah uciva a Skolni prostredi. VyuCovaci metody je nutné spravné
kombinovat, vhodné stfidat a vzajemné prolinat. Vyucovaci metody musi predevsim
podporovat aktivitu a tvofivost déti a umoznovat jim, aby se mohly sami aktivné ugit.
Zaroven je nutné poskytnou détem prilezitosti, pii kterych by mohly uplatnit své
zkuSenosti, zaZitky a znalosti ziskané 1 mimo vzdé¢lavaci instituci. (Podrouzek, 2003,

S. 66, s. 69)
Pti volbé vyucovaci metody musi ucitel chapat tyto skutecnosti;

- ,akceptovat svoji novou roli ve vyucovani, ktera spociva predevsim
V umoziovani, usnaditovani nebo doprovazeni déti pii jejich vlastnim aktivnim
ucenti,

-, umoziovat détem vyuzivat jejich zkuSenosti a zazitky ziskané vlastni
mimoskolni ¢innosti,*

- ,,umoZiovat détem co nejvice ziskdvat nové védomosti, dovednosti a navyky
pomoci objevnych metod, vlastnim pozorovanim a pokusnou ¢innosti,*

- ,,podporovat spolupraci vSech déti ve tfid€, rozvijet jejich socidlni citéni,
komunikaci, dovednost vést dialog a rozvijet emocionalni oblast jejich
osobnosti,

- ,uvédomovat si, ze proces vyuky (celé vyucovani) mé stejnou vychovnou
a vzdélavaci hodnotu jako samotny obsah vyucovani (ucivo),*

- ,nepodceiiovat ani nepfecefiovat materidlni a formalni strdnky vyucovani.*

(Podrouzek, 2003, s. 69)
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6.1 Slovni vyucovaci metody

Tato metoda vyucovani, kdy détem pouze zprostfedkovavame poznavanou
skute¢nost, neni vhodné pouzivat pfili§ Casto, nebot’ déti jsou pfi ni vétSinou
pasivni. Vyjimkou muze byt pouze spravné vedeny rozhovor ¢i didakticka hra.
Mnohdy je vSak tato metoda jedinym zplsobem, jak détem, v dany okamzik,
zprostiedkovat véci a jevy skutec¢nosti. Déje se tak v ptipadech, kdy déti nemohou
Z ¢asovych, prostorovych nebo jinych divodi danou véc ¢i jev sami pozorovat

nebo s nimi manipulovat. (Podrouzek, 2003, s. 69)
6.1.1 Vypravéni

Jedna se o monologickou metodu, hojné vyuzivanou u déti pfedSkolniho véku, ale
1 u mladSich Z4kt na prvnim stupni zakladni Skoly, hlavné v prvouce. U této
metody je velice dilezité dodrzovat jednotu obsahu a formy vypravéni. Velky
vyznam zde ma dramatizace, peclivé promysSleny scéndf, srozumitelnost
a pfim&fenost. Ucinnost této metody mize uditel zvysit svou vypravééskou
schopnosti, pii které vyuzivd vyrazovych prostiedki jako je napf. mimika,
gestikulace, klesani hlasu, zména barvy a ténu hlasu, apod. U déti tim dosahneme
vétsSiho zaujeti a soustfedéni. Zaroven u nich podporujeme rozvoj predstavivosti,
tvofivosti a emoci. Pozor na zdménu této metody za vyklad ¢i pouhé sdélovani

informaci. (Podrouzek, 2003, s. 70)
6.1.2 Popis

Jedna se o pomérné Castou vyu€ovaci metodu vyuzivanou pii vyuce predméti
0 prirod¢ a spolecnosti. V popisu se klade diraz predev§im na znaky véci a jevi
pfi pozorovani nebo pokusech (tj. na kognitivni, poznavaci stranku). Pfi popisu
déti pouzivaji predevSim smysly, ale 1 praktické ¢innosti. DileZité je dodrzovat
spravny postup a strukturu popisu. Ve vyuce piedmétl o piirodé vyuzivame popis

pii srovnavani a tfidéni pfirodnin, véci a jevt. (Podrouzek, 2003, s. 70)
6.1.3 Vysvétlovani (vyklad)

Jedna se o vyucovaci metodu, ktera je ¢asto doprovdzena popisem, pozorovanim
a ¢innosti déti. U této metody je dillezité respektovat individualni zvlastnosti deti
predskolniho véku a uplatiovat zde didaktické zasady nazornosti a pfiméfenosti.

Metoda vysvétlovani je velice narocna na pozornost a mysleni. Cim jsou déti
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mladsi, tim kratS$i dobu vénujeme vyuce pomoci této metody. Pro zjednoduseni
arychlejsi pochopeni uciva, Ize doplnit tuto metodu schématickym ndakresem
(napf. prirodniny, jevu, apod.). U schématického nakresu postupujeme opét podle
didaktické zasady ndzornosti a pfimétrenosti (tzn. ¢im mladsi déti, tim jednodussi
nakres). Nakres by mél byt jednoduchy, svym obsahem a provedenim piiméteny
veéku déti a zaroven odborn€ i obsahové spravny. Schematické nakresy mizeme
rozdélit na docasné (vznikaji pfimo pifi vykladu napt. na tabuli) a trvalé
(vyhotovené piedem napf. na karton, apod.). Z didaktického hlediska je vyhodné;jsi
pouzivat schematické nakresy docasné, protoze déti vidi, jak nakres vznika piimo

pti vykladu. (Podrouzek, 2003, s. 70-71)
6.1.4 Rozhovor

Jedna se 0 dialogickou vyu€ovaci metodu. Vyznam této metody spociva nejen
V poznévani, ale 1 ve formovani osobnosti ditéte jako mluvciho a posluchace.
Velky vyznam pii této vyuCovaci metodé ma kladeni otazek. OtazKy jsou
sméfovany od ucitele k ditéti a naopak od ditéte kuciteli, ¢imz dochazi
Kk procvicovani formulaci otazek i dal§imu rozvoji komunika¢nich kompetenci
u ditéte. Pokud chceme dosahnout toho, aby otazka aktivizovala mysleni ditéte,
vzbudila u n& zajem a motivovala ho k ¢innosti, musime ji jasn€é formulovat
a zaroven prizpisobit vyspelosti ditéte a rozvoji jeho poznavacich schopnosti
(tzn. nenaro¢na otazka, nerozviji osobnost ditéte, naopak piili§ naro¢na mize vést

K pasivité az k nechuti odpovidat). (Podrouzek, 2003, s. 71)
6.1.5 Didakticka hra

Je specificky zplisob u€eni (osvojovani si novych védomosti a dovednosti), ke
kterému dochazi prosttednictvim her a hravych ¢innosti. Zaujima vyznamné misto
v predskolnim vzdélavani. Ma vyznam pii aktivizaci a motivaci déti pfi uceni.
Didaktickd hra by méla byt co nej€astéji vyuzivanou vzdélavaci metodou nejen
Vv predskolnim vzdélavani. Prostfednictvim didaktické hry dochazi k rozvoji
mysleni, paméti, vnimani, tvofivosti, fantazie, ale 1 k formovani socialnich vztaht
a rozvoji obecnych vlastnosti osobnosti (napf. kamaradstvi, tolerance, apod.).

(Podrouzek, 2003, s. 72).

»Zasadnim prinosem didaktické hry je jeji vzdeéldvaci cil. Ucitelka ji vybira prave
s timto zdmérem, aby prostiednictvim hry naplnila urcité vzdélavaci a rozvojové
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cile — takto zvolend hra je metodou vychovné vzdé€lavaci prace. Ucitelka hru
pfipravuje (misto, organizaci, pomucky) a dale je prubeéh hry pod jejim pifimym
vedenim (zadava détem ukoly, navrhuje postupy, usmériiuje, komentuje
vysledky). Miize také hru vést nepiimo, kdyz pfipravi podminky, didaktické
pomucky a material, ale herni aktivitu ponechd détem. Ucitelka pozoruje,
komentuje a nabizi moznosti feSeni (s pfedstavou zvoleného cile), predevsim v
situacich, kdy se samotnym détem aktivita nedafi. V zavéru shrnuje, jak se détem
dafilo, facilituje prubéh jejich snazeni a vyzdvihne didakticky piinos. Hra
podporuje uceni i zrani organismu a zaklada stabilitu a odolnost détské osobnosti

pro budoucnost. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 107)
Didakticka hra by méla spliiovat tyto pozadavky;

- pfimé&fenost véku,

- objevnost,

- musi byt spravné organiza¢n¢ a materialné zajisténa,

- realnost (Ize ji uskutecnit v danych podminkach napt. v mateiské Skole)
- kolektivnost (umoziuje zapojeni co nejvice déti)

- prvky soutézivosti.
Pti vyuce predméti o ptirode¢ a spole¢nosti vyuzivame tyto didaktické hry;

- Hry, zaloZené na osvojovani pojml a faktl: napf. pexeso, obrazkové
hadanky, dopliiovacky, konstruktivni a kombinaéni hry (napt. sestavovani
&asti piirodnin, skladanky, apod.), hry s p¥irodni tematikou typu ,,Clovéce
nezlob se“, aj.

- Hry, imitujici ¢innosti a situace: (tyto hry u¢i déti reagovat na rizné situace,
rozvijet tvofivost a fantazii a poznévat sami sebe).

- Planované hry ,,simulacni®: (prostfednictvim téchto her je simulovana
situace pfenesena do modeltl, které odpovidaji realité napt. hra na obchod,

hra na femesla, hra na povoldni, aj.). (Podrouzek, 2003, s. 72)

Didaktické hry je vhodné zatadit do bloku ranni fizené ¢innosti, kdy jsou déti
odpocinuté, nebot’ didaktickd hra vyzaduje od déti zvySenou schopnost

myslenkovych operaci. Ty béhem dne, vlivem Unavy, klesaji.
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6.2 Metody prace s u¢ebnim textem
Mezi tyto metody fadime praci s;

- pracovnim seSitem/listem
- pracovni ucebnici

- ucebnici

- zékovskymi zapisky

- urcovacimi pomuckami.

U déti predskolniho ve€ku je hojné vyuzivano metody prdce S pracovnim
sesitem/listem. Tato metoda umoziuje procvicovani a opakovani uiva a zaroven
rozviji samostatnost a tvofivost déti. Obrazové informace jsou doplnény textem
(ur¢enym pro ucitele nebo rodi¢e) se zadanim ukolu, ktery maji déti v pracovnim
sesitd/listé splnit. Ukoly déti zpracovéavaji ptimo do tdchto sesit/listd. (Podrouzek,

2003, s. 73)

Dalsi metoda, kterou lze vyuzit pii vyuce této vékové skupiny je metoda prace
S urcovacimi pomiickami. Ucitel ji vSak musi velmi zjednodusit a pfizplsobit veéku
déti, které touto metodou vzdélava. Ptirodniny lze urovat pomoci atlasii prirodnin,
tabulek morfologickych znakit a uréovacich klicii prirodnin. Pti praktickém poznavani
pfirodnin je vhodné se zaméfit na zndmé druhy pfirodnin (tzv. didaktické typy), se
kterymi se déti mohou setkat. Pfirodniny, ur€ované prostiednictvim atlasii prirodnin,
déti nejprve zamérn€ pozoruji a poté porovnavaji skutecnou piirodninu S jejim
vyobrazenim v téchto atlasech. Pfitom se zaméfuji na celkovy vzhled ptfirodniny a na
jeji rozliSovaci (diakritické) znaky. Pfi opakovani této ¢innosti dochazi u déti k rozvoyji
pozorovacich schopnosti (od pozorovani zjiStovaciho pies dikladnéjsi pozorovani
popisné az k samostatnému nalézani a rozliSovani diakritickych znakl u jednotlivych
pfirodnin). K urovani pfirodnin lze vyuzit také tabulky morfologickych znakii.
Vyhodou uréovani ptirodnin pomoci tohoto zplisobu je to, Ze na jeho tvorbé se mohou
soucasn¢ s ucitelem podilet 1 déti. Opét je nutné dbat na dodrzovani didaktickych zésad
pifiméfenosti a ndzornosti a prizpusobit tabulky morfologickych znakii moZnostem
chapani déti predskolniho veéku. S postupujicim vékem a kognitivnim vyvojem déti je
mozné zvySovat pocet zastupcii ptirodnin i rozliSovacich znaki. Pfirodniny miZeme
u déti vyzaduje jiz rozvinutou schopnost vyhledat a porovnat diakritické (rozliSovaci)
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znaky jednotlivych pfirodnin a znalost morfologickych pojmi. S détmi v matetské
Skole lze pracovat se zjednodusenymi kli¢i pfirodnin (schématy pfipominajicimi
kli¢e). Pro praci snimi je nutné dodrzovat nasledujici zjednoduSena pravidla;
1. KurCovani vybirdme zasadné pfirodniny s vyraznymi a snadno urcitelnymi
diakritickymi znaky. 2. Ujistime se, Ze déti znaji potfebné morfologické pojmy, které
je nutné znat pfi praci s urovacimi kli¢i. 3. Vysvétlime détem postup pii uréovani
jednotlivych polozek v kli¢i. 4. Opakované s détmi nacviCujeme postup urcovani

ptirodnin pomoci ur¢ovacich kli¢t. (Podrouzek, 2003, s. 75-76)

6.3 Metody primého smyslového poznavani véci a jevii

Pomoci smysli je ndm umoznéno poznavat okolni svét. Pfi jeho poznavani
prostfednictvim vyuky zapojujeme nejvice zrak a sluch. Cilem vyuky predméti
0 ptirod¢ je rovnéz tiibeni smysll a jejich zdmérné pouzivani pfi uceni a vyucovani.
Pokud déti pfi uceni vyuZzivaji co nejvice smysla (napt. nejriznéjsi véci je v piirodé
mozné ochutnat, o€ichat, ohmatat, slySet nebo vidét), ziskavaji tim mnohem vice
prozitkl a poznatkti o ptirodé. Vysledkem smyslového poznavani je realizovani vlastni

¢innosti, aktivita ditéte a nasledné ziskani zkuSenosti.

Mezi vyu€ovaci metody, pfi kterych miizeme vyuzivat smysly a mySlenkové ¢innosti
fadime pozorovani. ,,Pozorovani je vyucovaci metoda, pii niz Zaci samostatné nebo
pod vedenim ucitele studuji pfirodniny a pfirodni jevy, aniZz zasahuji do jejich
prubéhu.“ Pozorovani miizeme uskuteciiovat dvojim zptsobem, bud’ pouhym okem,
nebo prosttednictvim specidlnich pomiticek (napt. lupou, dalekohledem, mikroskopem
aj.). Pfi pozorovani je nutné respektovat vékové a individualni zvlasStnosti déti,
ale i jeho spravné fizeni. U déti v matefské Skole je vhodné zacit pozorovanim celku
a teprve pak se zaméfit na pozorovani jednotlivych ¢asti a detailti. Pozorovani u déti
rozviji jednak vyjadiovaci schopnosti (nebot’ sledovani ptirodniny nebo pfirodniho
jevu souvisi s jejich popisem), jednak vede déti k samostatnosti, vytrvalosti
a soustavnosti. Zpusobli pozorovani je nékolik typl. Jsou rozdéleny podle
specifickych hledisek na; bezprostredni pozorovani, pti kterém pozorujeme konkrétni
ptirodninu nebo pfirodni jev, zprostredkované pozorovani, kdy se objektem
pozorovani stava model piirodniny, preparadt nebo nejriznéj$i obrazovy material.

Dal$im typem pozorovani je krdtkodobé pozorovani, které ucitel s détmi uskutecituje
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pfi ¢innostech v jednom dni, ktery je vyhrazen pro pozorovani zvolné ptirodniny,
apod. Opakem ptedchoziho pozorovani je dlouhodobé pozorovani, trva delsi Casovy
usek, kdy se k nému ucitel s détmi vraci opakované. Pii tomto typu pozorovani je
dilezita prabézna kontrola ptirodniny ¢i jevu, které ucitel s détmi pozoruje a zavéreéné
zhodnoceni. V matefskych Skolach se velmi c¢asto uplatiuje tzv. fenologickée
pozorovani, jedna se o obménu dlouhodobého pozorovani, pti kterém déti pozoruji
proménu prirody v jednotlivych rocnich obdobich. Na konci kazdého pozorovani by

m¢élo dojit K jeho shrnuti a vyvozeni zavéra. (Podrouzek, 2003, s. 77-78)

6.4 Metody bezprostiedni manipulace s pfirodninami

Jednou z metod bezprosttedni manipulace s ptirodninami je pokus. Pokus muzeme
chapat jako metodu pozorovani ptirodniny nebo ptirodniho jevu za uméle vytvorenych
podminek, které je mozné fidit ¢i meénit. Pokus mizeme kdykoliv zopakovat. Pfi
pokusu se u déti rozviji nejen pozorovaci schopnost a mysleni, ale i motorické
dovednosti (potiebné pii manipulaci s pfedméty a pifirodninami), které si mohou
0svojit béhem pokusu, jestlize jim ho ucitel umozni samostatné provést. Déti se pii
pokusu rovnéz seznamuji s pomuickami, postupy, hygienickymi i bezpecnostnimi
zasadami, uci se organizovat si svou praci a zarovenh mezi nimi dochazi k rozvoji
prosocialniho chovani (napf. vzajemna pomoc, prace ve skuping, diskuze, aj.). Pokusy
rozdélujeme na dva typy; demonstracni pokusy, ty provadi ucitel (stanovi cil pokusu,
Vv jeho prubéhu popisuje Cinnost, kterou provadi a pomicky, které k této ¢innosti
pouziva, dba na dodrZovani bezpecnosti a hygieny) a frontdlni pokusy, ty provadi déti
samostatné (nejcastéji ve skupinach). Frontdlni pokusy jsou velmi ndro¢né na
organizaci, bezpecnostni a hygienické zasady. Na konci kazdého pokusu nesmime
zapomenout zdlraznit vyznam pokusu pro ptipadné dal§i poznavani a pro praktické
vyuziti v zivoté. Dal§i metodou bezprostiedni manipulace s pfirodninami jsou
morfologicka cviceni. Pi téchto cvicenich se déti seznamuji s morfologii (stavbou)
pfirodnin, osvojuji si dovednosti souvisejici jednak s manipulaci s ptirodninami,
jednak s pomickami k tomu urenymi. Diky morfologickym cvicenim dochazi u déti
ke snadngjSimu zapamatovani a vybavovani si osvojenych pojmi, ale i k rozvoji
schopnosti tridit podstatné (diakritické) znaky ptirodnin, které v danou chvili pozoruji.

(Podrouzek, 2003, s. 78-79)
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Mezi metody bezprostiedni manipulace s pfirodninami fadime rovnéz chov Zivocichii
a peéstovani rostlin. V prostfedi matetské skoly je vyuka déti prostfednictvim této
metody Casto vyuzivana a vaze se na tzv. koutky piirody (materialni zdzemi), stejné
tak mizeme pro tyto ucely vyuzit i Skolni zahradu. Pro chov zivocCicha ve vnitinich
prostorech matetské Skoly se nejastéji pouzivaji terdria, akvaria, akvateraria,
insektaria a klece, pripadné housendria/houseniky. Prvnim krokem, ktery musime
udé¢lat, chceme-li zacit s chovem zivocCichu ve tfid¢ matetské skoly, je vybér vhodného
druhu Zivocicha (nejcastéji se v téchto podminkach chovaji; akvarijni ryby, morcata,
ktecci, kralici, zelvy, zaby, strasilky, piskomilové nebo zizaly). Pii vybéru zivocicha
musime dbat zejména na ekologické a ochranaiské hledisko (Welfare — Jedna se
0 pojem, ktery oznacuje kvalitu zivota zvifat. Souvisi S vyuzivanim zvifat, ktera
specifickym zplsobem slouzi ¢loveéku napi. pti zoorehabilitaci (1j. , pozitivni az
lécebné piisobeni zvirete na c¢loveka* napr. canisterapie, hipoterapie, felinoterapie,
aj.) nebo zooasistenci (napr. vodici psi pro nevidomé, doprovodni psi pro neslysici
nebo epileptiky), ale i pti vyuce v mateiskych skolach a to prosttednictvim ndvstévnich
programii, tridnich chovii, €1 péci o volné Zijici zZivocichy (napr. prikrmovani ptdkii
V zimé, dolévani vody do pitek, stavéni domeckii pro hmyz, kropeni stinnych mist
V horkém léte, aby nezahynuli hlemyzdi, aj.)). Dilezité je rovnéz zjistit si puvod
zivocCicha s ohledem na ochranu CITES (tj. ,,Ochrana ohrozenych druhii volné Zijicich
zivoCichti a rostlin a kontrola mezinarodniho obchodu s nimi.). Nesmime
zapomenout na bezpecnost a hygienu, ani na moznost vyuziti zivo¢icha k didaktickym
tgelim (V prostfedi MS je mozné realizovat vzdéldvani za pomoci zvirat (AAE —
z angl. Animal Assisted Education), kdy dochazi k pfedavani informaci zabavnou
formou a ndzornou ukazkou. Cilem vzdélavani timto zptisobem je zvySeni motivace
K uceni, udrzeni pozornosti a osobni rozvoj déti/kolektivu. Manipulaci se zvifetem
dochazi u déti k rozvoji motoriky i komunikace napt. v pfipadé¢ komunikaénich bariér
na urovni ucitel — zak nebo zak — zak. Krealizaci AAE dochazi nejcastéji
prostfednictvim psa, kocky, kon¢, ale i hmyzu. V pedagogice se rovnéz vyuzivaji
Aktivity za pomoci zvirat (AAA — z angl. Animal Assisted Activites). AAA se vyuziva
predevsim ve stacionatich, domovech dichodcti, psychiatrickych 1é€ebnach, ale také
u déti s mentalnim nebo kombinovanym postizenim. Hlavnim cilem AAA je aktivizace
klienta prostfednictvim kontaktu se zvifetem.) a kK zapojeni déti do péce o tohoto
zivocicha. Dale je dilezit¢ si uvédomit snadnost/ndrocnost chovu vybraného

zivocCicha v prostorech tiidy/chodby matetské skoly. Alternativou tohoto chovu je
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chov zivocichli na Skolni zahradé¢ (ve voliérach nebo kotcich), jde vSak pouze
0 premisténi chovu ze tfidy na Skolni zahradu. Vyhodou je snadnéjsi €iSténi ubikaci,
mensi riziko vzniku alergii ¢i obavy ze zapachu nebo hluku. Chov uzitkovych zvifat
(napt. slepic, kachen, hus, kralikti, v¢el aj.) na Skolnich zahradach neni v soucasné
dobé v Ceské republice realizovan. Na $kolni zahradé se doporu¢uje chovat alespoii
vlastni kocku, o kterou se budeme starat, pravidelné ji vozit na veterinarni prohlidky
a ockovani, zbavovat ji vnitinich i vnéjSich parazitd, apod. Mezi vyhody, které nam
diky potizeni vlastni koc¢ky vzniknou, patfi napf. ochrana Skolni zahrady pied
toulavymi kockami (kocka je teritorialni zvife) nebo pfirozena ochrana proti mysim,
potkantim, apod. (Podrouzek, 2003, s. 79; Jancatikova, Havlova, 2014, s. 11-13,
s. 15- 19, s. 20-23, s. 27-30; Jancatikova, 2010, s. 20-21, s. 38)

Péstovani rostlin ve venkovnim ¢i vnitinim prostiedi matetské skoly je oproti chovu
Zivocichii v témze prostiedi méné narocné. Je to dano i diky pestiejSimu druhovému
vybéru pokojovych, okrasnych a uzitkovych rostlin. Pfi vybéru rostlin musime opét
dbat na ekologické a ochranafské hledisko, na bezpecnost a hygienu, rovnéz musime
zvazit snadnost/naro¢nost pii péstovani a udrzbé téchto rostlin. I zde je kladen diraz
na efektivni didaktické vyuziti (vybirdme pro déti zajimavé rostliny napi. masozrave,
popinavé, ale i rostliny, jejichz plody mohou sklizet a ochutnavat). K péstovani rostlin
muzeme vyuzit (napf. truhliky, kvétinace, skleniky, foliovniky, pafeniSté nebo
zahony). Prostfednictvim péstitelskych ¢innosti dochazi u déti k vzdélavani a vychove
k praci. Dé&ti se uci zodpovédnosti, planovitosti, vytrvalosti a zaroven ziskavaji
zaklady pracovnich dovednosti (napf. sdzeni, zalévani, okopéavani, pleti, hrabani listi,
odvazeni listi na kompost, apod.), ale i teoretickych poznatkti o materialech, nastrojich,
naradi a pomtckach, se kterymi se u¢i bezpecné zachazet. Diky péstitelstvi ziskavaji
déti také zakladni poznatky o vyznamu zeméd¢lstvi (zdroj potravin, péstovani rostlin
pro pramyslové vyuziti napf. len, konopi, bavlna, apod.) a postupné zjist'uji, co rostliny
potiebuji ke svému Zivotu. UEi se ohleduplnosti a citlivosti k pfirod¢ (netrhaji
a neulamuji zbyte¢n¢ rostliny, apod.) a v§imaji si i estetického hlediska (péce o tfidu,
Skolni zahradu, les, aj.). Snazime se, aby déti porozumély zméndm v pfirodé
vztahujicim se k rocnim obdobim. Prostor je zde i pro sezndmeni déti s nékterymi
profesemi (napf. zahradnik, zemédélec, lesnik, aj.) a s jejich ndplni prace. (Podrouzek,

2003, s. 79; Jancatikova, 2010, s. 20; Nadvornikova, 2015, s. 141)
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7  FORMY VYUCOVANI ENVIRONMENTALNI
VYCHOVY

Vyuéovaci forma - Je zplsob organizace vyuky. Vyucovaci forma je nadfazena
vyucovaci metod¢, nebot’ ve vyucovaci formé vyuzivame vice vyucovacich metod
(napt. pfirodovédna vychazka je vyucCovaci forma, protoze pifi ni vyuzivame
pozorovani, popis, vypravéni, vysvétlovani, aj.). VyuCovaci formy mizeme rozdélit
jednak podle normativniho hlediska (uspotadani prostiedi, organizace vyuky), jednak
podle socidlniho hlediska (organizace ¢innosti vyucujiciho a déti, organizace

vyucovani ucitele a uéeni déti). (Podrouzek, 2003, s. 80-81)

7.1 Vyucovaci formy podle normativniho hlediska
Mezi tyto vyucovaci formy patfi;

- vyucovaci hodina

- vychazka

- exkurze

- beseda

- prace na Skolnim pozemku

- mimoskolni a mimottidni formy préce.

7.1.1 Vyucovaci hodina

Jedna se o zakladni vyucovaci formu, ktera je vSak vyuzivana az na zakladni Skole
a dale pak na vsech stupnich skol. RozlisSujeme n€kolik typti vyu€ovacich hodin (napf.
vykladova, opakovaci, kontrolni, aj.). Vyu€ovaci hodina se d¢li na etapy, které jsou
rizné¢ didakticky zameétené. Toto dé¢leni vyucovaci hodiny Ize pfirovnat
Kk integrovanému bloku realizovanému v prostiedi matefské Skoly, avSsak béhem

celého dne.
Féaze vyucovaci hodiny;

- organizacni ¢ast hodiny (pozdrav, ptfivitani, sdéleni cile hodiny, aj.)
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- kontrola zadanych ukold (v MS jen vyjimeénd) a opakovéani diive
probraného uéiva (v MS &innosti z piedeslého dne, apod.)

- seznameni s novym u¢ivem (v MS s &innostmi daného dne, apod.)

- upevilovani a procvi¢ovani nového uiva (v MS probiha b&hem celého dne)

- shrnuti a zavér hodiny tj. hodnocent, popt. zadani tikoli, rozlougeni (v MS
realizujeme na konci fizené ¢innosti nebo na konci dne). (Podrouzek, 2003,
s. 81-82)

7.1.2. Vychazka

Jde o vyznamnou a efektivni formu vyuky environmentdlni vychovy, nebot se
uskute¢niuje mimo prostiedi Skolni budovy. Ptinos vychazky (ptirodovédné ¢i
ekologické) pro déti spociva v tom, Ze mohou pozorovat ptirodniny a ptirodni jevy
Vv piirozeném prostiedi (to vede k aktivizaci a zvySeni zajmu o probirané ucivo)
a zaroven Se pohybuji na Cerstvém vzduchu (zdravotni hledisko). Vychazka mize mit
bud’ komplexni charakter (propojovani riiznych témat) nebo monotematicky charakter
(jedno uréité téma). Jejich nevyhoda je v tom, ze jsou pomérné naro¢né na piipravu
(ucitelka by méla dobfe znat trasu vychazky, méla by mit dobrou fyzickou kondici a
musi umét poskytnout prvni pomoc), organizaci, udrZzeni pozornosti a kazné déti. Na
vychazce doprovazi déti minimalné dvé ucitelky (viz kapitola 4) a vSichni se pohybuji
spolecné. Na vychazce stiiddme aktivity klidové s aktivitami pohybovymi, které
prizptisobujeme ro¢nimu obdobi a pocasi. (Podrouzek, 2003, s. 82-83; Jancatikova,

2010, s. 47; Jancarikova, Kapucianova, 2013, s. 101)

7.1.3 Exkurze

Jedna se o dalsi vyucovaci formu, ktera se uskuteciiuje mimo prostiedi Skoly. Proto je
pied exkurzi opét nutna piiprava (obdobna jako u vychazky). Pti exkurzi je zpravidla
vyuzivano odbornych a praktickych znalosti zaméstnanct instituci, které se s détmi
rozhodneme navstivit (napf. zachranna stanice pro ohrozené zivoCichy, zoo,

zahradnictvi, sbérny dvir, potravinarské zavody, aj.). (Podrouzek, 2003, s. 83)
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7.1.4 Beseda

Tato vyucovaci forma je vyuzivana v prostiedi Skoly. I na besedu je nutno se pfedem

ptipravit. NejduleZzitéjsi je stanoveni cile a ukol besedy (didakticky pfinos pro déti).

Beseda se nesmi v zddném piipad¢ stat pouhym odbornym pojednanim besedujiciho,
kterému by déti nerozumély. Doba trvani besedy na zakladni Skole by neméla byt delsi
neZ b&zna vyucovaci hodina (v MS by neméla trvat déle nez 20-30 minut). Béhem
besedy je vhodné vyuzivat nejriznéjsi didaktické pomicky (napt. modely, obrazy,
herbafe, entomologické sbirky, audiovizualni techniku, aj.). V zavéru besedy by m¢l

byt prostor pro piipadné dotazy déti. (Podrouzek, 2003, s. 83)

7.1.5 Prace na §kolnim pozemku

Jedna se o specifickou formu vyuky, pfi které u déti dochdzi k praktickému ovérovani
teoretickych poznatki a k osvojovani dovednosti dtilezitych pro Zivot (zejména u déti
na zdkladni Skole). U déti ptfedSkolniho veéku je pfinosem piedevSim rozvoj
praktickych dovednosti a zkuSenosti (viz kapitola 6.4). Prace na Skolnim pozemku je
pomérn¢ naro¢na jak z hlediska organizace prace, tak z hlediska bezpec¢nosti

a hygieny. (Podrouzek, 2003, s. 83-84)

7.1.6 MimoSkolni a mimotfidni formy prace

,»Lyto formy prace dopliiuji a rozsifuji vyucovani predmétli o ptirod¢ a spolecnosti a
soucasné¢ se podileji na rozvoji ptirodovédnych zajmu déti“ (napt. péstitelské nebo

chovatelské krouzky, Skaut, Mlady objevitel, aj.). (Podrouzek, 2003, s. 84)

7.2 Vyucovaci formy podle socialniho hlediska
Mezi tyto vyu€ovaci formy patii;

- Hromadné (frontélni) vyuka
- Skupinova (partnerska/kooperativni uceni) vyuka

- Individudlni vyuka
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Ve skolnim prostiedi je nejcastéji vyuzivana hromadna forma vyuky. V soucasné dobé
se usiluje o to, aby vSechny tii formy vyuky byly co nejvice v rovnovaze (tj. aby ve
Skolach dochazelo Kk vétSimu vyuzivani skupinové a individualni formy prace).
V mateiskych Skolach dochazi k prolinani jednotlivych forem vyuky daleko Castéji
a ptirozenéji, coz je dano i specifickymi zvlastnostmi déti pfedSkolniho v€ku (napf.
délka udrzeni pozornosti, predstavivost, fantazie, antropomorfismus, animismus, aj.).
Ucivo je zde koncipovano do integrovanych blokii (napf. podle témat) a dale
zprostiedkovano détem prostiednictvim fizenych Cinnosti nebo volné hry (vlastni

volba ¢innosti). (Podrouzek, 2003, s. 84)

7.2.1 Hromadna (frontalni) vyuka

Jedna se o formu vyuky, pfi niZ u€itel vyucuje vEtsi pocet déti ve stejnou dobu. Tuto
formu organizace vyuky teoreticky objasnil a do praxe uvedl J. A. Komensky.
Vyhodou této formy vyuky je jeji organizacni, ¢asova a ekonomicka efektivita.
Nevyhoda spociva v absenci spoluprédce, soucinnosti a socidlniho uc¢eni mezi détmi.

(Podrouzek, 2003, s. 85)

7.2.2 Skupinova vyuka (partnerska/kooperativni uceni)

Pii této forme€ vyuky vytvaii ucitel zdmérné nejriznéjsi situace tak, aby umoznil
détem mezi sebou spolupracovat (interakci). Déti se rozdéli do skupin (zpravidla urci
ucitel nebo se losuje, apod.), ve kterych spolecné fesi zadany ukol. Prostfednictvim
skupinové vyuky se déti uéi navzajem si pomahat, tolerovat se, prosazovat si své
nazory a postoje, komunikovat a diskutovat. Na tuto formu vyuky si musi déti
postupné zvykat, a proto je dileZité, aby ucitel ze zacatku praci déti ve skupiné
usmériioval/koordinoval. Skupinovou vyuku mizeme rozdélit do #+ etap; 1. etapa se
zabyva vybérem vhodného ukolu (provadi ucitel/déti) a jeho zadanim. 2. etapa je
vlastni realizace zadaného tkolu ve skupinach (zajistime dostatek podnéti a materidlt
pro aktivizaci a tvofivost déti). 3. etapa umoziuje détem ucit se hodnotit své vysledky

a prezentovat je pied ostatnimi détmi ve skupinach. (Podrouzek, 2003, s. 85)

Pro skupinovou vyuku je mozné vyuzit nejriznéjsi metody prace napt.; Brainstorming
(Z angl. ,,boufeni mozki“, jedna se o spontanni, nahlé vyjadfeni napadu, myslenky,
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zpiisobu feSeni problému, apod. ve skupiné. Pfi této metodé nesmi ostatni ¢lenové
skupiny v zadném piipadé omezovat nebo kritizovat vyicené napady ¢i nazory
jednotlivet). Myslenkové mapy (Tato metoda je hojné vyuzivana uéiteli v MS pro
planovani ¢innosti v ramci integrovanych bloki. Jednd se vlastné o grafické
znazornéni vlastnich myslenek na papir. Do stiedu papiru je umistén zadany ukol/téma
a okolo n¢j se zaznamenavaji riizna feseni/napady. Na zavér dochazi opét k prezentaci
a hodnoceni. Metoda je vhodna pro mensi skupiny déti.). Mikrofon (Pfi této metodé
mluvi jen ten, u koho je pomyslny mikrofon (v MS si ho miizeme s détmi vyrobit),
déti se tim ucéi pravidlim diskuze.). Skupinova diskuse (MuUzeme ji uskutecnit
I v pocetngjsi skuping. Jedna se o vyménu nazori mezi jednotlivymi ¢leny skupiny,
0 prezentovani vlastnich zkuSenosti, apod.). Skupinové reseni problému (Pii této
metod¢ déti fesi ukol/problém, o kterém jiz maji néjaké znalosti/zkuSenosti. VyuZzivaji
pii tom heuristickou metodu. Nakonec v§e zhodnoti a prezentuji ostatnim.). Most (Tato
metoda spociva v zadani praktického ukolu (napf. vytvofit vystavku zvitatek
Z kastant), pti kterém dochézi u déti k rozvoji schopnosti, dovednosti, ale i k vzajemné
koordinaci pfi plnéni tohoto ukolu.). Titulni strana (Jedna se opét o prakticky
orientovany ukol, ktery spociva ve zhotoveni titulni strany, ¢asopisu/knihy nebo
tematicky zamétfené ndsténky. Dé&ti se uci nejen tfidit a vybirat vhodné
obrazky/informace, ale zaroven se je uéi i esteticky zkomponovat. (Podrouzek, 2003,
s. 85-86)

7.2.3 Individualni vyuka

Jedna se o nejstarsi vyukovou formu. Ucitel tidi ¢innosti jednotlivych déti, pozitivné
je motivuje a podnécuje jejich z4jmy a aktivity, pfitom respektuje jejich individualni
potieby a umoziniuje jim dostatek ¢asu ke splnéni zadaného ukolu, apod. Déti pracuji
samostatn¢, podle svého individudlniho tempa. Ucitel pii vyuce touto vyukovou
formou mulZe zohlediovat jednak vékové, jednak individualni rozdily mezi
jednotlivymi détmi. V soucasné dobé€ se k této form¢e vyuky ptistupuje pii vzdélavani

déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami. (Podrouzek, 2003, s. 86)
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1. PRAKTICKA CAST PRACE

8  UVOD K PRAKTICKE CASTI

Prakticka Cast této prace byla ¢astecné realizovana béhem souvislé praxe pii mém
studiu a ¢astecné prostfednictvim individuadlnich navstév ve vybrané mateiské Skole
(fj. Zakladni a materska Skola Votice, pfispévkova organizace, Sadova 565, 259 01
Votice) a to pievazné v heterogenni tiidé déti (3-6 let). Pouze prvni aktivita (vystup

s loutkou), byla realizovana v homogenni t¥idé nejstarSich déti (6-7 let).

Mateiska skola, ve které jsem se rozhodla ovéfit si své teoretické znalosti a aplikovat
je do praxe, se nachazi na pomezi Stfednich a Jiznich Cech, v oblasti, kterou nazval
PhDr. Jan Herben, ve své knize ,, Hostisov “, Ceskou Sibiti. Mateiské $kola je umisténa
v pomérné rozlehlé zahradé v klidnéjsi ¢asti nedaleko centra mésta. V této matetské
Skole je celkem 8 tiid (pro 192 déti), které jsou oznaceny barvami - modra tfida, zelena
tfida, zluta tfida, oranzova tfida, ¢ervena tfida, fialova tfida, bila tfida a duhova tfida
(pro 15 déti od 2 let v€ku). Provoz zajist'uje celkem 16 pedagogickych a 5 provoznich
zamé&stnancl. Matetskd Skola je oteviena v pracovni dny od 6.30 do 16.30 hodin.
Skolni zahrada je vybavena dievénym domkem, zastfeSenymi piskovisti, prillezkami
a skluzavkami. Déti maji k dispozici tfikolky, kolob&zky a kola, dostatecny je 1 prostor
pro mi¢ové hry, které se daji hrat zejména na hfisti s umélym povrchem. Soucasti
zahrady je mlhovisté ve tvaru velryby, které je pro déti pfijemnym osvéZenim v

horkych dnech.

V dochazkové vzdalenosti od matefské Skoly se nachazi nové z revitalizovany ovocny
sad, ktery nyni slouzi vefejnosti jako tzv. ,,uebna v pfirodé* s nauc¢nou stezkou
afadou interaktivnich prvkl, tinémi pro obojzivelniky, pastvinou pro ovce
s vybudovanou salasi a odpocinkovymi misty pro navstévniky. V nedalekém okoli
mateiské $koly je mozné nav§tévovat smisené i jehli¢naté lesy (napt. Cefenské hora).
Soucasti mésta jsou Ctyfi rybniky a potok, ktery protékd meéstem. Nové je zde
vybudovano bio koupalisté, jehoz technické zazemi, s rostlinami podilejicimi se na

¢isténi vody, je nejen pro déti zajimavym cilem navstév.
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8.1 Vystup s loutkou

Uvod:

Tydenni integrovany blok v ptipravné tfidé byl zaméfen na ,, Zdravy Zivotni styl. *

Nazev aktivity:

., Hratky se zoubky Usmeévackem a Mracounem. “

Pomiicky:
- papiry A4
- Sablona zubu
- nizky
- Cerné fixy
- dfevéné Spachtle (I¢katské lopatky)
- lepici paska

- zidle

Aktivita:

Pfedem si vyrobime dvé jednoduché plosné loutky ptedstavujici zoubky
,, Usmevacka“ a ,, Mracouna. “

Déti sedi na zidlickach v pulkruhu pied ucitelkou (v dostateéné vzdalenosti mezi
sebou). Seznamime déti s tématem, o kterém si budeme povidat a piedstavime jim
loutky zoubkul, které je pfisly navstivit do MS. V tomto okamziku zaéneme s détmi
komunikovat 1 prostfednictvim zoubktl napft. ,,Ja jsem zoubek Usmévdacek a patiim
hol¢i¢ce Anicce, kterd se 0 mé moc pekné stard. — Dame détem prostor, aby mohly
odpovidat na otazky napft. ,JJak peCovat o zoubky, aby byly stile usmévavé?* aj.
Stejnym zplsobem pracujeme i s loutkou Mracouna.

Dil¢im cilem je, aby si déti uvédomily dulezitost péce o chrup, predev§im vyznam
konzumace zdravych potravin a omezeni konzumace potravin vedoucich k tvorbé
zubniho kazu a s tim souvisejici nutnost ¢isténi zubii.

A zde se dostavame k aktivité rozvijejici orientaci v prostoru. — Vysvétlime détem,
zZe si zahraji se zoubkem Mracounem a Usmévackem hru na ,, Kartacky a zoubky.* Po
vysloveni kouzelného zatikavadla (,, Cary mary na to Sup, at se Zidle zméni v zub! ),

se zidlicky, na kterych déti sedi, proméni v zuby. Poté nasleduje dalsi zatikavadlo
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(Cary mary plechdcek, at je z déti kartacek! ). Viechny déti se proméni v kartaéek na
zuby. Podle pokyni Usmévacka nebo Mracouna se déti pohybuji okolo své zidlicky
(,,jako* Cisti zoubek).

Napft. KartaCky pred/za, pod/na, vedle vpravo/vedle vlevo, okolo zidle, aj. (viz obr. 3
a obr. 4). Na zavér se viichni pomoci kouzelného zatikavadla; (Cdary mary sadky, at se
vSichni proméni zpatky!), proméni opét v déti a zidlicky.

Déti si mohou vyrobit vlastni loutky Mracouna a Usmévacka. — Loutky lze vyuzit
jako obménu pluvodni aktivity tj. pokladat loutky na zidle podle pokynt (viz obr. 5)
nebo je vyuzit k pfifazovani/vyhledavani zdravych a nezdravych potravin (zdravé

potraviny k Usmévackovi a nezdravé k Mracounovi, viz obr. 6).

Pravidla:

Na otazku odpovida jen ten, kdo obdrzi do ruky loutku — Upeviiovani dodrzovani
spole¢n¢ domluveného pravidla; ,,J4 poslouchdm tebe, ty poslouchas mé*.

Pted samotnou ¢innosti je dobré s détmi zopakovat, kde je prava a leva strana.

Po vysloveni kouzelného zatikévadla se déti proméni v kartdcky, nikam neodbihaji,
stoji u svoji zidlicky (,,zoubku*) a pohybuji se jen podle zadanych pokynt.

Po skonceni hry (proména z karta¢kl na déti), jiz nikdo na zidle nestoupa — zidle

slouZi k sezeni!

Co aktivita rozvijela:

orientaci v prostoru

- pravolevou orientaci

- kombinace orientace v prostoru a v rovin¢ (dopliujici aktivita)

- hrubou motoriku (pohyby dle pokynt napt. pied/za, v sed¢, na jedné noze, aj.
— plnéni ukolu s podminkou)

- jemnou motoriku (obkresleni Sablony, vystfizeni zubu ...)

- koordinace ruka — oko (napf. pfifazovani zdravych/nezdravych potravin

k loutkam, aj.).

Reflexe:
Prvni ¢ast aktivity (povidani) déti piijaly, jako kazdodenni povidani v ,, komunitnim
kruhu. “ Kdyz se vSak k povidani pfidaly i loutky, hned to v détech vyvolalo vétsi

zdjem. Ze samotné aktivity byly nadSené. Byla to pro n¢ velka legrace proménit se
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v kartacky artzné¢ se pohybovat okolo zidle. Nejvétsi radost mély z povelu
»ha zidli.“ Myslim, ze se jim libily i kouzelnickd zatikavadla, protoze si je témé&f
okamzité¢ osvojily. Dopliujici aktivitu (vyroba loutky) plnily nékteti s nevelkym
nadSenim, ale nakonec se i toto povedlo a mohli jsme vyrobené loutky vyuZit pii
dalsich ¢innostech. Obcas jsem potiebovala pomoc pani ucitelky a to s ukaznénim
nékterych ditek. V této oblasti se musim jesté zdokonalit. Av§ak vzhledem k tomu, Ze
jsem zadany ukol plnila s détmi ve specialni tfidé (ADD, ADHD, apod.) a s détmi jeste
ne piili§ dobfe adaptovanymi, tak jsem podle pani ucitelky pracovala vyborné.

Se svym ,,vystupem*® jsem celkem spokojend. Myslim si, ze se zamér, procvicit s détmi

orientaci v prostoru, podafil.

M2 <\ ~ 1
Obr. 3: Orientace v prostoru (zdroj: autor) Obr. 4: Orientace v prostoru (zdroj: autor)

~ N rfy‘.;./ 0

Obr. 5: Prace déti s loutkou (zdroj: autor)

Obr. 6: Dopliikova ¢innost s loutkou (zdroj: autor)
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8.2 Rozvoj hudebnosti déti v MS

1. Déti 3 — 4 roky:

a) Pisné vhodné ke zpévu pro danou vékovou skupinu;

* Hali, beli*

e, Zlata brana“
* ,.Kolo, kolo mlynsky* il
¢ ,Koté a slunicko*

* ,,Chumeli se, chumeli“ (fikadlo)
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b) Dechova cvi¢eni

Pracujeme s tikadlem ,, Chumeli se, chumeli*“. Dé&ti dostanou bilé petficko (sn¢hova
vlocka) do kterého budou foukat — nadech nosem x vydech usty. Déti se snazi udrzet
peticko co nejdéle ve vzduchu (snéhova vlocka by se na zemi roztala), tj. snazi se

prodlouzit vydechovou fazi.

¢) Artikulacni cvic¢eni
Pracujeme s tikadlem ,, Chumeli se, chumeli . Déti se raduji, Ze pada snih a pfi tom

stiidavé Spuli rty a vyslovuji slabiky ja / jé.

d) Hlasové cviceni
Pracujeme s tikadlem ,, Chumeli se, chumeli . Déti ukazuji prstem vzpazené ruky na

oblohu a souc¢asné s pohybem ruky shora doli (naznacuji pohyb snéhové vlocky na

rrrrrrrrrrrr
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2. Déti 4 — 5 let:

a) Pisné vhodné ke zpévu pro danou vékovou skupinu;
»Holka modrooka*
* ,Bézi liska k Taboru*
»Skakal pes*

b) Dechova cvi¢eni
Pracujeme s pisni ,, Holka modrookd “. Déti napodobuji bublani poticku tim, Ze do
sklenice s vodou foukaji pomoci br¢ka (nddech nosem x vydech usty do brcka). Déti

muzeme béhem vydechu na chvili zastavit — vydech rozfazovat do dvou vydechd.

¢) Artikulacni cviceni
- Pracujeme s pisni ,, Holka modrooka*. V potoce je hastrman, ktery na dévce udéla

., baf — baf* (aktivizujeme rty, Celist i pruzné btisko).

d) Hlasové cviceni

Pracujeme s pisni ,, Holka modrookd . Zabka se pta zabky, jestli dévée poslechlo
— zazpivame otazku tak, aby melodie pifi ni v zdvéru stoupala: ,kvakva-
kvaaa?“ (pohybem ruky zdola nahoru naznafime smér melodie). DéEti odpovi
sklouznutim hlasu shora dolt: ,kvd-d“ (déti spolu s ndmi provazi smér melodie

pohybem ruky shora dolit).

3. Déti 5 — 6 let:

a) Pisné vhodné ke zpévu pro danou vékovou skupinu;
« Sla Nanynka do zeli‘
* , Komari se Zenili*

,»Kocka leze dirou*

46



b) Dechova cvi¢eni

., Kocka leze dirou, pes oknem,
nebude-li prset, nezmoknem.
A kdyz bude prset zmokneme,

‘

na slunicku zase uschneme. ‘

Rozfazujeme na dvé Casti:

3

1. ¢ast: ,, Kocka leze dirou, pes oknem, nebude-li prset nezmoknem. ‘

«

2. ¢ast: ,, A kdyz bude prset zmokneme, na slunicku zase uschneme.

Dals$i naméty pro préci s pisni:
a) Zkusime fict celé na jeden nadech v rychlém tempu.

b) Zkusime fict celé na jeden nadech v pomalém tempu.

¢) Artikulacni cviceni
Pracujeme s pisni ,, Kocka leze dirou ““. Déti procvi¢i artikulaci tim, Ze fikaji text s t€sné
pritisknutymi fezéky (stolicky jsou od sebe). To samé pouziji pii zpévu pisnicky. Pak

stisk uvolni (Celist i mluvidla nyni pracuji aktivngji).

d) Hlasové cviceni

Pracujeme s pisni ,, Kocka leze dirou . Déti si celou pisni¢ku zazpivaji jako kocicky
na kocici mioukani ,, mniau“. Poté jako pejsci na psi ,, haf* nebo ,, huf*. Nakonec
vytvoii ,,kocko-psi“ koncert (¢ast pisné zpivaji divky jako kocicky a ¢ast kluci jako

pejsci). VSe tidi dirigent (nejprve dospély, pak nékdo z déti).

Pomiicky:

- peficka (bild)

- kelimky s vodou

- brcka

- tacy pod kelimky nebo PVC ubrus (pro piipad rozliti vody)
- klavir/keyboard
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Co aktivita rozvijela:

- spravnou artikulaci

- hlasové schopnosti

- praci s dechem

- poznavani hudebnich kontrastti (napt. rychle/pomalu, vysoko/hluboko, aj.)

- osvojeni si pisni S tématem ,,ptiroda“ (napf. zvifatka, snih, poticek, aj.)

Reflexe:

Cinnosti s pisni¢kami se détem celkové libily. U dechového cviGeni s peticky, kdy
mely déti za kol udrzet peticko (snéhovou vlocku) co nejdéle ve vzduchu pomoci
nadechu nosem a vydechu Usty, jsme stravili asi nejvice ¢asu, protoze aktivita se détem
velice libila a zabavila je na delsi dobu. Taktéz dechové cviceni, pii némz déti
vydechovaly vzduch pomoci br¢ka do kelimku s vodou, bylo pro vétsinu déti velkou
zabavou. Pfi této aktivité bych doporucovala pouzit tacy pod kelimky nebo ubrus
z PVC (pro piipad rozliti vody). Asi nejvetsi ohlas méla aktivita ,.kocko-psi* koncert,
pii které ¢ast déti zpivala znamou pisen na ko€i¢i ,, miau*“ a ¢ast déti na psi ,, haf™.
Nejveétsi potize détem délalo cviceni artikulace, pii kterém mély zpivat pisen
s pfitisknutymi fezaky. Pfisté¢ bych pfed ¢innostmi s pisnickou vyuZila jako motivaci

loutky nebo obrazky postavicek, o kterych se v dané pisni zpiva.
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8.3 Prace s poslechovou skladbou v MS

Uvod:
Téma integrovaného bloku pro dany tyden bylo ,, Zvyky a tradice — masopust. “
Poslechova skladba se voli z oblasti hudby programni.
Programni hudba je druh hudby, kterd usiluje o vyjadieni déje ¢i jevu hudebné
vyjadfovacimi prostfedky (napt. melodie, rytmus, dynamika, instrumentace,
gradace, harmonie, aj.).

Pomiicky:

- CD ptehravac
- CD se skladbou ,, Karneval zvirat*“ (Camille Saint-Saéns)
- obrazky zvirat vystupujicich v dané poslechové skladbé

- pastelky
- papiry

Aktivita: Poslech skladby ,, Karneval zvirat“ a doprovodné ¢innosti.

Déti utvofi kruh, posadi se na zem a poslouchaji skladbu. Uvnitt kruhu nechame
rozprostiené obrazky zvifat, kterd jsou v této skladbé hudebné ztvarnéna. Skladbu
pravidelné pferuSujeme a ptame se déti, jaké zvife jim dana cast skladby pfipomina?
U starSich déti mGzeme vyzkouSet t€Z8i variantu, kdy poslech skladby probihd bez
obrazkl zvitat, a déti sami podle vlastni fantazie urcuji zvite, které jim dana Cast
skladby ptipomina. Nakonec se déti snazi zvifatka ze skladby ztvarnit pomoci
pantomimy pfi tanci (viz obr. 7). Jako doplitkovou aktivitu mizZzeme zafadit malbu

zvitatek, ktera déti v této skladbé spolecné rozpoznaly.
Co aktivita rozvijela:

- sluchovou pozornost a soustifedéni
- fantazii a kreativitu

- jemnou a hrubou motoriku
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Reflexe:

Prace s poslechovou skladbou je vrcholem poslechovych &innosti v MS. Tuto skladbu
bych doporucila pro praci se skupinou nejstarSich déti, které jiz maji ptredchozi
zkuSenosti s poslechem programni hudby napt. ,,Let ¢meldka* od N. A. Rimskij-
-Korsakova nebo ,,Zabdk* od V. Trojana. Mladsi déti nejsou na tento druh ¢innosti
prilis zvyklé a pii poslechu star§i déti rusily. Nakonec si ale vSechny déti uzily

zavérecny pantomimicky tanec zvitatek.

Obr. 7: Déti pfi pantomimickém tanci zvitatek (zdroj: autor)
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8.4 Stavba lesnich domecki a vyroba smyslovych chodnicki

¢

Uvod: Tydenni integrovany blok byl zaméfen na téma ,, Les a jeho obyvatelé. *.
Prvni dvé aktivity probihaly v lese nedaleko MS. Teti aktivita byla realizovana
Zastetnd v lese a ¢asteéné ve tHde MS.

Pomiicky:

- nejraznéjsi ptirodniny dle volby a fantazie déti

- krabice s hlinou

Aktivita €. 1: Stavba lesnich domeckt pro ,,broucky/skfitky.*

Motivace

Cely tyden je v€novan lesu a jeho obyvatelim. Dnes se zaméfime na nejmensi
obyvatele lesa, kter¢ v ném muizeme spatfit, a to na hmyz. Ve Skolce si s détmi
v encyklopedii prohlédneme nejznaméjsi ,,broucky”, které mizeme béhem pobytu
v lese vidét. Ptdme se déti (napt. Kde asi ,,broucci” v noci spi? Kam se schovaji pred

desteém?). Détem dame prostor pro odpovédi (napft. pod listim, v kiife stromd, aj.).

Formulace zadani ukolu ucitelem

Pfi pobytu v lese détem navrhneme, jestli by nechtély ,,brou¢klim* postavit domecky
na zimu? Moznd, ze by se v nich zabydleli 1 ,,lesni sktitci“? Z ¢eho by se takové
domecky daly postavit? Nechame déti piemyslet. Pfipadné détem poradime, Ze v lese
je spousta vhodného materidlu na stavbu takového domecku, staci se podivat na zem.
Domluvime si pravidlo, ze domecky stavime pouze z materialu, ktery lezi na zemi. V
zadném piipad€ nelameme vétve stromd, apod. Domecky stavi déti s pomoci kamarada

nebo vice kamaradi, zalezi na domluvé déti mezi sebou.

Pribéh realizace ukolu
Déti se nejprve musi domluvit a vytvoftit druzstva, piipadné dvojice a poté spolecné
vybrat misto, kde za¢nou se stavbou domecku. Musi se mezi sebou domluvit, kdo bude
pfinaSet material na stavbu, kdo bude stavitel, apod. Po dostavéni domecku kazda
skupina déti predstavi svilj domecek ostatnim détem a ucitelce (viz obr. 8). PopiSe ho
a fekne, pro koho je urcen (napf. pro ,,broucka* nebo pro ,,sktitka“, apod.).
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Aktivita €. 2: Tvorba ,,smyslového chodnicku® z pfirodnin.

Motivace

Vyzveme déti, aby zaviely o€i a zaposlouchaly se do zvuku lesa. Déti utvori krouzek
a zaujmou polohu v dfepu. Po chvili naslouchéni lesni pfirodé se ptame jednotlivych
déti, jaké zvuky slysely. Pfedem si domluvime pravidlo, ze nikdo nebude vyktikovat
a mluvit bude jen ten, koho se ucitelka dotkne (napf. nalezenym soj¢im pirkem,
vetvickou, listem, aj.). Pokud nékdo slySel stejny zvuk, upozorni na to ostatni tim, ze
(napf. z dfepu vyskoci se vzpazenyma rukama a zase se vrati do dfepu, aj.). Mizeme
se déti ptat, co si asi povidaji ptaci ve vetvich stromii? Které zvuky byly détem
pfijemnéjsi, ty v lese nebo ty, které jsme diive poslouchali na namésti?

Pak prozradime détem, ze jsme zaslechli ptacky, kteti si povidali o ,,brouckovi®, ktery
nechtél chodit po lese bos a cht¢l si koupit boty ve mésté. Nejdiive se déti zeptame
napt. ,,Pro¢ asi nechtél ,,broucek™ chodit po lese bos?“.... Déti vyzveme, aby se
podivaly na zem, po ¢em v lese chodi? Co za pfirodni materidl lezi na zemi? Déti

odpovidaji a ptitom ukazuji jednotlivé pfirodniny napf. klaciky, jehli¢i, Sisky, apod.

Formulace zadani ukolu ucitelem

Nyni uZ vime, jaké ptirodniny se nachazi v lese na zemi, po ¢em ,,brouc¢kové* chodi.
My si ted’ na takové ,,broucky* zahrajeme a vyzkouSime si, jak se jim po lese chodi.
Dé&ti maji za tikol vytvofit ,, chodnicek“ z ptirodnin, které najdou na zemi (napf. Sisky,
mech, klaciky, jehli¢i, listy, apod.). Nakonec se po chodnic¢ku projdou bosi a zhodnoti,

po kterém materidlu se jim chodilo nejptfijemnéji a naopak.

Prubéh realizace tikolu

Déti rozdélime na dvé druzstva. Musi se mezi sebou domluvit, jak bude jejich
chodnicek velky, kolik druhti pfirodnin do né&j umisti, apod. Nakonec si vyzkousi chiizi
naboso po vlastnim chodnicku i po chodnicku druhého druzstva (viz obr. 9). Vzajemné
si sdéli, po kterém piirodnim materidlu se jim chodilo pfijemné a po kterém méné

piijemné.

Aktivita €. 3: Tvorba lesni zahradky — spolecna prace deti.
Tato ¢innost vznikla spontanné, kdyz déti projevily litost nad tim, Ze uZ musime odejit

z lesa zpét do Skolky. Cestou z lesa mély déti za ukol sbirat nejriizné;si pfirodniny,
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které jim budou pfipominat les i pfi pobytu ve Skolce (napft. Sisky, jehlici, vétvicky
stromd i ket ktiru stromt, kaminky, mech, aj.). Druhy den jsme nasbirané pfirodniny
rozlozili na pracovni stll, kde byla ptipravena krabice s hlinou. Déti mély ptilezitost
vytvofit si z nasbiranych ptirodnin lesni zahradku podle vlastni fantazie. Kazdé z déti
mohlo do lesni zahradky naaranzovat vybranou ptfirodninu. Lesni zahradka se détem
opravdu povedla (viz obr. 10). Velky ohlas méla nejen u déti z ostatnich tfid, ale i u

rodica.

Co aktivita rozvijela:
- jemnou i hrubou motoriku
- predstavivost a fantazii
- kooperativni dovednosti ve skupiné
- komunikacni dovednosti
- prosocialni postoje

- uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

Reflexe:

Pobyt v lese je u déti velice oblibeny. Détska fantazie se nemusi ani ptili§ povzbuzovat.
Déti takika okamzité po vstupu do lesa vidi skiitky, vily nebo slysi hejkala, vlka, zlobra,
apod. K zadanym aktivitim stacila opravdu minimalni motivace a déti se s chuti
pustily do staveb domeckl pro nejmensi obyvatele lesa. Stavba ,,chodnick* dala
détem sice hodné prace, doSlo i k drobnym neshodam, ale nakonec se povedlo
chodnicky dostavét a hlavné vyzkouset. Chilize ,,naboso* byla pro déti obrovskym
dobrodruzstvim. P¥i dalsi praxi v této MS jsem se s détmi vydala na misto, kde jsme
ptred ¢asem stavéli lesni domecky. Détem se dokonce podafilo nékteré domecky najit
(viz obr. 11). Tim vznikla diskuse 0 tom, kdo se asi v domecku zabydlel? Nékteré déti
se spontanné pustily do opravovani domeckd, aby ,,brouc¢ktim* a ,,skfitkim* ptes zimu
nespadly. Dopliikova aktivita, tvorba lesni zahradky, byla podle mého nazoru rovnéz
zdarila. Déti si pii téchto aktivitach obzvlaste procvicili kooperaci a komunikaci mezi
sebou, prosocidlni citéni, ale i jemnou a hrubou motoriku a blize se seznamily

s pfirodnimi materidly, které nam poskytuje les.
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Obr. 10: L

esni za

3]

hradka (zdroj
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8.5 Malba podzimniho pocasi

Uvod: Nazev tydenniho integrovaného bloku znél ,, Putovani za podzimnim pocasim. *

V pribéhu tydne jsme se s détmi vénovali tématu pocasi, jeho podobam, jeviim
spojenym s pocasim apod. Kazdy den jsme se vydavali na vychazku bud’ do
nedalekého parku, nebo do lesa. Pocasi bylo velice riznorodé. Jeden den
krasn¢ svitilo slunicko a listy, které jsme s détmi sbirali, doslova zafily
v zaplavé slunecnich paprskii. Dalsi den bylo nebe docela Sedé¢, jen mirné
pofukoval vitr. Jindy nés zastihlo pocasi proménlivé, kdy se stiidalo slunicko
amodré nebe s oblohou az zlovéstné temnou a snéhové prehaiky se
stiidaly s destém. Na konci tydne mély déti namalovat podzimni pocasi, jak na
n¢ pusobi, jaké mély pocity, kdyz svitilo slunicko nebo kdyz nas zastihla
velka snéhova prehaiika apod. Ke splnéni tikolu mély k dispozici vodové barvy,
tempery a prstové barvy, ale mohly pouzit i techniky dle vlastni volby. Déti

mohly pracovat samostatné nebo s kamarady (viz obr. 12-15).

Pomiicky:

vodové barvy/tempery/prstové barvy
Stétce

nadobky na vodu

hadiiky

brcka

ctvrtky

ubrusy z PVC

Co aktivita rozvijela:

zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

zajem o vytvarné formy sdéleni

kultivaci predstavivosti a fantazie

tvofivé mysleni, tvofivé sebevyjadieni

kultivaci mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

schopnost pfizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zméndm
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Obr. 12: Stromy v desti (zdroj: autor)

Obr. 13: Strom ve vétru — skupinoxl/é prace
(zdroj: autor)

Obr. 14: Pocasi, jako kdyZ se Certi zeni
(zdroj: autor)

Obr. 15: Snéhova pteharika s de§tém — skupinova prace
(zdroj: autor)
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8.6 Navrh individualni logopedické prevence u déti v MS pfi

nepiesné vyslovnosti hlasky ,,R“ a ,,R*

Motivace: ,, Logo chvilka skritka Vitka “

Dit¢ motivujeme k cinnostem, které se tykaji komplexniho rozvoje schopnosti,
rozsifovani slovni zasoby a podpory vyjadiovaci pohotovosti, pomoci ,,plysadka‘ nebo
manaska ,,skfitka Vitka®. S ditétem komunikujeme 1 prostiednictvim manaska, ktery
muze spolecné s ditétem plnit zadané tkoly apod.

Sktitka Vitka ditéti pfedstavime napt. prostiednictvim kratké pohadky o jednom
lesnim skiitkovi, ktery se jmenoval Vitek. Zil ve svém dome&ku u vysokého dubu a
trapilo ho, Ze neumi napf. spravné vyslovit jméno svého nejlepsiho ptitele Rakosnicka,

ktery ptebyval v nedalekém rybniku, aj.).

HLASKA ,,R“
Pro pfesnou vyslovnost hlasky R je nutng;
- dostatecnd zralost mluvidel (zpravidla odpovidajici véku cca 5 - 5,5 roku)
- spravn¢ artikulovana a v fe¢i pouzivana hlaska L
- presné artikulovand hlaska D-D-D (Spicka jazyka se opakované dotyka hornich

alveol a brada se nepohybuje).

HLASKA ,,R“
Pro piesnou vyslovnost hlasky R je nutné;
- dostatecnd zralost motoriky mluvidel a pohybové koordinace (zpravidla
odpovidajici véku cca 5,5 - 6 let)

- pro nacvik je nutnd i spravnd a v béZné fe€i pouzivana hlaska R

Artikulac¢ni cviceni:

- cvi¢ime pomalu a pfesné
- zapojujeme chut’ i hmat

- zapojujeme zrak (zrcatko — napft. hladina rybnika, kde bydli Rékosni¢ek apod.)
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Motivace:

Dité posadime pied zrcadlo, které predstavuje hladinu rybnika, kde bydli kamarad

skiitka Vitka. K pokynim pouzivame loutku sktitka Vitka a vychozi ptib¢h.

Vyuzivame napodobovaciho reflexu ditéte, neklademe zatim zadné naroky na piesnost

nebo rychlost provedeni.

>
>

vV Vv

YV V VYV V

Pohyb jazyka dopredu a dozadu, z pusy ven a zpét — Ccertik.

Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét — Certik se rozhlizi, jestérka
md ocasek.

Pohyb jazyka nahoru a dolu, oliznout si Spicku nosu, bradu, oliznou si horni
ret, dolni ret.

Pohyb jazyka do kruhu, oliznout si rty kolem dokola jednou, pozdéji i vickrat,
zkouset na obé strany.

Pohyb rtu, naspulit rty — ddavame pusinky, foukame, olizujeme si prst
namoceny do napr. jogurtu, piskame, aj..

Pohyb rtu, roztahnout rty doSiroka, usmév — pejsek ceni zuby.

Jazyk se stoci Spickou nahoru a dozadu po patie a rychle se natahne — zvuk
pripominad klapani konskych podkov.

Uvolnit rty a brnkat prstem o dolni ret — brm, brm.

Kloktani — procvicujeme patrohltanovy uzaver.

Nafouknout obé tvare a prsty ,,propichnout“ — balon praskl.

Hornimi zoubky stahovat jogurt nebo krém z dolniho rtu.

Pokud se vySe uvedené cviky dafi, snaZzime se postupné o piesnéjsi a rychlejsi

provedeni tj. (koordinace pohybtll a obratnost).

Pro spravnou artikulaci zejména hlasek TDN a LRR procviéujeme;

>

>

Pohyb jazyka po horni a dolni alveole — olizovat déasen tésn€ za hornimi a pod
dolnimi zuby, ze strany na stranu — pocitdme zoubky, hledame nejvéetsi,
nejSpicatéjsi, posledni zoubek — snazime se o co nejvétsi Celistni thel, aby byl
pohyb vydatny.

Tukat §pickou jazyka na horni alveolu — datel klape, nékdo t'uka, apod.
Spicka jazyka se opie o horni alveolu a klesne k dolni (bez pohybu do stran)
— brada by méla byt v klidu, pohybujeme pouze jazykem.

Vibrace volnych, k sobé ptilozenych rtl pfi vydechu — jako kdyz frka konik.
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Dechové cviceni:

- Zékladem vSech ¢innosti je hluboky, zpocatku védomy naddech pouze nosem.

- Vydechovat l1ze nosem 1 Usty.

- Pokud se zaméiime na hospodaieni s dechem, snazime se, aby vydech byl
pokud mozno dlouhy (ne do uplného ,,vyfouknuti®, které vyvold nutnost

rychlého nadechu).

Motivace:
V lese, kde bydli skiitek Vitek zacal foukat vitr. Déti zkousi foukat do stromeckul

nejprve slabé, jako vanek a postupné dech zesiluji v silnéjsi vitr az vichfici.

» Hra: ,,Vitr«

Z papiru vystiihneme 5 jehli¢natych stromt (15cm vysokych a 7cm Sirokych). Dolni
c¢ast asi 1cm zahneme a prilepime touto zahnutou casti na tvrdy karton tak, aby staly
za sebou ve 4cm rozestupech. Cely lesik postavime na stll a ze vzdalenosti 20cm
foukaji jednotlivé déti do stromeckii.

Zaznamename kolik stromkd se ohnulo na jeden nadech (nddech nosem, prudky
vydech tusty na hlasku ,, 7%)

— Nesoutézime, ale déti trénuji své plice kazdy den, aZ se jim podaii ohnout vS§echny

stromky.

Nacvik tempa reci:

Rytmizace — vytleskdvani bésni¢ek a rozpocitadel, pisnicky a jejich doprovod

pohybem ilustrujicim obsah — zpomaluje tempo feci a napomaha piesné artikulaci.

Motivace:
Déti maji za ukol vymyslet slova, kterd se vztahuji k lesu, ve kterém Zije skfitek

Vitek...

» Vymysleni slov s lesni tématikou + vytleskavani slabik:

Napf. strom — 1x tlesknuti  SiSka — 2x tlesknuti jelen — 2x tlesknuti

vitr — 2x tlesknuti ostruziny — 4x tlesknuti  veverka — 3x tlesknuti
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Motivace:

Déti se spolu se skfitkem Vitkem uci basen pro Rakosnicka k jeho narozeninam...

» Rytmizace Fikadla s pohybem:
Kufte zobe zob, zob, zob,....(déti v podrepu prsty tukaji do zemé)
vrabec skace hop, hop, hop,....(déti ve stoji snozmo poskakuji, ruce v bok)
datel tuka tuk, tuk, tuk....(déti pleskaji ukazovackem o hrbet ruky)

a uz tiSe ani muk!....(gesto prstem pred pusou)

Hra na rozvoj sluchové paméti:

Motivace:
Déti maji vyjmenovat skiitkovi Vitkovi, co vS§echno mtizeme vidét pti prochazce v

lese.

» Popis hry: Hraci sedi v kruhu a uréené dité fekne uvodni vétu: ,,PFi prochdzce
lesem jsem vidél...napv. veverku. “ Hrac po jeho pravici vétu zopakuje a ptida
dalsi zvite napt. ,, Pri prochdzce lesem jsem videél veverku a medvéda. “, pak
pokracuje dalsi hra¢ po pravici, opét zopakuje vétu a prida dalsi zvife. Takto
hra pokracuje, dokud n€kdo neudéla chybu. Chybujici hra¢ vypadne ze hry a

hra pokracuje. Zvitézi ten hrac, ktery ztstane posledni.

Hra na rozvoj sluchové pozornosti:

Motivace:

Déti pomahaji skiitkovi Vitkovi naslouchat, co si fikaji lesni zvitatka.

» Popis hry: Ucitelka tika jednotliva slova, je-li ve slové napt. hlaska ,,R, dité

napft. tleskne, vyskoci, zamava, aj., dle pfedchozi domluvy.
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Hra na rozvoj fonematického sluchu:

Motivace:
Na navstévu za skiitkem Vitkem pfijel skiitek Horst z daleké zemé, ktery nerozumi

feci zvitatek. Pomuze$ mu feci zvitatek porozumét?
» Popis hry: ,, Poznej, co rikam“ — Pred détmi rozlozime obrazky napt. s lesni

tematikou. Slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach napt. v-e-v-e-r-k-a.

Pokud dité pozna dané slovo, ukdze na obrazek a pojmenuje ho.

Hra na rozvoj zrakové paméti:

Motivace:

Déti pomahaji sktitkovi Vitkovi poznat, co mu vzala velkd voda z jeho domecku.

» Popis hry: Vedouci hrac (nejdiive ucitelka, v pribéhu hry i déti), polozi na sttl
5 — 10 riznych predmétt z domecku sktitka Vitka (dle veku déti). Pak zavola
ostatni hrace a vyzve je, aby po urc¢itou dobu pozorovali pfedméty a snazili se
je zapamatovat. Potom se vS§ichni musi oto¢it nebo odejit z mistnosti. Vedouci
hréa¢ jednu véc schova, pak vyzve hrace, aby se otoc€ili nebo vratili. Hra¢i musi
uhodnout, co zmizelo. Vyhrava ten, kdo odpovi jako prvni.

Obmény hry: Chceme-li hru udélat obtiznéjsi, mame hned né¢kolik moznosti;

- zvysit pocet predmétl na stole

- zkratit dobu uréenou k pozorovani a zapamatovani

- po odstranéni jednoho predmétu ostatni pfedméty na stole promichat

- odstranit vice predméti

Hra na rozvoj sluchové pozornosti a pravolevé orientace:

Motivace:
Déti, pomitiZzete skiitkovi Vitkovi a jeho kamaradovi Rakosnickovi pfemistit rybicky v

jeho rybnicku?
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» Popis hry: ,, Vsechny ryby do rybnika“ — Déti sedi u stolu. Pied kazdym
udélame kiidou maly rybnik, uprostied stolu velky rybnik. Déti poloZzi ruce na
okraj vlastniho rybnika. Vedouci tika: ,,Vsechny ryby do velkého rybnika nebo
do pravého rybnika nebo do levého rybnika nebo do viastniho rybnika. “ Hraci
polozi obé€ ruce na spravné misto. Kdo se zmyli, odevzda zastavu (napt. vicko

od PET lahve).
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8.7 Vyroba domecku pro hmyz

¢

Uvod: Nézev tydenniho integrovaného bloku znél ,, Ze Zivota hmyzu.

Pomiicky:
- dfevéné laté
- hrebiky/Sroubky
- kladivko/Sroubovak
- Spalek
- planek domecku
Motivace:

Pti pobytu na Skolni zahrad¢ se zeptame déti, jestli si vzpominaji na to, kdyZ jsme na
prochazce v lese stavéli domecky pro broucky. Jestlipak si n€kdo pamatuje, jak se
jmenovali ,,brouckové®, které jsme v lese pozorovali? DéEti si mohou vSimnout, ze
,broucci“ neziji jen v lese, ale také na Skolni zahrad¢. S détmi si povidame o hmyzu,
ktery zije na Skolni zahrad¢, a spole¢n¢€ pojmenovavame ty ,,broucky* (napt. pomoci
encyklopedie, aj.), které se tam détem podati objevit. Nasledné détem navrhneme, Ze
bychom si mohli spole¢né postavit domecek pro hmyz. Zeptame se déti, jestli uz nékdy

takovy domecek videély? Co budeme potiebovat ke stavbé takového domecku?

Formulace zadani ukolu uditelem:

Déti, tady jsem vam nachystala material, ktery budete potfebovat na vyrobu domecku
pro ,,broucky*. Je mezi vami spousta Sikovnych staviteld, proto vas necham, abyste se
pokusili pfijit na to, jak z pfipraveného materidlu postavit takovy domecek. Pokud by
vam to neSlo, mizete si vzit na pomoc planek domecku. Dfiv nez se pustite do
sestavovani domecku, bylo by dobré, abyste si vSichni vyzkousely, jak se zatloukaji
hiebiky. K tomu vam poslouZzi Spalek (viz obr. 16), ktery nam ptinesl tatinek Honzika,

kladivko a hiebiky tam uz mate pfipravené.
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Pribéh realizace uikolu:

Ptedem si pfipravime nafezané difevéné lat€¢ (nebo pozaddame Sikovného tatinka),
hiebiky, kladivko, apod. (viz obr. 17). Poté vyzveme déti, aby se pokusily sestavit
domecek bez planku. Pokud by to bylo pfilis slozité, poskytneme jim planek domecku
a nechame je opé€t samostatné premyslet. Nyni by jiz nemél byt problém domecek
sestavit. Nejprve si déti vyzkousi zatloukani hiebikt do ptipraveného Spalku. Poté se
mohou pustit do prace na domecku. Usilujeme o to, aby déti pracovaly co mozna
nejsamostatnéji. Po  dokonCeni domecku je potfeba, aby ho déti
»vybavily* nejriznéj$im pfirodnim materidlem napft. klaciky, mechem, listy, apod.

Sbér tohoto materidlu miize byt cilem dalsi spolecné vychazky do ptirody.

Co aktivita rozvijela:
- jemnou motoriku/koordinaci oko a ruka/manuélni ¢innost
- orientaci na ploSe/orientaci v prostoru
- kooperativni dovednosti
- komunika¢ni dovednosti
- prosocidlni citéni
- povédomi o rozmanitych formach zivota na skolni zahrad¢

- Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach

Reflexe:

skupinkou déti nejlépe predskolniho veéku. Ve smiSené tfid€ bylo nutné détem pomahat
nejen pii samotné konstrukci domecku, ale 1 s organizaci prace pii této ¢innosti napf.
¢ast déti se vénovalo nacviku zatloukéni hiebikli nebo Sroubovani, predskolaci se
snazili o sestaveni domecku podle pldnku a nejmensi déti mély za ukol nasbirat
pfirodni materidl, kterym nakonec ,,vybavily”“ domecek. Po UspéSném sestaveni
domecku nasledoval posledni tkol a tim bylo umisténi domecku na Skolni zahradé¢.

Jako nejvhodné;si misto jsme zvolili jizni st€énu zahradniho domku (viz obr. 18).
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Obr. 16: Spalek na zatloukani hiebiki
(zdroj: autor)
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Obr. 18: Domeéek pro hmyz (zdroj: autor)
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8.8 Stromova pismenka

Uvod: Téma tydenniho integrovaného bloku bylo ,, Putovdni za stromy v okoli MS*.

Pomiicky:

- obrazky pismenek

Aktivita:

Na vychézce déti vyzveme, aby si v§imaly stromd, které cestou uvidime. Ptame se déti
napf. na nazvy stromt, jestli na podzim opadavaji, jaké plody na nich rostou, jaké
pismenko je na zacatku ndzvu daného stromu, jaké je na jeho konci, vytleskavame
nazev stromu po slabikach nebo ho fikdme po pismenkéch (spelovani slov), aj. Pokud
se vydame za poznavanim stromu na podzim, vyuzijeme spadaného listi k aktivite, pti
které maji déti za kol nejen strom pojmenovat a urcit prvni pismenko v jeho nazvu,
ale 1 zobrazit tvar pismenko pomoci spadaného listi (viz obr. 19-20). Pro ptipad, Ze by
déti neveédély, jak pismenko vypadd, vezmeme s sebou na vychazku obrazky pismenek

nebo papir a tuzku.

Co aktivita rozvijela:
- rozvoj jemné motoriky
- rozvoj sluchové pozornosti
- schopnost prace s prirodnim materialem
- schopnost rozpoznavat n¢ktera pismena a graficky je napodobovat

- schopnost upevnit si ndzvy vybranych druhil stromi

Reflexe:

Tato aktivita rozvijela predevS§im dovednosti ze vzdelavaci oblasti jazyk a fec, ale i
jemnou motoriku a préci s prirodnim materidlem (listi, $isky, apod.) a to ve venkovnim
prostiedi. Détem se nejvice libilo napodobovéani tvarG pismen pomoci listi.
U jehli¢natych stroma (smrk, borovice) zacaly déti spontann€ napodobovat tvary
pismen pomoci §iSek, coZ mé mile piekvapilo. Nakonec zacaly tvofit pismena i pomoci
kastanti, kaminkii nebo klacikd a mély velkou radost, kdyz jsem je pochvalila za to,

kolik pismenek uZ znaji.
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Obr. 19: Pismena z listl (zdroj: autor)

Obr. 20: Pismena z listl (zdroj: autor)
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8.9 Stolni didakticka hra; ,,Podzimni strom*

Uvod: Téma tydenniho integrovaného bloku bylo ,, Putovdni za stromy v okoli MS*.
Zhotoveni vlastni didaktické hry ,, Podzimni strom ** a jeji realizace byla détem

nabidnuta ve stejném tydnu, jako predchozi aktivita.

Pomiicky:
- hnéda ctvrtka A3
- nizky
- listecky stromt z papiru/filcu (stejné velké/rtizné barvy)
- hraci kostka
Aktivita:

Z hnédé Ctvrtky vystiihneme siluetu stromu bez listi. Déle si vyrobime (piipadné
zakoupime) stejné velké barevné listeCky z papiru nebo filcu. Ty pak rozmistime do
koruny stromu (viz obr. 21). Hra je urena pro minimalné dva hrace. Nejprve se ur¢i,
nlzky, papir*, aj.). Hrac, ktery hru zah4ji, hodi kostkou a vezme si ze stromu stejny
pocet listeckd, ktery mu padl na kostce. Stejnym zplisobem pokracuji i ostatni hraci.
Pokud hrac hodi ,,Sestku®, vezme si pfisluSny pocet listecki, ale znovu jiz nehéazi a ve
hie pokracuje dalsi hra¢. Hra konci v okamziku, kdy hra¢ ziska posledni listecek ze
stromu (viz. Obr. 22). JestliZze na stromé zbyde jeden listecek, dostane ho ten hrac,
kterému se podafi nejdiive hodit ,,jednicku®. Vitézem se stavd hrac¢, ktery nasbiral

nejvetsi pocet listeckda.

Co aktivita rozvijela:
- predmatematické schopnosti a dovednosti (napi. porovnavani, tfidéni, aj.)
- schopnost dodrZovat herni pravidla
- schopnost sebeovladani
- kooperativni a komunika¢ni dovednosti

- jemnou motoriku
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Reflexe:

Pomoci této didaktické hry si déti mohly procviCit zejména predmatematické
dovednosti (napf. porovnavani, tfidéni, aj.). Hru jsem méla piipravenou piivodné pro
nejstars$i v€kovou skupinu déti (5-6 let). Na konci hry mohly déti nasbirané listecky
zkusit spocitat, tiidit podle barvy a urCovat, kterych listeckl ziskaly nejvice/nejméng.
Hra zaujala 1 mladsi déti, které si s pocitanim svych listeCka poradily tak, ze ziskané
listecky vyrovnaly do fad vedle sebe a tim zjistily, kdo jich mé nejvice a stava se
vitézem. Misto klasické hraci kostky 1ze u mladSich déti vyuzit barevnou kostku (déti
ziskévaji liste¢ek dané barvy). Déti si tuto didaktickou hru docela oblibily, a proto bych
doporucila siluetu stromu ,,zalaminovat®, aby nedoslo k jejimu brzkému poskozeni.

Pro intenzivnéjsi rozvoj jemné motoriky by bylo mozné listecky do koruny stromu

pfipevnit pomoci suchého zipu.

Obr. 21: Didakticka hra - za¢atek (zdroj: autor) Obr. 22: Didakticka hra - konec (zdroj: autor)
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8.10 Pexeso z prirodniho a recyklovaného materialu

Uvod: Pexeso patii mezi oblibené stolni hry déti. V obchodech ho lze zakoupit
nejcastéji v podobé papirovych, kartonovych nebo dievénych karticek. Pexeso
si mizeme Vyrobit sami, a to bud’ z piirodniho materialu, nebo z recyklovaného
materialu (jinak nepouzitelny odpad) a to prostiednictvim tzv. nepiimé

recyklace (tzn. znovuvyuziti nebo znovuzpracovani odpadového materialu).

Pomiicky:
Pexeso z prirodniho materialu:

- skotapky od vlaSskych ofechii
- temperové barvy

- Stétec
Pexeso z recyklovaného materialu:

- vicka od PET lahvi (stejna velikost i barva)
- papiry
- nizky

- fixy/pastelky

Aktivita:

Pexeso ze skotapek od vlasskych ofechil jednoduSe zhotovime tak, Ze vnitini strany
dvou skotapek natfeme stejnou barvou (viz obr. 23). Pocet barev, tudiz i hracich karet,
prizptisobime veéku déti. Stejnym zplisobem lze vyrobit pexeso z zaludovych ¢isek.
Pexeso z recyklovaného materialu, v tomto pfipadé z vi¢ek od PET lahvi (viz obr. 24),
si vyrobime tak, ze do vnitini Casti kazdého vicka vlozime/ptilepime vystfizené
papirové kolecko. Na papirova kolecka pfedem nakreslime dvojice stejnych obrazki
(viz obr. 25). Motivy obrazkti mizeme piizpiisobovat a obménovat podle potieby
(napt. ¢isla, pismenka, barvy, symboly pocasi, aj.). Se zhotovenym pexesem si hrajeme

béznym zptsobem (hleddme vzdy dva shodné symboly).
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Co aktivita rozvijela:

- orientaci na plose

- slovni zasobu

- komunika¢ni dovednosti

- schopnost dodrzovat herni pravidla
- schopnost sebeovladani

- jemnou motoriku

Reflexe:

Obé& zhotovena pexesa se détem i pani ucitelkdm moc libila. Velkou vyhodou bylo, Ze
si je déti mohly vzit 1 s sebou ven na zahradu (diky nulovym ndkladim na jejich
pofizeni) a hrat tuto oblibenou stolni hru na cerstvém vzduchu. Pani ucitelkdm se
obzvlast’ libila moznost vyménovat obrazky v pexesu z vi¢ek podle zvoleného tématu.
Na zhotoveni obou pexes se mohly podilet 1 déti a to prostfednictvim napf. sbéru
skotapek od vlasskych ofecht, jejich vybarvovanim, donesenim vi¢ek od PET 14hvi

z domova do MS, aj.
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Obr. 23: Pexeso ze skotapek (zdroj: autor)

Obr. 24: Pexeso z vi¢ek od PET lahvi (zdroj: autor) Obr. 25: Detail dvojic obrazki (zdroj: autor)
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8.11 NaSe kniha prirody

Uvod:
Knihu pfirody jsem se rozhodla s détmi zalozit pfi své souvislé praxi
v MS. Na vychazkach do piirody jsme Gasto hrali hru , O zajice” (tzv.
»zZajice” predstavuji zaji-mavé a ce-nné nalezy z oblasti Zivé ¢i nezivé
piirody napt. ohlodané smrkové Sisky, ulity, mravenisté, stopy zvirat, ale 1
zajimavé rostliny, aj.). A protoze détem bylo lito, Zze se se svymi
nalezy nemohou pochlubit ostatnim détem v MS, pani kuchaice nebo pani

uklizecce, zacala jsem fotografovat vSe, co détem piipadalo zajimavé.

Pomiicky:
- digitalni fotoaparat/mobilni telefon s fotoaparatem/tiskarna
- vytisknuté fotografie vybranych ,,zajimavych* a ,,cennych* ptirodnin
- papiry formatu A4
- psaci potieby/lepidlo

- rychlovazac/euroobaly

Aktivita:

Po navratu z vychazky jsme si s détmi prohlédli potfizené fotografie a spolecné jsme
vybrali ty nejzajimavéjsi a nejcennégjsi ,,ulovky* (viz obr. 26). Ty jsem pak vytiskla a
nechala déti, aby je vysttihly a nalepily na papir formatu A4. Kazdy obrazek v nasi
knize ptirody byl opatien ndzvem ptirodniny, jménem objevitele nebo objeviteld,
datem nélezu, poptipadé kratkym komentarem, ktery mi déti nadiktovaly. Takto
vytvotenou stranku jsme opatfili euroobalem a vlozili do rychlovazace (tzn. do ,, Nasi

knihy prirody ).

Co aktivita rozvijela:
- jemnou motoriku/ zrakové vnimani
- komunikativni a kooperativni dovednosti
- pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a k uceni
- pozitivni vztah k mistu a prostfedi, ve kterém dité€ zZije

- povédomi o pfirodnim prostiedi, jeho rozmanitosti, vyvoji a proménach
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Reflexe:

Tuto aktivitu mizeme realizovat dlouhodobé a fadime ji tedy mezi dlouhodobé
venkovni aktivity. Dlouhodobé aktivity je vhodné s détmi realizovat jednak proto, ze
nas procvicuji v dovednosti planovat, jednak pro to, Ze se pti nich déti uci trpelivosti
(napf. knihu nelze zhotovit hned). Pfi prohlizeni pofizenych snimku pfirodnin a diky
naslednému vybéru téch nejvhodnéjSich do nasi knihy pfirody, si déti zacaly
uvédomovat, jakym smérem maji pfiSt€ svd pozorovani a badani smétovat. Tato
aktivita byla pozitivné hodnocena nejen samotnymi détmi, ale i u¢itelkami v dané MS.
Velkou radost jsem méla predevsim z toho, ze pani u€itelky pokracovaly v této ¢innosti

1 po skonceni mé praxe v MS.

Nazev: ,, Zmrzla pavucina “
Jméno objevitele: Honzik K.
Datum: 28. 11. 2019
Komentar: ,, Ta pavucina
vypada, jako kdyby byla utkana

z ledovych perlicek.*

Obr. 26: Namraza na pavuéing (zdroj: auto)
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8.12 Zoologické karty Zivocichu

Uvod: Déti vMS postupné seznamujeme s vybranymi zastupci fauny CR.
Mezi vhodné didaktické druhy zivocichii vybirame ty, ktefi se vyskytuji
v dané lokalité, a déti je tudiz mohou v okolni pfirod¢ spattit. Cilem ucitele
v MS je, aby déti daného Zivocicha poznaly a struéné jej charakterizovaly.
Ukolem uditele je informace o vybraném Zivo¢ichovi vhodné didakticky
transformovat pro potieby déti predikolniho véku. Vhodné zastupce fauny CR

vybirame ze ttid; bezobratli, ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci, savci.

Pomiicky:
- nizky
- lepidlo
- psaci potieby
- fotografie zivocicht

- papiry/ctvrtky A4

Aktivita:

Zoologické karty jednoduSe zhotovime tak, Ze na pfedni stranu papiru umistime
barevnou fotografie vybraného zivocCicha (nejlépe vel. A4, viz obr. 27). Zadni strana
by méla obsahovat; jméno Zivoc€icha (rod a druh), vyskyt, zplisob Zivota, ¢im se Zivi,
popiipad¢ jeho vyznam v pfirodé, jméno zhotovitele zoologické karty a datum
(viz obr. 28). Zadni strana slouzi vyhradné pro potieby ucitele, jako zdroj informaci
o daném zivocichovy, které vhodnym zplsobem transformuje (podle vlastniho
uvazeni a zajmu déti) pro ucely vyuky predSkolnich déti. Zhotovené didakticke karty
doporucuji opatfit euroobaly nebo ,zalaminovat® (ochrana proti opotiebeni).
S vytvofenymi kartami miZeme realizovat nejriznéj$i aktivity (napf. Ukéazeme
vybranou kartu a déti se snazi urcit nazev Zivocicha, kde Zije, jak se pohybuje, ¢im se
Zivi, aj.). MiZzeme si vyrobit karticky se symboly (napf. savec, ptak, plaz, obojzivelnik,
bezobratli nebo bylozravec, masozravec, vSezravec, aj.), které déti k jednotlivym
obrazkim zivoc€ichti ptikladaji. Dalsi aktivitou je chytani obrazkl zivocichti na prut
s magnetem (obrazky v jednom razku opatifime nékolika kancelarskymi sponkami,

aby se daly ,,ulovit“ na tento prut). Ukolem dé&ti je ur¢it ,,uloveného* Zivo&icha.

75



Co aktivita rozvijela:
- jemnou motoriku
- koordinaci ruky a oka
- slovni zasobu
- soustfedéni, pozornost a pamét’
- komunika¢ni dovednosti
- pozitivni vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité zije

- povédomi o piirodnim prostiedi, jeho rozmanitosti, vyvoji a proménach

Reflexe:

Zhotoveni zoologickych karet je sice Casoveé dosti narocné, ale pokud je vhodné
oSetfime proti opotiebeni (napf. ,,zalaminujeme*), mame k dispozici multifunkéni
didaktickou pomiicku, kterd nam v budoucnu uSetii Cas pii vyhleddvani informaci
o nékterém Zivogichovi. Zastupce fauny CR jsem pro zhotoveni zoologickych karet
volila z fad zivocichi, které déti vétSinou dobie znaji (napi. koza doméaci, kur domaci,
krtek obecny, kapr obecny, bélasek zelny, hlemyzd’ zahradni, veverka obecna, aj.). Pii
urovani nazva zivocichti jsem na jednu hromadku odkladala karty s zivocichy, které
déti bez problémul poznaly a na druhou hromadku ty, u kterych se obcas zmylily.
Dopliikova aktivita, pfi které déti urCovaly (pomoci symbolll) napt. kde Zivoc€ich Zzije,
¢im se Zivi, aj., se détem celkem libila. Nejvétsi legrace pro né byla, kdyz nékdo néco
popletl. Aktivita, pti které meély déti obrazky zivoCicha ,,ulovit“ pomoci prutu
opatfeného magnetem, méla u déti nejvétsi uspéch. Se starSimi détmi by se daly
didaktické karty rovnéZz vyuzit k aktivité, pii které by si jedno z déti vybralo kartu
zivocCicha (stalo by se timto zivoc¢ichem) a ostatni déti by se snazily uhodnout (pomoci

nejriznéjsich otazek), v jakého Zivocicha se dit€ proménilo.
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Obr. 27: Zoologicka karta - pfedni strana (zdroj: autor)

77



€667 “BURI] : BOURIDS ©, 2onoald » gpoiid a ga0yo10417 " n@>oxgm0

"600T “BYRIJ : BUNIO ,, W]0YS upppypz 41up04 9 04d sidopopid £yo15070y7 <[ *STRD “f NIUS[ [ SRUOL] “d ‘BUIdS] “( ‘PAOYRIUSLAY 1yxa} 2017

"1sd 0gou HYSPI[ £Y091q 20U 15124 X9 ZB nos([ Ayod[q 110 «— Yod[q yoLypea aulogdqoau a1sp[az ‘nzhury Lurd of yoojed sy

. TRIAZ YOASIepodsoy I ByRA0[D [UQUOOAUO NopoAnd weesoy ‘qoIoyo YoAAI[zeyeu wagaseua d af

jI00U A ToUp oA K1 of

"O0UNI PUBAZ AYPBIOI] QURUI[Y PYOIdA)

nypIAod BU [J0A) WOILL] “(W (f Ze of qapoyo ey[op) naenod [AO] YoAION BU ‘TUZNINO 9¥E) d[e ‘9ulAqo yeupal — Aqpoyo nwazpod A aMmpnq o1y
opud

A TUQAD 9I9Y$aA BU d[NBear 95800 BU & nyedAr Bu ASjdnoqyd ruiaojewny «— muiaka odpylou pur £101y “WojpUIy € WOYON[S 2MUSLIO 98 [WISZ Wom
‘Tueqeay ¥ Auaqosndzizd nosl «— Aderp rwuAuris e rwQuep MUAUSIRIQO NPLZOP S 9SA] ‘91D nosl Aureguoy rupaid

PRUDRZ P[RUW PW 1O

jiinpezod 11z aznw rureqpoyd rwiuwezpod ruezerold Lid «— worgs wiups[ 9JS0I0U BIPY ‘[ISIS NOUISY NOPYSS] 2A019UIes 0140{0d BW O[3,
TRGT -~ €1 BN

A A A A

A AAAA

610T¥0°vC wnje(
eaogndoy vjeusy 3[9]1A0)0YZ OUPUI[
"(“[e “eyeserd BYOAIp ‘afoyo) ‘01se] ‘Aurla ‘KA0s ‘ooarIp Adeg ‘1deu) K101ppaid oid vaBnOg
‘nzAwy Asre] ogouw afhgapodg WBUZAA
YoRIOU YOJUWOZPOd A TARI) BJOAIZ NUISI A
"yorfey e yogperyez ‘yorjod ‘yoexesed ‘yopsnoy eu Lufoy of vj0A1z qosndz
(*fe “Areziz ‘slopiour Aa1e9 zA&wy “1deu) noaenod nousoAz guzeasid as IA17 BARIIO]
‘edo1ag geD JA[SAA

Obr. 28: Zoologicka karta - zadni strana (zdroj: autor)
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ZAVER

Cilem této prace bylo vytvofeni pfirucky pro vyuku environmentdlni vychovy
v predSkolnim vzdé€lavani urenou predevSim zacinajicim ucitelkdm v matefskych
Skolach, ale 1 SirSi vefejnosti (napt. rodicim piedskolnich déti, aj.) a zaroven s ni

vytvotit webovou stranku s ndméty pro praktické ¢innosti s détmi ke stazeni.

Na zacatku prace je uvedena strucna analyza zjisténych potieb cilové skupiny na
zéklad¢ rozhovoru s vyucujicimi a pozorovanim environmentalni vychovy v praxi ve
vybranych matefskych skoladch v regionu (Voticko). Nasleduje kapitola objasiujici
zakladni terminologii vztahujici se k tématu. Velkd ¢ast prace je vénovana propojeni
environmentalni vychovy s RVP PV. Dalsi kapitola je zamétena na legislativni stranky
pfi pobytu déti mimo budovu MS, na kterou volné navazuje kapitola zabyvajici se
obecnymi zasadami pii pobytu déti venku a v pfirodé. Posledni dvé kapitoly
v teoretické Casti prace jsou vénovany metodam a formam vyuky environmentalni

vychovy v predskolnim vzdélavani.

Praktickd Céast prace je tvofena konkrétnimi aktivitami (vystupy), které jsem
realizovala s détmi béhem své souvislé praxe nebo individualné po vzajemné dohod¢
s vedenim matetské Skoly ve Voticich. Snazila jsem se pro déti pfipravit takové
¢innosti, které by obsahly co nejvice vzdélavacich oblasti uvedenych v RVP PV

s ohledem na environmentalni vychovu a na moZnosti dané MS.

Béhem pozorovani vyuky environmentalni vychovy v praxi a na zakladé rozhovori
s vyucujicimi jsem zjistila, Ze environmentalni vychova, ve vybranych mateiskych
Skolach, probihd pfevazné ve vnitinich prostorech, ale je doplnénd o nédvstévni
programy, vyukové programy nedalekého ekocentra Capi hnizdo nebo o besedy
s odborniky, ptipadné o tematicky zaméfené exkurze. V prubéhu realizace praktické
¢asti mé prace jsem dospé€la k ndzoru, Ze divody pro¢ vyucujici nevyuzivaji Castéji
k vyuce environmentalni vychovy venkovni prostiedi, je predev§im nedostatecné
personalni zajisténi vétsiho poétu déti mimo budovu MS, obavy z tirazti déti pii pobytu
v ptirod¢ a s tim souvisejici neznalost poskytnuti prvni pomoci u déti, nevhodné
obleceni déti pro delsi pobyt v pfirod€, nedostateCna casova dotace pro vyuku déti

mimo budovu MS a zvySené naroky na ucitele pii ptipraveé vyuky v piirode.
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Nékteré¢ divody, diky kterym probihd vyuka environmentalni vychovy pfevazné ve
vnitinich prostorech mateiskych Skol, zavisi pfedev§im na vnitinim fddu konkrétni
matefské skoly (napft. Casové uspotradani dne, aj.), tedy na fediteli, ale i1 na ztizovateli
dané mateifské Skoly a v neposledni fadé¢ na finan¢nich moznostech jednotlivych
matetskych Skol (napf. moznost pfijmout asistenta pedagoga, aj.). Za velmi dilezité
povazuji pravidelné Skoleni pedagogl v poskytovani prvni pomoci u déti, alei
navstévovani nejriiznéjSich seminaii na téma ,,environmentalni vychova v matetské

Skole®, aj.

Jako nejsnadnéj$i moznost realizace environmentalni vychovy mimo vnitini prostory
matefskych skol shledavam ve vhodné upravé Skolnich zahrad (pro ucely vyuky
environmentalni vychovy v MS), které by pak mohly do jisté miry nahradit ¢asové
a persondln¢ narocnéjs$i vyuku v pfirodé. Téma upravy Skolnich zahrad pro ucely
vyuky environmentalni vychovy v pfedSkolnim vzdélavani by se mohlo stat cilem
dalsi bakalarské prace, pfipadné tématem diplomové prace navazujici na moji

bakalarskou praci.

Vé&iim, ze tato prace spolu s vytvofenou webovou strankou, bude pfinosem nejen pro
zacinajici ulitele/ky v matefskych Skoldch, ale ze v ni najdou inspiraci i ti, ktefi se
snazi probouzet v détech environmentalni senzitivitu, kterd je tolik dulezitd pro

budouci Uctu, lasku a péci o ptirodu a zivotni prostiedi.

» PFiroda je stdle oteviend kniha
a jen v ni opravdu stoji za to Cist.

(A. G. Cornet)
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RESUME

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku vyuky environmentalni vychovy
v pfedSkolnim vzdélavani. Prace je ¢lenéna na dvé ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje poznatky
ziskané z rozhovort s vyucujicimi a pozorovanim environmentalni vychovy v praxi.
Je zde uvedena zékladni terminologie vztahujici se k tématu, propojeni RVP PV
s environmentalni vychovou, legislativni stranky souvisejici s pobytem déti mimo
budovu matetské skoly a obecné zasady pfi pobytu s détmi venku a v pfirod¢. Posledni
kapitoly jsou veénovany metoddm a formam vyuky environmentdlni vychovy
v predSkolnim vzdé€lavani. Prakticka ¢ast prace je tvofena konkrétnimi ¢innosti s détmi

(vystupy), ve kterych jsem se snazila o propojeni environmentalni vychovy s RVP PV.

Cilem prace bylo vytvofit piiru¢ku pro vyuku environmentélni vychovy v predskolnim
vzdélavani urcenou predevSim pro zacinajici uclitele/ky v matetskych Skoladch a
zaroven s ni vytvofit webovou stranku s naméty pro praktické ¢innosti s détmi ke

stazeni.

Na zéklad¢ rozhovori s vyucujicimi, pozorovanim environmentalni vychovy v praxi
a ovéfenim navrzené¢ho konceptu v praxi, bylo zjisténo, Ze vyuka environmentalni
vychovy ve vybranych matetskych Skolach v regionu probihd pievazné€ ve vnitinich

prostorech.
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SUMMARY

The bachelor's thesis is focused on the issue of teaching environmental education in
preschool education. The work is divided into two parts. The first part contains
knowledge gained from interviews with teachers and observation of environmental
education in practice. It contains basic terminology related to the topic, the
connection of FEP PE with environmental education, legislative aspects related to
the stay of children outside the kindergarten building and general principles for
staying with children outside and in nature. The last chapters are devoted to methods
and forms of teaching environmental education in preschool education. The practical
part of the work consists of specific activities with children (outputs), in which I tried
to connect environmental education with the FEP PE.

The aim of the work was to create a handbook for teaching environmental education
in preschool education, intended primarily for beginning teachers in kindergartens, and
at the same time to create a website with suggestions for practical activities with

children to download.

Based on interviews with teachers, observing environmental education in practice and
verifying the proposed concept in practice, it was found that the teaching of
environmental education in selected kindergartens in the region takes place mainly

indoors.

FEP PE... Framework educational program for preschool education
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