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1. Téma a divod jeho volby

Téma Interaktivni uvolfiovaci cviky jsem si vybrala z nékolika divodl. Se Skolnim
prostfedim jako takovym mé seznamila ma sestra, ktera pusobi jako ucitelka na zakladni
Skole. Byl to asi prvotni impulz k tomu, abych se za€ala porozhliZet po obsahu jednotlivych
typu ucebnic. Prosla jsem spousty materialt, véetné rlznych pracovnich seSitd, az jsem
narazila na pisanky. VétSina z nich obsahovala sotva tfi barvy a obrazky na mé pusobily
pfiliS stroze. Jak motivovat pfedskolni déti a déti mladSiho Skolniho véku a zaroven je
pfipravit na opravdové psani? Po diskuzich s prvostupnovymi uciteli z praxe a prolistovani
pracovnich pisanek jsem se rozhodla o zpracovani vlastnich uvolfiovacich cviku.

Dle mého nazoru je v za¢atcich Skolni dochazky klicova motivace a pozitivni klima ve tfidé
¢i predSkolni skuping, ¢asté stfidani Cinnosti k udrzeni pozornosti. Pravé z tohoto divodu
jsem se pokusila o vytvofeni atypického pracovniho seSitu, ktery se mozna v dnesni digitalni
dobé mlize nékomu zdat jako jeden z dalSich faktord odvadéjici détskou pozornost k
pfenosnym zafizenim. Ja vS8ak véfim, ze dominantni roli zde zaujimaji samotné cviky,
prilezitost k otevfeni zajimavych témat v hodinach a animace jsou pfidanou hodnotou, ktera
k dnesni dobé jiz tak néjak patfi. J& se na tento spoleCensky fakt pokouSim svoji praci
reagovat a jsem sama zvédava, jaky ohlas bude mit.

V uvolhovacich cvikach jsem se pokusila o vytvofeni souboru aktivit, kde je samostatna
prace doprovazena promitanim animaci, vybarvovanim, ukoly a podnétnou diskusi.
KliCovou roli zde stale hraje ucitel, jak dokaze dané téma vyuzit k dalSi praci. Zplisob
propojeni grafického designu a animace mé bavi a urcité laka i do mé budouci praxe. Velkou
roli nese v mé praci slovo “interaktivni”. llustrace obsazené v mém seSitu budou pomoci
aplikace v chytrém telefonu propojeny s animacemi.

Aby déti prace motivovala, vymyslela jsem pfibéh, ktery je bude provazet béhem celého
sesitu. Jinymi slovy, vydaji se s malym astronautem na cestu na Mésic. Na kazdé strance
si budou moci pomoci aplikace rozpohybovat obrazek, pfipadné si ho vybarvit. Soucasti je
i nékolik ukoll, které mohou poslouzit jako domaci ukol, téma k praci v hodinach.

Zavérem bych rada zminila, Ze pracovni sesit nebyl tvofen pouze do Skolnich lavic, nicméné
vSéem détem a rodicum, ktefi by radi vyuku ozivili. Podnétné rady uciteld mi pomohly ke
zpracovani seSitu po didaktické strance, za coz jsem velice vdécna.



2. Reflexe a dokumentace procesu tvorby

Na zacatku jsem vytvarela uceleny soubor cvikl, aby jednotlivé tahy uvolfovaly ruku a
zaroven zaka pripravovaly na jednotlivé tahy pismen. Dané tahy jsem spojila s pfibéhem
mladého kosmonauta. Vzniklo tak 12 cvikid. Ke kazdému z nich jsem pfifadila €innost
kosmonauta a nakreslila ilustraci.
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Po vizualni strance jsem ze zacatku hledala urCitou harmonii mezi fontem, cvikem a
vektorovou ilustraci.

NASTUP DO RAKETY ZRYCHLOVANI
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Od toho jsem ale brzy upustila. Byl to pfeci jeden z dlvodl, co se mi na dosavadnich
cvikach, které jsem prochazela, nelibilo (v8e ve stejné lince, barvé a bez znamky lidské
nepresné ruky).

llustrace jsem zacala kreslit ruéné na tabletu a tim jsem trochu docilila toho, Ze cviky netvofi
robot. Mimo jiné jsem upravovala nadale i samotné cviky. Cviky jsem dle doporuceni ucitel(
zvétSila pro vétsi rozsah uvolnéni ruky a zmensSila poc€et na stranku. Dale jsem pfidala linky
na horni a dolni hranice cviku. Ty by mély zakim pomoci drzet se v fadku.

PFi dokon€eni prvnich par ilustraci jsem se pustila do animovani. Sou€asné jsem zacala
vymyslet ukoly, které by obsah pracovniho sesitu u€inily atraktivnéjSim. Nicméné, stale jsem
se vzhledem stranek i ilustraci nebyla spokojena. NepfiSly mi ni€¢im zajimavé a celkovy
vzhled na mé pusobil pfili§ stroze, nepfitazlive.
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Pfi konzultacich jsme se shodli, Ze do prace zakomponuiji vice textu psaného vlastni rukou.
Nazvy stranek neboli nazev popisujici Cinnost kosmonauta jsem pfepsala do psaciho pisma.
Zde jsem si davala pozor na to, aby pismo bylo uhledné a zaky nepfimo nepodnécovalo k

chybam.

FEE R S

llustrace jsem taktéz prekreslovala. Cilem je, aby obrazek i bez spusténi animace byl
zajimavy, zietelny a zaroven odliSujici se od dosavadnich pisankovych ilustraci. A pokud
nékdo nebude mit pfistup k rozpohybovani obrazku, obrazek si bude moci alespon vybarvit.

V tento moment jsme se pfiblizili k finalnimu vizualu sesitu.

Rada bych zminila, Ze velikost seSitu komponuji do ¢tvercového formatu 210x210 mm.
Format Ctverce nema nikterak konkrétni divod. Nejspi$ se jedna pouze o moji posedlost
timto formatem.

Animace se po zméné ilustraci také zménily. Animace jsou nyni digitalni kreslenou animaci
a charakter maji stejny jako ilustrace v seSitu. LiSi se pouze barevnosti. Animace jsem
nechtéla tvofit nijak slozité. Budou se spoustét v malém okénku na telefonu, a tak je dilezité,
aby byly primarné cCitelné, zaroven vSak zajimavé a originalni.






PFi tvorbé titulni strany jsem vychazela z prostfedi vesmiru, sluneéni soustavy. Pro nazev
jsem zvolila design staré samolepky, kterou si pamatuji z détstvi.

UVoLNO VALK
L QiKY

KdyZz uz byl sesit téméf hotovy, udélala jsem zkusebni tisk. Vybrala jsem typ papiru (munken
pure 240 g recykl), zvolila jsem tvrdSi papir, aby tlusté linky ilustrace neprosvitaly a pero se
pfi psani nepropijelo a nezadrhavalo. Do tisku jsem zaslala i plakat. Plakat obsahuje ilustraci
Slunecni soustavy pro lepsi prfedstavivost, kam s kosmonautem déti poleti. Velikost plakatu
je 420x420 mm.
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Tisk dopadl viceméné dobfe, nicméné par chyb se naslo. Nemyslela jsem na ofez stranek
po sesiti. DalSi verzi jsem tedy zvétSila o centimetr na Sifku a dorovnavala obsah pro finalni

tisk.

Titulni strana v tiSténé podobé také nebyla podle mych predstav. PfemySlela jsem nad
specialni vazbou ¢i néjakym ozvlastnénim. Nejprve mé napadlo zakomponovat do vazby a
titulni strany pauzovaci papir, ktery by mohl odkryvat ilustrace. DalSi napad byl tisknout na
Cerny papir a samolepku s nazvem fyzicky nalepit na stranku. Tato varianta vySla ze vSech
nejlépe. A kdyz uz jsem navrhovala samolepky k hlavni strance, rozhodla jsem se vytvofit i
vylupovaci samolepky planet, které se vSiji do vazby hned za stranku titulni, a zak si tak

bude moci vytvofit viastni vesmir do plakatu, nebo kdekoliv jinde.

DalS$i dulezitou ¢asti je navod, ktery zaka uvede do celého principu seSitu. Na ten jsem

vyuzila pauzovaciho papiru.

o= —

PUST SE b0 ToHO!

CEKAI NA TEBE NEIEN CVIKY,
ALE | ZATIMAVE UKOLY, OMALOVANKY
A Vi StHOVANE dzcic

AR SILNIE cviky, NAMIR TELEFON 1
_ sarikaci “worovac cviky " |
NA 0BRAREK. VEDLE cviki

VSEETU 3300 DVA 0dRATKY NEDOKONEENY.
JE NAIDEL, vERM| CO NEIVICE BARVIZEK.
A OBRAZEK VYMALYD

DREM T1 pALce!
~DENIEA

Timto jsem se dostala do finalni verze cviku. Sesit je hotovy a nasleduje tvorba mobilni

aplikace.
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Inspiraci pro aplikaci mi byla jiz existujici spoleCnost Artivive, ktera poskytuje moznost
oziveni obrazu, ilustraci a dalSich. Funguje na principu spojeni videa a obrazu, tedy kdyz
Clovék namifi fotoaparatem otevieném v jejich aplikaci, obraz se rozhybe a spusti animaci
pfimo pfed nami. Této technologii se fika rozSifena realita, ktera je v dnesni dobé pomérné
nova, ale pro digitalni dobu celkem zajimava. Na stejném principu jsem chtéla mit i ja svoji
aplikaci.

Pro aplikaci jsem si nasla externiho programatora Filipa Storka, kterého jsem poznala
v kruhu svych kamaradd, a ktery se tvorbou mobilnich aplikaci zivi. Védél pfesné, co chci,
a tak jsme se dali do prace. Netrvalo dlouho a model aplikace byl na svété.

RS s

Uvolrovaci cviky

Skrze nékolika problému jsme se dockali dost podobné verze, nicméné aplikace stale
obsahovala par viditelnych chyb, které bohuzel ani Filip nedokazal spravit. Fotoaparat na
Spatném svétle hodné tézko rozpoznaval ilustrace a kdyz uz je rozpoznal, video se lehce
ofizlo a zdeformovalo diky ohnutym strankam seSitu. Z aplikace jsem méla rozporuplné
pocity. Byla jsem nad$eng, jak moc se to mé obdivované aplikaci Artivive podoba, zaroven
vSak zklamana, protoze s témito chybami praci nebylo mozné prezentovat.

12



Po nékolika dnech jsme dosli k nazoru, Ze se video nemusi chytat ve fotoaparatu na stranku,
ale mize se otevfit na celou obrazovku na noveé strance. Princip rozpoznani zustava stejny.
Vytvareli jsme tedy novou aplikaci. JelikoZ zaklad byl viceméné stejny, nova aplikace byla
vytvofena rychleji a fungovala perfektné. Konecné jsem mohla zacit fesit jeji vzhled. Prvni
nahled jsem po konzultacich trochu zjemnovala a odprostovala od struktur a spousty barev.
Tim dostala aplikace finalni vzhled, ktery obsahoval tfi stranky. Prvni, avodni stranka,
obsahuje tlacitko, které otevie fotoaparat pro vyhledani ilustrace a paku, ktera fotoaparat
opét zavie. Kdyz fotoaparat rozpozna ilustraci, spusti tfeti stranku, ktera obsahuje masku
pres video, tlaCitko na ukon€eni animace a tim i krok zpét na fotoaparat a maly interaktivni
prvek zarovky, ktera se po kliknuti rozbije.

V této fazi jsem s aplikaci a cviky spokojena a doufam, Ze se bude libit i tém, ktefi se vydaji
na Mésic.

Rada bych jesté dodala, Zze aplikace je vefejné ke stazeni zdarma na AppStore.
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3. Zaveér

Zavérem bych rada uvedla, Ze jsem velice rada, Ze jsem si mohla vybrat pravé zvolené
téma. Prace pro mé byla zabavou a inspiraci délat néco, co by mohlo mit tfeba nékdy Sirsi
pfesah a dostat se do rukou ,skuteCnych déti“.

Uvolnovaci cviky bych rada rozsifila mezi lidi — oslovila néktera z nakladatelstvi. Pfemyslim
vSak nad financni strankou tisténé casti, ktera je pomérné nakladna. Je tedy otazkou, jak by
se cena pfipadného mnozstevniho tisku snizZila, aby za né&j byli lidé ochotni zaplatit a
neodradila je.

Teoreticka Cast pro mé byla vyzvou. Pfekvapilo mé, kolik aspektl bylo pro praci nutné
dodrzet, aby cviky byly pro déti ,pouzitelné” — fadkovani, vzhled pisma, Ccitelnost,
srozumitelnost a mnoho dal$iho. Jsem si védoma toho, Ze se mozna jedna o zlomek kvalitni
pisanky po didaktické strance, nicméné jsem ochotna do budoucna praci znovu otevfit a
s metodologickou podporou praci upravit tak, aby byla vyhovuijici do Skolnich lavic. VZzdyt to
bylo vlastné mym prvotnim zamérem.

Tvorba aplikace nebyla jednodu$si, nebot se objevily situace, kdy jsme spole¢né
s programatorem nebyli schopni dokoncit verzi aplikace v AR. Nicméng, s kone€nou verzi
aplikace jsem oproti té puvodni spokojenéjSi. Vypada hravéji a véfim, ze dokaze déti
vtahnout do samotného déje.
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4. Resume

In conclusion, | would like to say that | am very happy to have been able to choose this
topic. For me, working was fun and inspiration for doing something that could possibly have
a broader scope in the future and get into hands of "real children".

| would like to spread the workbook among people - | would like to contact some of the
publishers. However, | am thinking about the financial side of the printed part, which is
relatively expensive. It is therefore a question of how the price of a possible quantitative
press would be reduced so that people would be willing to pay for it and not be discouraged.

The theoretical part was a challenge for me. | was surprised how many aspects it was
necessary to observe for the work so that the exercises were "usable” for children - line
spacing, font appearance, readability, intelligibility and much more. | am aware that this may
be a fraction of a quality workbook from the didactic point of view, however, | am willing to
reopen the work in the future and, with methodological support, adjust the work so that it is
suitable for pupils. After all, that was actually my original intention.

Creating an application was not easy, because there were situations when we together with
the programmer were not able to complete the version of the application in AR. However, |
am more satisfied with the final version of the application than the original one. It looks more
playful and I believe that it can draw children into the action itself.
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