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PEadingt hodiocent Viborné zggz Dobré Nevyh.
Iniciativa a samostatnost pii zpracovani X

Splnéni cile a rozsahu zadani X
Uroveii zpracovani teoretické &asti X

Uroven zpracovani analytické ¢asti X
Projektova a metodologickd koncepcnost X
Vhodnost pouzitych metod %

Zpusob zpracovani dat

Spravnost, dikladnost vyhodnoceni vysledka ) X
Odborna jazykova uroven X
Formalni usporadani a aprava (text. grafy, tabulky) X

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) X
Celkova odborna troven DP X
Celkovy pfinos DP

Doplnéni hodnoceni, pripominky, dotazy:

V predlozené praci se studentka vénovala problematice psychohygieny a prevenci negativnich
dopad@ stresu na utitele prvniho stupné ZS. Jednim z hlavnich cili prace byla popsat metody
psychohygieny vyuzitelné v pedagogické praxi prvostupniovych uciteld a zejména jejich
preventivnim G¢inkiim k syndromu vyhoteni. Cile prace se podafilo vcelku naplnit, 1 kdyz je nutné
zminit nékolik koncepénich nedostatku.

Prace je klasicky rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast prace je vénovana
analyze pojmu a faktor souvisejicich jak se syndromem vyhoteni, tak s metodami prevence jeho
vzniku. Pfinosem této ¢asti prace je celkem kvalitné zpracovana kapitola tykajici se specifik ucitelské
profese. kde autorka hloubé&ji analyzuje dulezité teoretické konstrukty (syndrom vyhofeni,
psychohygiena, stresory. resp. stres) a vytvaii tak nutny zéklad pro nasledujici vyzkum. Text je
prehledny, ma logickou a jasnou strukturu, misty se v8ak vyskytuji chyby v odkazech na citovanou
literaturu.

V ¢asti praktické autorka popisuje vlastni vyzkum. ve kterém pomoci metod kvalitativniho a
kvalitativniho vyzkumu mapuje projevy syndromu vyhoreni u vybranych ucitelt a navrhuje mozné
metody prevence jeho vzniku a psychohygieny. Po metodologické strdnce nepostupovala autorka
zcela dle pravidel platnych pro vybrané metody vvzkumu, dopustila se nékolika procesnich a
koncepénich chyb. interpretace dat je diky tomu chaoticka a misty postrada smysl. Kapitoly nemaji

logickou navaznost napf. hyvpotézy jsou stanoveny az po prezentaci vysledkl. intepretace a



doporuceni pro praxi jsou vagni a chaotickd. Na druhou stranu je nutné vyzdvihnout aktivitu
studentky pii zpracovdvani této &asti prace, ztextu je patrny hluboky zdjem o zkoumanou
problematiku.

Celkove hodnotim préaci jako primémou, piinosem je ¢ast teoretickd, ktera je strukturovana a
slusné kompilacnim zplGsobem zpracovana, vyzkumna cast je slabsi s n€kolika vySe zminénymi
nedostatky. Jako vedouci prace musim ocenit autor¢inu houzevnatost a pili pii zpracovavani celé DP

a také odhodlani, které ji pomohlo zdolat veskeré prekazky, které se pii zpracovavani textu vyskytly.

Diplomova prdace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ prdce a doporucuji ji

k obhajobé.

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajobyv

1. Jaké metody prevence vzniku syndromu vyhoreni doporucujete uciteliim prvnilo
stupné ZS.
2. Jak byste zhodnotila postoj ucitelit ve vasem vyzkumu k psycholygiené a k hrozbé

burn-out syndromu.
NAVRHOVANA ZNAMKA: dobre
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