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PredloZen& bakalarsk& prace se zamérfuje na sledovani antiedematézniho uc€inku fyzikalni terapie po
artroskopickém vykonu kolenniho kloubu. Prace se déli na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast popisuje antiedematozni U€inek a popisuje druhy fyzikalni terapie s timto acinkem.
Dale se zabyvé problematikou kolenniho kloubu, jeho poranénim, vySetfenim, artroskopii a
indikacemi k tomuto vykonu. V této ¢asti autorka prokazuje schopnost citovat autory ¢eske i
zahranicni literatury v€etné syntézy nazorovych shod. Teoreticka ¢ast je dle mého nazor misty az
prilis obsahla. Nékteré kapitoly by vzhledem k tématu bylo mozné zkratit (popsat vécnéji).

Prakticka ¢ast se zaméruje na samotné sledovani ucinku jednotlivych fyzikalnich terapii na redukci
otoku kolenniho kloubu. Byli zvoleni 3 pacienti (bohuzZel kazdy s jinou diagnozou, sic se spoleCnymi
prvky artroskopické operace a otok), ktefi podstoupili cyklus 10 rehabilitaci. Rehabilitace obsahovala
individualni cvi€eni, hydroterapii a aplikaci fyzikalni terapie. Kazdému pacientovi byl aplikovan jiny
druh. Prvnimu magnetoterapie, druhému kombinovana terapie a tfetimu negativni termoterapie. Tyto
dvé proménné, dle mého nézoru spiSe znesnadnuji nez napomahaji vyhodnoceni vysledkl. Proto
tuto praci povazuji spiSe jako prehled moznych zpusobl vyuziti fyzikalni terapie v praxi nez jako
vyzkumnou praci, i kdyZ se o to autorka jisté pokouSela. K hodnoceni miry otoku bylo vhodné pouZzito
antropometrické obvodové méfeni dolnich koncetin, pomoci paskové miry. Volba sledovaného
souboru spolu se zpusobem vedeni vyzkumu umozriuje ziskat relevantni vysledky jen ¢astecné.

V diskuzi jsou zjisténé vysledky porovnavany as nazory vv dostuné literature. Autorka reflektuje
uskali i pfinos provedeného zplasobu Setfeni.

| pfes uvedené vytky hodnotim préci jako pfinosnou do praxe fyzioterapeuta.

Otézky a pfipominky:
1. Navrhnéte upravu metodiky tak, aby bylo mozné data objektivné zhodnotit
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