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Iniciativa a samostatnost pii zpracovani .4

Splnéni cile a rozsahu zadani

Uroven zpracovani teoretické ¢asti X

Uroven zpracovéani analytické &asti 4

Projektova a metodologicka koncepénost %

Vhodnost pouzitych metod b

Zpusob zpracovani dat X

Spravnost, ditkladnost vyhodnoceni vysledku X

Odborna jazykova troven o

Formadlni uspofddani a Gprava (text, grafy, tabulky) 3

Prace s odbornou literaturou (citace a odkazy) %

Celkova odborna uroven DP X

Celkovy piinos DP X

Doplnéni hodnoceni, pripominkyv, dotazy:

Tématem predkladané diplomové prace je ..Syndrom vyhoteni u uéitel zakladnich
Skol v dob¢ pandemie™. Aktudlnost zvolené problematiky neni potfeba zdlraziovat. nebot
dopad pandemie na ekonomicky, spoleensky a kulturni Zivot nejen nas, ale v celém svété je
obsahem kazdodennich diskusi a védeckvch analyz 1ékarskych kapacit a odbornikli z riznych
védeckych a uméleckych oborti. Jednou z oblasti. které pandemie vyrazné poznamenala je
skolstvi. a to ve vSech stupnich a typech skol. Distanéni nebo hybridni forma vyuky je
naro¢na jak pro zaky a studenty, tak pro ucitele. Nejvyraznéji se pochopitelné tato forma
vyuky dotkla Zaki a uéiteld ZS. Autorka se ve své praci zabyva problematikou syndromu
vyhoteni u u¢itelit ZS. ktery miZe byt disledkem zvysené zatéze, jiz jsou prave v dobé
pandemie vystaveni.

Formalné prace obsahuje 61 stran véetné Gvodu a seznamu literatury a je spravne
Jlogicky ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast a fadu kapitol a podkapitol. Obeé ¢dsti jsou
proporcionalné vyvazené a jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.

V teoretické ¢asti autorka podrobné charakterizuje syndrom vyhoteni ze socidlné
psychologického a psychopatologického hlediska. Kromé historického uvodu a definic tohoto
pojmu uvadi diplomatka nejen jednotlivé typy. faze a symptomy tohoto syndromu. ale i
diagnostiku a prevenci tohoto patologického jevu.



V teoretické Casti prokazala autorka nejen dobrou orientaci v odborné literatufe, ale 1
schopnost porovnavat a hodnotit pfistupy ruznych autord ke sledované problematice. Za
velmi podnétné povazuji kapitoly ,.Diagnostika syndromu vyhofeni™ a ,,Zpusoby a techniky
piedchazeni syndromu vyhoteni®. Ve vyzkumné ¢asti autorka jasné formuluje a zdivodiuje
zvoleny cil studie a pracovni hypotézy. popisuje metodiku vyzkumu, charakteristiku
zvoleného vzorku a vysledky vvzkumu a jejich interpretaci. V prakticke ¢asti prokazala
autorka sestavit dotaznik, jehoz zakladem byl jiz oveéfeny dotaznik, jehoZ autorem je profesor
Stech. Tento dotaznik autorka doplnila otdzkami vlastni konstrukce zaméfené na provéfovani
obdobi pandemie. Vysledky dotaznikového Setieni jsou vyhodnoceny jak verbalnég, tak
araficky. V zavéru podava autorka prakticka doporuceni pro ucitele tykajici se prevence
syndromu vyhofeni.

K praci mam nasledujici pfipominky formalniho charakteru:

1) Kapitola ,,Psychicky stav a prozivani dusevni pohody pied zacatkem distan¢ni vyuky a
v jejim prabéhu® mohla byt popsana podrobnéji.
2) Kapitola ,,Historie syndromu vyhoteni® mohla byt detailng;si.
Celkové hodnotim préaci velmi pozitivné, nebot” piinasi fadu zajimavych podnétnych
poznatki o problematice syndromu vyhoteni u uciteld v obdobi pandemie. Prace spliiuje
v plné mite pozadavky na ni kladené, a proto ji doporucuji k obhajobé.

NAVRHOVANA ZNAMKA: vyborné

Dotazy, které by se mohly stat predmétem obhajoby:

1) Popiste vztah mezi syndromem vyhofeni a depresi.
2) Zduvodnéte, pro¢ se nepotvrdily nekteré Vami formulované hypotézy.
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