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UvVoD

Téma této bakalarské prace se zabyva edukativnimi pomiickami pti vzdélavani déti
predskolniho véku. V souvislosti s timto tématem je soucasti prace projekt ,,Nemocnice pro
medvidky*. Projekt si dava za cil predchazet u déti nepiijemnym pocitlim a strachu z 1ékara.
Kjeho plnéni vyuzivaji edukativni pomuicky v podobé plySového medvéda s textilnimi
organy. Cilem prace je seznamit Ctenafe nejen se samotnym projektem, ale zavést ho az
k jeho zakladim a ukazat mu, co vSe realizace takového projektu obnasi, zhodnotit ho, a

posoudit, zda ve vysledku splituje dané ocekavani a cil, ktery si stanovuje.

Toto téma jsem zvolila z divodu, Ze jsem sama méla moznost byt jeho soucasti. Pted
2 roky jsem byla mediky oslovena k vyrobé duplikatu medvéda, aby se mohl projekt rozsifit.
Do prace jsem tedy zahrnula zkuSenosti a obohatila ji svymi navrhy na obnovu programu

pro déti.

V prvni Casti prace je popsan vyvoj déti predskolniho vé€ku v souvislosti s tématem
projektu. Definuje pojmy jako hra, hracka, uceni a zamétuje se také na vyvoj psychologie
ditéte. Velkou cast pak vénuje emocim a popisuje stres jako jeden z nebezpe¢nych

psychickych procesti. Dava také navrhy, jak témto neptijemnym pocitim predchazet.

Druhé ¢ast této bakalaiské prace se vénuje samotnému projektu a mé tloze v ném,
tedy vyrob€ hlavni edukativni pomiicky pro ,,Nemocnici pro medvidky*“. Jednid se 0
medvédy, vtomto piipadé plySové, pomoci kterych medici hravou a zabavnou formou
ukazuji détem, jak funguje lidské télo a jak se o n¢j starat. Pfedevs§im také poukazuji na to,
ze doktofi nejsou lidé, kterych bychom se méli bat. Projekt ma pevné dany a tizeny vystup,
ktery je prezentovan détem matefskych $kol, détskym domovim a jinym Gstavim. Tato
bakalafska prace obsahuje taktéZ modifikaci daného programu a soubézné je v praci popsana
jedna konkrétni navstéva matetské Skoly. Zavér této kapitoly nas pak seznami s metodami

ziskavani zpétné vazby, kterd mlze projektu pomoci se neustale zlepSovat.



1 Charakteristika predskolniho obdobi

Tato bakalaiska prace se zamétfuje na vzdélavani déti s pomoci edukativnich
pomucek. V predskolnim obdobi je hlavni, a tedy i edukacni, ¢innosti déti hra. V pocatku je
dobré si vymezit zadkladni vyvojové aspekty tohoto obdobi. Tyto charakteristiky nam

poslouzi jako kvalitni zéklad pro porozuméni uloze hry v predskolnim véku.

Mnohou autorti ¢asto uvadi, ze predSkolnim obdobim se rozumi doba od narozeni
(n€kdy se do n¢j fadi uz i prenatalni obdobi) do Sesti let Zivota ditéte, tedy do néastupu ditéte
do skoly. (Langmeier a Krej¢itova 2006) Jini autofi se pfiklani k ndzoru, Ze do tohoto obdobi
dité vstupuje az v obdobi kolem tfi let a trva pfiblizné tii az Ctyii roky. Jeho zakonceni neni

urceno fyzickym veékem, ale rovnéz néstupem do Skoly. (Vagnerova 2012)

U déti pfedskolniho véku dochézi k mnoha vyvojovym zménam. Jejich schopnosti a
dovednosti, které si nesou zpfedchozich obdobi, se dale rozvijeji a stavaji se
komplexnéjSimi. Zdokonaluji se jejich motorické, kognitivni, emocionalni i socialni oblasti.

Je to obdobi aktivity a iniciativy. (Erikson 1993)

Pfi zaméfeni na motoricky vyvoj si miizeme vSimat zlepSeni pohybové koordinace a
obratnosti. Dité uz dokéze bez problému aktivity, jakymi jsou napiiklad behéani, skakani,
sportovni aktivity, jako jsou lyZovani, jizda na kole nebo bruslich. Ty se pak zdokonaluji ve
Skolnim véku. (Thorova 2015)

Velkych zmén si miiZzeme vSimnout i v oblasti jemné motoriky. Jiz prakticky bez
problémi dit¢ dokdZe pouzivat nastroje a manipulovat s pfedméty (pfibor, nlizky). Pfi
spontanni kresbé se postupné zdokonaluje schopnost ditéte zachytit svoji predstavu. Kolem
tietiho véku Zivota prechazi kresha z chaotickych ¢maranic k hlavonozctim. Z néj se mezi
ctvrtym a patym rokem stava pandk, ktery se ovSem vice podoba hadrové panence, ¢asto
chybi detaily, jako nos a usi. Do Sesti let zivota ditéte se postavy zdokonali a Vv jeho kresbé
se pak objevi i rizné dalsi objekty, které se Casto piekryvaji a davaji tak kresbé prostorovy
efekt (n€co je blize, néco je vzdalené). (Uzdil 2002) V celku rychle se tak dit¢ dostane od
zmatenych car k jasnym a urcitym tvarim, jako jsou Ctverce a trojuhelniky, které dokaze
nejen nakreslit, ale i poznat, popsat a pojmenovat. V pribéhu tohoto obdobi se také u ditéte

vyhranuje lateralita. (Thorova 2015)



Velmi tzce se s rozvinutymi motorickymi schopnosti zdokonaluje i samostatnost.
Predskolni déti si jiz samy zvladnou zavazat tkanic¢ky, urcit vhodné obleceni dle pocasi nebo
si namazat pomazanku na chléb. Také uz by bez obtizi mély zvladat zakladni hygienické
ukony, avSak stale mohou vyzadovat pomoc dospélého, napiiklad pii koupani nebo na
toaleté. Svoji zruénost dité rozviji prosttednictvim her a kresby. Pravé ptfi hrach si mizeme
vSimat, ze je dit¢ aktivnéjsi, iniciativnéjsi. Prostfednictvim téchto her dité zkouma své okoli,
zkousi nové ¢innosti a manipuluje s novymi predméty. Casto vidime napodobu dospélych,
kterou zapojuji do svych her - hra na prodavace, na doktora, vafi, peCou a tak dale.

(Krejcifova 2006, Thorova 2015)

Opomenout nemizeme ani rozvoj feCovych schopnosti. U pfedSkolnich déti se jiz
objevuji rozvinuté véty, pticemz od 3,5 let véku ditéte do 5,5 se miiZe rozsah slov ve vété
vice nez zdvojndsobit. K rozvoji feci dochazi v tomto véku zejména diky ptirozenému
mluvnimu kontaktu s ostatnimi lidmi, predevs§im S dospélymi. Dité rozhovory aktivné
vyhledava a zahajuje. Casto se setkavame s nekonéici otazkou: ,,A prog...? Jak...?“ Tim dit&
ziskava nejen informace o okolnim svété, ale i1 si vStépuje spravné pouzivani jazyka a
neverbalni komunikace. Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se dité nachazi v tzv. obdobi
gramatizace, jelikoZ se v této dob¢ nejvice zdokonaluje v oblasti gramatické spravnosti feci.
Uz ve ¢tyfech letech by se nemély ve skladbé vét objevovat Casté chyby a pred zahajenim
povinné $kolni dochazky by se tyto nedokonalosti mély eliminovat Gplné. Slovni projev by

tak mél byt bezchybny. (Vachova 2015)

Na rozdil od batoleciho obdobi se setkavame s ¢astéjSimi projevy pozitivnich emoci,
postupnému poznavani okolniho svéta se dité nauci blizkou budoucnost i pfedpovidat a
reagovat na ni. Dit¢ uz se dokaze na néco t&Sit, nebo se dané situace obavat, naptiklad
navstévy lékare. Do této doby zvladalo reagovat jen na aktudlni situaci. Emoce jsou vSak i
V tomto veku Casto proménlivé a naprosto bézné se setkdvame s Castym stiidanim place a

radosti. (Vagnerova 2012)

1.1 Kognitivni vyvoj

Oblast poznavacich procest prochazi taktéz dilezitymi zménami, a to diky dozravani
centrdlni nervové soustavy ditéte. Umoziuje tak dikladng&j$i poznavani okolnich
skutecnosti. Veskeré psychické procesy, které se v tomto obdobi uvniti ditéte odehravaji,

hraji diilezitou roli ve formovani jeho osobnosti. (Klenkova, Kolbadbkova 2003)



V ptredskolnim veku je velmi dilezitym poznavacim procesem vnimani, které je
nejcasteji spojeno s aktudlnim dénim a mirou atraktivity podnétu. Diky nému ziskéva diteé
informace o okolnim svété a nasledné je zpracovava, uklada je do paméti a utvari si vlastni
koncepty jako zaklad pro dal§i poznavani. (Kelnarova, Matéjkova 2010) Podnéty, které

vnimame, pisobi na nase smysly a na zéklad¢ toho délime vnimani na zrakové a sluchové.

Zrak je hlavnim nastrojem pifi poznavani hmotného svéta. V predSkolnim obdobi se
dité¢ zdokonaluje v oblasti hrubé i jemné motoriky a s tim souvisi i rozvoj koordinace
ruka-oko, kterou pozdéji dité vyuzije hlavné pii ¢teni a psani, ale i v dalSich oblastech, jako

jsou manipulac¢ni dovednosti.

Na zéklad¢ spravného rozvoje sluchového vnimani se u ditéte rozviji takzvany
foneticky sluch. Diky nému dokaze rozlisit hlasky, coz spoleéné s rozvinutou
vizuomotorikou (ruka-oko), ptedstavuje spravny piedpoklad k osvojeni éteni a psani.
V ptipad€ nespravného vyvoje €i oslabeni sluchového vnimani hrozi projev poruch feci.

V takovém piipadé je pak na misté vyhledat pomoc logopeda. (Bednaiova, Smardova 2011)

Dalsi oblast, na kterou vyrazné ptsobi rozvoj kognitivnich procest, je pozornost.
Zprvu mé pozornost bezdécny charakter, pfi které je pozornost ditéte upoutana atraktivitou
podnétu. Ta se postupné vyviji v pozornost zamérnou, pii které je pozornost soustfedéna na
podnét zdmérng. S touto pozornosti pak pracuje dité zejména ve Skole. (Kelnarova,

Matéjkova 2010)

K tomu, abychom si nové poznatky a vjemy vstipili, slouzi pamét. Ta nam pomaha
tyto informace uchovavat a v pfipad¢ potieby je zpétné¢ vybavovat. Mozek cloveka
selektivné urcuje, které informace zachova a které cilené vytésni. V paméti tak ziistavaji
pouze dilezité¢ informace. Z pocatku predskolniho obdobi je pamét” mimovolni. Pretika
basni¢ku, pamatuje si d¢j pohadky, ale pouze na zaklad¢ citovych prozitki. Zamérné

zapamatovani se objevuje az kolem Sestého roku ditéte. (Wedlichova 2010)

Vrcholnou formou poznavani je mysleni. (Ri¢an 2008) To je v predskolnim obdobi
charakteristické svoji ticelnosti a funkcnosti. Projevuje se ¢innosti a obvykle je vazano na
urcity predmét nebo déj. Pro lepsi pochopeni je dulezity prozitek a vlastni zkuSenost.
Postupné dospiva dité k utvareni myslenkovych operaci, jakymi jsou pojmy, soudy a usudky.
(Smelova 2018) Jednim ze znakd mysleni je i fantazie. Pro dit¢ ma v tomto obdobi
harmonizujici vyznam a pomaha mu vyrovnat se s tlakem realného Zivota. Piisobi relaxacné

a propojuje citovou i rozumovou stranku ditéte. Jednim ze zpiisobt, jak se fantazie projevuje,
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je takzvany antropomorfismus. Jedna se o psychicky proces, pti némz dité pfifazuje nezivym
vécem lidské vlastnosti a vnima je jako zivé. Zjednodusuje se tim chapani redlného svéta
(vecer chodi Slunce spat, jelikoz je unavené z celodenni chtize po obloze, a proto ho v noci
nevidime). Do nezivych véci se tak dit¢ dokaze 1 snadno vcitit. Vnima jejich potieby, chce
jim udélat radost. Na zdkladé toho se v matefskych Skolach casto vyuzivd motivace
prosttednictvim loutky ¢i hracky. Dité chce loutce pomoci, predvadi ji, co umi, u¢i ji nové

veéci, povida si s ni. (Vagnerova 1999)

1.2 Emoce déti

Podle Cerného a Grofové (2013) je v détstvi naprosto b&zné, Ze nase emoce davame
najevo bezprostiedné, intenzivné, ale piedev§im mimovolné. Na veSkeré Zivotni situace
reagujeme na zaklad¢ urcéitého vzorce, ktery se postupem zivota upravuje podle naSich
dosavadnich zkugenosti. Ulohou mateiské skoly, ale v neméné dilezité mife i rodi¢ a okoli,
je pomoci ditéti ziskat takové mnozstvi zkusenosti, aby mél tento vzorec co nejkvalitngjsi

podklad pro dalsi vyvoj ditéte a ptipravit ho tak na situace, které ho v budoucnu cekaji.

Emoce, které dit€¢ proziva, nemuseji byt vzdy kladné. Naptiklad v ptipad¢, kdy
nedostanou to, co chtéji. Na vétSinu negativnich situaci pak reaguji jakymsi staZenim,
kontrakci. Jedna se o nas obranny instinkt, k jehoz aktivaci nedochazi pouze v mysli ditéte,
ale i v ¢astich téla (ruce kiizem, ztuhlost téla). T€lo se nas tak snazi ochranit pied bolesti.
Tyto mechanismy ale paradoxné brani odeznéni emoce a navic si na né nase t€lo mtze
navyknout a vybudovat tak preventivné obranné mechanismy, které ale neumi chranit nebo
tlumit emoce selektivné a tak i vli¢i pozitivnim emocim. Svét se tak stane méné barevny,
nudny, ztlumeny. Dité (ale 1 dospély) ma pak omezenou schopnost tvofivosti, fantazie,
spontannosti a radosti. Mysl Clovéka je nastésti velmi pruznda a tento stav neni nezvratny.
Cim diive se déti nauéi svym emocim porozumét a zachazet s nimi, tim se rapidné zmensuje

riziko, Ze si tyto obranné mechanismy vytvofi.

Jednou z negativnich emoci, které je ¢loveék Casto vystaven, je strach. Zazivame ho
po cely zivot a tento pocit je nejen bézny, ale i velmi potiebny. V utlém détstvi ma dité strach
z hlasitych a neekanych zvuki a véci. Velkym strasdkem batolat je situace, kdy jsou, at’ uz
na sebemensi chvili, odlouceni od rodict. Mezi 2-3 roky Zivota ditéte se objevuje strach
Z nadpfirozena, boji se byt samy ve tm¢ a d¢€si je pfirodni zZivly, jako je naptiklad boutka.
V ptedskolnim obdobi uz je dit€ schopné uvédomit si vyznam smrti a pfichdzi prvni obavy

z nemoci a smrti. At uz vlastni, nebo jeho nejblizsich. Casto se boji, Ze se ztrati. Déti
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mladsiho Skolniho véku pak maji ¢asto strach spojeny s redlnym zivotem, jako je netispéch

v kolektivu nebo napiiklad uraz.

Tyto emoce jsou naprosto pfirozené a jsou dané vyvojem. V mnoha Zivotnich
situacich jsou i1 prospésné a dokézi motivovat a podnécovat dit¢ k bezpecnému chovani.
Naptiklad pfirozeny strach z velkych cizich psi. Je tedy tfeba nechat jim volny prubé¢h, ale
nijak je neprohlubovat nevhodnym humorem, nebo uméle potlacovat. V ptipad¢, ze jsou ale
tyto emoce dlouhodobé a velmi nutkavé, mohou prertst v uzkost, popiipadé fobie. Mohou

se tak nepiijemné podepsat na psychickém, ale i fyzickém stavu ditéte.

Strach jako takovy se vétSinou projevi v situaci, kdy nase mysl rozpoznd mozné
nebezpeéi nebo ohrozeni, naptiklad pokud proti ndm bézi pes. Pravé strach je jednim
Z psychosocialnich stresort, tedy faktorti, které zplsobuji stres. Ten pak plsobi na
organismus a pfipravuje ho na reakce, kterymi mohou byt boj nebo uték. (Bartiiikova 2010)
Mnoho 1€kaiti pak mlze jisté potvrdit, Ze déti reaguji uhybanim, schovavanim se za rodice,

nebo naopak utokem, kopanim a kousanim.

Se strachem z 1ékatu se nikdo nerodi. Kazdy si ho vybuduje vlastnimi zkusenostmi
Vv pribehu Zivota. Prvni takovou zkuSenosti bohuZzel byvé ockovani, kdy dité nechape, proc¢
mu zdanlivé sympaticky ¢lovek pusobi bolest ostrou jehlou a maminka, kterou do této chvile
vnimalo jako osobu, kterd by mu nikdy neubliZila, tomu ¢lovéku pomaha ptidrzovanim jeho
ruky. Tato zkuSenost se pak uloZi do paméti jako velmi negativni nejen diky samotné bolesti,
ale hlavné kvili pocitu zrady. I na zakladé pouze této jedné zkuSenosti pak muze dalsi
navstéva vyvolat stres a dalsi negativni psychické procesy, jakymi jsou naptiklad tzkosti ¢i

fobie. (Markham 1996)

Uzkost ale puisobi i v situacich, kdy nam zadné nebezpeci bezprostfedné nehrozi.
Nejsme pak schopni piesné definovat ptivod strachu a jeho projevy jsou rizné intenzivni.
Fobie jsou pak definovany jako nepfimétfeny strach objevujici se ve chvili, kdy je ¢lovek
v kontaktu se spoustééem. Tedy s pfedmétem, subjektem ¢i situaci, které se boji. (Zvolsky
1996) Jsou nejcastéjsim divodem navstév déti u psychologi ¢i psychiatrii. Pokud ale neni
témto podnétim (stresorim) dité vystavovano denné, je pravdépodobné, ze postupem casu
vymizi i bez profesionalni péte. Je ale potieba stav ditdte pribézné sledovat. (Cerny,

Grofova 2013)
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2 Hra, hratka a jejich vyuziti Kk uceni déti

predskolniho véku

V ptedchozi kapitole jsme se obeznamili s vyvojovymi rysy piedSkolniho obdobi.
Casto tato etapa Zivota byva oznadovana jako ,,zlaty vék hry“. Nazev vyplyva ze skute¢nosti,
ze v tomto obdobi byva hra nejcastéjsi, a v mnoha ptipadech i jedinou, ¢innosti déti, diky
niz se seznamuji s okolnim svétem. Tato kapitola bude vénovana prave hie, hracce a jejich
roli pfed nastupem ditéte do Skoly. V zavéru navaze na predchozi kapitolu popsadnim

moznosti vyuziti hracky ke zmirnéni stresu ditéte.

2.1 Hra

V prvni kapitole jsme se zabyvali rozvojem oblasti motorické, emoc¢ni a kognitivni.
Veskeré tyto oblasti, a mnoho dalSich, jsou rozvijeny pravé prostiednictvim hry. MiSurcova
(1980) definuje hru jako ,,dobrovolnou spontanni ¢innost a svobodné sebeuplatnéni ¢loveka,
které nas provazi po cely zivot.“ Jak bylo jiz vyse uvedeno, dit¢ je v tomto véku velmi
aktivni, zvidavé, soustiedéné, a hraje hry s nejriznéjsimi naméty. Pomalu opousti paralelni
¢innosti a zacind si hrat s ostatnimi vrstevniky. U¢i se spolupracovat a domlouvat se na

spoleénych cilech, pozdé&ji 1 soupefit a ptijimat prohru.

Nejcastéji se v predskolnim obdobi setkdvame s hrou namétovou. Pii téchto hrach
déti napodobuji déje okolniho svéta. Jsou to takzvané hry ,,na néco®. Oproti predeslému
obdobi ptibyva dopliujicich podnéti. Pti hie na maminku uz ditéti nestaci jen panenka, ale
vyuziva 1 lahvic¢ku, hieben a vanicku. U hry na doktora zase potiebuje injekéni stiikacku,

teplomér a samoziejmé plast’. Pravé obleceni dodava hie ,,opravdovost®. (MiSurcova 1989)

Pti nedostatku podnétii ke hie u ditéte hrozi opozdéni ve vyvoji, jelikoz hrou si
procvicuje své smysly, zdokonaluje hrubou i jemnou motoriku, prohlubuje fantazii a mysleni
a tim déle rozviji svoji rozumovou stranku. Pfi hrani se tedy dité nejen bavi, ale dochazi 1
k celé fadé obohacovani jeho osobnosti. S nastupem ditéte do skoly pak v jeho Cinnosti
hravych prvkli ubyva a jeho hlavni aktivitou se stava uceni. To je diivod, pro¢ hracky plisobi

na vyvoj jedince pfevazné v piedikolnim obdobi. (S¢erbanovsky 1985)
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2.2 Hracka

Ke hte casto déti vyuzivaji materialni podnéty-hracky. Nemusi se nutn¢ jednat o
pfedmét urceny ke hie. Podnécuje tak svoji fantazii a tvotivost. Naptiklad obycejny klacek

muze predstavovat vafecku, stozar vlajky nebo mec.

Primyslové vyrabéné hracky pak mohou mit mnoho podob a k jejich vyrobé se
vyuzivaji nejriznéj$i materialy. Mezi zakladni druhy hracek patii hracky textilni (plySova
zvirata, loutky, hackované postavicky, manasci), dievéné (kostky, stavebnice Kapla,
vlacky), plastové (panenky, auticka, stavebnice) a hracky z kovovych materialt (auticka a

jiné miniatury s funkénim mechanismem, stavebnice Merkur). (S¢erbanovsky 1985)

Dité si k hracce tvoii citovy vztah. Na zdkladé toho pak dokéze s jistotou urcit, jaka
hracka je jeho nejoblibenéjsi. Dle prizkumu z roku 2012, kterym se zabyvala spolecnost
STEM/MARK, byly nejoblibenéj$imi hrackami modely aut, panenky a jejich ptislusenstvi.
Na ¢tvrtém misté se pak umistili plySové hracky. (Lajkova 2012)

Do téchto predméti se déti dokazou snadno vcitit a ztotoznit se s nimi. Navazuji
s nimi pevny vztah. Na zaklad¢ toho se o hracku uci peclive starat, opatrovat ji a udrzovat
v Cistoté. Potfebuji k tomu ale pomoc dospé€lych, kteti by jim méli jit ptikladem. (MiSurcova
1989)

2.3 Vliv hry a hra¢ky na zmirnéni stresu

Jak uvadi pfedchozi kapitoly, jednou z Castych emoci déti je strach. Jednd se o
stresor, ktery mize byt pii dlouhodobém plisobeni na dit¢ nebezpecny. Je vSak mnoho
moznosti, jak se stresem bojovat a jak mu pfedchazet. Kromé& spravné vyzivy, pravidelného

pohybu, dostatku spanku a relaxace, je jednim ze zpusobt boje se stresem komunikace.

Stres se mize postupem ¢asu utlumovat, ale 1 zvySovat. Prave u déti je potieba stresu
veénovat velkou pozornost a nenechat je, aby si s nim poradili samy. Mohlo by to totiz vést

k fatalnim nasledktim v dospélém zivoté.

Rodi¢ by s ditétem m¢l komunikovat denné jiz od jeho narozeni. V ocich ditéte by
mél rodi€ byt tim, kdo mu plné daveiuje, vzdy ho vyslechne a nabidne mu pomocnou ruku.

Blizkost rodi¢e mé v ditéti vyvolavat pocit bezpeci. (Markham 1996)

V zivoté ditéte ovSem mohou nastat situace, kdy se ocitne ve stresu, ale osoba, ktera

pro n¢j predstavuje bezpeci a jistotu, neni momentalné nablizku. Langmeier a Krej¢itova
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(2006) popisuji separacni uzkost, kterd mize u ditéte nastat pii delSim odlouceni od rodiny.
Existuje vSak alternativa, kterd muze v tuto chvili ditéti pomoci. Je jim jeho oblibeny
predmét ¢i hracka. Jak bylo vySe popsano, ke hracce si dit¢ buduje citovou vazbu a hracka
se stava jeho kamaradem. MuiZe ji cokoliv fict, sd€lit ji své pocity, d€lit se o své radosti 1
strasti. Této hracce pak bezvyhradné divéfuje a ¢asto ji nechce opoustét ani v momentu, kdy
uz je rodi¢ na blizku a bere ji s sebou napiiklad i k 1ékafi, aby se o svij strach podélilo a 1épe

ho zvladlo. Béhem stresovych situaci si s hrackou povida, drzi ji za ruku, a tim se stava

wewvr

2.4 Uceni v materské Skole
,Uceni je ziskavani zkuSenosti a utvareni jedince v pribchu jeho Zivota. Naucené je

opakem vrozeného.“ (Cap, Mare§ 2001, s. 80)

Uceni ma mnoho lidi spojené se Skolnim vzdé&lavanim. Faktem ale je, Ze uceni
provazi kazdého c¢lovéka cely jeho Zivot. Mnoho autori se shoduje v ndzoru, Ze uceni je
psychicky proces, ktery hraje nemalou roli v za¢leniovani jedince do spoleCnosti a vytvareni
jeho jedine¢né osobnosti. Na uc¢eni mizeme pohlizet z vice thll, resp. n€kolika hledisek.
Naptiklad podle typu procest a Cinitelll, tykajici se oblasti (senzorické, motorické, verbalné
pojmové, percepéni aj.); podle podilu védomého zaméru (uéeni bezdétné, zamérné); podle
postupu a vnéj$i formy (ucenim fteSenim problémil, népodobou, instrumentdlnim
podminovanim, klasickym podminovanim, vtiskovanim, habituaci ¢i u¢enim latentnim);
podle nositele (automatizované a lidské); podle miry autoregulace (spontanni autoregulace,

védoma autoregulace aj.). (Priicha 2003)

Procesu efektivniho u€eni dosdhneme pouze tehdy, pokud se pedagogové budou
orientovat v teoriich uceni a zvladnou je nasledné promitat do vychovné vzdélavaciho

procesu. (Svobodova, J., Smahelova, B. 2007)

2.4.1 Druhy uceni
Ucenim se zabyva cela fada autor. V jejich publikacich mizeme najit nékolik
pohledi na typologii uceni. Nasledujici déleni a jejich charakteristika ve vztahu

k predskolnimu ditéti je z pohledu Heluse (2009).

Uceni emocionadlne vegetativni: Jeho hlavni podstatou je sdruzovani urcitych
emocionalnich a fyziologickych pochodli v nasem organismu spojenych s urcitymi

udalostmi v okoli. Organismus pak reaguje pocitem strachu, nebo radosti. Dité tak mize
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nabyt dojmu, Ze zaostava v dovednostech za svymi vrstevniky. To mize vést ke stresu a
Snim spojenym jevim, jako jsou poruchy spanku, nechutenstvi ¢i apatické jednani.
V pozitivnim smyslu mizeme pozorovat, ze vSechny déti reaguji neskryvanym nadSenim,

kdyz jim je oznameno, ze pojedou na vylet.

Instrumentalni uceni: Chovani, které¢ vedlo jedince k uspéchu (posléze k odméng)
bude pouzivano v podobnych ¢i stejnych situaci stale Castéji. V matetské skole se napiiklad
vyuziva riznych odmeén za to, ze dit¢ snédlo cely obéd nebo ze pii odpocinku hezky spalo.

U lékare dité za state¢nost dostane obrazek ¢i bonbon.

Senzomotorické uceni: Timto druhem uceni zvladdme tkony naro¢né na vnimani,
vzajemnou koordinaci vjemid s pohybem a samotny pohyb. Vysledkem je obratnost a
pohybové dovednosti. V mateiské skole mohou ucitelky détem zavést evaluacni archy, kde
mohou zapsat na zac¢atku a na konci §kolniho roku naptiklad jak daleko dité dohodilo micek
nebo jak rychle si poradilo se stejnou skladackou. Ditéti pak jeho vysledky sdé€li a vyzdvihne

jeho zlepseni v danych oblastech.

Verbalni uceni: Nejde jen o spojovani slov v uréitém potfadku, ale 1 o uceni
porozumét slovim a umét je pouzivat v bézném Zzivoté. V mateiské skole se dité uci nejen

vyjadfovat své pocity a myslenky, ale i porozumét ostatnim a umét se s nimi domluvit.

Pojmové uceni: Je Gzce spjaté s jazykovym systémem subjektu i spolecnosti jako
celku. Beze slov, jazyka a feci se nemiZe jedinec rozvinout. Cilem tohoto uceni je umét

rozlisit dilezité a nepodstatné.

Uceni reSenim problémii a uceni objevovani: Dité vystupuje jako aktér, stojici pred
objevovanim néceho nového. Toto ueni ma znaény vliv na formovani osobnosti ditéte. Je
potieba jej stavét do situaci, kdy ma pfijit samo na feSeni problému. Musime ale volit takové

ukoly, které jsou adekvatni véku ditéte.

Socialni uceni: Probiha v situacich vzajemného styku mezi lidmi. Ma velky vliv na
socializaci ditéte, jeho zatazeni do kolektivu, zvladani konfliktnich situaci a v neposledni
fadé¢ na sebeuplatnéni a spolupraci s ostatnimi. Hlavni metodou socidlniho uceni je

napodoba, kdy si déti pfi hie rozdé€li role a podle nich se chovaji.

2.4.2 Zazitkova pedagogika
V oblasti procesu uceni se v poslednich letech casto mluvi vlivu zazitkové

pedagogiky nebo jejich ekvivalentech, jakymi jsou naptiklad pojmy jako pedagogika
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prozitku, vychova prozitkem, dobrodruzna vychova ¢i vychova vyzvou. (Hanus, Chytilova
2009) Dle Vazanského (2001) Ize zazitkovou pedagogiku definovat jako ,.situace, které
¢lovéku umoziuji vlastnim, originalnim, konkrétnim “prozitim* odhalit neznamé oblasti,

dosahnout védomosti, ziskat empirické poznatky.*

S tématem uceni formou prozitku je tésné spjat pojem Kolbiv ucebni cyklus. David
Kolb definoval uceni jako proces, v némz clovek ziskava znalosti pomoci zkusenosti. Tento
proces se formuje ze ¢tyt zakladnich slozek, kterymi jsou vjemy, ¢iny, mysleni a emoce.
Z nich pak vychazi jednotlivé etapy Kolbova cyklu. Z tohoto cyklu vychazi i Lewintv

zkuSenostni model uceni, ktery vypada nasledovné.

Obrdazek 1: Lewinitv zkusenostni model uceni

Koenkrétni

zazitek/ zkusenost

Experimentovani,
testovani dasledki
koncepti v novych

situacich

Pozorovani a reflexe

Utvareni teorie,
abstraktnich koncepti a
zobecnéni

Zdroj. Vlastni zpracovani podle Hanuse (2009)

Faze konkrétniho zéazitku je spojena s prozivanim. Jedna se o ziskdvani zkuSenosti
spontannim prozitkem ditéte. Na tuto skuteCnost navaze faze reflektivni, ve které se
uplatiiuje vnimani. Dité pfitom premysli, pro¢ se dana situace odehrala a snazi se vyvodit
souvislosti. Diky témto souvislostem si pak utvofi vlastni teorii, nebo upravi jiz stavajici.
Tuto teorii pak aplikuje v nasledujicich novych, ale podobnych situacich. Vyvozuje
disledky a pretvaii tak svilj vzorec chovani. Kazda situace je jedine¢na a nabidne ditéti nové
zkuSenosti, ¢imz se cyklus neustale opakuje. Zaroven plati, Ze tento cyklus miize zacit
jakoukoliv fazi a kazda nové ziskana zkuSenost s sebou nese i motivaci k dalsi ¢innosti a

uceni se. (Palan 2017)
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Jednim z prvka zazitkové pedagogiky je okamzita aplikace poznatku v praxi.
V Gvodni ¢asti vyukového programu by se dit€ mélo teoreticky seznamit s problematikou a
bezprostfedné¢ by méla navazat moznost praktického vyuziti nové ziskanych informaci.
(Hanus, Chytilova 2009) Pokud tedy budeme chtit dit€¢ naucit, nalepit spravné naplast,
ukdZzeme mu spravny postup a nésledné si to vyzkousi samo bud’ na sobé&, na kamaradovi

nebo na své oblibené hracce.

2.5 Vyuziti textilnich hracek a jinych pomicek nejen za
ucelem vzdélavani

V praxi se u predskolnich déti bézné setkavame s hrackami pifi spontanni hie, ale 1
pfi fizenych ¢innostech. Hracka se miize cilené¢ proménit v edukaéni pomtcku a je uciteli
velmi napomocnd napiiklad p¥i motivaci déti. Casto se setkdvame napiiklad s tiidnimi
maskoty, které déti provazi cely Skolni rok, sleduji je a hodnoti. Déle jsou pouzivany loutky
a plySova zvirata, prostiednictvim kterych ucitel s détmi komunikuje a provazi je ¢innostmi,

které se naptiklad vztahuji k ur¢itému tematickému celku.

Hracka, at’ uz plastova, dievéna ¢i textilni, mize mit dtlezitou roli i pfi vaznych,
dokonce az tragickych udalostech. Existuje cela fada situaci, pfi kterych je velmi téZké, ale
pfitom neméné dulezité, s ditétem komunikovat. V takovych ptipadech dokdZou prave
hrac¢ky dokonale pomoci, jelikoZ dité sndze ptivedou na jiné myslenky, uklidni jej, nebo se

stanou jejich divérnymi kamarady.

Pravé takovouto metodou pracuji napiiklad détsti psychologové, kteti s ditétem
komunikuji prostfednictvim hracky. Pokud ma dité¢ problém mluvit o soukromych a
intimnich problémech, €asto se uzamknou do sebe a odmitaji komunikovat s ostatnimi lidmi.
V takovém piipadé nabidne psycholog ditéti hracku, naptiklad plySového medvidka, kterého
ditéti predstavi, jako velmi moudrého kamaréada, ktery dokéze uhadnout, co si dit¢ mysli.
Pak promluvi na medvéda s zadosti, zda by mohl zjistit, co dané dité trapi. Nasledné pozada
dit¢, aby mu sd¢lilo, co medvidek fika. V n€kterym piipadech ani tento postup neni uspesny,
a tak muze psycholog zkusit navazujici metodu, kdy si da medvidka k uchu, jako by
poslouchal, co mu fika, a nasledn¢ komunikuje s ditétem. Pta se, zda to, co medvidek fika,

je pravda, naptiklad, ze tvrdi, ze ma problémy se Skolou ¢i kamarady. (Geldard 2008)
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Dalsi nepiijemné situace, ve kterych se dit¢ mize ocitnout, jsou napiiklad nehody.
Policisté, hasici i zachranafi s sebou tak Casto vozi ve sluzebnim voze hracku, nejcastéji
plySovou, ktera pomiize odvratit pozornost ditéte od nehody, nebo mu usty hracky sdéluji
dilezité informace. U jednotek HZS v Usteckém kraji je napiiklad zakladni vybavou i
plySovy slon Hugo, ktery jiz nékolik let uspé$né¢ pomdhd zmirfiovat dopad dramatickych

udalosti. (Majzlikova 2012)
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3 Projekt ,,Nemocnice pro medvidky*

Ptedchozi kapitoly se vénovaly edukativnim pomickam, v tomto ptipad¢ hrackam.
Dosli jsme k zavéru, Ze nejuniverzalngjsi hrackou je plySovy medvéd, ktery je oblibeny jak
mezi divkami, tak mezi chlapci. Nasledujici kapitoly nam ptedstavi jeden studentsky projekt,
ktery pravé plySové medvédy vyuziva k bliz§imu sezndmeni déti s prostfedim, které mezi
nimi obecné vyvolava strach, stres, pocity uzkosti a mnohdy i fobie. Timto prostfedim jsou

lékarské ordinace.

3.1 Popis projektu

Mezi mediky z Karlovy Univerzity vznikl pfed n€kolika lety napad na projekt, diky
kterému seznami déti, predevsim predskolniho véku, s fungovanim jejich téla a pochopenim
télesnych procesil. Jednim z dalSich diivod, pro¢ se projekt zamétuje na predskolni déti, je
ten, Ze déti tohoto véku maji Casto v blizkosti 1ékait pocit uzkosti, jsou nervozni a casto
zazivaji 1 panické zachvaty. Tyto nepfijemné situace jsou z velké ¢asti zpisobené faktem, zZe
predskolni déti nemaji informace o tom, co prace lékafd obnasi. VétsSina déti mé moznost
pracovat pouze s informacemi, které samy zazily, tedy bolestivé o¢kovani, dfevéné Spachtle

Vv krku nebo vizudln€ nepiijemné prostiedi.

Tento projekt se nezaméfuje jen na mateiské skoly. Casto je zatazen jako doprovodny
program pii nejruznéjSich akcich jako jsou détské dny, sportovni akce nebo festivaly.
Nékolikrat méli medici moZnost vystoupit i pied détmi pfimo v nemocnicich na détském

oddéleni.

3.2 Cil projektu

Hlavnim cilem ,,Nemocnice pro medvidky* je ukazat détem hravou formou, Ze prace
doktora je velmi zajimava a potifebna. Snazi se détem vyvratit predstavu o tom, ze doktoti

jsou lid¢, kterych se musime bat.

Mimo to se medici snazi détem piedat poznatky o tom, jak se ke svému télu chovat.
Toho dosahuji naptiklad tim, Ze ukazuji vliv cigaretového kouie na nase plice. Jejich vystup
obsahuje také ¢ast, kde jsou déti poucené o tom, jak se zachovat v situaci, kdy se nékomu

blizkému udélalo $patné, nebo se zranil.

To, zda se cile projektu v dan¢ mateiské Skole naplnily, nasledn¢ medici zjistuji

pomoci zpétné vazby. Okamzitou zpétnou vazbu maji od déti uz v priabéhu vystupu, kdy
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sleduji jejich emoce, miru zapojeni a soustfedénost. Nasledné¢ obdrzi zpétnou vazbu od
pfitomnych ucitelek po skonceni vystupu. Prob&hne kratky rozhovor o tom, jak byly

spokojené s jejich pojetim tématu a zda by néco zménily, nebo zda se samy néco priucily.

Pro ucely této prace je zavérecnd kapitola vénovéana prave zpétné vazbe. Obsahuje
navrh na novy postup pro jeji ziskavani. V ném jsou pied rozlou¢enim ucitelkdm predany
dotazniky, které mohou béhem nésledujicich dni vyplnit. Déle jsou pozadany o zajisténi
zpétné vazby od rodict, taktéz ve forme dotaznika. Veskeré dojmy, které béhem vystoupeni
a po ném vznikly, pak mohou ucitelky i rodi¢e ptedat prosttednictvim e-mailu, telefonu nebo
formou hodnoceni na webovych strankach projektu. Ucitelky si ¢asto v§imaji, ze si déti 1épe
myji ruce, hraji si na doktory a rodi¢e vzkazuji, Ze je déti samy hlidaji, aby si po kazdém

jidle vy¢istili zuby, nebo jim zakazuji ranni cigaretu.

3.3 Metody a formy

Zpusoby, jakymi b&hem této akce medici komunikuji s détmi, je né€kolik. Celé
vystoupeni maji rozdélené do n¢kolika blokt, v nichz se postupy, metody a formy prace
rizné stiidaji. Lisi se pak i pfi praci s détmi na mensich akcich, kde byva zpravidla postaven
stan, kam déti chodi nahodile a na neurcitou dobu. NiZe jsou popsany metody a formy pro

préci pii navstéveé matetské skoly.

Béhem prvni faze, ktera zahrnuje pfedstaveni nejen medika, jakozto panti doktord,
ale samoziejmé i hlavniho hrdiny, tedy plySového medvéda, sedi déti obvykle na zidlickach

nebo na koberci, jako kdyZ piijede divadlo.

Medici mluvi ke vS§em détem soucasné, ukazuji jim, jak naSe télo funguje, popisuji
¢asti téla a pfitom se ptaji na otazky. Pokud n€kdo vi odpoveéd,, ptihlasi se. Déti jsou predem

pouceny o tom, Ze se nebudeme prekiikovat, abychom meli zdrava ouska.

Pti vySetfeni medvéda sedi déti na koberci u né€j a nékolikrat béhem piedstaveni jsou

vyzvany k asistenci.

V dalsi ¢asti se déti rozdé€li do né€kolika skupin a kazdé se ujme jeden medik. V téchto
skupinach pak pracuji jak individualné, tak jako skupina a pomahaji svym hrackam, aby se

uzdravily.

Pak je program zakoncen pochvalou pro vSechny déti, podékovanim détem za pomoc

a rozdani odmén v podob¢ odznaku ve tvaru medvéda s Cervenym kiizem.
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V celém vystoupeni se tedy miizeme setkat s frontalni formou vyucovani, kterou pak
vystiida skupinova forma s kooperativnimi ¢innostmi a individualni forma. Informace jsou
détem piedavany prevazné slovni metodou s pomoci metod nazorné demonstracnich a

nasledn¢ metod dovednostné praktickych.

3.4 Materialni zabezpeceni

Hlavni pomuckou, ktera z tohoto projektu déla détem nezapomenutelny zazitek, je
plySovy medvéd. Tento plySovy medvéd je specialné upraveny. Jak uz napovidd nazev
projektu, tento medvéd je nemocny a déti spoleCnymi silami s mediky usiluji o jeho

uzdraveni.

Kromé toho, ze déti maji moznost medveédovi pomoci s problémy tykajici se dutiny
bfisni, vyzkousi si také, jak oSetfit bézna zranéni, jako odiené koleno nebo boule na hlavé.
K témto tikonim s jsou medici vybaveni naplastmi, obinadly, dlahami, fonendoskopem a
teplomérem. Tato mens$i oSetfeni budou déti zkouSet na svych oblibenych plySovych
hrackach, které si z domova na vystoupeni pfinesou. V dalsi ¢asti vystoupeni se déti zucastni

operace medvéda, k cemuz je medici vybavi jednordzovymi ustenkami, Cepicemi a plasti.

3.5 Organizaéni zabezpeceni

Aktivity spolku IFMSA (International Federation of Medical Students Associations),
pod ktery tento projekt spada, jsou dobrovolné. Medici, ktefi se chtéji vénovat projektu
»INemocnice pro medvidky* jsou alespon zakladné proSkoleni pro préci s détmi, a jelikoz se
k témto akci piihlasili dobrovolné, pfedpoklada se, ze maji k détem kladny vztah. Cely
projekt je zastitovan prezidentem spolku, ktery ma vzdy v ramci projektu hlavni slovo,
ovSem na inovaci a samotného projektu nebo otazek s nim spojenych, se podileji vSichni

¢lenové spolku spole¢né.

Idealni pocet medikli na tuto akci je 4-5, aby se pii praci ve skupinach mohl kazdy
vénovat jedné menSi skupiné déti. Minimalni pocet pro zajiSténi plynulého
a bezproblémového vystupu jsou dva lidé. Jeden vede komunikacni ¢ast, kdy je jeho ukolem
détem vysvétlovat, jak lidské t€lo funguje a jak o n¢j pecovat a udrzovat pozornost déti
naptiklad dopliiujicimi otazkami. Druhy ¢lovék zde slouzi predevs§im jako asistent, ktery
détem dava nazorny ptiklad toho, co fika jeho kolega. Ten tedy ukazuje néstroje, které 1¢kati
pouzivaji, predstavuje détem nemocného medvéda, o kterého se musi spolecné postarat a

celkové ma za ukol pozvedavat atmosféru, piisobit pratelsky a ob¢asnymi zerty déti bavit.
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Medici se dobrovolné prihlasuji na akce, kde ma projekt ptsobit, pfi¢emz se vedeni spolku
snazi na kazdou akci vyslat minimaln¢ jednoho medika a jednu medicku, aby déti videly pii

vystoupeni muzsky i zensky vzor, ovsem ne vzdy to lze zaridit.
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4 Popis postupu pri vyrobé plySového medvéda jako

pomiucky pro projekt

Spolek neustale navazuje nové kontakty s lidmi kolem sebe. Diky tomu se mi
naskytla ptilezitost s mediky spolupracovat. Povédomi o jejich projektu se rozsitilo a spolek
potieboval sehnat nového medvéda. Béhem jedné schiizky jsme se domluvili na vysledném
vzhledu, proporcich, materidlu, funkcich a vSem kolem vyroby plySové pomicky.
Pivodniho medvéda jsem dostala na nékolik dnit domti, abych si mohla nacrtnout Sablony a
vSe naméfit. Pro vyrobu jsem vyuZila poznatkii ziskanych z knihy J. S¢erbanovského-
Vyroba textilnich hracek. Mnou vytvofené¢ materidly k vyrobé latkovych organt jsou

k dispozici v ptilohach prace.

4.1 Vybér latek a dopliiujicich materiala

Hlavnim materidlem, ktery byl pfi vyrob¢ pouzit, byla bavinéna latka riznych barev.
Bavlna totiz dobfe odolava dlouhodobému pouzivani, je dostatecné pevnd, neobsahuje
Skodlivé latky, 1ze ji prat a je pfijemna na omak. Spliiuje tak veskeré pozadavky na pouZivani
této pomucky. Barvy latek se vétSinou odliSuji od readlné barvy daného organu, ale snaZi se
barvou vyjadrit funkei, kterou dany organ ma. Srdce naptiklad zlstalo Cervené, jatra tmava.
Mocovy méchyt byl vyroben ze zluté latky, Zaludek ze zelené a plice byly vyrobeny po dvou
parech. Jedny z bilé a jedny z Cerné latky, aby ukazaly rozdil mezi zdravymi a zanesenymi
plicemi. Cerné tak samoziejmé znazoriuji plice kufaka a maji détem ukéazat dopad cigaret
na jejich zdravi a predchdzet tak v budoucnu pokuSeni a zavislostem na tabidkovych

vyrobcich.

Pti vyrobé textilnich organta bylo také potieba zajistit ur€itou funkcnost, na které se
da znazornit, jak pracuji skute¢né organy v lidském téle. Z toho divodu bylo k vyrob¢ krome
latek zapotiebi i1 priblizn€ 1 metru suchého zipu, plastovych spojl, tkani¢ky a vyztuze btisni

dutiny.
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Obrazek 2: Organy plySového medvéda

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.2 Vyroba Sablon

Jelikoz se jednalo o vyrobu duplikdtu medvéda, byla vyroba Sablon vyrazné
jednodussi. Pro prvniho medvéda bylo potieba v§e naméfit, spocitat a ptipadné upravit, aby
velikosti organti pfiblizné tvarem odpovidaly tém pravym a aby byl dodrzen pomér jejich
velikosti v zavislosti na velikosti bfisni dutiny medvéda. V tomto ptipad¢ jiz nebylo tfeba

vypodti, ani uprav, jelikoz prvni medvéd velikosti odpovidal druhému. Sablony tedy byly
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vyrobeny podle organti prvniho medvéda. Mnou vyrobené Sablony organli jsou soucasti

ptiloh prace (Pfiloha ¢. 1 — Ptiloha ¢. 6).

4.3 Siti a finalni apravy

Uprava medvéda neobnasela jen usiti jeho organt, ale také vyrobu b¥isni dutiny. Ta
se skladala ze svétlé latky, vyztuh pro spravné drzeni tvaru dutiny a prouzkl ha¢kovych ¢asti
suchého zipu. Smyckové ¢asti byly naSity na organy, aby se pii manipulaci s medvédem
organy nepomichaly a drzely na svém misté. Aby se dalo dutinu dle potieby rychle otevfit i
zavtit, byl po celé délce bficha svisle nasit spirdlovy zip. Ten dokonce nejlépe piipomina
fez, ktery doktofi provadi pii operaci, a pii uzavieni zipu pak pfipomina jizvu, ktera casto

po operacich na téle zlstava.

Nekteré z organt vyzadovaly jesté navic zvlastni Gipravy. Jednalo se o vyrobu spojui
mezi Zaludkem, tenkym, slepym a tlusty sttevem. Aby mohly byt organy prezentovany
kazdy zvlast ale 1 spojené v jeden navazujici celek, byly k témto organlim naSity malé
plastové spoje. Dalsi spoj byl vytvofen mezi mo¢ovym méchyiem a ledvinami. Tento spoj

uz byl ale pevny a byl vytvoren tenkymi kulatymi tkanickami, které byly vsité do organt.

Obrazek 3: Spoj mezi organy- otevieny Obrazek 4: Spoj mezi organy- uzavieny

3

Zdroj: vlastni zpracovani Zdroj: vlastni zpracovani

25



Obrazek 5: Dutina brisni

Zdroj: vlastni zpracovani

Obrazek 6: Finalni upravy srdce

Zdroj: vlastni zpracovani
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5 Realizace ,,Nemocnice pro medvidky*

Tento projekt jiz n€kolik let vystupuje na nejriznéjSich vetejnych i soukromych
akcich. Vznikl pod vedenim studenti mediciny na Karlové Univerzité, kteti zacali
s nadSenim navstévovat matetské Skoly a postupem casu Se stan s nemocnymi medvidky

zacal objevovat i na vetejnych akcich, jakymi jsou dny déti nebo rizné oslavy ¢i festivaly.

Kazda fakulta, potazmo kazdé meésto, kde se nachazi 1€kaiskd fakulta Karlovy
Univerzity, méa svého medvéda a sviij upraveny program pro détské publikum. Nésledujici
kapitola se vénuje popisu prub¢hu realizace vystoupeni a mému vlastnimu navrhu na pribéh

inspirovany jiz zavedenym programem.

5.1 Postup pred realizaci

Ziskavani pozvanek do matefskych skol je zaloZena zejména na ziskani dobrého
jména projektu a podavani tak kvalitnich vykont, aby projekt ziskéval pozitivni ohlasy a
doporuceni od navstivenych matetskych skol. Jelikoz se jednd o neziskovou organizaci a
medici pracuji dobrovolné ve svém volném ¢ase, neni pravdépodobné, Ze se o tomto projektu
matefské Skoly dozvi diky reklamnim banneriim, videim ¢i letakiim. Jediné reklamni sdéleni
o predstaveni a nabidce tohoto vystoupeni miize probihat prostiednictvim e-maili ¢i inzerce
na socidlnich sitich, které budou zvefejnovany cilené na skupinéach, které se tematicky

dotykaji matetskych skol.

Pro tuto préci byla oslovena vybrand matefska Skola v Plzni, kde ndm vedeni rado
dalo prostor k prvnimu ,,pokusnému vystoupeni S novym programem pied celou tiidou déti.
Komunikace s vedenim mateiské $koly probihalo nejprve pomoci e-mailii a nasledné

domluvou pfi osobnim setkani.

V bézné praxi probiha domluva prostifednictvim e-mailt, kdy je potieba obdrzet
vyplnénou piihlasku Skoly s potfebnymi udaji, jako jsou kontaktni udaje Skoly, ale i
informace o v&ku a poctu déti, popiipadé tfid, ve kterych by mélo pfedstaveni probéhnout.
Osobni setkani nebude predem nutné. VesSkera administrativa se vyfidi v den konani

vystoupeni.

5.2 Prubéh vystupu
Ptiprava tfidy na tuto akci se nijak nelisi od ptiprav na klasické divadelni predstaveni.

Co se tyce déti, je potieba s nimi doptedu trochu pracovat. Nejprve je potieba, aby kazdé
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dité¢ bylo pied vystoupenim upozornéno na to, aby si na dany den nezapomnélo pfinést své
oblibené plySové zvife. Pfedem je také doporucena urcitd motivace déti, jako naptiklad
zafazeni predstaveni do integrovaného bloku, ktery se vénuje lidskému télu a nemocem.
Vsechny déti by totiz dopiedu mély promyslet, jaky uraz nebo nemoc trapi jeho oblibenou
hracku. Spolecné s 1ékafi ji pak pii vystoupeni uzdravi. Je také potieba dostate¢ny prostor,
aby monhli vsichni volné pracovat. V této mateiské Skole byl k dispozici koberec v herné¢,
kam si déti nanosily Zidlicky a pohodIné se usadily. P¥ed détmi byl ptipraveny prazdny stolek

a za nim, za plentou, méli aktéfi pfipravené pomticky.

V prvni fazi vystoupeni se medici predstavi jako doktoti. Maji ptislusné obleceni i
pomiucky (fonendoskop kolem krku, dievéné Spachtlicky v prsni kapse bilého plaste). Vedou
s détmi rozhovor na téma ,,navstéva doktora®. Zjist'uji, jaky vztah maji déti k 1ékaiim, jaké

maji zkuSenosti a davaji dohromady informace o tomto povolani.

Nasledné navazou na rozhovor o tom, pro¢ lidé chodi k doktorovi, povi si néco o
zdravé strave a o dlilezitosti pohybu. Pouci déti o zakladnich hygienickych navycich a o tom,
Ze je potieba myslet nejen na své bezpeci, ale i na bezpeci vSech ostatnich. V ptivodni verzi
programu je détem vypravéna pohadka o medvédovi, ktery se nerozhlédl na pfechodu a
srazil ho cyklista. Nasledujici text obsahuje novou verzi, pfi niZ se pfimo déti mohou stat

soucasti vystoupeni.

Jakmile jsou tedy pfedstaveni samotni aktéti, feknou détem, Ze s sebou nékoho
ptivezli. Na stll nyni posadi dva medvédy. Jeden ma obvaz kolem hlavy a kolene, sadru na

ruce a n€kolik naplasti na zbytku téla. Druhy nema nic. Komunikace s détmi je nésledujici:

Doktofi: ,Détl, predstavujeme vam naSe dneS$ni pacienty. Je to medvéd Tonik a

medvéd Vilik.«

*Medici mavaji détem medvédimi packami a zménénym hlasem je pozdravi. Déti je také

zdravi. *
Doktofi: ,Co myslite, ktery z téch medvédii je nemocny?*
*QOdpoveéd déti pravdépodobné bude, Ze Tonik, protoze ma sadru, obvazy a naplasti. *

Doktofi: »dpravng, Tonik je opravdu nemocny medvéd, jen se podivejte na ty vSechny
obvazy. Ale co kdyZ vam povim, Ze i Vilik je nemocny, i kdyz tak na prvni

pohled nevypada?“
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Spolecné si pak déti s doktory popiSou, co se asi stalo Tonikovi, ze ma sadru, obvazy
a naplasti. Povidaji si o tom, zda n¢kdo z déti mél nékdy podobny uraz, jak se to stalo a jak
maminka nebo pan doktor postupoval pfi oSetfeni rany. Nasleduje pouceni o tom, Ze ne
vSechny nemoci jsou vidét a je dilezité nékomu fict, kdyz nés néco trapi. Mize nés totiz
néco bolet 1 psychicky. Kdyz nés to ale boli doopravdy a stejn¢ to neni vidét, miize byt
naptiklad néco Spatné s nasimi organy. Déti se pak doktoii prabézné ptaji, zda vi, ze mame
Vv téle n&jaké organy a jaké, k cemu slouzi a kde pfiblizné jsou. VSe si pfitom ukazuji na
medvédovi. Tyto informace jsou ucelné, nijak odborné, ani zdlouhavé vysvétlované. Co

nejvice mluvi déti.

Poté jsou déti pozadany, aby si sedly na koberec kolem medvéda. Nyni se vSechny
déti zmeéni na doktory a spole¢né se snazi zjistit, co se stalo jejich pacientovi, nemocnému

medvédovi, ktery pfiSel sbolavym bfiSkem. Schéma rozhovoru vypadd piiblizné

nasledovné:

Medvéd: ,,Dobry den, pane doktore. Ja jsem za vami piisel, protoze mé néco trapi a vy
byste mi mohl pomoci.*

Doktor: ,»Ahoj Médo. To vis, Ze ti rad pomohu. Copak t& trapi?*

Medvéd: »Zacalo me z ni¢eho nic bolet tady.* (ukazuje na biicho)

Doktor: ,D¢tl, dovedete poznat, co naseho pacienta boli?*

Déti: ,,Brisko!*

Medvéd: ,»Ano, ano. Spravnég, biisko me boli. A jak! Uz né€kolik dnt. Nékdy to boli
tak, Ze se ani nemuzu postavit.*

Doktor: ,» 10 je ale zdhada. A boli t¢ jesté néco jiného?*

Medveéd: ,Ne, ale jsem unaveny a nemam vubec veselou naladu.

Doktor: ,INeboj, zjistime, co ti je. Ze ano, d&ti? PomiZzeme medvédovi?

Déti: ,,Ano!“

Doktor: ,Nejdiiv ti ale zmétime teplotu.*

Medvéd: »Ale ja se bojim, ze to bude bolet.*
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Doktor:

Déti:

Doktor:

Medvéd:

Doktor:

,Neboj se, méfeni teploty neboli. Ze mam pravdu?*
,Neboli, neboj se Viliku.*

,» Tak vidiS. Podivej. Takhle vypada teplomér. Ten si da4s do podpazi a za

chvilicku nam ukaze, jestli mas teplotu, nebo ne.*
,Dobfe pani doktofi. UZ se nebojim*

»Sestii, pojd'te dat medveédovi teplomér.

*Doktor ukaze na jedno z déti, které ptijde dat medvédovi teplomér do podpazi. *

*Béhem meéteni détem doktofi oznamuji, Ze jsou ruzné druhy teplomérti, nékteré se jen

prilozi k ¢elu, nékteré se dokonce strkaji do pusy. Teplotu métime proto, Ze kdyz télo bojuje

s n¢jakou nemoci, Casto se tim zahieje a ¢loveéku teplota stoupne. Tim se da rozpoznat, zda

¢loveka trapi néco vazného. *

Doktor:

,» Tak vidi$. Ani trochu to nebolelo. Teda medvéde, ty mas teplotu jako hrom.
Skoro 38°C. Tak to si t&€ rad&ji jesté poslechnu. Podivej, tomuhle se fika
fonendoskop a diky nému sly$im tvoje srdicko. Ted’ se posad’, zhluboka
dychej a chvilku nemluv. Trochu to zastudi, ale to ty pfes ten koZich ani
neucitiS. Pojd’te déti, pomozte medvédovi pekné zhluboka dychat. Nadech.

Vydech.*

* Doktor posloucha medvéda fonendoskopem. *

Doktor:

Medvéd:

Doktor:

Medved:

,»Lak, Viliku, srdicko mas v potradku. Jeste se ti ale radé€ji podivam do krku.*

,U vSech medi, co to je zase za véc, kterou mate v ruce? To mi chcete stréit

az do krku? To tedy ne!*

»Zadrz, Viliku. Neboj, az do krku ti to nestr¢im. Tomuhle se fiké Spachtle a
je to obycejné diivko. Stejné, jako u nanuku. To se nestrka do krku, ale jen
do pusy. Touhle Spachtli ti pfidrzim jazyk dole, abych hezky vidé¢l, jestli

neuvidim v krku né&jaké bacily. Neboj, trva to jen chvilku a viibec to neboli.*

,, Dobra, dobra. Ja vam tedy budu véfit. Kdyz fikate, Ze je to jako ta tycka u

zmrzliny.*

* Doktor prohlizi medvédovi pusu. *
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Doktor: ,Zadné bacily v krku nemas. Vypadas zdravé. Ale ta teplota mé trapi.

Budeme ti muset odebrat krev, abychom ji dali otestovat a zjistili, co ti je.

*Doktor vytahne injek¢ni strikacku. *

Medvéd: (ktici) ,,Ne! To ne! Ja se jehel moc bojim. M€ uz nic neboli, piisaham.*
Doktor: ,Medvéde, nelzi. S takovou teplotou tvoje télo jisté bojuje s néjakou osklivou

nemoci. Potfebuje 1éky, nebo tfeba operaci, aby se ti udélalo lépe. Ale to se
da zjistit jen diky tomu, Ze ti odebereme krev a podivame se na ni. Rozumis?
Neni se ¢eho bat. Injekce ti neublizi. Trochu to Stipne, ale za chvilku to bude

dobré. Povidej si mezitim s détmi a slibuju ti, Ze to za chvilku piejde.*
*Doktor polozi medvéda na bok smérem k détem. *
Medvéd: ,,Deti, povidejte mi néco hezkého.*
*Déti si povidaji s medvédem, hladi ho, drzi za ruku. *

Doktor: ,»Tak a je to. Jesté ti to zalepime, aby se ti to hezky zahojilo. Sestfi, pojd’te
zalepit Vilikovi tu tlapku.*

* Doktor vybira jedno z déti, které jde lepit naplast. *

Medved: ,»Dekuju pane doktore. Opravdu to jen trochu S$tiplo, ale uz to neboli. Jsem

zvédavy, co mi zjisti na téch testech.*

Doktor: ,» 10 ja taky. Nechame té tady ted’ odpocivat, nez piijdou vysledky testii a

mezitim se podivame na dalSiho pacienta.*

*Doktor odlozi Vilika stranou a ptinese Tonika. *

Doktor: ,,Ahoj Toniku. Copak trapi tebe?*

Medvéd: ,Dobry den pani doktofi. Vas tu ale dneska je. Vite, zacalo m¢ z ni¢eho nic

bolet tady.“ (ukazuje na biicho)
Doktor: ,»Tady? To uz zname, ze, déti? Co medvéda boli?*

Déti: ,,BIisko!*
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Medvéd: ,»Ano, ano. Spravné, biisko mé boli. A jak! Uz od v¢era. Nemohl jsem celou

noc ani zamhoufit o¢icka.«

Doktor: ,,A boli t€ jesté néco jiného?*

Medvéd: ,»INe, ale jsem unaveny a nemam vibec veselou naladu.*

Doktor: ,To uz jsi dneska druhy takovy pacient. Neboj, zjistime, co ti je. Ze ano,
deéti?*

Déti: ,,Ano!*

Doktor: ,»Tak, déti, co udélame jako prvni?*

Deéti: ,2Zméfime Tonikovi teplotu.*

Medved: ,»Ale ja se bojim, Ze to bude bolet.*

Doktor: ,Neboj se, méfeni teploty neboli. Ze mam pravdu?*

Déti: ,»Neboli, neboj se Toniku.*

Doktor: ,,Tak vidi$. Podivej. Takhle vypada teplomér. Tenhle je digitalni. Staci ho jen

takhle namifit na celo a je to.*

Medvéd: ,Dobfe pani doktoti. UZ se nebojim*
Doktor: ,,Kdo pljde ted’ zmé&fit Tonikovi teplotu? Ty? Tak pojd’.*

* Doktor vybira jedno z déti a poddva mu digitalni teplomér. *

Doktor: ,» Tak vidiS. Ani trochu to nebolelo. Teplotu mas v potadku. 36,5 °C. Tak to
stim biiskem asi nebude nic vazného. Rekni nam, copak jsi mél dnes

ke snidani.«

Medvéd: ,Dnes jsem mél jen kousek suchého rohliku. Bal jsem se, aby se mi nezvedl|

zaludek, az s vami pojedu autem.*
Doktor: »Aha. A copak jsi jedl v€era k veceii?*

Medvéd: ,»Veera to bylo prima. Maminka ud¢lala palacinky. Ty vam byly tak dobré.
S marmeladou, Slehackou, cokolddou, sbananem... Teda ja& jsem si
pochutnal. Snédl jsem jich pét a byl bych si jesté pfidal, ale maminka mi fekla,

7e uz stadilo a Zze by mé bolelo btisko. Sel jsem si tedy do koupelny umyt
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Doktor:

Déti:

Doktor:

Medvéd:

pusu, ale pofad jsem mél chut’ na ty palaCinky. A taky, kdyz se maminka
nedivala, snédl jsem jest¢ dal§i Ctyfi. Takové dobré palaCinky to byly.
JenomzZe ted’ uz neméam na zadné chut’, protoze mé celou noc boli biisko a ne

a ne prestat.*
,INo tak to jsme doma. Uz vite, déti, co se stalo?*
,»Ano, ty jsi, medvéde, snédl moc sladkého.*

»dpravné. M¢ boli biisko, jen co t€ poslouchdm. Tolik cukru, kolik jsi
k vecefi snédl, ti ted’ déla v biisku neplechu, a proto t€ boli. Na to neni zadny
1€k, to ptejde samo, neboj. Hodné pij a snaz se byt v klidu, nikam neutikej a
odpocive;j. Pristé uz urcité poslechnes maminku a das si téch palacinek méné,

Ze ano?*

,»Ano pane doktore. UZ nechci, aby m¢ takhle bolelo btisko.*

Nakonec probéhne kratky rozhovor s détmi, zda se jim nékdy stalo néco podobného.

Najednou se ozve cinknuti zvonku a pfedstaveni pokracuje:

Doktor:

Medvéd:

,» 10 budou jisté vysledky toho naseho Vilika.*

,»lak co, pane doktore? Uz vite, co mi je?*

*Doktor zamyslené kouké do papira. *

Doktor:

Medved:

Doktor:

Déti:

Doktor:

,»Ano Viliku, vim, co ti je. Ma$ zanét slepého stieva. A to znamen4, ze budes
muset na operaci. Ale neboj se. Pii téhle operaci spis, takze nic necitis a rychle

ti to utece. Az se probudis, uz budes v poradku.*
,Dobfe pane doktore. Uz se t€$im, az se probudim po té operaci.*

,» Tak déti, my ted’ nechame oba medveédy hezky odpocivat. Ted jste vidéli,

jak to chodi u doktora v ordinaci. Libilo se vam to?*

Ano, libilo.«

,Ano? Tak to nas t&si. A jisté si z toho hodné véci pamatujete. My jsme totiz

slySeli, ze vy tady ve Skolce mate tuze nemocné hracky. Je to tak?*
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Déti: ,,Ano.*

Doktor: ,»INo tak to nemiizeme nechat jenom tak. To se na n€ musime podivat. Kde je

mate? Pojd’te s nimi sem na koberec.*
Déti: »lady...
*Déti jdou pro své plySové kamarady a najdou si misto na koberci. *

(Zdroj: vlastni zpracovani ve spolupraci s mediky)

Nasleduje ¢ast, kdy se déti vziji do role doktori a s pomoci mediki 1é¢i své oblibené
plySové hracky. Dostanou k dispozici teploméry, fonendoskopy, Spachtlicky, obvazy
naplasti, injekce, dlahy a plastové pinzety. Medici si pak déti rozdé€li do mensich skupinek,
ve kterych spolecnymi silami hracky uzdravuji. MiZe se jednat o nejriiznéjsi zranéni, od
odfenin, modfin, pofezani, zlomenin, lehkych ottesti hlavy, aZ po opravdu vaZzna zranéni.
Neékterym hrackam sta¢i misto bolesti zalepit a pofoukat, nékteré hracky cekd slozita

operace.

Obrazek T: Navstéva materské Skoly- deti 1éci své hracky

St 4 ) =i
Zdroj: vlastni zpracovani
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Obrazek 8: Navstéva materské Skoly- diskuze s lékarem

Zdroj: vlastni zpracovani

Pravé operace je ¢ast vystupu, kterou si déti velmi uzivaji. Z 1ékatid v ordinacich se
proméni v chirurgy. Jejich tkolem je spravné odoperovat slepé stievo jiz znamého medvéda
Vilika. Prohloubeni zazitku zajisti i ibory, které medici détem poskytnou. Obléknou je totiz
do jednorazovych chirurgickych plastl, na hlavu daji jednorazové operacni Cepice a na
oblicej ustenku. Rdzem se z déti stane tym chirurgl. VéEtSi déti mohou pracovat samy,
domlouvat se na nasledujicich krocich a v ptipadé potieby se poradit se zkuSenym
operatérem. U mensich déti vede celou operaci jeden z medikd a détem ptitom popisuje, co

a pro¢ dela a snazi se do Cinnosti déti cilené zapojit.

V nami oslovené Skolce bohuZel na tuto ¢ast nebyl prostor. Pfilozené fotografie byly

potizeny mediky pii diivéjSich vystupech.
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Obrazek 9: Operace medvéda pod vedenim zkuSeného chirurga

Zdroj: IFMSA- sdruzeni medikii

Obrazek 10: Operace medveda pod vedenim déti
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Hlavni aktéfi si po rozlouceni s détmi sbali pomicky a pani ulitelky mezitim
pobidnou déti, aby si odnesly zidlicky, které si na pfedstaveni ptinesly. Poté si medici kratce
s ucitelkami vyméni nazory a dojmy z vystupu, rozlou¢i se s nimi, ptedaji jim podklady ke

zpétné vazbé a odchazeji do jiné tiidy za dalSimi détmi, nebo opousti matetskou skolu.

V matetské skole, kde méla tato nova podoba projektu svoji premiéru, $lo vse dle
vySe popsaného planu. Déti si predstaveni uzivaly a zapojovaly se aktivné do dé&je. Pani
ucitelky vystoupeni sledovaly se zaujetim také, a kdyz déti néco nevédely, snazily se jim

napovédét. Samy pak pti diskuzi prispivaly svymi védomostmi a zkuSenostmi.

5.3 Hodnoceni projektu

Projekt jako takovy provadi zkuSeni medici a ohlasy maji velmi kladné. Zpétna vazba
se k nim dostava riznymi zptsoby, avSak pouze ze strany déti a ucitelek. Nize popsané
postupy jsou ndvrhem k zajisténi co mozna nejrelevantnéjs$i zpétné vazby pro zacinajici
projekty. Diky ni se projekt mtize dale vyvijet a zlepSovat. Cest, jak se ke zpétné vazbé

dostat, je n¢kolik.

5.3.1 Zpétna vazba ze strany déti

Informace o kvalité vystoupeni lze ziskdvat bezprostiedné béhem ptredstaveni, a to
diky pozorovani déti. Ty svym chovanim, komunikaci a zaujetim davaji najevo, ktera Cast
je zaujala, bavi je, a ktera je naopak nudnd, nebo pfili§ odborné a je tedy potieba na ni
zapracovat. Pro kvalitni vysledky pozorovani je potieba se na reakce déti dobte soustiedit,

umét je vyhodnocovat a ihned po skonceni pfedstaveni zapisovat.

Dalsi zpétnou vazbu od déti lze ziskat diky rozhovoru. Dil¢im cilem projektu je
détem predat urcité informace o lidském téle tak, aby si je déti zapamatovaly. Pani ucitelky
tedy mohou détem nekolik dnli po navstéveé opét nadnést téma lidského téla a vést s nimi

rozhovor, diky kterému zjisti, na kolik si déti informace z predstaveni pamatuji.
Medici, ktefi se navstév Skolek ucastni, jiz maji s praci s détmi urcité zkuSenosti.
Béhem vystupu se tak zvladli soustfedit na reakce déti a prizpusobovat se jim, reagovat na

né. Ja jsem pii vystupu sedéla po boku ucitelek a prevazné sledovala reakce déti a

fotografovala priibéh vystoupeni. Své postiehy jsem si prubézné zapisovala.
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5.3.2 Zpétna vazba ze strany rodicu

I rodi¢e, pokud budou chtit, se mohou zapojit do rozvoje tohoto projektu a pomoci
medikiim s jeho vylepSovanim. Po skonceni piedstaveni budou pani ulitelky pozadany o
zpétnou vazbu, pokud mozno v pisemné podobé. K dispozici dostanou nékolik dotaznikii
K vyplnéni. Tyto dotazniky nebudou pro nikoho povinné, a pokud bude chtit kdokoliv ze
mit k dispozici telefonni kontakt a e-mailovou adresu, kam se mohou se svymi nazory
obratit. Dotazniky budou slouzit pouze k jasngjsi, prehlednéjsi a ucelené komunikaci.
Ucitelky budou tedy pozaddany o poskytnuti téchto dotazniki rodi¢im s kratkym
vysvétlenim jejich Gcelu. Cilem neni rodice zaneprazdilovat, nybrz dozvédét se od nich, zda
napiiklad déti doma o piedstaveni vypravovaly, zda jim sd€lily nové informace a pocity,
anebo zda si napiiklad doma hraly na doktora. Tyto dotazniky mohou vyplnéné nazpét

odevzdat v matetské skole nebo jej rovnou poslat na uvedenou e-mailovou adresu.

5.3.3 Zpétna vazba ze strany materské Skoly

Jak jiz bylo uvedeno, bude matetska Skola pozadana o zpétnou vazbu, ktera bude
vyuzita pro vylepSeni vystoupeni. Stejné¢ tak jako rodiCe, dostane 1 Skola dotaznik,
prostiednictvim kterého mohou zpétnou vazbu podat. Jeho vyplnéni neni povinné, avSak
zejména ze zacatku budou veskeré reakce a podnéty k projektu velmi potiebné vitané. Do

ptiloh prace je zatazen navrh dotazniku pro rodice i pro ucitele (Pfiloha €. 7 a Ptiloha €. 8).

Rychlou zpétnou vazbu budou medici také ziskavat od ucitelek pfimo na misté, a to

Vv kratkém rozhovoru po skonceni pfedstaveni.

Po rozlouceni s détmi se jedna z ulitelek ujala déti, uklizela s nimi zidlicky na své
misto a ndsledné¢ s nimi odeSla do umyvarny. Mezitim ndm byla od druhé ucitelky
poskytnuta jeji zpétnd vazba a prvni dojmy z vystoupeni. Dilezité body jsme si opét
poznamenali a pani ucitelce nabidli dotazniky jak pro ni, tak pro rodice a poprosili jsme, aby

je rodi¢iim predala.

Prvni dojmy ucitelky byly ptevdzné kladné. Ocenila obsah informaci, formu jejich
predani détem. Na chvili si ptjéila jednoho z medvédu, aby se sama z blizka podivala, jak
je vyroben. Chvalila mediky za zapojeni déti do piedstaveni. Celkové projekt hodnotila

velmi pozitivné a pii loueni nam pfislibila pozvani na pfisti rok k novym détem.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala moznostmi vyuziti edukativnich pomticek pro vzdélavani
predskolnich déti. Teoreticka ¢ast nam shrnula specifika ve vyvoji ditéte a zaméfila se
zejména na emoce, které déti v tomto obdobi prozivaji. Zjistili jsme, ze textilni hracky
mohou mit zna¢ny vliv na zmirnéni stresu. To samé si klade za cil projekt, kterému se prace

dale vénovala.

Projekt jako takovy funguje jiz nckolik let. Na zéklad¢ kladnych ohlast a
opakovanych navstév materskych skol 1ze usoudit, Ze je toto téma neustale aktudlni, projekt
je zajimavy a vytvafi urCitou hodnotu. Na zéklad€ rozhovori s ucitelkami lze na détech
pozorovat vliv projektu naptiklad pravé na zmirnéni stresu pii ndvstévach 1€kait, o kterych

déti v matetské Skole vypravi. Lze tedy fici, Ze splituje cile, které si stanovuje.

Hlavni postavou projektu, a tedy i této prace, byl plySovy medvéd jakoZto pomiticka
pro vzdelavani. Jednim z dil¢ich cilii této prace je ukazat, jak takovd pomucka vznika.
Dozvédéli jsme se tedy nejen o informace o vyuzitych materidlech a funkci jednotlivych

Casti pomucky, ale i o dalSich oblastech nezbytnych pro zavedeni projektu do praxe.

Nova podoba vystoupenti, kterd byla soucasti prace, v praxi téZ ziskala kladné ohlasy.
Ovéftila jsem si pfitom poznatky z teoretické Casti prace, které se zabyvaji zaZitkovym
ucenim a motivaci. Ta bylo podpofena vyvolanim antropomorfnich pfedstav, kdy si déti
s medvédy povidaly, vySetiovaly je a snaZzili se mu pomoci. Stejn€ jako u jejich vlastnich
hracek. Utvrdila jsem se v nazoru, ze zatazeni bezprostiedniho prozitku do vzdélavacich

celkl vede k vétSimu zajmu, motivaci a radosti z uceni.

Nelze s presnosti urcit, zda je novy program horsi, stejné kvalitni, nebo lepsi
V porovnani s ptivodnim. Tuto otdzku nelze zodpovédét na zakladé jednoho vystupu a bylo
by potieba provést Setfeni na vétSim vzorku matetskych skol. To bohuzel nebylo z divodu
pandemie a dlouhodobého uzavieni matefskych Skol mozné. Pfi prvotnim pozorovani
vystoupeni ale mizeme tvrdit, Ze nova forma ni¢im za plivodni verzi nezaostavala a déti se

Vv pribéhu vystupu dozvédély veskeré dilezité informace.
Ackoliv se tato bakalaiska prace zabyva tcely konkrétni organizace, mize slouzit

taktéz jako dobry zdklad ¢i inspirace pro mnoho jinych zacinajicich projektt v kterékoliv

oblasti.
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RESUME

Cilem bakalafské prace na téma ,,Edukativni textilni pomticky pro piedskolni déti a
jejich vyuziti v praxi” je seznadmit ¢tenaie s konkrétni metodou vyuziti edukativni pomicky
v praxi. V praci jsou teoreticky shrnuty pojmy jako kognitivni vyvoj, emoce déti, hra, hracka
a zazitkové uceni. Na tyto teoretické poznatky navazuje nasledujici ¢ast prace, ve které je
popséna nejen vyroba, ale i vyuziti konkrétni edukativni pomucky, kterou je plySovy
medvéd. Tento medvéd je hlavni postavou projektu studentd 1ékaiské fakulty, ktefi s jeho
pomoci seznamuji déti s profesi l€kate a zmiruji tak strach, ktery v nich toto povolani ¢asto
vyvolava. Kromé popisu zavedené¢ho projektu se v praci objevuje i navrh nového,
alternativniho programu. Tento program byl piedstaven détem v mateiské skole, odkud si
odnesl kladné ohlasy. Zpétnou vazbu na tento vystup pfinesly déti a ucitelé diky interakci
béhem vystoupeni a pfi ndsledném rozhovoru. Pro budouci vystoupeni je pldnovano zajisténi

zpétné vazby i od rodica.
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SUMMARY

The aim of the bachelor's thesis on the topic "Educational textile aids for preschool
children and their use in practice™ is to acquaint readers with a specific method of using
educational aids in practice. The thesis theoretically summarizes concepts such as cognitive
development, children's emotions, a play, a toy and experiential learning. These theoretical
findings are followed by the following part of the work, which describes not only the
production but also the use of a specific educational tool, which is a teddy bear. This bear is
the main protagonist of the project of medical students, who with its help acquaint children
with the profession of a doctor and thus alleviate the fear that this profession often evokes
in them. In addition to the description of the established project, there is also a proposal for
a new, alternative program. This program was introduced to children in kindergarten, from
where it received positive feedback. Feedback on this output was provided by children and
teachers through interaction during the performance and the subsequent interview. It is
planned to provide feedback from parents for future performances.
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Zdroj: viastni zpracovani
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Zdroj: viastni zpracovani



