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1 UVOD

Ledni hokej v poslednich nékolika desitkach let prochazi dynamickym vyvojem, a proto je
kladen stale vétsi diraz na rozvijeni odbornych znalosti v oblasti tréninku. Lateralita v lednim
hokeji hraje vyznamnou roli pfedevsim v rozlozeni sestavy a vyuziti maximalniho potencialu
jak u individualnich schopnosti hraca, tak i v komplexnim hodnoceni tymu jako celku. V této
préci je lateralitou mysleno to, zda hrac¢ drzi htil v levé nebo Vv pravé ruce. Je potiebné vénovat
pozornost zejména mladeznickému hokeji, jelikoz u hrac¢t mladsiho véku je mozné dosahovat

nejvétSich pokrokil a spravnou piipravou lze predchazet Spatnym navykim.

Tato bakalafska prace se zabyva lateralitou a jejim vlivem na troven manipulace s holi u
hract ledniho hokeje. Zvlastni diraz je kladen na spojitost laterality a schopnost manipulace
sholi u déti mladsiho Skolniho véku. Vzhledem k tomu, Ze lateralita ve spojeni s lednim
hokejem neni zatim v Ceské republice piili§ prozkoumanou problematikou, je velmi dileZité

se touto oblasti podrobnéji zabyvat.

V ramci bakalaiské praci je vytvofen diagnosticky systém pro hodnoceni vlivu laterality na
manipulaci sholi u hracd ledniho hokeje mladsiho Skolniho véku. Diagnosticky systém
obsahuje soubor cviceni, ktera jsou obsahové validni na zadkladé¢ expertniho posouzeni
odbornikti z oblasti ledniho hokeje. Soucasti této prace mélo byt pivodné samotné méfeni
provedené v n€kolika klubech, nicméné bohuzel v zavislosti na restriktivnich opatfenich kvuli
COVID-19 pandemii, neni mozné v soucasné dob¢ méteni provadét. Tato prace bude tedy
slouzit jako podpurny ramec a diagnosticka pomicka k posuzovani vlivu laterality na uroven
manipulace sholi v kategorii hokejisti mlad$iho Skolniho v€ku pro samotné trenéry

Vv jednotlivych sportovnich klubech, kterym svou praci poskytnu.

1.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je popsat vyvoj laterality a vytvofit diagnosticky systém pro
zjisténi urovné manipulace s hokejovou holi u hraca ledniho hokeje mladsiho skolniho véku

tedy 9-12 let s drzenim hole nalevo a napravo.

1.2 Ukoly

1. Popsat vyvoj laterality u déti mladsiho Skolniho véku

1



2. Vytvofit diagnosticky systém pro hodnoceni vlivu laterality na manipulaci s holi

V lednim hokeji

2 LATERALITA

2.1 Co je to lateralita?

Lateralita, pivodem z latinského slova lateralis, v ¢eském jazyce znamena postranni,
nebo také boc¢ni. Spravny pieklad by zn€l asi stranovy, nebo stranovost, ale to se v nasem

jazyce pftili§ nepouziva.

Samotna definice laterality se li§i napfi¢ odbornou vetejnosti. V historii
ceskoslovensky lékar Sovak (1985) chapal lateralitu jako odchylky v soumérnosti parovych
organu. Jinou definici vytvofili v zahrani¢i a uvadi ve slovnicich psychologie: ,,preference
K pouzivani jedné strany téla pro urcité cinnosti (Basavanna, 2000). Pro na$i praci tedy
budeme chapat lateralitu jako preferenci dominantni ruky, kterd je podstatnd pro nas vyzkum.
V minulosti se povaZovala sinistrie za problém a nasiln¢ se preucovala. Rozvijeni
oboustranné obratnosti je velice dllezité nejen pro sport, ale i pro spravnou fyzickou i dusevni

rovnovahu ¢lovéka.

Lidské télo se da za pomoci jedné osy soumérnosti rozdelit na dvé poloviny, které
obvykle vypadaji na prvni pohled stejné. Pti bliz§im pohledu vsak zjistime, Ze Clovek je
asymetricky (Synek, 1991). Pojem funkcéni asymetrie je tedy rozhodujicim faktorem pro
rozdéleni Cinnosti levé a pravé hemisféry velkého mozku. Obvykle se udava, Ze v levé
hemisfére se nachazeji specializovana centra pro fe€ a jazyk, kdezto prava hemisféra zajistuje
spiSe prostorové, nasledn¢ orientacni schopnosti a informace semocnim podtextem.
(Hellebrandt, 1997). Toto se v prub&hu dospivani méni, naptiklad (Goldberg, 2006) uvadi, ze
prava hemisféra je klicova predev§im v mladS$im vé&ku, a naopak leva hemisféra sehrava
hlavni ulohu v pokrocilejSim obdobi Zivota. Tyto nazory se vSak mezi védci 1isi, zistava
otazkou, zda maji vSichni centra rozdélena stejné, nebo je statisticky vyznamny rozdil mezi

lidmi s dominantnim pravym, nebo levym organem, nejcastéji rukou.



2.2 Vyvaoj laterality u déti mladSiho Skolniho véku

Vyvoj laterality vznikd jiz v prenatdlnim obdobi, kdy Zelinkova uvadi, zZe si az 95 %
plodia vklada do ust pravy palec (2001). V prvnim roce zivota startuje proces, kdy organismus
zaCne upiednostiovat jednu koncetinu, ktery se nazyva lateralizace (Zelinkova 2008).
Spontanni ¢innost hornich koncetin mizeme sledovat v prubéhu celého dospivani az do

nastupu povinné skolni dochazky (Drnkova, Syllabova, 1991).

V pribéhu celého dospivani ovliviiuje lateralitu okoli a prostiedi ditéte. Je tfeba také
kalkulovat s vyskytem levactvi u rodic¢i. Healey ve své praci udava, ze v piipadé obou rodict
pravakil je opa¢nd lateralita pravdépodobnd asi v deseti aZz dvanécti procentech piipada
(2002). Pokud je levak matka, pravdépodobnost roste zhruba na pétadvacet procent.
V piipadé, Ze jsou levaci oba, jedna se piiblizné o padesati procentni pravdépodobnost, Ze se
levactvi vyskytne i u ditéte. V prubéhu dospivani ditéte také Casto dochazi ke stiidani
preferovanych rukou. Zelenkovd uvadi, Ze preferovanou ruku si déti voli individudlné
v rozmezi od jednoho do péti let (2008). Nejcastéji k tomu vsak ale dochazi ve véku okolo tii
let. Se zac¢atkem povinné $kolni dochazky si déti musi zvolit dominantni ruku s ohledem na
zacatky psani. K pozdéjsimu urceni laterality také vstupuje do hry fenotyp a genotyp.
Genotyp neboli vrozeny sklon piedstavuje genetickou informaci ulozenou v DNA jedince,
zatimco fenotyp je formovan 1 vlivem prostiedi, ve kterém se dany jedinec nachazi (Drnkova,
Syllabova, 1991). Autorky ve svych studiich také dale uvadéji, ze v pfimém vySetieni zjistime
vzdy pouze fenotyp. Jde o to, Ze dotazovany odpovida, ¢i provadi ukony tak, jak je ma

naucené a ne spontanné. Genotyp se odvozuje proto vzdy pouze nepiimo.

Z hlediska casového vyvoje literatura uvadi, Ze ,Lateralita koncetin se zaind zfetelné
projevovat ¢i vyhrailovat v péti az sedmi letech a ustavuje se plné v deseti az jedenacti letech.
Spravnost takového tvrzeni byla potvrzena vSemi badateli, kteti se pii vyzkumu a méteni

laterality zamétovali specialné na faktor véku.* (Drnkova, Syllabova 1983).

2.3 Lateralita ve sportu

V tymovych sportech, jako je napiiklad fotbal, nebo basketbal, jsou casto sportovci
konfrontovani se situacemi, které vyzaduji flexibilni pfizplisobeni svych akci rychlym
zménam v kontextu hry. Tyto situace Casto vyzaduji, aby hrac¢i provadéli dovednosti svou
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nepreferovanou rukou, nebo nohou. Mira, do jaké je hra¢ schopen pouzivat svou

nedominantni ¢ast t€la, odrazi jeho bilateralni kompetence. (Stockel, T., Carey, D. P., 2016)

Ve sportu se mnohdy sinistrie, tedy napfiklad dominantni leva ruku nebo noha,
povazuje za vyhodu. Opacny nézor interpretuje FrantiSek Synek ve své knize Zahady
levorukosti, kdyz zminuje uvahu tenistky Véry Sukové, ze se spiS jedna o fakt, ze jsou
levoruci sportovci v menSing, tedy pravoruci maji proti takovym nevyhodu, jelikoz proti nim
nemaji dostatecné mnozstvi potiebnych zkusenosti (Frantisek Synek, 1991). Bavime-li se ale
o kolektivnim sportu, je zajimavé sledovat pomér levak a pravaki ve sloZeni tymu. Jelikoz je
kazda pozice v sestavé specifickd, vyzaduje trochu jiné dovednosti, pro které miize byt jedna

z nasich moznosti vyhodou.
2.4 Lateralita v hokeji

2.4.1 Diagnostika laterality u hraca ledniho hokeje
Pro dosahovani co nejlepsich vysledki je kli¢ové spravné diagnostikovat prirozené drzeni
hole tak, aby hrac¢ byl schopen dosahovat co nejrychlejsich pokrokti od zacatku svého snazeni.
Studie z ¢lanku “Hand Dominance Versus Stick Dominance “ (Ala, Owen L, Lee Swiderek
and E. Benson) ovétuje hypotézu, ze mnoho Americkych hract ledniho hokeje pouziva
hokejovou hul se Spatnym zahnutim hole, tedy nepouzivaji dominantni ruku spravné a nemaji

moznost tak pln€ naplnit sviij potencial ve hre.

V rdmci zminované studie proto vytvofili novy test, ktery napodobuje pohyb hokejové hole.
Testované osoby museli $pickou hole zasahovat stfedy terct, které jsou umistény pied nimi.
Nasledné probandi museli 20 sekund vykonédvat imitaci tohoto pohybu, pficemz byla
sledovana rychlost a pfesnost, jakou se jim dafilo tento pohyb realizovat. Této studie se
ucastnilo celkem 40 déti ve veéku od 5 do 10 let (prumérny vék 7,2), z toho 6 chlapci a 34
divek. Pro zajisténi objektivity testu ucastnici studie nikdy nehrali sport, kde by mohlo dojit
k ovlivnéni jejich stanové preference, jako je naptiklad golf, baseball nebo tenis. Z
testovanych déti bylo 34 déti pravaka, levakd se ucastnilo celkem 6. Z celkového poctu
pravakt si celkem 31 vedlo 1épe s drzenim hole s levou rukou nahofe. Vsech 6 levaka

dosahovalo lepsich vysledkt pii drzeni hole s pravou rukou v horni pozici. Je proto velice



dilezité nepodcenit moznost vybéru drzeni hole za¢inajicim hokejistim. Mizeme tim piede;jit

Spatnym navyktm a docilit dosazeni lepsiho vykonu

2.5 Vliv dovednosti a laterality v hokeji

Manipulace s holi u hraca ledniho hokeje je jedna ze zakladnich dovednosti kazdého hrace.
Hokej je komplexni sport, a proto bez kvalitn¢ zvladnutych zakladt, hlavné brusleni, je
nemozné dobie zvladnout techniku a praci s holi na vysoké Grovni. Mezi zékladni ¢innosti
s holi patfi vedeni kotouce, uvoliiovani hrace s kotoucem a piihravani, ¢imz je mysleno
zpracovani kotouce a stielba (Pavlis, Peri¢, 1998). Vedeni kotouce se da provadét nékolika
zpusoby: driblinkem, od sebe k sobég, tazenim, nebo tla¢enim. Na ¢innost uvolfiovani hrace
s kotoucem se v lednim hokeji klade ¢im dal vétsi diraz. Vzhledem k souc¢asnému stavu, kdy
je vétSina tymil kvalitativné srovnatelnd, je nezbytné, aby doSlo k piechodu alesponi pies
jednoho hréae (Pavli§, 2000). Zakladni techniky k obchazeni hraci je napiiklad klaméni

zménou sméru, nebo klaméni naznacenim strelby.

Puterman, Baker a Schorer se ve své studii zabyvali rozdily vykond u hra¢a NHL v letech
1917 az 2006 v zavislosti na lateralité. Zavérem prace bylo, ze hrac¢i s drzenim hole napravo
skorovali vice golti nez hraci s drZzenim hole nalevo, zatimco hraci s drzenim hole nalevo méli

vice asistenci na zapas (2010).

2.6 Rozestaveni formaci v zavislosti na drZeni hole

Herni taktika ma v oblasti sportovnich her neodmyslitelnou roli. Chapani herni taktiky klade
na hrace zna¢né intelektudlni naroky. Na zakladé svédectvi hract se dochovalo, ze jiz pfi
pocatcich hokeje se objevuji prvni znaky taktického chovani hract. K samotnému zpracovani
teorie herni taktiky doSlo ovSem daleko pozdéji (Buka¢ a Dovalil, 1990). V taktice se
vyuzivaji obranné, nebo ttocné herni systémy. Systém hry nasledné miize byt ofenzivni, nebo
defenzivni. Nyni se pfevazné uplatiiuje taktika zakladajici se na principu celohfistového stylu
hry. Samotnému zvladnuti taktické hry se vénuje technicko-taktickd pfiprava. (Kostka a

Strnad 1981)

Urceni herni strategie a rozloZeni formace hraci je neodmyslitelna soucast moderniho sportu.

Je jasné, Ze drzeni hole, v ptipad¢ hokeje hraje vyznamnou roli v rozhodovani trenérd pro



umisténi hrace v sestavé. Levy Uto¢nik vyuzije drzeni hole na totoznou stranu, vzhledem
k faktu, Ze nebude muset hrat takzvan¢ ,,pfes ruku®. VétSinu piihravek bude zpracovavat na
forehand, rovnéz rozehravky bude mit na siln€jsi stranu. Nicméné existuje mnoho piipadu,
kdy jsou spésni na téchto postech i hraci s drzenim hole napravo. To dokazuje fakt, ze ledni
hokej je velice riznoroda a pestra hra, kde zalezi na mnoha faktorech, které ovliviiuji tispéch

hrace.

2.6.1 Statistika laterality hrac¢ia v NHL
Dle aktualnich soupisek vSech tymu v kanadsko-americké NHL v zakladni ¢asti sezony
2019/2020 pusobilo celkem 995 hracd, kdy 69 % drzelo hil nalevo. V nasledujicim ro¢niku,
tedy 2020/2021 se na soupiskach tymul nachdzelo 905 hract a pomér byl ve prospéch hract
s drzenim hole nalevo v poméru 68,1 % ku 31,9 %. Zajimavé je srovnani S jiz zminénym
¢lankem publikovanym v roce 2010 (Puterman, Baker, Schorer) Laterality differences in elite
ice hockey: An investigation of shooting and catching orientations, kde vyplyva, Ze pocet
hrac¢t s drzenim hole nalevo se zvySuje s Girovni soutéze. Studie se zaméfila na pomér levaka
vuci pravakim v NHL (National Hockey League), AHL (American Hockey League) a OHL
(Ontario Hockey League). Vysledky byly vyhodnocovany podle oficialnich stranek
jednotlivych soutézi, kde bylo udavano drzeni hole a herni pozice. Studie dosla k zavéru, ze
pocet levakia se zvySuje s urovni soutéze. V OHL byl pocet levaka uvadén 59 %, nasledovala
AHL kde bylo levaka 60 % a nejvice levakt bylo uvadéno v NHL s 64 %. V porovnani sezén
2019/2020 a 2020/2021, které¢ mam k dispozici, je zajimavy narGst oproti sezon¢ 2019/2020 o

5 % a Vv nasledujici sezoéné 0 5,9 %.

Nejpocetnéjsi skupinu za ob& sezdny tvoii utocnici, kterych v sezéone 2019/2020 ptisobilo

v NHL 410. Uto¢nika s drzenim hole nalevo pak bylo na soupiskach 184.

Z celkového poctu hrach uvedenych na soupiskach muzstev tvoii 59,7 % ttocnici a zde je
pomér vyraznéjsi ve prospéch Gtocnikl s drzenim hole nalevo v poméru 41,2 % ku 18,5 %
z celkového poctu hracl na soupiskach. V nasledujicim roc¢niku 2020/2021 bylo zapsano
celkem 356 uto¢nikli s drzenim hole nalevo a napravo. V celkovém poméru hract prevedeno

na procenta tvofili uto¢nici s levym drZzenim 39,3 % a s pravym 18,9 %.



Obranct bylo pro sezonu 2019/2020 evidovano celkem 317 a pro nésledujici ro¢nik o 17
méné. Zde se zmenSuje rozdil mezi obranci s drzenim hole nalevo a napravo. V ro¢niku
2019/2020 bylo evidovano celkem 197 obranct s drzenim hole nalevo a 120 s opacnym
drzenim hole. Z celkového pocétu hract pak prvné zminovani obranci zastupovali 19,8 % a ti
s drzenim hole napravo 12,1 %. V nésledujicim ro¢niku bylo 185 obranct s drzenim hole
nalevo a 115 s pravym drzenim hole. V celkovém poméru v ro¢niku 2020/2021 tvotili obranci
S drzenim hole nalevo celkem 20,4 % a s opaénym drzenim 12,7 %. Zde se tedy pomér

sniZzuje na rozdil mensi nez 10 % oproti Gtocniklim, kde je v obou ro¢nicich vétsi nez 18 %.

Vyrazngji se neliSi ani srovnani po¢tu brankaiti pro sezony 2019/2020 a 2020/2021. Pro
sezonu 2019/2020 byl celkovy pocet 84, kdy s drzenim hole napravo byli evidovani pouze 4
brankafi. V sezén¢ 2020/2021 tvoiil celkovy pocet 78, z ¢ehoz brankafi s drzenim hole
napravo byli pouze 3. Tento trend mize dat vyhodu této mensing, jelikoz hraci jsou zvykli na

vvvvvv

s drzenim hole napravo, jelikoz nemaji moznost tréninku.
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Obrazek 2.1: Procentualni zastoupeni hracl v zavislosti na drzeni hole pro sezény 2019/2020 a
2020/2021 v NHL

2.6.2 Statistika laterality hrac¢a v ELH
V nejvyssi Ceské hokejové soutézi v zékladni casti bylo na soupiskdch vSech tymu v sezoné

2019/2020 celkem 529. Ztoho bylo 71,8 % hract s drzenim hole nalevo. V nasledujici
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sezong, tedy 2020/2021, se snizil celkovy pocet hracl na 433 s procentudlnim zastoupenim
71,1 %. Muzeme predpokladat, ze na vyrazné snizeni hract v této soutézi mize mit vliv

nejista situace s ohledem na pandemickou situaci COVID-19.

Nejvetsi skupina jsou utocnici, kde je primér za sezony 2019/2020 a 2020/2021 z celkového
poctu ve prospéch hract s drzenim hole vlevo v poméru 40,3 % a s drzenim hole vpravo

13,9 %. V sezdéné 2020/2021 doslo k poklesu hracii s drzenim hole napravo o 16 Gtocnik.

Obranct v Ceské nejvyssi soutézi pusobilo v roéniku 2019/2020 celkem 167. Z celkového
poméru hracl obranci s drzenim hole nalevo tvofili celkem 21,9 %, a s opacnym drzenim
9,6 %. Nasledujici sezoénu se tento pomér vyraznéji nezmeénil a prvné zminovanou skupinu

tvotilo 21,7 % hraci z celkového poctu a skupinu s opaénym drzenim 10,7 %.

U brankai se potvrzuje podobny trend jako v NHL, kdy z celkového poétu 58 pro sezonu
2019/2020 a 47 pro sezénu nasledujici pouze 7 a 8 chyta s pravym drZenim hole. Z celkového
poctu evidovanych hract tvoii brankafi s drzenim hole nalevo za sezénu 2019/2020 9,5 %,

Vv nasledujici pak 9,2 a s opa¢nym drzenim hole 1,6 % a 1,5 %.
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Obrazek 2.2: Procentualni zastoupeni hrac¢d v zavislosti na drzeni hole pro sezény 2019/2020 a
2020/2021 v EHL



2.6.3

Hracské statistiky v zavislosti na drZeni hole v NHL

Celkové kanadske bodovani v NHL pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.1: Kanadské bodovani NHL pro nejlepsich 30 hracu v sezéné 2019-2020 (1/2)

Poradi Jméno Pozice Hul Zapasy Goly Asistence Body
1 Leon Draisaitl U Leva 71 43 67 110
2 Connor McDavid U Leva 64 34 63 97
3 David Pastriiak U Prava 70 48 47 95
4 Artémij Panarin U Prava 69 32 63 95
5 Nathan MacKinnon U Prava 69 35 58 93
6 Brad Marchand U Leva 70 28 59 87
7 Nikita Kucerov U Leva 68 33 52 85
8 Patrick Kane U Leva 70 33 51 84
9 Auston Matthews U Leva 70 47 33 80
10 Jack Eichel U Prava 68 36 42 78
11 Jonathan Huberdeau U Leva 69 23 55 78
12 Mika Zibanejad U Prava 57 41 34 75
13 John Carlson o] Prava 69 15 60 75
14 Jevgenij Malkin U Leva 55 25 49 74
15 Kyle Connor U Leva 71 38 35 73
16 Mark Scheifele U Prava 71 29 44 73
17 J.T. Miller U Levé 69 28 45 73
18 Alexandr Oveckin U Prava 68 48 19 67
19 Mitchell Marner U Prava 59 17 50 67
20 Sebastian Aho U Leva 68 38 28 66



https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort

Tabulka 2.2: Kanadské bodovani NHL pro nejlepsich 30 hracu v sezoné 2019-2020 (2/2)

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Max Pacioretty
Steven Stamkos
Elias Pettersson
Blake Wheeler
Roman Josi
Brayden Point
Patrik Laine
Mark Stone
Teuvo Terdviinen

Anze Kopitar

U

c o oo 0O Gc o o

Leva

Prava

Leva

Prava

Leva

Prava

Prava

Prava

Leva

Leva

71

57

68

71

69

66

68

65

68

70

32

29

27

22

16

25

28

21

15

21

34

37

39

43

49

39

35

42

48

41

66

66

66

65

65

64

63

63

63

62

*Vysvétlivky: U = utoénik, O = obrance

V kanadském bodovani v zdkladni ¢asti NHL pro sezéonu 2019-2020 figuruje celkem 16

hract s drzenim hole vlevo a tedy 14 s drzenim hole napravo. Pouze 2 obranci se dokazali

prosadit do kone¢ného hodnoceni kanadského bodovéni. V prvni desitce bodovani je celkem

6 levaki a 4 pravaci. Mezi nejlepSich 10 se nedokézal probojovat zaddny obrance.
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Nejlepsi strelci NHL pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.3: Nejlepsi stielci NHL v sezoné 2019-2020

Poradi Jméno Pozice Hil Zapasy Goély Asistence Body
1 David Pastriiak U  Prava 70 48 47 95
2 Alexandr Oveckin U Prava 68 48 19 67
3 Auston Matthews U Leva 70 47 33 80
4 Leon Draisaitl U Leva 71 43 67 110
5 Mika Zibanejad U Prava 57 41 34 75
6 Kyle Connor U Leva 71 38 35 73
7 Sebastian Aho U Leva 68 38 28 66
8 Jack Eichel U  Prava 68 36 42 78
9 Nathan MacKinnon U Prava 69 35 58 93
10 Connor McDavid U Leva 64 34 63 97
11 Nikita Kuc€erov U Leva 68 33 52 85
12 Patrick Kane U Leva 70 33 51 84
13 Artémij Panarin U Prava 69 32 63 95
14 Max Pacioretty U Leva 71 32 34 66
15 William Nylander U Prava 68 31 28 59
16 Patrice Bergeron U Prava 61 31 25 56
17 Dominik Kubalik U Leva 68 30 16 46
18 Mark Scheifele U Prava 71 29 44 73
19 Steven Stamkos U Prava 57 29 37 66
20 Mike Hoffman U Leva 69 29 30 59

*Vysvétlivky: U = ttoénik, O = obrance
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https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/hrac/14061
https://nhl.cz/hrac/10077836
https://nhl.cz/hrac/3467569
https://nhl.cz/hrac/53609
https://nhl.cz/hrac/15796
https://nhl.cz/hrac/26811
https://nhl.cz/hrac/48441
https://nhl.cz/hrac/10077812
https://nhl.cz/hrac/18429
https://nhl.cz/hrac/10077818
https://nhl.cz/hrac/15812
https://nhl.cz/hrac/53791
https://nhl.cz/hrac/10077805
https://nhl.cz/hrac/53816
https://nhl.cz/hrac/741100
https://nhl.cz/hrac/53560
https://nhl.cz/hrac/14259
https://nhl.cz/hrac/53948
https://nhl.cz/hrac/54021
https://nhl.cz/hrac/54001

Ve statistice nejlepSich stfelct v zakladni ¢asti NHL pro sezonu 2019-2020 je pomér

sohledem na drZeni hole vyrovnany, tedy 10 hracia s drzenim hole nalevo a 10 hracu

S drzenim hole napravo. Rovnéz v prvni desitce panuje shoda. Mezi nejlepsi stielce se

nedokazal probojovat zadny obrance.

Nejlépe asistujici hraci v NHL pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.4: Nejlépe asistujici hra¢i NHL v sezoné 2019-2020 (1/2)

Poradi Jméno Pozice Hul Zapasy Goly Asistence Body
1 Leon Draisaitl U Leva 71 43 67 110
2 Connor McDavid U Leva 64 34 63 97
3 Artémij Panarin U Prava 69 32 63 95
4 John Carlson 0 Prava 69 15 60 75
5 Brad Marchand U Leva 70 28 59 87
6 Nathan MacKinnon U Prava 69 35 58 93
7 Jonathan Huberdeau U Leva 69 23 55 78
8 Nikita Kugerov U Leva 68 33 52 85
9 Patrick Kane U Leva 70 33 51 84
10 Mitchell Marner U Prava 59 17 50 67
11 Jevgenij Malkin U Leva 55 25 49 74
12 Roman Josi 0 Leva 69 16 49 65
13 Ryan O'Reilly U Leva 71 12 49 61
14 Teuvo Terdviinen U Leva 68 15 48 63
15 David Pastrnak U Prava 70 48 47 95
16 J.T. Miller U Leva 69 28 45 73
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https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/hrac/53609
https://nhl.cz/hrac/10077818
https://nhl.cz/hrac/10077805
https://nhl.cz/hrac/53688
https://nhl.cz/hrac/53566
https://nhl.cz/hrac/18429
https://nhl.cz/hrac/53748
https://nhl.cz/hrac/15812
https://nhl.cz/hrac/53791
https://nhl.cz/hrac/49591
https://nhl.cz/hrac/53997
https://nhl.cz/hrac/53727
https://nhl.cz/hrac/53876
https://nhl.cz/hrac/2560069
https://nhl.cz/hrac/14061
https://nhl.cz/hrac/15770

Tabulka 2.5: Nejlépe asistujici hrac¢i NHL v sezoné 2019-2020 (2/2)

17 Quinn Hughes O Leva 68 8 45 53
18 Mark Scheifele U Prava 71 29 44 73
19 Jakub Voracek U Leva 69 12 44 56
20 Victor Hedman 0] Leva 66 11 44 55

*Vysvétlivky: U = ttoénik, O = obrance

Ve statistice 20 hracu s nejvyS$im poétem zaznamenanych asistenci za sezénu 2019-2020
figuruje celkem 14 hract s drzenim hole nalevo a tedy 6 s drzenim hole napravo. V prvni
desitce je pomér 6 ku 4 ve prospéch levaki. Mezi dvaceti nejlepSimi asistujicimi hraci figuruji

4 obranci.

Statistika uspésnosti zakroki brankari v NHL pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.6: Statistika nejlepsich péti brankait NHL v sezoné 2019-2020

Poradi Jméno Zapasy Hial Odehrané minuty Uspé&nost zakroki (%)
1 Anton Chudobin 30 Leva 1687 92.97
2 Tuukka Rask 41  Leva 2410 92.85
3 Darcy Kuemper 29 Leva 1762 92.80
4 Elvis Merzlikins 32 Leva 1824 92.27
5 Pavel Francouz 34  Prava 1923 92.27

Mezi 5 nejlepsich brankard z NHL s nejvyssi procentudlni uspéSnosti zakrokli pro sezénu
2019-2020 v zakladni &asti se probojoval pouze 1 brankaf s drzenim hole napravo, a to Cech

Pavel Francouz.

13


https://nhl.cz/hrac/10096133
https://nhl.cz/hrac/53948
https://nhl.cz/hrac/8903
https://nhl.cz/hrac/19291

2.6.4 Hracské statistiky v zavislosti na drZeni hole v ELH

Celkové kanadské bodovani v ELH pro sezonu 2019-2020
Tabulka 2.7: Kanadské bodovani EHL pro nejlepsich 30 hracu v sezoné 2019-2020 (1/2)

Poradi Jméno Pozice Hul Zapasy Goly Asistence Body
1 Milan Gula$ U Prava 52 35 41 76
2 Michal Birner U Leva 41 20 41 61
3 Libor Hudacek U Prava 50 31 29 60
4 Toméas Rachiinek U Prava 51 25 27 52
5 Martin Zat'ovic¢ U Leva 51 29 21 50
6 Pavol Skalicky U Prava 51 18 27 45
7 Maté&j Stransky U Prava 52 23 22 45
8 Brady Austin @) Leva 52 18 25 43
9 Roberts Bukarts U Prava 47 16 26 42
10 Tomas Mertl U Leva 48 16 24 40
11 Lukas Pech U Leva 52 11 28 39
12 Petr Holik U Leva 38 12 27 39
13 Michal Bulif U Levé 36 18 21 39
14 Radan Lenc U Leva 49 21 18 39
15 Petr Vrana U Leva 47 12 26 38
16 Peter Mueller U Prava 33 14 24 38
17 Jakub Flek U Leva 51 14 24 38
18 Richard Jarisek U Leva 52 22 16 38
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https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort

Tabulka 2.8: Kanadské bodovani EHL pro nejlepsich 30 hracu v sezoné 2019-2020 (2/2)

19 Antonin Honejsek U Leva 51 13 24 37
20 David Griger U Prava 48 15 22 37
21 Zbynék Irgl U Prava 50 15 22 37
22 Matyas Kantner U Leva 52 18 19 37
23 Viktor Hiibl U Leva 52 19 18 37
24 Michal Repik U Prava 47 23 14 37
25 Radek Smolenak U Leva 52 23 14 37
26 Jan Hrugka U Leva 51 14 22 36
27 Luk4§ Nahodil U Prava 51 18 17 35
28 Toméas Plekanec U Leva 50 13 20 33
29 Ondfej Roman U Leva 45 14 19 33
30 Radoslav Tybor U Leva 45 18 15 33

*Vysvétlivky: U = utoénik, O = obrance

V zékladni ¢asti kanadského bodovani v ELH za sezénu 2019-2020 figuruje v prvni tficitce
celkem 19 hrach s drzenim hole nalevo a tedy 11 hrach s drZzenim hole napravo. V prvni
desitce hodnoceni je ovSem pomér hracl ve prospéch pravaki v poméru 6 ku 4. Mezi hrace

S nejvetsim bodovym ziskem se dostal jeden obrance.
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Nejlepsi strelci ELH pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.9: Nejlepsi stielci EHL v sez6né 2019-2020

Poradi Jméno Pozice Hil Zapasy Goély Asistence Body
1 Milan Gulag U  Prava 52 35 41 76
2 Libor Hudagek U  Prava 50 31 29 60
3 Martin Zat'ovi¢ U Leva 51 29 21 50
4 Tomas Rachiinek U Prava 51 25 27 52
5 Mat&j Stransky U Prava 52 23 22 45
6 Michal Repik U Prava 47 23 14 37
7 Radek Smolenak U Leva 52 23 14 37
8 Richard Jarusek U Leva 52 22 16 38
9 Radan Lenc U Leva 49 21 18 39
10 Michal Birner U Leva 41 20 41 61
11 Viktor Hiibl U Levé 52 19 18 37
12 Pavol Skalicky U Prava ol 18 27 45
13 Brady Austin @) Leva 52 18 25 43
14 Michal Bulif U Levé 36 18 21 39
15 Maty4§ Kantner U Leva 52 18 19 37
16 Lukas Nahodil U  Prava 51 18 17 35
17 Radoslav Tybor U Leva 45 18 15 33
18 Jan Mandat U Leva 50 17 13 30
19 Roberts Bukarts U Prava 47 16 26 42
20 Tomas Mertl U Leva 48 16 24 40

*Vysvétlivky: U = ttoénik, O = obrance
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https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort

V zakladni ¢asti ELH v pro sezénu 2019-2020 figuruje mezi dvaceti nejlepsimi strelci celkem
12 hract s drzenim hole nalevo a 8 s drZzenim hole napravo. V prvni desitce je pomeér

vyrovnany. Mezi nejlepsi stielce se prosadil jeden obrance.

Nejlépe asistujici hraci v ELH pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.10: Nejlépe asistujici hraci EHL v sezoné 2019-2020 (1/2)

Poradi Jméno Pozice Hial Zapasy Goly Asistence Body
1 Milan Gulag U Prava 52 35 41 76
2 Michal Birner U Leva 41 20 41 61
3 Libor Hud4cek U Prava 50 31 29 60
4 Lukas Pech U Leva 52 11 28 39
5 Tomas Rachiinek U Prava 51 25 27 52
6 Pavol Skalicky U Prava 51 18 27 45
7 Petr Holik U Leva 38 12 27 39
8 Roberts Bukarts U Prava 47 16 26 42
9 Petr Vrana U Leva 47 12 26 38
10 Brady Austin @) Leva 52 18 25 43
11 Tomas Mertl U Leva 48 16 24 40
12 Peter Mueller U Prava 33 14 24 38
13 Jakub Flek U Leva 51 14 24 38
14 Antonin Honejsek U Leva 51 13 24 37
15 Maté&j Stransky U Prava 52 23 22 45
16 Dévid Griger U Prava 48 15 22 37
17 Zbynék Irgl U Prava 50 15 22 37
18 Jan Hrugka U Leva 51 14 22 36
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https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=g&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort
https://nhl.cz/sezona/player-stats/detailni?stats-view-order=a&stats-view-direction=desc&stats-filter-season=2019&stats-filter-competition=6494&stats-menu-section=info&do=stats-view-sort

Tabulka 2.11: Nejlépe asistujici hraci EHL v sezoné 2019-2020 (2/2)

19 Martin Zatovi¢ U Leva 51 29 21 50

20 Michal Bulif U Leva 36 18 21 39

*Vysvétlivky: U = ttoénik, O = obrance
V zakladni c¢asti ELH v sezon¢ 2019-2020 se mezi dvacet nejlepSich dostalo 11 hraca

S drzenim hole nalevo a 9 hract s drzenim napravo. V nejuzsi desitce je pomér opét

vyrovnany. A stejn€ jako mezi stfelci figuruje v tabulce jeden obrance.

Statistika uspésnosti zakrokii brankarii v ELH pro sezonu 2019-2020

Tabulka 2.12: Statistika nejlep$ich péti brankait EHL v sezoné 2019-2020

Poradi Jméno Zapasy Hul Odehrané minuty UspéSnost zakroki (%)
1 Dominik Hrachovina 35  Leva 2122 92.65
2 Filip Novotny 41 Leva 2390 92.17
3 Branislav Konrad 30 Leva 1701 92.16
4 Petr Kvaca 30 Leva 1650 92.06
5 Miroslav Svoboda 43  Leva 2443 92.02

Mezi nejlepsi brankéare v ELH pro sezénu 2019-2020 se Zadny s drZzenim hole napravo
nedostal.
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3 MLADSI SKOLNI VEK

Obdobi mladsiho skolniho véku je velmi vyznamnou etapou zivota, pii které dité nastupuje do
Skoly a probihd mnoho zmén. MiiZeme fict, Ze prochazi vyvojovou integraci (K. E. Allen, L.
R. Marozt 2002). Dit¢ vzhledem k fyzickému vyvoji stale pocituje zvySenou potiebu
navySovat mnozstvi pohybu, avsak je snadno unavitelné. Pohyby jsou jiz koordinované, ale
jemna motorika stale prochazi vyvojem. Z hlediska emoé¢niho vyvoje je dité rovnéz na vyssi
urovni a jiz je schopné odloucit se od rodiny, dovede rozliSit dobré, zI¢ a postupné zacina

kontrolovat emoce (Kreislova, 2008).

Mladsi Skolni veék vysvétluje literatura ruzné. Napiiklad Kouba (1985) vymezuje
mladsi skolni vék v obdobi nastupu do prvni tiidy a ukoncuje startem pohlavniho dospivani.
Podrobnéji rozdélila tuto fazi dospivani na tfi ¢asti Vagnerova (2000). Rany Skolni vek v
rozmezi od 6-7 let do 8-9 let, stfedni $kolni vék do 11-12 let a starsi $kolni vék zhruba do 15
let. Souhlas se vstupem do mladsiho Skolniho véku v 6 letech, ale horni hranici 12 let
vyjadiuje (Peri¢, 2004). Obecné se tak da fict, ze mladsi skolni vek je obdobi zhruba od 9 let
dol2 let ditéte. Biologicka akcelerace je u kazdého jedince jina, a proto je tfeba brat hranice s

mensSi rezervou.

Toto obdobi se také mulze nazyvat zlaty vék motorického uceni ditéte (Vrbas, 2010).
Adolescenti si velice snadno osvojuji nové dovednosti a pohyby. Rozvijeji rovnovéhu a
rytmizaci pohybll. Snadno napodobuji jednotlivé motorické ukony a ziskavaji pohybovou
jistotu. V tomto v€ku dosahuji nejvétsich pokroku a ziskavaji uréitou ladnost a automatizaci.
Dulezité je dbat na kvalitni pfedvedeni, déti napodobuji predvadéjiciho a mohou si zafixovat
Spatné provedeni. Pii dlouhodobém vypadku ovSem také rychleji zapominaji naucené

dovednosti.
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4 METODIKA

4.1 Soubor expertii voblasti tréninku ledniho hokeje posuzujici
obsahovou validitu testi

Pro posuzovani obsahové validity jednotlivych cvieni byl zvolen soubor expertti v oblasti
tréninku mladeze v lednim hokeji. VSichni respondenti se aktivné podileji, nebo podileli na
vedeni mladeZe v kategorii hraca ledniho hokeje ve véku od 6 let do 15 let. Vzhledem k tomu,
ze nasi cilovou skupinu tvofi hraci ledniho hokeje mladsiho skolniho véku, je vhodné zatazeni

odborniku, kteti aktivné pracuji, nebo maji zkusenosti s trénovanim hraca v této kategorii.

Martin Snajdr je drzitelem trenérské licence A. Po ukondeni aktivni hradské kariéry v eské
nejvyssi soutdzi nékolik sezon plisobil jako trenér mladeze v Ceské Lipé, kde vedl hrage ve
véku od 6 let do 9 let. Nyni piisobi jako asistent trenéra juniori v tymu HC Slovan Usti nad

Labem.

Milan Volék, ktery je drzitelem trenérské licence B, odehral v nejvyssi ceské soutézi 17 sezon
a po ukonceni aktivni hra¢ské kariéry se vénuje tréninku mladeze. V oblasti tréninku navazal
na své hra¢ské uspéchy a s mladezi dosahuje stabiln€ dobrych vysledkd. Nyni trénuje v tymu

HC Plzen 1929 hrace ve véku od 9 let do 12 let.

Daniel Dé&di¢ je vlastnikem trenérské licence B a po ukonceni hracské kariéry se zacal
vénovat piipravé mladeze jako trenér individudlnich dovednosti. Nyni plisobi jako trenér

mladeze v tymu HC Plzen 1929 a vede svétence ve ve€ku od 9 let do 12 let.

Stépan Hanzlik, ktery je rovnéz vlastnikem lince B. Nyni stale aktivni hrag, ktery aktudlng
pusobi v tymu HC Klatovy. Rovnéz je trenér v tymu HC Plzen 1929, kde pisobi u kategorie

hract v rozmezi od 6 let do 8 let.

4.2 Soubor motorickych cvi¢eni na urceni dovednosti manipulace s holi u
hraci ledniho hokeje

Pro komparaci hracti ledniho hokeje s rozdilnym drzenim hole, je tieba vytvofit testovou
baterii, kde ob¢ skupiny hraci budou provadét stejnd cviceni. Proto musime urcit herni

¢innosti  jednotlivce, které chapeme jako komplex pohybovych Ccinnosti pouzitych
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promyslenym zptsobem, kterym se hraci vyrovnavaji v rozdilnych situacich pfi hie. (Starsi,
1999). Zakladni herni ¢innosti jednotlivce jsou rozd€leny na vedeni kotouce, uvolnovani
hrace s kotoucem, piihravani — zpracovani kotouce a stielba (Pavlis, Peri¢, 1998). Obdobné
vnima tyto dovednosti (Starsi, 1999), ktery rozdélil uvoliovani hrace na s kotouce, bez
kotouce a nezahrnul vedeni kotoude. Nasledné jests (Téth & Turaz 2003) piidévaji dorazeni
a teCovani. Byl sestaven soubor cviéeni pro expertni posouzeni validity testd. Cviceni jsou
sestavena tak, aby bylo mozné objektivné posoudit jednotlivé skupiny na zaklad¢ vysledka
dosazenych v jednotlivych testech. Jelikoz se jedna o individualni hodnoceni trovné
manipulace s holi pro ledni hokej, jednotlivé testy jsou vzdy koncipovany S co nejmens$im

moznym externim ovlivnénim, pro zajisténi maximalni miry objektivity.

Tabulka 4.1: Seznam cviéeni pfipraveny pro posouzeni obsahové validity trenéry (1/2)

Vedeni kotouce

Slalom s kotou¢em v jizd¢ vpied na Cas
Slalom s kotou¢em v jizd¢ vzad na Cas

Driblink mezi ptrekdzkami na Cas

Prihravani

Ptihravka z mista na cil (forehand/backhand)
Ptihravka z jizdy na cil (forehand/backhand)
Piihravka vzduchem (pfes pfekazku) z mista (forehand/backhand)

Piihravka vzduchem (pfes ptekazku) z jizdy (forehand/backhand)

Zpracovani

Zpracovani kotouce ve stoje (forehand/backhand)

Zpracovani kotouce v jizdé€ (forehand/backhand)
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Tabulka 4.2: Seznam cviceni piipraveny pro posouzeni obsahové validity trenéry (2/2)

Strelba

Stielba tahem z mista na 4 ter¢e v bran¢

Stielba tahem z jizdy na 4 terCe v bran¢

Stielba Svihem z mista na 4 terée v brané

Stielba golfovym uderem z mista na 4 tere v brané

Stielba golfovym uderem z jizdy na 4 terce v brané

4.3 Metody pro sbér dat

Sbér dat byl provadén formou dotazniku, kdy na zakladé literatury byl urcen soubor cviceni,
kterd maji souvislost s danou problematikou. Osloveni respondenti nasledné hodnotili
zkoumana cviceni na Ciselné Skéle od 1 do 10, kdy 1 byla hodnocena cviceni jako nejméné

vypovidajici a 10 nejvice.

4.4 Obsahova validita testu

Stru¢na charakteristika obsahové validity je stupeni, do jakého Ize konkrétni motoricky test dle
svého pohybového obsahu povazovat za relevantni k danému tcelu testu. Znamena to rovneéz
hodnotit pfimefenost pohybového obsahu a posoudit spravnost vybéru cvi€eni s ptihlédnutim
na ucely testovani. Vyplyva tedy, Ze obsahem zvolenych cviceni je reprezentativni vybér

(Mékota & Blahus, 1983).

,,PT1 oveéfovani obsahové validity zjistujeme, do jaké miry méteni skutené reprezentuje dané

vlastnosti nebo kvality* (Hendl, 2004)

Vytvofeny soubor testli byl rozeslan K posouzeni expertim zminovanym v Kapitole 4.1 a
nasledné byl vyhodnocen zptsobem popsanym v kapitole 4.5, kde doslo k detailngjsimu

popisu metody vyhodnoceni dotaznikd.

4.5 Vyhodnoceni vysledkii metodou ANOVA

V ramci jednotlivych skupin, tj. vedeni kotouce, piithravani, zpracovani a sttelba, byla cviceni

hodnocena ¢tyifmi trenéry na stupnici od 1 do 10 bodu (nejhiite vypovidajici 1 a nejlépe
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vypovidajici 10). Aby vysledky mohly byt relevantné vyhodnoceny, byla konkrétni cviceni v
ramci skupiny statisticky hodnocena jedno faktorovou ANOVA metodou pii hlading
vyznamnosti a = 0,05 v programu MS Excel. Na zakladé porovnani F a Fyit hodnot byla
pfijata bud’to nulova nebo alternativni hypotéza. Pfijeti nulové hypotézy znamend, ze mezi
sledovanymi cvi¢enimi neexistuje s 95 % urcitosti statisticky vyznamna zavislost. V ptipadé,
ze je testovana hodnota vyssi nez hodnota kriticka (tj. F > Fi:i), nulovad hypotéza se zamita a
piijima se hypotéza alternativni, tj. Ze mezi zkoumanymi znaky existuje statisticky vyznamna
zavislost. Pro rozhodovani o nulové hypotéze se muze pouzivat také p-hodnota, kdy se
zjisténa p-hodnota srovnava se stanovenou hladinou vyznamnosti (o = 0,05). V pfipad¢, Ze je
p-hodnota mensi nez hladina vyznamnosti, nulova hypotéza se zamita a pifijima se alternativni
hypotéza. V ptipadég, Ze je p-hodnota vétsi nez hladina vyznamnosti, nulovou hypotézu nelze

zamitnout.

Na zéklad€ pouziti této statistické metody doslo k posouzeni, zda jsou vSechna cvi€eni stejné

validni ¢i jsou néktera pro hodnoceni zminované oblasti vhodnéjsi.
4.6 Vyhodnoceni vysledkii testii a standardizace hrubého skore

4.6.1 Zaznamenavani vysledku
Dosazené vysledky bude testujici osoba zaznamenavat do zaznamového archu, kdy dosazeny
vykon zaznamena do piislusné kolonky. Nasledn¢ veskera ziskand data zapisuje do tabulky
v programu MS Excel, kde se budou hodnoty nasledné¢ pievadét na standardni skore.
Zapisujici osoba zaroven dohliZi na spravnost provedeni jednotlivych motorickych testd dle

pokynti, které jsou obsazeny v popisu jednotlivych cviceni.

4.6.2 Standardizace hrubého skore
Zaznamenané vysledky se nazyvaji hrubé skore. Jejich vyjadieni je tedy zaznamendno
v riznych veli¢inach, které jsou urceny charakteristikou jednotlivych cvic¢eni. Pro porovnani
jednotlivych vysledki je nezbytné je prevést do normovaného tvaru, tedy provést
standardizaci hodnot a ziskat tak bezrozmérné veli¢iny. Kvantitativni vyjadieni téchto veli¢in
se obvykle vztahuje Kk aritmetickému priméru zkoumaného souboru. Hodnoty, pfepoctené
timto zplsobem se nazyvaji standardni skore. Z-body miiZzeme oznacit za zékladni, jelikoz se
pouzivaji pro vypocet dalSich standardnich skupin. Tyto body lze vyjadfit jako odchylky
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naméfenych hodnot od aritmetického priméru, které vydélime smérodatnou odchylkou.
Protoze hodnotu pfevedeme do odchylkového tvaru, pocatek stupnice, tedy nula se posune a
nasledné je jeho hodnota shodna s aritmetickym primérem. Nasledné tedy plati tento vztah
X=0 Z bodi. Pro vyjadieni vysledku v kladnych ¢islech Z-body piepocteme na T-body tak, ze
jiz vypoctené Z-body nésobime 10 a nasledné pfipocteme 50. Vzorec je tedy T=50+10z.
Stupnice T boda se pohybuje od 0 do 100, kdy je primérny vysledek totozny s hodnotou 50
T-bodu.. (Bursova, Cepitkal995)

Pro vypocet Z-bodil je nezbytné nejprve vypocitat vybérovou smérodatnou odchylku s, ktera
je definovéana jako druha odmocnina vybérového rozptylu s? a lze ji tedy vypoditat dle

vzorce:

s =57 = 180 G 97 &)

n... rozsah testovaného souboru

o]l

...aritmeticky pramér vysledkt v testu

Xj...vysledek testované osoby v testu

Pro nasledné vypocteni Z-bodl z priméru jednotlivych testd, smérodatné odchylky a

konkrétni osoby dale pouZzijeme vzorec:

7. = "% )

ij s
A nasledné z téchto Z-bodu vypocitat kladné T-body:
T =50+ 10z (3)

Z této testové matice jsme schopni zjistit, jakych vysledki dosahla testovana osoba
vV konkrétnim testu a také v celé testové baterii. V ptipadé€, Ze je vysledek testované osoby
pramérny odpovida v ptipadé Z-bodl nule, a po pfevedeni na T-body padesati. Pokud je

hodnota Z-bodii zaporna, nebo v piipadé T-bodl nizsi nez padesat, jedna se o vykon
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podprimérny a v opa¢ném piipadé, tedy Z-body kladné a T-body vyssi nez padesat, ozna¢ime

vykon jako nadpriamérny.

Vzhledem Kk tomu, ze v testové baterii bude posuzovan vliv laterality na manipulaci
S holi u hrac¢t ledniho hokeje mladSiho Skolniho véku, je nezbytné zajistit v testované skupiné
n dostatetny pocet hracu s drzenim hole vlevo a vpravo. V ptipadé¢ nerovnomérného
zastoupeni hracu s rozdilnym drzenim hole dojde u pocetnéjsi skupiny metodou nahodného
vybéru k zvoleni stejného poctu hracl s opacnym drzenim hole nez u méné zastoupené

kategorie.

Nésledné vyhodnoceni a porovnani bude probihat pro jednotlivd cviceni zvlast' a

nasledné dojde k porovnani celkového skore.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky hodnoceni dotazniki hokejovymi trenéry

Sestaveny dotaznik byl polozen c¢tyfem trenérim déti mladsiho Skolniho véku, ktefi
ohodnotili validitu jednotlivych cvieni na zakladé svych zkuSenosti body od 1 do 10, kdy

tedy nejvice pfinosna cviceni byla ohodnocena nejvyssim poctem bodi.

51.1 Vedeni kotouce

Pro skupinu cvic¢eni Vedeni kotouce jsou vysledky uvedeny v Tabulce 5.1.

Tabulka 5.1: Bodové hodnoceni trenérti pro skupinu cviceni Vedeni kotouce

Validita cviéeni (hodnoceni 1-10)

Martin Daniel Milan Stépan
Vedeni kotouce . '

Snajdr Dédic Volak Hanzlik
Slalom s kotou¢em v jizd¢ vpied na Cas 10 8 10 10
Slalom s kotou¢em v jizd¢ vzad na Cas 10 6 7 6
Driblink mezi pfekaZkami na Cas 10 10 9 8

Na zaklad¢ analyzy jedno faktorovou ANOVA metodou bylo prokdzano, Ze mezi vysledky
hodnoceni cvi€eni neni statisticky vyznamny rozdil. Z tohoto lze soudit, Ze pro hodnoceni
kategorie Vedeni kotouce jsou vSechna cviceni stejné vhodna. Na zakladé téchto vysledkt do

testu budou zafazeny vSechny cviceni z této kategorie.

26



5.1.2 Prihravani

V kategorii Pfihravani byl mezi vysledky hodnoceni cviceni zjistén statisticky vyznamny

rozdil. Jako vhodna byla vybrana cviceni Ptihravka z mista na cil a Pfihravka z jizdy na cil.

Tabulka 5.2: Bodové hodnoceni trenérti pro skupinu cviceni Piihravani

Validita cvi¢eni (hodnoceni 1-10)

Prihravani
Pfihravka z mista na cil

(forehand/backhand)

Ptihravka z jizdy na cil
(forehand/backhand)

Ptihravka vzduchem (pfes prekazku)

Z mista (forehand/backhand)

Ptihravka vzduchem (ptes piekazku)

Z jizdy (forehand/backhand)

Martin

Snajdr

10

10

Daniel Milan Stépan
Dédi¢ Volak Hanzlik
10 10 8
9 8 10
2 6 8
3 5 7
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5.13 Zpracovani
Mezi vysledky hodnoceni cviceni pro kategorii Zpracovani nebyl zjistén statisticky vyznamny
rozdil. Z tohoto lze soudit, Ze pro hodnoceni kategorie Zpracovani jsou vSechna cviceni stejné

vhodna. Do motorického testu tedy zafadim obé cviceni.

Tabulka 5.3: Bodové hodnoceni trenérti pro skupinu cvi¢eni Zpracovani

Validita cvi¢eni (hodnoceni 1-10)

Martin Daniel Milan Stépan
Zpracovani . '
Snajdr Dédic Volak Hanzlik
Zpracovani kotouce ve stoje
10 10 10 10
(forehand/backhand)
Zpracovani kotouce v jizdé
10 10 9 10

(forehand/backhand)
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5.1.4 Stirelba
V kategorii Stielba byl stejn¢ jako v kategorii Pfihravani mezi vysledky hodnoceni cviceni
zjisteén statisticky vyznamny rozdil. Jako vhodna byla vybrana cviceni Stfelba tahem z mista a

z jizdy na 4 terce v brané.

Tabulka 5.4: Bodové hodnoceni trenérti pro skupinu cviceni Stielba

Validita cvi¢eni (hodnoceni 1-10)

Martin Daniel Milan Stépan
Sti‘elba . . .

Snajdr Dédic Volak Hanzlik
Stielba tahem z mista na 4 terCe v bran¢ 10 10 10 10
Stielba tahem z jizdy na 4 terce v bran¢ 10 8 8 10
Stielba Svihem z mista na 4 terce

2 2 3 2

V brané
Stielba golfovym uderem z mista na 4 ) ) )
terce v bran¢
Stielba golfovym uderem z jizdy na 4 . . )

terée v brané
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5.2 Vybrané testy na zakladé posouzeni obsahové validity a jejich popis
521 Slalom s kotoudem v jizdé vpied na ¢as

Popis cviceni 1.

Testovany hra¢ vyrazi ze startovniho bodu na brankové ¢afe s kotoucem v jizd¢ vpied. Jeho
ukolem je co nejrychleji s kotouc¢em pod kontrolou projet trat’ vyznacenou kuzely, kdy se hrac¢
musi dostat celym télem vcetné kotouce za stanoveny bod. Cil je vyznaceny dvéma kuzely na
konci traté. Cas zagina béZet pii opusténi startovniho bodu a hra¢ mize vystartovat libovolng,
neni tedy udé€len startovni povel. V ptipadé kontaktu hrace s kuzelem je zapoctena penalizace
10 sekund za kazdy jeden kontakt. Hra¢ ma na provedeni cvieni dva pokusy a zapocita se

nejlepsi dosazeny vykon, ktery ¢asométic zapiSe do zaznamového archu.

Standardizace podminek

Vzhledem k nestandartnim rozmérim jednotlivych hiist’ se trat’ pfed startem zméfi. Celkem
trat’ bude mit 50 metrl a start bude na brankové c¢are. Jednotlivé kuzely budou umistény

v rozmezi 10 metrti a ve vzdalenosti 4 metry sttedové osy, na které je umistén start a cil.

Pomiicky

Kotouce, kuzely, pasmo, Casomira
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Obrazek 5.1: Schéma provedeni cviceni 1 — Slalom s kotou¢em v jizd€ vpied na ¢as
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522 Slalom s kotoucem v jizdé vzad na ¢as

Popis cviceni 2
Cviceni je totozné jako cviCeni €. 1, jen s tim rozdilem, ze hra¢ vyrazi s kotoucem V jizdé
vzad. Probiha ve stejné¢ postavené trati a vyzaduje totozné pomucky. Casoméfi¢ zapiSe

nejlepsi dosazeny vykon piislusné kolonky v zaznamovém archu.
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Obrazek 5.2: Schéma provedeni cviceni 2 — Slalom s kotouc¢em v jizdé vzad na Cas

5.2.3 Driblink mezi prekaZzkami na ¢as

Popis cviceni 3

Hrac¢ s kotou¢em vyrazi v jizdé vpted do predem pfipravené trati postavené z kuzell. Jeho
ukolem je vést kotou€ trati a v co mozna nejkratSim Case se dostat do cile, ktery je znaceny
dvéma kuZely. Znazornéna draha v nakresu znaci trajektorii kotouce. Kuzely jsou rozestavené
blizko u sebe tak, ze hra¢ musi pfi vedeni kotouce zvedat hul a driblovat forhendovou i
bekhendovou stranou hole. Hra¢ pii provadéni cviceni brusli libovolné bez ohledu na kuzely a
vSak nesmi se brusli, holi a ani kotou¢em dotknout kuzelu. Za kazdy kontakt je pfictena

penalizace 5 sekund. Casomira startuje pfi startu ze znacky a konéi projetim cile.
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Standardizace podminek

Startovaci znacka je umisténa libovolné po hiisti a prvni kuzel je umistén 1 metr od této
znacky. Primér kuzelu je 15 centimetrl a jsou od sebe umistény 20 centimetri. Nasledné je

cil rovnéz jeden metr od posledniho kuzelu v trati. Celkem je na draze 10 kuzeli.

Pomiicky

Kotou¢, kuzely, pasmo, casomira

\QAQ/
.

Obrazek 5.3: Schéma provedeni cviceni 3 — Driblink mezi prekazkami na ¢as
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524 Prihravka z mista na cil (forehand/backhand)

Popis cviceni 4

Hrac s kotoucem ptihrava hraci bez kotouce, ktery ma ptipravenou hiil za ter¢em vytvoirenym
ze dvou kuzell. Kotou¢ piihravajiciho hra¢e musi opustit jeho hil pied pomyslnou ¢arou
vytvofenou rovnéz ze dvou kuzeld, pokud ne, pokus je neplatny. Platny pokus je zapocitan,
pokud piihravka sméfuje mezi kuzely, avSak nesmi dojit ke kontaktu kotouce s kuzelem.
V piipadé, ze dojde, pokus neni zaznamendn jako platny. Pfihravajici hra¢ ma celkem 20
pokust, kdy polovinu pifihrava forhendovou stranou ¢epele a druhou polovinu bekhendovou
stranou. Po provedeni vSech pokusti bude zaznamenan pocet platnych pokust na forhendovou

i bekhendovou stranu.

Standardizace podminek

Hrac¢ prihrava na vzdalenost 25 metrd, to je tedy vzdalenost mezi pomyslnou hrani¢ni ¢arou
vytvofenou z kuzelli na strané ptihravajiciho a na druhé strané Carou terce. Ter¢ je vytvoren

ze dvou kuzeld ve vzdalenosti 1,5 metru od sebe.

Pomiicky

Kotouc¢, kuzely, pasmo

Obrazek 5.4: Schéma provedeni cvi¢eni 4 — Piihravka z mista na cil (forehand/backhand)
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525 Piihravka z jizdy na cil (forehand/backhand)

Popis cviceni 5

Hra¢ startuje ze stanovi$t€¢ vrohu hifisté na brankové cafe. Jeho tukolem je v Uzemi
vyznaceném kuzely trefit cil, ktery je tvofen ze dvou kuzell. V pfipad€, ze hrac¢ nestaci ve
vymezeném Uzemi odehrat kotouc€, pokus je povazovan jako neplatny. Jako platny pokus se
povazuje ten, ktery protne pomyslnou caru vytvorenou ze dvou kuZzell, aniz by doslo ke
kontaktu kuzelu a kotouce. Hra¢ provede celkem 20 pokusu, celkem tedy 10 pokust z levé a
nasledné 10 pokust z pravé strany tak, aby odehrdl polovinu na forhend a nésledné na

backhand. Po provedeni vSech pokusti bude zaznamenan pocet platnych pokust z obou stran.

Standardizace podminek

Vymezené Gzemi na strané ptihravajiciho je tvofeno dvéma kuzely, které jsou 10 metri od
sebe. Vzdalenost mezi vymezenym Uzemim a pomyslnou carou terce je 25 metri. Vrcholy

usecky, které tvofi ter¢, jsou od sebe vzdaleny 1,5 metru.

Pomuicky

Kotouc¢, kuzely, pasmo

Obrazek 5.5: Schéma provedeni cviceni 5 — Piihravka z jizdy na cil (forehand/backhand)
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5.2.6 Zpracovani kotouce ve stoje (forehand/backhand)

Popis cviceni 6

Zpracovavajici hra¢ ma pfipravenou hul ve vyznaeném uzemi, které je vztyCeno kuzely na
vrcholech ¢tverce, kde ma za kol dostat pod kontrolu kotou¢, ktery mu piihrava asistent. Ve
vymezeném uzemi se nachazi pouze hul, ktera pii zpracovani nesmi tento prostor opustit,
stejné jako piithravany kotouc. V pfipad¢ Spatné nahravky se pokus opakuje a neni
zaznamenan. Celkem ma hra¢ na zpracovani 20 pokust, kdy je polovina na forhend a druha
polovina na backhand. Po provedeni vSech pokusi se do zaznamového archu zaznamena

pocet platnych na ob¢ strany.

Standardizace podminek

Vymezené Gzemi pro zpracovani je Ctverec s hranou 1,5 metru. Asistent piihrava tak, ze
ptihravka neni pfili§ pomald a zaroven ani pfili§ prudka. Pro objektivni posouzeni budou u
tohoto testu pritomné dvé nezavislé osoby z oblasti tréninku ledniho hokeje, které se musi
shodnout, Ze byla ptfihravka v pofadku. Pokud nebude jeden souhlasit, pokus se opakuje a

neni zapocitan.

Pomiicky

Kotouc¢, kuzely, pasmo

Obrazek 5.6: Schéma provedeni cvi¢eni 6 — Zpracovani kotouce ve stoje (forehand/backhand)
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5.2.7 Zpracovani kotouce v jizdé (forehand/backhand)

Popis cviceni 7

Hrac¢ vyrazi bez kotouce v jizdé vpted ze stanovisté z brankové ¢ary v rohu hiisti a jeho
ukolem je zpracovat kotou¢ ve vymezeném uzemi obdélniku, jehoz vrcholy jsou vztyCeny
kuzely. Pfihravka od asistenta musi byt sméfovand do prvni poloviny uzemi, které vyznaci
kuzel ve stfedu tsecky piedni hrany tohoto prostoru. Hra¢ nasledn¢ musi dostat kotou¢ pod
kontrolu tak, aby neopustil vymezeny prostor a po vyjeti z izemi ur¢enému pro zpracovani
mél kotou¢ pod plnou kontrolou. V piipadé€, Ze prihravka nebude spravné nacasovana, nebo
trefena do vymezeného prostoru, pokus se opakuje. Hra¢ ma celkem 20 pokust. Absolvuje

polovinu pokust na forhend a druhou polovinu na backhand. Tedy z rozdilnych roht kluziste.

Standardizace podminek

Vymezené Gzemi obdélniku ma 10 m x 3 m. Stejné jako u predchoziho cvi€eni asistent
ptihrava tak, ze pfihravka neni pfili§ pomald a zarovenn ani pfili§ prudkd. Pro objektivni
posouzeni budou u tohoto testu pritomné dvé nezavislé osoby z oblasti tréninku ledniho
hokeje, které se musi shodnout, Ze byla ptihravka v potradku a zaroven posoudi, ze zpracovani
probéhlo v potadku a hra¢ pii vyjeti z vymezeného tizemi mél kotou¢ plné pod kontrolou.

Pokud nebude jeden souhlasit, pokus se opakuje a neni zapocitan.

Pomiicky

Kotouc¢, kuzely, pasmo
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Obrazek 5.7: Schéma provedeni cviceni 7.a — Zpracovani kotouce v jizd¢ pro forehand

Obrazek 5.8: Schéma provedeni cviceni 7.b — Zpracovani kotouce v jizd€ pro backhand
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5.2.8 Strelba tahem z mista na 4 terce v brané

Popis cviceni 8

Hrac¢ ma za ukol trefovat Ctyfi terCe v brané, které jsou vytvofeny z tréninkové plachty, ktera
simuluje brankare. Hra¢ pfe zahdjenim stieleckého pokusu musi urcit, na jaky z terca bude
stiilet. Hra¢ ma celkem deset pokust v rozlozeni 3 pokusy na levy horni roh, dalsi 3 pokusy
na pravy horni roh a nasledn¢ po dvou pokusech na niz8i terce na opacnych stranach. Jako
platny se povazuje pokus, ktery i pii kontaktu s plachtou propadne do brany. Kotou¢ musi
opustit hill hrace pired pomyslnou carou, kterd je tvofena ze dvou kuzeld. Po absolvovani
vSech pokusii bude zaznamenan pocet uspésnych pokust do jednotlivych terc¢li rozmisténych

V brané.

Standardizace podminek

Pomyslnd cara tvorend ze dvou kuzeld je umisténa 12 metri od brankové cary. Pro

standardizaci ter¢e je pouzivana plachta (,,WinnWell accushot 60°).

Pomuicky

Kotoug, plachta brankéte, kuzely, pasmo

Obrazek 5.9: Schéma provedeni cviceni 8 — Stielba tahem z mista na 4 terce v brané
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529 Sti‘elba tahem z jizdy na 4 terce v brané

Popis cviceni ¢. 9

Hrac vyrazi v jizdé vpted s kotoucem ze stanovisté na modré ¢are a rovnéz trefuje Ctyii terce

rozmisténé v bran¢ jako v predchéazejicim testu. Pfed zahdjenim pokusu musi hra¢ urcit, na

jaky ter¢ bude stiilet. Ma totozny pocet pokust jako ve cviéeni ¢islo 8. Kotou¢ musi opustit

¢epel hrace pred protnutim pomysiné Cary, ktera je tvoiena ze dvou kuzeli. Po absolvovani

vSech pokust asistent zaznamena pocet uspésnych pokust cilenych na konkrétni cile v brané,

shodné jako pfi testu Cislo 8.

Standardizace podminek

Pomyslnd cara tvorend ze dvou kuzeld je umisténa 15 metrd od brankové cary. Pro

standardizaci terCe je pouzivana plachta (,,WinnWell accushot 60°).

Pomiicky

Kotouc¢, plachta brankéte, kuzely, pdsmo

Obrazek 5.10: Schéma provedeni cviceni 9 — Stfelba tahem z jizdy na 4 terée v bran¢
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6 DISKUZE

V mé bakalaiské praci doslo ke spojeni laterality a ledniho hokeje. Na zaklad¢ statistik
poméru drzeni hole u hract ledniho hokeje v NHL a ELH Ize konstatovat, ze zhruba 40 %
hract hraje s pravym drzenim hole. I pfes tento fakt vi o lidské lateralité¢ vétSina pedagogt,
potazmo trenéri relativné malo. Proto cCasto nespravné oznacuji neshody s levaky jako
problémy. V minulosti se levactvi povazovalo za hendikep a dochdzelo k nasilnému
preucovani. To mélo za nésledek negativni dopady na mentalni vyvoj jedince. Nyni jiz vSak
vime, ze se nejedna o patologicky projev, pouze rozdilné fungovani mozku. Musime vSak brat
ohled na fakt, Ze se opravdu jedna o mensinu a vétSina véci je ptizpusobena pro pravorukou
¢ast populace. Na zakladé¢ toho muze dochdzet ke skryté diskriminaci levacké menSiny.
Vzhledem Kktomu, Zze jsem sam levak, musim konstatovat pozitivni vyvoj ve vnimani
laterality, jelikoz jsem se osobné nikdy nesetkal s upiednostfiovanim pocetnéji zastoupené
skupiny pravaka. Tento fakt ovSem nemusi znamenat, ze se s negativnim pfistupem k levactvi

nemuzeme setkat.

Rozdilné nahliZeji autofi na problematiki mladsiho Skolniho véku. Obecné vSak plati, Ze
v tomto véku dité¢ prozivd mnoho zmén a prochédzi obdobi vyvojové integrace. Lateralita se
zaCina projevovat zhruba v 5 az 6 letech ditéte a ustaluje se okolo 10 az 11 let. Do obdobi
mladSiho Skolniho v&ku autofi zatazuji 1 tak zvany zlaty v€k motorického uceni, kdy je dité
schopno z hlediska kognitivni i fyzické pfipravenosti dosahovat nejlepSich vysledk. Na
zakladé toho je velice dileZité toto obdobi vyuZzit s maximalni efektivitou. Proto je rovnéz
dilezité spravné diagnostikovat lateralitu ditéte. Studie zminovand Vv praci vytvoftila test na
praci s hokejovou holi, kdy musi $pickou hole trefovat stfedy ter¢i. Valna vétSina pravaku, a
vSichni levaci dosahovali lepSich vysledkl pfi drZzeni dominantni rukou v horni ¢asti hokejové

hole.

Sportovni trénink a dosahovani co mozna nejlepSich vykont je nyni velice sklonovanym
tématem. Dle mého ndzoru, miZzeme poloZit lateralitu do dvou rovin, prvni je lateralita a vliv
na vykon jednotlivce a druha rovina je strategické zafazeni hra¢t do sestavy s ohledem na
lateralitu sportovce v kolektivnich sportech. Autofi se zamysleji, zda 1ze povazovat levactvi
za vyhodu. Je uddvano, ze se nejednd o vyhodu, pouze o absenci moznosti tréninku proti

hra¢im s opacnou dominantni koncetinou. Tomuto nazoru nahrdvd pomeér brankait, ktefi
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aktudlné figuruji na soupiskdch NHL a ELH, kde panuje vyrazny nepomér ve prospéch
brankait s drzenim hole nalevo. V obou soutézich je na soupiskach do 10 % brankait, ktefi
chytaji v opatném gardu. Vzhledem k tomu, ze hra¢i obvykle nemaji takového brankare
k dispozici béhem svého tréninkového procesu, mize pro né byt v zapase obtiznéjsi takového

brankare ptekonat.

Ve sportech, kde dochazi k pouzivani obou koncetin, a to bud’ hornich, nebo dolnich se
povazuje za idealni stav uméni pouzivat ob& nohy stejné kvalitné. Nékteré studie dokonce
potvrzuji, ze pii uméni vyuzivat obé koncetiny dosahuji sportovci lepSich vykonil. Jedna
studie u fotbalistl dokonce ukazuje na vliv uméni plnohodnotné vyuzivat obé koncetiny a

vysi dosazené finan¢ni odmény.

Pro uplnost je tfeba konstatovat, Ze se nemusi jednat pouze o ruce, ¢i nohy, ale kazdy

mame dominantni naptiklad i oko, nebo ucho.

V kolektivnich sportech je dilezité vénovat pozornost spravnému vyuziti potencialu
hracu v zavislosti na jejich dominantnim organu. Je zfejmé, ze kazda herni pozice v sestave
tymu klade na hrace jiné pozadavky. Je tedy mnohdy vyhodnéjsi, kdyz naptiklad ve fotbale
pusobi na levé strané hiisté hra¢ s dominantni levou nohou, kdy tento hra¢ bude schopen lépe
centrovat do vapna. V lednim hokeji tvofi obrannou dvojici hraci s rozdilnym drZenim hole
pro moznost lepsi spoluprace a efektivnéjsi zakladani utocnych akci, tedy lepsi manipulaci
S holi na dominantni stranu hra€e. To také potvrzuje pomér obrancl, kde neni tak vyrazny
nepomeér mezi hraci s drzenim hole vlevo a vpravo. Statistika je tvotena ro¢niky 2019/2020 a
2020/2021 z NHL i ELH. Ze statistiky vyplyva snizeni stavu hraci v ro¢niku 2020/2021
oproti ro¢niku 2019/2020. Tento fakt muze byt zplisoben nejistotou, kterd panovala pfi
zahdjeni soutéZe v zavislosti na vyvoj pandemie onemocnéni COVID — 19. Autofi Puterman,
Baker a Schorer se ve své studii zabyvali mnoZzstvim ziskanych bodt, tedy goll a asistenci na
zapas v zavislosti na drzeni hole. Vysledky této studie uvadéji, Ze hraci s drzenim hole
napravo Vv priméru vice skorovali a hraci s drzenim nalevo zaznamenavali vice asistenci.
Tento fakt miize byt zplisoben celkovym pomérem hraca, kdy hraje vétsi skupina s drzenim
hole nalevo, a to za predpokladu, Ze je snazS$i u gélu asistovat. Naopak v ptipadé, ze
predpokladdme obtiznéjsi vstieleni golu, je vyhodné€jsi byt v mensi skupiné hrach s drzenim
hole napravo. Pro srovnani jsem v praci uvedl statistiky kanadského bodovani, nejlepSich
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stielcli, nejlépe asistujicich hraci a brankaiti s nejvyssi procentualni uspesnosti zakrokl
zNHL a ELH v sezéné 2019-2020. V kanadském bodovani jsou v praci uvedeny vysledky
nejlepSich 30 hraci ve vyse zminovanych soutézich, kdy je v NHL pomér skoro vyrovnany.
Zajimavé je ovSsem porovnani v ELH, kde sice v prvni tficitce hract dle bodovani figuruje 19
levakl a pouze 11 pravaki, ale v mezi nejlepSich deset se propracovalo 6 pravakt a pouze 4
levaci. Mezi stielci v obou soutézich je pomér v prvni desitce vyrovnany. V kategorii dvaceti
nejlépe asistujicich hracu je pak pomér v ELH opét pomérné vyrovnany, avsak v NHL panuje
vyrazn€j$i pievaha hraci s drzenim hole nalevo. Mezi brankaie s nejvyssi procentudlni
uspésnosti zakrokt se dostal pouze jeden, a to Pavel Francouz v NHL. Je zajimavé sledovat
velice vyrovnané statistiky, nebo dokonce statistiky vyznivajici ve prospéch hraca s drzenim
hole napravo, vzhledem Kk jejich po¢etné mensimu zastoupeni v obou soutézich. Tento fakt jen
podtrhuje to, ze lateralita v hokeji dle mého nazoru sehrava nezanedbatelnou tlohu, je tedy

potieba s ni dikladnéji pracovat.

Jelikoz se sport, konkrétné ledni hokej neustale vyviji a zrychluje, je dalezité vénovat
pozornost vSem detaill. Proto je dulezité vénovat pozornost rozdilnosti v dovednostech hraca
V ndvaznosti na jejich lateralitu, potazmo drzeni hole. Z mych zkuSenosti, kdy jsem putsobil
jako hra¢ ledniho hokeje mohu konstatovat, Ze se dle mého nédzoru lateralit¢ nepiiklada
dostatecna pozornost. Proto byl vytvofen diagnosticky systém na urceni Grovné manipulace
s holi. Testovy systém obsahuje detailni popis jednotlivych cviceni, kterd byla vybrana na
zakladé expertniho posouzeni trenéru ledniho hokeje a nasledné zvolen uZsi vybér, kdy byla
cviceni hodnocena metodou ANOVA na zdkladé¢ dosazené¢ho skore. Soucasti prace je
standardizace hrubého skore. Vysledky trenérim pomtizou zodpoveédét otazky souvisejici
s lateralitou jejich svéfencli a nasledné budou moct tyto poznatky pienést do samotného
tréninku, kdy budou moct v pfipad€¢ zjisténi nedostatkit jedné, nebo druhé skupiny

intenzivnéji pracovat na odstranéni téchto nedostatkd.
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7 ZAVER

V mé bakalaiské praci byl vytvoren diagnosticky systém pro zjisténi urovné manipulace
Sholi u hra¢t ledniho hokeje. Tato prace tedy bude slouzit jako podpirny ramec a
diagnostickd pomitcka pro trenéry v oblasti ledniho hokeje. Systém pocita s vét§im vzorkem
testovanych hract, vzhledem k tomu, ze standardizace hrubého skore je pfevadéna na Z-body
a nasledn¢ pro dosazeni kladné¢ho skoére na T-body. Vzorek by mél videdlnim piipade
obsahovat vétsi mnozstvi testovanych hracti nez n>100. Vzhledem k tomu, Ze hract s drzenim
hole vlevo bude cCetnéjsi skupina, pro dosazeni objektivnich vysledk bude vybran metodou
nahodného vybéru odpovidajici pocet hracl z pocetnéji zastoupené skupiny. Méfeni mohou
provadét samotni trenéii a nasledné vysledky poskytnout pro centralni vyhodnoceni.
V takovém piipadé je tfeba dbat zvySeny diraz na standardizaci podminek, kterd je popsana
v metodice jednotlivych cviceni. Vzhledem k riznym rozmértim kluzist, je tieba drahy zméfit
a pripravit, aby bylo mozné dosahovat objektivnich vysledkii. Soucasti mé prace mélo byt i
samotné¢ méteni. Tento zdmér bohuzel nemohl byt realizovan v ndvaznosti na restriktivni
opatieni s ohledem na vyvoj pandemie COVID — 19, ktera v Ceské republice zastavila trénink
ledniho hokeje mladych hrach. Cilem mé prace bylo popsat vyvoj laterality u déti mladsiho
Skolniho véku. Zde vidim prostor pro studie, které by se touto problematikou hloubé&ji
zabyvaly. Jiz samotny mladsi Skolni vek literatura chape rozdiln€, kdy neni jednotné urceni

kdy do tohoto obdobi déti vstupuji a kdy kon¢i.

Postup feSeni problému pro piipadné pokracovani prace je zaméfit se na vyvoj laterality
u déti mladsiho Skolniho véku. Doporucuji tedy pii samotné aplikaci testové baterie vytvorené
Vv této praci polozit probandim rovnéz dotaznik, ktery bude zkoumat vyvoj jejich laterality.
Dle mého nazoru jsem tedy splnil stanovené cile prace, kdy doslo k literarnimu rozebrani
laterality, nasledné vyvoje laterality u déti mladSiho Skolniho véku a vytvoteni testové baterie

urcujici uroven manipulace s holi u hraca ledniho hokeje.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva vlivem laterality na uroveni manipulace s holi u hra¢t ledniho
hokeje mladsiho $kolniho véku. V ramci teoretické prace je popsana lateralita, jeji vyvoj u
déti a dale jeji spojitost se sportem, zejména S lednim hokejem. Dale byla diskutovana bodova
statistika jednotlivych hraca v zavislosti na drzeni hole. Hlavnim cilem prace bylo nasledné
vytvorit diagnosticky systém pro hodnoceni vlivu laterality na manipulaci s holi u hraca
ledniho hokeje mladSiho skolniho veéku. Diagnosticky systém je tvofen Sérii cviceni
vybranych na zakladé expertniho posouzeni obsahové validity testd. Celkem je obsazeno 9
cviceni, které jsou rozdéleny do ctyt skupin, a to: vedeni kotouce, pfihravani, zpracovani a

stielba.

Kli¢ova slova: Lateralita; ledni hokej; mladsi skolni veék; manipulace s holi; standardni skore.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis is to describe the influence of laterality of ice hockey youngsters on the
level of manipulation with ice hockey stick. The first part of thesis describes the laterality, its
development and its connection with sports, especially ice hockey. Furthermore, the point
statistics of individual players depending on the possession of a hockey stick were discussed.
The main goal of this thesis was to develop a diagnostic system for evaluating the influence of
laterality on the manipulation with stick for group of ice hockey youngsters. The system
consists of a series of exercises, which was selected on the basis of expert assessment. The
system consists of 9 exercises, which are divided into four groups, namely: stickhandling,

passing, controling pass and shooting.

Key words: Laterality; ice hockey; younger school age; stickhandling; standard score.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

OHL - Ontario Hockey League
AHL — American Hockey League
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