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1 UVOD

vvvvv

piedskolniho véku zakladni a pfirozenou potiebou, pti které rozviji své motorické schopnosti
a osvojuje si ruzné dovednosti. Diky pohybu a pohybovym aktivitim poznava okolni svét,
navazuje nova pratelstvi a ziskava nové zkusenosti, a proto je tedy velice dilezité, aby byl
umoznén ditéte vzdy dostatek pohybu. Pohyb funguje téz jako prevence rhaznych
onemocnéni, jelikoz mé ptiznivé UCinky na zdravi jedince, at’ uz na fyzické, tak 1 na

psychické zdravi.

Déti v dnes$ni dob¢ sportuji mnohem méné a také v disledku nartstu technologii
uroven jejich motorickych schopnosti a dovednosti neustale klesa. Kdyz se spoji nizka
uroven motorickych schopnosti a nedostate¢na pohybova aktivita, miize to u déti zapficinit
rizna onemocnéni, jako naptiklad obezitu, ¢i jiné civiliza¢ni choroby. Je tedy vhodné jiz od
ran¢ho véku vytvaret pozitivni vztah ke sportu a pohybovym aktivitdm. To zavisi predevsim
na rodi¢ich a na jejich pfistupu k pohybovym aktivitdm, protoze dité povazuje rodie za
vzor. A proto maji dité predevSim vést a motivovat ho k ¢innosti tak, aby mél dobry zaklad
pro budouci zivot. Bohuzel v dnesni dob¢ si ziejmé vétSina rodi¢i neuvédomuje diilezitost
pohybu, a to zejména u déti predskolniho veéku, ktefi pohyb potiebuji, a uptednostni spise

zapnuti televize, €1 zaptjceni mobilniho telefonu do rukou ditéte.

Velky vliv na vytvareni vztahu déti k pohybovym aktivitam maji urcité také matei'ské
Skoly, kter¢ jsou pro mnoh¢ takzvanym ,,druhym domovem®, protoze zde travi vétSinu svého
motivovat je k pohybové aktivité a tim 1 vytvaret, jiz zminény, pozitivni vliv k aktivité. Jeho

ukolem je vytvaiet vhodné prostiedi pro rozvoj motorickych schopnosti.

Bakalatska prace se zabyva srovnanim aktudlni trovné motorickych schopnosti déti
ve véku 4-7 let. Méfeni probihalo ve dvou méstech v Ceské republice, konkrétné v Plzni,
kde studuji a v Teplicich, kde ziji. Nasledn¢ jsem vysledky méteni z téchto dvou meést
porovnala. Srovnani vysledkt probéhlo 1 v roving pohlavi a véka déti. Teoreticka vychodiska
prace obsahuji obecné pojmy tykajici se ditéte predSkolniho veéku, popisuji vyvojové
zakonitosti, principy motorického vyvoje a také vymezuji motorické schopnosti a motorické

dovednosti.



2 ROZBOR TEORETICKYCH VYCHODISEK DANE
PROBLEMATIKY

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Vékové rozmezi zkoumaného souboru je soucasti jen jednoho vyvojového stadia, a
to obdobi piedskolniho véku. Pfedskolni v€ék oznacuje dobu, ktera je ,,pted Skolou*, a proto
zaCatek tohoto véku nastava s nastupem do matefské Skoly. Neni vSak povazovano za
ukoncené dosazenim veku Sesti let, ale konci s nastupem na zakladni Skolu, a proto muze

byt rozmezi protazené az do 7 let, jestlize se jedna o dité s odlozenou Skolni dochazkou.

Podle Langmeiera a Krejcifoveé (2006) je povazovano od narozeni az po nastup do
zakladni Skoly. Dle vétSiny autort, zabyvajici se vyvojovou psychologii, jako dité
piedskolniho v€ku je oznaceno to dité, které je ve veku tfi az Sesti let. V zahrani¢nich
publikacich je obecné termin predskolni vék oznacovan jako preschool years a je soucasti
ran¢ho détstvi (tzv. early childhood). Jones et al. (2013) vztahuje toto obdobi na déti
mladSich Sesti let, avSak dle Halliburton a Gable (2005) se jedna o déti od 2,5 do 5 let. Na
zaklad¢ Eriksonovy periodizace lidského vyvoje spada dité ve véku 4-7 do stadia Iniciativa

x Vina, kdy si osvojuje zodpovédnost za své €iny a zacina se u n¢j vyvijet sebevédomi.

V obdobi ptedskolniho véku rozvoj probiha ve vSech strankach, at’ uz je to stranka
télesna, pohybova, spoleenskd, ¢i citova. V porovnani s batolecim obdobim, které mu
piedchézelo, tak u ditéte predskolniho veéku dochézi k viditelnému pokroku a k dilezitym
vyvojovym zméndm. Piechod z rodinného prostiedi do prostiedi matetské Skoly je velice
naro¢ny a je potieba urcCité zralosti ditéte. S nastupem do matetské skoly je dit€¢ ¢im dal tim
vice samostatné a uz neni tolik vazané na rodice. Dle Vagnerové (2000) je predskolni vek
plny novych impulst a objevovani, kdy déti rady navazuji nové kontakty s ostatnimi détmi
1 ucitelkami.

2.1.1 Télesny vyvoj

V ramci télesného vyvoje dochazi taktéz k vyraznym zméndm, a to zejména v télesné
stavbé. Dité vyroste béhem roku zhruba o 5-7 cm, protdhnou se mu koncetiny a v primeéru
piibere 2-3 kg za rok (Sulova, 2010). Vyska se tak pohybuje v rozmezi 90-110 cm a véha

kolem 15-25 kg. Veskeré tyto zmény, ke kterym dochazi v ptedskolnim véku, jsou



oznacovany jako prvni vytahlost (Machova, 2002). Spolu s ristem vahy a vysky, narasta 1

svalova hmota, coz také souvisi se zvySenou pohybovou aktivitou.

Na zacatku predskolniho véku ma dité vSechny mlécné zuby, které béhem obdobi
za¢nou ménit zuby trvalé. V souvislosti se zranim CNS a zvySenim kapacity paméti se dle
Simickové — Cizkové (2003) zlepsuje i pozornost a koncentrace. S postupujicim vékem to
vede k takzvané umyslné pozornosti, kdy se dité zvladne sousttedit delsi ¢as, a to i 15 minut.
Osifikace kosti jesté neni zcela ukoncena, a proto kosti nejsou jesté zcela tvrdé a pevné.
Avsak ke konci 6. roku dochéazi k ukonceni osifikace zapéstnich kiistek, coz pfispiva
k rozvoji jemné motoriky. Dvotakova (2011) dodava, ze klouby déti nemaji stale pevna
vaziva, tudiz by se déti nemély pretézovat, a to zejména jednostranné. To byva problémem
pii tzv. rané specializaci, kdy fyzické zatizeni se neptizpisobuje ristovym trendiim a vyvoji

kostry.
2.1.2 Socialni vyvoj

V ramci tohoto obdobi se ditéti zlepSuje 1 komunikace, avSak vyslovnost nebyva
zprvu dokonala, ale postupem casu se zlepSuje a s nastupem do Skoly uz dité dokaze pomoci
feCi vyjadrit myslenky. Také ma jiz osvojené hygienické, pracovni, spoleCenské navyky a
zacina pouzivat jidelni ptibor (Maté&jcek, 2005).

Ptedskolni veék je nékdy nazyvan téZ obdobim hry. Jelikoz si piedskolni déti vétSinu
dochazi k ziskdvani zkusenosti, k poznavani sebe samého a k rozvoji celé osobnosti. Tudiz
je dilezité, aby déti mély ke hie dostatek prilezitosti. Déti si hraji téméf na cokoliv a pomoci
fantazie, ktera je prave v tomto obdobi velmi bohata, Ziva a neotiela, vytvareji ptibehy, které
zaClenuji do hry. Zdrojem inspirace pro tyto hry jsou zejména rodiCe, blizké osoby, ¢i
pohadkové postavy. Diky vnimavosti se tak castokrat ve hfe mohou vyskytnout rtizné
znamky chovani blizkych. Cim je dité vyspélejsi, tim vice zapojuje do hry socialni vztahy,
vyhledava tak hry, pii kterych by si mohl byt se svymi kamarady (Bednafova, Smardova
2015). Béhem nich se objevuje 1 touha po soupeteni a soutézivosti. Prostfednictvim pohybu

tak mohou dosahnout urcitych osobnich pokrokii.



2.1.3 Motoricky vyvoj
Pojem motorika ptedstavuje souhrn pohybovych vlastnosti.

Béhem piedskolniho véku se troven motorického vyvoje vyrazné meéni. Dvorakova
(2011) tvrdi, ze dit€¢ ve véku 3-6 let prochazi vyvojem, ktery je spjaty s funkéni Grovni
organt téla a rozvojem motorickych schopnosti a dovednosti. Omezeni tohoto vyvoje tak

muze mit dopad na celkovy rozvoj.

Ptedskolni ve&k je idedlni pro spravny rozvoj motoriky velkych svalovych skupin,

které propojuji levou a pravou hemisféru détského mozku.
Motorika zahrnuje dve oblasti, a to jemnou motoriku a hrubou motoriku.

Jemna motorika se tyka predevsim drobnych svall prsti ruky a vychdzi z hrubé
motoriky. Do oblasti jemné motoriky patii téz grafomotorika, motorika mluvidel a motorika
o¢nich pohybii (Bednafova, Smardova, 2015). Jak uz bylo zminéno vyse, tak jemna motorika
je determinovana osifikaci zapéstnich kosti. Ttileté az Sestilet¢ déti si nejradéji hraji
s riznymi materidly — plastelinou, kaminky, koralky a podobné. Pomoci uchopovani
predméta, navlékani koralkii, hrani si se stavebnici, malovani ¢i modelovani se tato
schopnost rozviji. V oblasti jemné motoriky se rozviji také kresba, kdy dité kresli uz nejen
¢ary, ale je schopné napodobit zédkladni tvary a namalovat postavu ¢lovéka, vétSinou formou
tzv. hlavonozce (Sulova, 2010). Postupem ¢asu dochazi ke zdokonalovani kresby. U ditéte
v tomto véku dochazi k rozpoznani laterality, tedy pfednostniho uziva jednoho z parovych

organu.

Hruba motorika se tyka naopak pohybt celého téla, tedy velkych svalovych skupin
a umoznuje naptiklad chuazi, béh, lezeni, hazeni. U déti predSkolniho veéku uz zminéné
zakladni pohybové dovednosti v podstaté zvladnuty. Vlivem dostatku energie je dité
neustdle v pohybu, a tim dochazi spisSe ke zdokonalovani a k rtistu kvality pohybové
koordinace. Pohyby jsou tak pfesnéjsi a plynulejsi, dit¢ je hbitéjsi, dokaze pozorovat a
napodobovat pohybov¢ aktivity ostatnich, a proto je vhodné v tomto véku zacit s rekreacnimi
sporty (Sulova, 2010). Diky kvalitngj§i pohybové koordinaci je tak schopné plné
sebeobsluhy, a to tak, ze si zvladne zavazat tkanicky, ptevléknout se a podobné.

Ttileté dit¢ ovlada chiizi 1 béh bez vétsich problémil, a to 1 na nerovném terénu.
Dokaze vyjit a také sejit schody. Ctyfleté uz dokaze bézet rychleji a schody i seb&hnout, také

se zvySuje vydrz ve stoji na jedné noze a zvladne vykonat zdkladni gymnastické pohyby,



jako napftiklad kotoul pted ¢i skok snozmo. U pétiletych a Sestiletych je veskery pohyb
vykonavéan uz mnohem Iépe a s vétsi presnosti. Pfedskolni veék se poji predevsim s hrou.
Sulova (2010) uvadi, Ze piedev§im mezi &tvrtym a patym rokem véku ditdte je hra vétsinou
s pohybem spojena. Jde o béhani, skakani, lezeni, seskakovani, stoj na jedné noze, hazeni a
podobné. VSechny tyto vyjmenované motorické dovednosti by mél ptredskolak pied

nastupem na zakladni Skolu zvladnout.

,»Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tretim a Sestym rokem,
s moznosti pohybu a procvicovani, s podminkami, které dité pro rozvoj motorickych

schopnosti ma. “ (Sulova, 2010, str. 67)

2.2 MOTORICKE SCHOPNOSTI

Motorické schopnosti a motorické dovednosti jsou vzdjemné propojeny. Pii
osvojovani motorickych dovednosti se vychazi z geneticky podminénych schopnosti, které
se procesem rozvijeji. Zarovein béhem rozvoje motorickych schopnosti se osvojené

pohybové dovednosti prohlubuji.

~Pohybové schopnosti jsou definovany jako cdstecne vrozené predpoklady k

provadeni urcitych pohybovych cinnosti. “ (Peric, Biezina, 2019, str. 34).

Schopnostmi rozumime ndmi vrozené¢ dispozice a biologické predpoklady.
Motorické schopnosti jsou tak geneticky podminéné a vyvijeji se z vrozenych dispozic
(vlohy). Obecné to jsou moznosti jedince, které se projevuji ve vysledcich pohybové
aktivity, jinak jsou skryté. AvSak nejsou tim jedinym, co ovliviiuje vysledky a uspeésSnost
pohybové aktivity. V jisté mife to mohou ovlivnit i vlastnosti jedince nebo motivace a

télesna stavba, to vSak mezi schopnosti nepatii (M¢kota, Blahus, 1983).

Motorika ¢loveka se vyviji v postnatalnim obdobi a motorické schopnosti se béhem
tohoto vyvoje rozvijeji. Tento proces rozvijeni je vétSinou dlouhodoby a probihd mnohem
pomaleji nez osvojovani dovednosti. V dospélosti jsou nasledn¢ motorické schopnosti jiz

tézce ovlivnitelné, a proto se vyznacuji urcitou stalosti (Mékota, 2005).

Kazdy jedinec tyto schopnosti ma, ale na urcité¢ trovni. Nékdo na hor$i Grovni a
nekdo na lepsi. Jelikoz je nelze ziskat, ani zapomenout, mize se ménit pouze Uroven jejich
rozvoje, a to zvySenim nebo snizenim (Peri¢, Bfezina, 2019). Uroven téchto schopnosti

ovlivituje fyzickou zdatnost jedince a naptiklad 1 jeho nasledné zapojeni do kolektivu.



Motorickd neobratnost mize mit za nasledek ovlivnéni vyvoje dalSich funkci. Naopak
vysoké ¢i vyjimecna uroven se oznacuje pojmem talent a projevuje se bezprostiedné ve
vysledcich pohybové ¢innosti. Druhotnym projevem motorickych schopnosti je zijem

jedince o ¢innost, v niz ma relativné dobré vysledky (M¢kota, Blahus, 1983).

Mezi dilezité vlastnosti schopnosti patfi: latence (schopnosti jsou zprvu skryté a
neprojevuji se, ale jiz jsou u jedince pritomné), potencionalita (mozZnost jedince dosahnout
lepsi Urovn€), disponibilita (moznost jedince schopnosti uzivat) a predikovatelnost

(ptedvidatelnost).

Senzitivni obdobi neni dobré pevné spojovat s vékovym kalendaifem, ale spiSe s

redlnym stupném vyvoje, tedy s biologickym vékem.

Motorické schopnosti u déti se ve véku 4-7 let rozvijeji postupné. Rozvoj nastdva
predevsim v tzv. senzitivnich obdobi, kdy rozvoj probiha rychleji a snaze. Toto obdobi by
se mélo spojovat spise s biologickym vékem nez s vékem kalendainim. U kazdého jedince
totiz probihd vyvoj odlisn€, proto je dilezit¢ nahlizet na kazdého individualné. Kolem
Sest¢ho roku véku jsou velmi rozvinuté schopnosti koordina¢ni, zejména obratnost a
rovnovaha. Naopak u kondi¢nich motorickych schopnosti, a to zejména u sily a vytrvalosti,

nastava toto obdobi pozd¢ji az v obdobi puberty (Dvorakova, 2005).

Klasifikaci motorickych schopnosti je mnoho od tfady autor. U nas ziejmé

nejznamejsi je klasifikace motorickych schopnosti dle Mékoty a Blahuse (1983).

MOTORICKE SCHOPNOSTI
Kondi¢ni Koordinaéni
Silové Reak¢ni
Rvchlostni Rytmicka
ychlostni Rovnovahova
Diferenci¢ni
Vytrvalostni Orienta¢ni

Flexibilita

Obrazek ¢. 1 Schéma rozdéleni motorickych schopnosti (Mékota, Blahus, 1983)
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Motorické schopnosti mizeme dale jesté¢ rozdé€lit na nékolik dalSich schopnosti.
Dilezité je, aby u déti predskolniho véku byly vSechny tyto druhy rozvijené rovnomérné, v

piiméfené mife, a hlavné s ohledem na vékové a individudlni zvlastnosti.

2.2.1 Kondi¢ni motorické schopnosti

Kondi¢ni schopnosti jsou ty schopnosti, které jsou podminény piedevSim
energeticky. Jsou v jist¢ mife ovliviiovany metabolickymi procesy a jsou zavislé na

ziskavani a pfenosu energie pottebné k vykont rozsahlych pohybii (M¢kota, Blahus, 1983).

Tyto schopnosti maji tu vlastnost, ze se daji pomérné rychle zlepsit, ale naopak

mohou byt 1 nestalé a jejich tiroven muze rychle klesat v piipadé, ze nebudou udrzovany.

Do této zakladni skupiny patii schopnosti silové, vytrvalostni a ¢astecné rychlostni

schopnosti.

Silova schopnost umoznuje clovéku prekonavat nebo udrzovat odpor piisobenim
svalového napéti (Mékota, Blahus, 1983). Sila je pohybova schopnost, kterd je spjata s
¢innosti svalu, a to predevSim s velikosti stahu svalu. Povazuje se téZ za nejlépe
ovlivnitelnou, a pravé tato schopnost je predpokladem kazdého pohybu. Oproti ostatnim

schopnostem maji tyto schopnosti senzitivni obdobi o néco pozdéji.

I u déti predSkolniho véku je silova schopnost dilezita, aby se dit¢ mohlo hybat a
télo bylo ve spravném drzeni. V tomto véku by se sila méla rozvijet nejlépe piirozenou
cestou, a to spiSe dynamicky, stfidanim zatéze s uvolnénim, nez staticky. Mezi vhodné
prostiedky fadime rizné prolézacky, Splhani, ptetahovani nebo ruckovani. T¢lo pfedskolaka
by hlavné mélo byt zat€Zovadno rovnomérné, a proto je vhodné volit takové Cinnosti, pii

kterych se zapojuji svaly celého tcla.

Vytrvalostni schopnost predstavuje vlastnost organismu provadét dlouhodobé
pohybovou ¢&i jinou &innost (Celikovsky a kol., 1990). Obecné cilem této schopnosti je
udrzeni urcité arovné déletrvajici ¢innosti, aniz by doslo ke snizeni intenzity z davodu
psychické a fyzické vycCerpanosti. K rozvoji u déti predskolniho véku je vhodné vyuzit

piedevsim dynamické hry nebo ¢innosti, jako jsou naptiklad opici drahy.
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2.2.2 Rychlostni schopnosti

Jsou to schopnost, které umoziuji vykon urcité pohybové ¢innosti s maximalni
rychlosti v co nejkratSim Case. Zvonai a Duvac (2011, str. 53) tvrdi: ,,Cinnost je kratkodobad,
trva max. do 15-20 s, neni prilis slozita, koordinacné narocna a nevyzaduje prekonani

vetsiho odporu’.

Rychlostni schopnost je dispozice ¢lovéka, a ackoliv se bézné pouziva jen pojem
rychlost, je dilezité nezaménovat s pojmem fyzikalnim, kdy rychlost = draha/Cas. Dle
Celikovského (1990) miizeme rozdélit rychlostni schopnosti na dvé odlisné formy projevu,

a to na reak¢ni rychlostni schopnost a realiza¢ni rychlostni schopnost.

Rychlostni schopnost mize byt u mnoha autorti zatazena nejen do kondi¢nich

schopnosti, ale také do skupiny hybridnich schopnosti (Mékota, Novosad, 2007).

Rychlostni schopnost je do velké miry podminény geneticky, kdy zavisi na podilu
rychlych a pomalych svalovych vlaken a rychlosti pfenosu vzruchu. Celkovy vliv dédi¢nosti
se udava az 90 %. V1iv maji také ostatni motorické schopnosti, jako je predevsim explozivni

sila, rychlostni vytrvalost a pohyblivost, a trénink (Vobr, 2013).

V rozvoji této schopnosti hraji dilezitou roli bild (rychld) svalova vldkna. Tyto
vlakna jsou nezbytna pro veskeré rychlostné — silové sporty. Obdobi nejvétSiho prirozeného
rozvoje schopnosti je ve véku 9-10 let. Béhem piedskolniho obdobi dochdzi k velkému
rozvoji této schopnosti. Ctyileté dité reaguje jesté celkem pomalu, na rozdil od ditdte

Sestiletého, ktery dokéaze reagovat o poznani rychleji.

2.2.3 Koordina¢ni motorické schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou ty schopnosti, které jsou podminény koordinacné a
spjaty zejména s procesy fizeni a regulace pohybovych ¢innosti (Mékota, Blahus, 1983).

,, Vnitiné se koordinacni schopnosti vyznacuji riiznymi operacemi prijmii, zpracovani
a uchovavani informaci. Jde o to, jak rychle, presné, pruzne, diferencované a ekonomicky

tyto procesy probihaji. “ (M¢€kota, 2005, str. 57)

Pro rozvoj téchto schopnosti je nutné tyto procesy neustale opakovat a postupovat od

vvvvvv

vvvvvv

12



K rozvoji koordinace je potieba zména podminek, za kterych se dand cinnost

provadi.

Senzitivni obdobi u této skupiny se odehrava zhruba na pocatku Skolni dochazky

ditéte (Dvotakova, 2007).

Do této zakladni skupiny patii dale schopnosti rovnovéhové, rytmické, reakéni a

diferenciaéni a orientacni.

Reak¢ni schopnost je schopnost, pii které jedinec rychle a smysluplné zahaji pohyb
jako reakci na urcity podnét. Tato schopnost se testuje pomoci reaktometrie a jeji vysledek
je zaznamenavan jako reak¢ni doba, coz je doba od zacatku projekce podnétu do zacatku

pohybové reakce testovaného jedince (Zvonat, Duvac, 2011).

Rytmicka schopnost je definovana jako ,,schopnost vaimani, udrzeni rytmu a jeho
pohybové vyjadreni. (Zvonaf, Duvac, 2011. str. 64) Cilem této schopnosti je zaznamenat a

vyjadfit rytmus pohybové ¢innosti na zéklad¢ sluchovych, zrakovych ¢i taktilnich podnétt.

Rovnovahova schopnost je predpoklad jedince udrzet télo v relativné stabilni
poloze 1 béhem ménicich se podminek a malé oporné plochy. Tato schopnost je také
limitovana ptredevsim vestibularnim aparatem, ktery se nachazi ve stfednim uchu a dominuje
v zajisténi rovnovahy téla. Rovnovahové schopnosti se testuji laboratorné (naptiklad pomoci
pedografie a stabilometrie) nebo prostfednictvim motorickych testii (vydrz na jedné noze)

(Zvonat, Duvac, 2011).

Diferenciacni schopnost je dle Zvonate a Duvace (2011, str. 65) charakterizovdna
jako ,,schopnost ovliviiovat silové, casové a prostorové charakteristiky pohybu “. Mékota
(2005, str. 63) dodava, ze ,diferenciacni schopnost umoznuje jemné vyladeni jednotlivych
fazi pohybu a dilcich pohybii, které se projevuje vétsi presnosti, plynulosti a ekonomicnosti

pohybu celkového “.

Orienta¢ni schopnost predstavuje schopnost vnimat polohu téla v prostoru, ale také
regulovat pohyb téla a vnimat okoli. Dtilezitou soucasti této schopnosti je periferni vidéni,

které¢ umoznuje vnimat prostor (Zvonai, Duvac, 2011).
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2.2.4 Flexibilita

Flexibilita je schopnost vykonavat pohyb v plném kloubnim rozsahu, a to v urcitém

kloubu nebo kloubnim systému.

., Flexibilita jako jedna ze zakladnich motorickych schopnosti je predpokladem
vwkonnosti (nejen ve sportu) a duleZitou komponentou fyzické zdatnosti (fitness). ““ (M¢kota,

2005, str. 100)

Obecné¢ nam umoznuje spravné drzeni téla a ovliviluje motorické schopnosti.
Podminéna je vnitini stavbou téla kazdého jedince a je determinovana predevsim geneticky.
Avsak pomoci cviceni lze pohyblivost ovlivnit. Dle M¢ckoty (2005) jsou zakladnimi
prostiedky rozvoje a udrzeni flexibility protahovaci cviceni. Jedna se o protahovani statické
nebo dynamické. Dynamické protahovani vyuziva Svihovych prvka. Statické protahovani se

nazyva strec¢ink. K protazeni dochazi pomalu a na rozdil od dynamického je efektivngjsi.

V souvislosti s flexibilitou mizeme narazit na pojmy hypermobilita a hypomobilita.
Abnormalni nebo nadmérny kloubni rozsah pohyblivosti se nazyva hypermobilita, ta byva
dédi¢néd a muze zplisobovat velké bolesti v oblasti zad ¢i1 kloubli. Hypermobilita mtize byt 1
zadouci v ne€kterych sportovnich odvétvi, jako je gymnastika nebo balet, kde se dba na
techniku a esteti¢nost projevu pohybu. Opakem je hypomobilita, kterd je definovana

snizenou kloubni pohyblivosti a jejiz pti¢inou je piedev§im nedostatek pohybové aktivity.

Senzitivni obdobi, tedy obdobi, které je vhodné pro rozvoj schopnosti u déti, je ve

veéku od 7 do 11 let.

2.3 MOTORICKE DOVEDNOSTI

M¢kota a Cuberek (2007) charakterizuji motorickou dovednost jako pohotovost
(zpisobilost, piipravenost) k pohybové ¢innosti, osvojenou motorickym ucenim a

opakovanim, jako pohotovost k feSeni pohybového ukolu a ziskani aspésného vysledku.

Pohybovymi dovednostmi chdpeme naucené pohyby, které jedinec dokaze prakticky
realizovat (Dvoiakova, 2007). Urovei dovednosti ovlivituji motorické schopnosti, které jsou

zaroven zakladem pro osvojovani dovednosti.

Za dovednost nelze povazovat kazdou pohybovou Cinnost, ale pouze tu, ve které se

vvvvvv
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¢innosti, nikoliv samotna ¢innost. Béhem obdobi ptedSkolniho véku je dobré prohlubovat

Jiz osvojené motorické dovednosti.

Jak uz bylo feeno, osvojovani probiha prostfednictvim motorického uceni, které¢ ma

nekolik fazi — generalizace, diferenciace a automatizace.

Prvni fazi je generalizace (zobecnéni), kdy u jedince dochazi k sezndmeni
s pohybovym tikolem a k vytvofeni pfedstavy o nacvicovaném pohybu pomoci receptora.
Prvni pokusy jsou vétSinou neusporadané a obsahuji velké mnoZzstvi souhybi, tedy

nadbytecnych pohybt.

Druhou fazi je diferenciace (rozliSeni), pii kter¢ dochazi k zdokonalovani a
upevilovani pohybového ukolu. Pomoci mnohondsobného opakovani je projev

osvojované¢ho pohybu ¢im dal vic koordinovany a plynuly.

Posledni fazi je automatizace, pii které jedinec zvladne provést pohybovy tkol
piesné a bezchybné, a to 1 béhem riznych podminek. V této fazi dochazi k retenci, tedy

k fixaci nauceného pohybu v paméti.

Na zacatku ptredskolniho veéku dité zvlada veskeré zakladni pohyby a za¢ina zkoumat
a zjistovat, co vSechno jeho té¢lo dokaze. Zamétuje se predevSim na prozkoumani prostoru
pomoci pielézani, podlézani ¢i obihani. Dit€¢ zvlada pohybové prvky opakovat a trénovat

pomérné dlouho (Kotatkova, 2005).

Béhem piedskolniho obdobi si dit¢ v oblasti motorickych dovednosti osvojuje

lokomoc¢ni, nelokomoc¢ni a manipulacni dovednosti.

Lokomocni dovednosti jsou jakékoliv dovednosti, béhem kterych se dité presouva
z urCit¢tho mista na jiné misto. NejvyznamnéjSimi prvky této dovednosti je chize, beéh,
lezeni, plazeni, skoky, pieskoky a podobné. K plnému rozvinuti dovednosti se mohou vyuzit
rizné pomtcky a prosttedky, které slouzi k pfesunu téla, jako napiiklad odrazedla, tiikolky,

kola, kolobé&zky a dalsi (Dvotakova, 2011).

Nelokomoc¢ni dovednosti jsou naopak ty pohyby, které jsou provadény na misté a
pii kterych se dit¢ uci znat zékladni polohy a pohyby (vzpazit, upazit, klek, leh, sed a
podobng), ale také nazvy ¢asti svého téla. Déti by si mély béhem predskolniho véku osvojit
dovednost pohybovat ¢astmi téla spole¢né s na€inim ¢i nafadim (mic, Svihadlo) a podfidit

pohyby téla hudbé (Dvorakova, 2011).

15



Manipulacni dovednosti jsou dovednosti, pfi kterych je dit¢ schopné ovladat néjaky
predmét raznymi Castmi téla, nejcastéji tedy dlani, prsty nebo nohou. Diky pouzivani
riznych pfedméth ¢i manipulacnich her dochazi k prohloubeni této dovednosti, a tim 1 jemné
motoriky. Pod manipulacni dovednosti mizeme zatadit napiiklad tyto aktivity: chytani,

hazeni, kopani, sbirani nebo kouleni naptiklad micku.

2.4 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA

Dvotéakova (2006) definuje pohyb jako nasi nedilnou soucést jiz od ran¢ho véku,

diky niZ mame moznost objevovat a poznavat svét kolem nas.

Pohyb doprovazi ¢lovéka po cely zivot ve vSech smérech. Jak uz bylo zminéno v
uvodu, pohyb je zakladni pottebou, a to nejen pro dospélého Cloveka, ale 1 pro dité
jakéhokoliv véku, pfi kterém se rozvijeji motorické schopnosti, a proto je tedy velice
dalezité, aby ho mél kazdy dostatek. T€lesny pohyb ma pozitivni vliv na pohybovy aparat,
podporuje ¢innost vnitinich orgdnt, ptispiva k lepsi latkové vymeéné a doprovazi témer
vSechny mentalni aktivity. Spolu s vyvazenym piijmem energie piispiva k prevenci ¢i 1écbé
onemocnéni. Aniz bychom si to uvédomovali, tak do pohybovych aktivit se fadi i bézné

denni ¢innosti (chlize do Skoly nebo do prace, pohyb po domacnosti nebo uklid).

Mezinarodni zdravotni organizace WHO (2006) doporucuje détem ve véku 3-6 let
vykonat minimalné 60 minut pestré neorganizované aktivity stiedni intenzity kazdy den, a
to bud’ naraz, nebo rozlozené do n¢kolika minutovych chvilek. Také doporucuje aktivity,
které jsou rtznorod¢, atraktivni a zaroven zabavné. Fyzicka aktivita u déti by méla byt
zaclenéna do kazdodenniho Zivota takovym zptisobem, aby byla pro né¢ snadnou, ptirozenou

a zadouci volbu. Nejlépe by mélo dité tyto aktivity vykonavat spolecné s rodici.

U déti predskolniho véku je potiebnd doba pohybu 6 hodin denné, z toho vétSinu
tvofi pohyb spontanni. Ten se odhaduje na 4,5 hodiny a miize se odehrat témét vSude, a to
naptiklad na htistich, prolézackach a podobné. A proto by pravé mateiské skoly mély détem
poskytovat vice ptilezitosti k fyzické aktivité, piizpiisobenych jejich zdkladnim potifebam.
V matefskych Skoldch se dbd na pohybovou aktivitu déti pomoci rtznych aktivit. U
nekterych déti mize prevladat nadmérny pohyb, avSak je dilezité, aby za to nebyly trestané,

jelikoz to mtize vést k vytvoreni negativniho vztahu ditéte k nému. To mlze naopak zpusobit
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také ptiliSné nuceni. Vykonavani pohybové aktivity by mélo byt pro n¢ hlavné radosti, a

proto je zésadni jeji spravny vyber.

S ubytkem pohybu, a tim i toho spontanniho, se oslabuje pohybovy aparat a zhorSuje
se télesna zdatnost. Uz 1 u déti nizsiho vé€ku se mlize objevit hypokineze (tzv. hypoaktivita),
ktera je zplisobena jeho nedostatkem a v dnesSni civilizaci je vice nez bézna. Nedostatek
pohybu se samoziejmée odrazi na zdravotnim stavu a télesné zdatnosti. Nasledkem snizeného
mnozstvi jsou 1 hor§i motorické schopnosti déti. Zasadnim rizikem hypokineze u déti maze
byt naptiklad détska obezita, onemocnéni pohybového aparatu nebo také dispozice k rozvoji

osteoporozy (MarSalkova, 2011).

Nadvaha a nasledna obezita mtize podle Mezindrodni zdravotni organizace WHO
(2020) zhorsit zdravotni stav jedince a zapfiCinit vznik rtiznych onemocnéni, at uz

kardiovaskularnich, ortopedickych, metabolickych, onkologickych, ¢i plicnich.

Dle Patizkové a Lisé (2007) se obezita nevyskytuje pouze u dospélych, ale stale
Castéji byva problémem i u déti. Détska obezita za posledni dobu vyrazné vzrostla a nese tak
s sebou velké mnozstvi zdravotnich dasledk, které mohou byt kratkodobé i dlouhodobé. U
déti se mlZze objevit 1 skrytd obezita. Ta, na rozdil od bézné obezity, neni na prvni pohled
rozeznatelna. U tohoto typu obezity nerozhoduje télesnd hmotnost, ale pfedevsim pomeér
jednotlivych tkani vici tkdni tukové.

Spolu se zdravim je spojena i strava, kterd je ve vyvoji nemén¢ dilezitd. Aby pohyb
mohlo lidské télo vykondvat, je zapotiebi spravné a kompletni vyzivy. Pokud télo nebude
dostavat dostatek vyvazené stravy, tak nebude spravné pracovat, jelikoz nebude mit z ceho
tvofit energii. Neni to ale jen o strave, zapotiebi je také dostatek spanku a odpocinek. Behem

piedskolniho véku si dit€ osvojuje zaklady stravovacich a hygienickych navyk.
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3 CIiL, UKOLY A HYPOTEZY PRACE

3.1 CiL

Hlavnim cilem prace je analyza aktualni trovné motorickych schopnosti u déti ve
veéku 4-7 let v nékolika matetskych Skolach ve dvou méstech, a to v Plzni a Teplicich, a

nasledné srovnani vysledkt vybrané¢ho souboru déti.
3.2 UKOLY

1. Charakteristika ptfedskolniho véku, motorickych schopnosti a dovednosti,
testové baterie.

2. Realizace testovani predSkolnich déti z matetskych skol.

3. Na zaklad¢ analyzy dat popsat a porovnat uroven testovanych motorickych
schopnosti vyzkumného souboru.

4. Vyhodnoceni ziskanych dat a zpracovani zaveéri.
33 HYPOTEZY

H1: Mezi testovanymi soubory déti v Teplicich a v Plzni neni v trovni motorickych

schopnosti nalezen statisticky vyznamny rozdil.

H2: Mezi trovni motorickych schopnosti u divek a chlapct v predSkolnim véku

neni statisticky vyznamny rozdil.

H3: Predpokladame, ze divky budou vykazovat lepsi vysledky v testech na

koordina¢ni schopnosti, pticemz chlapci v testech na kondi¢ni schopnosti.

18



4 METODIKA

Hlavni vyzkumnou metodou, kterou jsem vyuzila pro splnéni cile prace je méfeni a
zaroven také nestrukturované pozorovani. K zjisténi arovné motorickych schopnosti bylo
vyuzito testovani, a to pomoci motorickych testi. Existuje mnoho testovych baterii pro
dospélé, mladez a déti Skolniho veéku, avSak jednoduchych testli pro predskolni déti neni
mnoho. VétSina z nich Casto navic vyzaduje odborny dozor, ¢i specidlni naradi nebo nacini.
Proto jsem se inspirovala testy z riznych testovych baterii a vytvoftila jsem kombinaci z téch,

ke kterym jsem méla prosttedky a jejichz provedeni jsem dokazala koordinovat.

Z dtvodu vladnich nafizeni v souvislosti s vyskytem virového onemocnéni SARS-
CoV-2 a uzavreni télocviCen, kde se veSkeré testovani mélo uskuteCnit, muselo testovani
probéhnout v prostorech dané¢ matetské Skoly. Z tohoto diivodu byly zvoleny i testy, které

jsou vhodné do mensiho prostoru mateiské Skoly.

41 VYZKUMNY SOUBOR

Objektem tohoto vyzkumu jsou déti ve véku 4-7 let. Testovani se zucastnily celkem

4 matetské Skoly, dvé matetské Skoly se nachazi v Teplicich a zbylé dvé v Plzni.
Jedna se o tyto matei'ské skoly (dale jen MS).

e MS Na Kopetku

e MS Modlansk4 rolni¢ka
e 90. MS Plzef

e 91. MS Plzed

Celkem se testovani zucastnilo 67 déti predskolniho véku, z toho 36 dévcat a 31

chlapcii.
] VEK
POHLAVI Celkem
4 5 6
Chlapci 6 14 11 31
Divky 6 17 13 36
Celkem 12 31 24 67

Tabulka ¢. 1 Rozlozeni vyzkumného souboru dle véku a pohlavi

19



18
16
14

12
| I
0 I I

4leti Sleti 6leti

N O

B Chlapci m Divky

Graf ¢. 1 Rozlozeni vyzkumného souboru dle véku a pohlavi

MS Na Kopeéku

Matetska Skola Na Kopecku se nachazi na okraji mésta Teplice a je zaroven nejstarsi
matefskou Skolou v tomto meésté. Kapacita Skoly je 60 déti, které jsou rozdéleny do 3
heterogennich tfid. Jednotlivé tfidy jsou umistény v samostatnych podlazich. Ke spolecnym
aktivitim mohou déti vyuzit spole¢né prostory, kterymi jsou naptiklad spolecnd Satna a jidelna
v ptizemi, t€locvicna a leharna. Soucasti Skoly je 1 velmi krasné a velka zahrada, kterd umoziiuje
organizaci ruznorodych pohybovych aktivit déti.

Testovani v této MS se zacastnilo celkem 12 déti, z toho 6 dévéat a 6 chlapciL.

MS Modlansks rolni¢ka

Dalsi matetskou Skolou, ktera umoznila testovani byla matetska Skola Modlanska
rolnicka. Je to pfiméstska Skola, kterd nabizi rodinné prostiedi. Je moderné vybavena a nové
zrekonstruovana. Soucasti je samostatna loznice, herna a zahrada, ktera je v souladu se
soucasnymi trendy a potiebami déti. Heslem Skolniho vzdélavaciho programu je "Ve $kolce
se nenudime, cvi¢ime a sportujeme". Kapacita Skoly je 45 déti, které jsou rozdeleny do dvou
tiid.

Testovani v této MS se zucastnilo celkem 18 déti, z toho 9 dévéat a 9 chlapciL.
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90. MS Plzeh

Matetska skola Plzen se nachazi v méstské cCasti Bolevec. S kapacitou 154 déti je
nejvetsi z vybranych matetskych Skol. Déti jsou rozd€leny do 6 tiid a kazdé tfida nese své
oznaceni podle zvifete a vlastni tfidni vzdelavaci plan (TVP). Tak jako pfedchozi matetské
Skoly, tak i tato ma v okoli budovy rozlehlou zahradu, ktera je lemovana stromy a kefi, tudiz je

vizualné chranéna od okolniho prostiedi sidlisté. Vybaveni zahrady odpovida potiebam déti.
Testovani v této MS se zucastnilo celkem 15 déti, z toho 8 dévéat a 7 chlapci.
91. MS Plzeii

I 91. Mateiska $kola Plzeti se nachazi v klidné méstské ¢asti Bolevec. Kapacita MS je
150 déti, které jsou rozmistény do Sesti vékové heterogennich tfid, z toho jedna je pro déti s
vadou fedi. Skola ma celkem tii pavilony a disponuje vlastni hernou, loznici a keramickou
dilnou. Budova je obklopena téz velkou a ¢lenénou zahradou, ktera je nazyvana ,,Odzou klidu
a setkavani®. Soucasti zahrady je i sportovni hiisté a nékolik dievénych sestav prolézacek, které
podporuji vyvoj dite.

Testovani v této MS se zucastnilo celkem 22 déti, z toho 13 dévéat a 9 chlapci.

4.2 SBER A ZPRACOVANI DAT

Sbér dat probéhl vzdy po predchozi domluvé s vedenim matetské Skoly v dobé¢ tak, aby
nebyla narusena vyuka a denni program, nebo v ramci dopoledni fyzické aktivity. Oznameni o
uskutecnéni sbéru dat bylo v gesci jednotlivych matetskych Skol, ke kterému dali zakonni
zastupci souhlas. Veskeré vykony byly zaznamenavany jen spolecné s tidaji o véku a pohlavi

ditéte v cela anonymni podobg.
Testovani probéhlo béhem jednoho tydne v prosinci 2020.

Aby byla zajisténa piijemna atmosféra pii testovani, nejdiive jsem se celé tiide¢
predstavila, seznamila déti s programem, jeho pribéhem a vykonani. Po pifipravé stanovist’ a
piedstavenim bylo zah4jeno testovani. To probihalo vzdy v odd€lené mistnosti matetské Skoly,
kde byla pfitomna jen mala skupina testovanych. Aby dany testovany jedinec nebyl piilis
rozptylovan, ostatni déti se vénovaly jinym Cinnostem s pfitomnym pedagogem. Bylo nezbytné,
aby vSechny déti byly v té¢ dobé bez jakykoliv zdravotnich omezeni a kazdy testovany jedinec

byl pted zahajenim rozcviceny, protazeny a obeznameny s prubéhem.
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Po sezndmeni déti s pribéhem nasledovalo samotné testovani. Nejdiive byl s kazdym
ditétem navazan pratelsky vztah a byly mu polozeny dvé otdzky, a to ohledné jména a veku.
Kazdy testovany jedinec m¢l moznost si vSechny testy vyzkouSet nanecisto. Po vykonani

vSech test byl odménén a Sel se ptipojit k druhé ¢asti tiidy.

Ziskand data zméfeni jsou zpracovana prostiednictvim tabulek vytvofenych
v programu Microsoft Excel. Vysledky jednotlivych testi jsou dale vyhodnocovany
v jednotkach, ve kterych byly méfené. Statistické vypocty obsahuji hodnoty aritmetického

pruméru, medidnu a smérodatné odchylky.

Pro piehlednost jsou tabulky s veskerymi vykony chlapcti a dévcat obsazeny v seznamu
priloh.
43 MOTORICKE TESTY

Pro dosazeni cile prace byly vybrany nasledujici motorické testy. Tii testy na
koordina¢ni schopnosti: stoj na jedné dolni koncetiné, chiize po ¢afe a po lan€. Jeden test na
silové schopnosti: skok do dalky z mista. A nasledné dva testy na akéni rychlostni schopnosti:

Clunkovy béh a béh mezi kuzely.

Vsechny testy jsou proveditelné v pfirozeném prostiedi a kazdy z nich ma pfesné dana
pravidla a pribeh. M¢til se maximalni vykon ditéte v danych testech, a to predevsim pomoci
stopek, metru ¢i pAsma a bodové stupnice. Aby byl podpoien pravé co nejlepsi vykon ditéte v
jednotlivych testech, bylo potifeba ho motivovat. Jak uz bylo zminéno, déti jsou v tomto obdobi
velmi hravé a pomoci her se tak daji k pohybu motivovat. A proto bylo détem piedstaveno
testovani formou hry a zabavy. Jsou také predevsim velmi soutézivé, a tak se vzajemné mohly
v jednotlivych testech utkat o nejlepsi vysledek. Zaroven nckteré testy byly pro lepsi

predstaveni pfirovnany ke zvitatiim (viz. jednotlivé testy).
1. Clunkovy béh 4x6m
CHARAKTERISTIKA
Motoricky test, ktery je zaméien na akéni rychlostni schopnosti.
POMUCKY

2 kuzely, stopky, pasmo
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PROVEDENI TESTU

Testovany jedinec je pfipraven tésn¢ pied startovni ¢arou. S povelem vybéhne piimo k
druhému kuzelu vzdalenému 6 metra, ten obéhne a diagonalné bézi zpét k prvnimu, ob&hne ho,
nasledné znovu bézi diagonalné k druhému kuzelu tim zptasobem, aby se vytvofila osmicka,

toho kuzelu uz se pouze dotyka a pak ptimo, nejkratsi cestou, se vraci do cile (M¢kota, 2002).
Jako motivace bylo zvoleno ptfirovnani ke gepardovi, ktery dokaze velmi rychle bézet.
MERENI
Vykon se métil pomoci stopek a vysledny Cas je udan v sekundach a setinach. Stopky
se zastavuji, jakmile testovana osoba probéhne cilem (M¢ékota, 2002).
2. Chize po ¢aie
CHARAKTERISTIKA
Motoricky test zaméfen na koordina¢ni schopnosti.
POMUCKY
Samolepici paska, ktera poslouzi jako Cara.
PROVEDENI TESTU

Pomoci samolepici Cary je zemi vytvoiena ¢ara, ktera je dlouha 2 metry. Jedinec stoji
na vyznaceném startu a na povel vyrazi rovné do cile. Ukolem testovaného jedince je po Gaie
projit, aniz by §lapl mimo.

MERENI
Test byl hodnocen pomoci tiistupnové skaly, kdy 1 znamena chize bez jediného

Slapnutim mimo ¢i s jednim, 2 znamena chtlize se dvéma nebo tfemi chybami, 3 znamena chtize

s vice jak ¢tyfmi chybami.
3. Chiize po lané
CHARAKTERISTIKA
Motoricky test zaméien také na koordinacni schopnosti.
POMUCKY

Lano, paska (uchyceni koncti lana a vyznaceni startu a cile)
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PROVEDENI TESTU

Lano o délce 2 metrii je na zacatku a na konci prichycené k zemi, aby bylo napnuté.
Nasleduje stejny postup jako u chiize na ¢afe. Testovany jedinec stoji na zacatku lana a s
povelem vyrazi smérem k cili. Po lan€ ptechazi tak, ze pokladé jednu nohu tésné pted druhou.

Miize si pomoci upazenim rukou, ale chybné je slapnuti vedle lana, ¢i pad.

Jako motivace bylo zvoleno ptirovnani k provazochodci v cirkuse.

vvvvvv

vetsi prumér a oproti Cafe na zemi je trojrozmérny, proto se musi dité¢ vice koncentrovat pfi
pfechazeni.
MERENI

Tento test byl hodnocen stejnym zplsobem jako test piedesly, a to také pomoci

ttibodové stupnice, kdy 1 znamena chiize bez jediného Slapnutim mimo, ¢i s jednim, 2 znamena

chiize se dvéma nebo tfemi chybami, 3 znamena chtize s vice jak ¢tyfmi chybami.
4. Skok do dalky
CHARAKTERISTIKA

Test zaméfen predevsim na explozivni silové schopnosti dolnich koncetin.
POMUCKY

Pasmo, paska (vyznaceni odrazové ¢ary)
PROVEDENI TESTU

»Ze Sstoje mirne rozkrocného tésné pred odrazovou carou (chodidla rovnobézne,
priblizné v urovni ramen) provede testovana osoba podrep a predklon, zapazi a odrazem
snozmo se soucasnym Svihem pazi skoci co nejdale.* (M¢kota, 2002, str.11) Neni povolen zadny

rozb¢h a Spicky nohou se nesmi dostat jakymkoliv zptisobem za odrazovou Caru.

Jako motivace bylo zvoleno pfirovnani k zabé nebo ke klokanovi.
MERENI

D¢élka skoku se métila pomoci pasma od odrazové ¢ary k zadnimu okraji posledni stopy
dopadu. V ptipadé dotyku podlozky s jinou ¢asti t€la, méti vzdalenost od odrazové Cary prave

k ni. Kazdy jedinec mél dva pokusy, pfiCemz byl zaznamenan ten lep$i. Vysledek je

zaznamenavan v centimetrech s piesnosti na 1 cm (M¢kota, 2002).
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5. Slalom mezi kuzely
CHARAKTERISTIKA
Motoricky test, ktery je zaméfen na ak¢ni rychlostni schopnosti.
POMUCKY
Kuzely, stopky, plySové hracky
PROVEDENI TESTU

Kuzely jsou rozmistény ve tvaru,,T* a mezi jednotlivymi je rozestup 2 metry. Testovany
jedinec na povel vybéhne ze startovni Cary, nejdiive bézi k prostfednimu kuzelu, nasledn¢ k
levému, pak ptes prostiedni k pravému kuzelu a znovu se pies stted vraci do cile. Levého a

pravého kuzelu se jedinec musi dotknout.

Aby bylo détem Iépe vysvétleno poradi kuzell, byla u kazdého z nich poloZena détem
velmi dobie znama plySova hracka. Pak uz stacilo béhem pokusu détem tikat jen jména ¢i nazvy

hracek.

Jako motivace bylo zvoleno ptfirovnani ke gepardovi, ktery dokdze velmi rychle bézet.
MERENI

Tento test byl méfen pomoci stopek a vysledny cas je uveden v sekundéch a setinach.
6. Stoj na jedné dolni koncetiné
CHARAKTERISTIKA

Test zaméteny na koordina¢ni schopnosti.
POMUCKY

Stopky
PROVEDENI TESTU

Testovany jedinec stoji na zemi a bez obuvi. Zvoli si nohu, na které bude stat a druhou
pokrc¢i zanozmo. Poskakovani béhem stoje je povoleno, ale v tu chvili, kdy se jedinec dotkne

pokré¢enou nohou zemé, Cas se stopne a pokus se tim zastavi.

Jako motivace bylo zvoleno pfirovnani k ¢apovi, ktery dokdze stat na jedné noze velmi

dlouhou dobu.
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MERENI
Tento test byl méfen pomoci stopek a vysledny Cas je uveden v minutach, sekundach a

setinach.
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5 VYSLEDKY

1. Clunkovy béh 4x6 metri

Clunkovy béh 4x6 metrt je zaméfen na rychlostni schopnosti, tudiZ bylo cilem v tomto

testu dosdhnout co nejkratSiho ¢asu. Vysledek byl zaznamenavan v sekundéch a setinach.

Clunkovy béh Chlapci Divky

Primeér 00:13,31 00:13,13
Median 00:12,57 00:13,10
Smeérodatna odchylka | 00:02,12 00:01,77

Tabulka ¢. 2 Statistické vypocty clunkového béhu

00:13,35
00:13,31
00:13,26
00:13,22
00:13,18
00:13,13
00:13,09
00:13,05

00:13,00

00:13,31

chlapci

00:13,13

divky

Graf ¢. 2 Priimérnd hodnota clunkového béhu v zavislosti na pohlavi

V tabulce €. 2 jsou zobrazeny statistické vypocty u chlapct a divek v clunkovém b&hu

4x6 metra. Primérna hodnota je u chlapcti 13,31s a u divek 13,13s. Vypovida to tedy o tom, Ze

divky byly o kousek rychlejsi, ale pouze jen o par setin sekundy.

Medidn mé hodnotu u chlapcti 12,57s a u divek 13,10s.

Smérodatna odchylka ¢lunkové béhu chlapct je 2,12s a divek 1,77s. Smérodatna

odchylka obecné znac¢i primérnou odchylku od priméru. V tomto ptipadé€ je nizka hodnota, a

to znaci, ze veskeré hodnoty od daného praméru piili§ nevychylovaly.
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Graf ¢. 3 Priimérnd hodnota clunkového béhu v zavislosti na véku

Jak jiz bylo zminéno v teoretickych vychodiskach, dit¢ ve veéku 4 let mé uroven téchto
schopnosti jest¢ pomérné nizkou, ale béhem ptedskolniho roku dochazi k velkému rozvoji, a
tak dité ve véku 6 let je ma jiz na vyssi arovni. To také dokazuje graf C. 3, ktery obsahuje
vysledky vyhodnocené pouze podle véku. Muzeme tedy potvrdit, ze 4leté¢ a Sleté déti maji
pomérné podobné rychlostni schopnosti. U déti ve véku 6 let jsou tyto schopnosti rozvinuty uz

vice, a proto dosahly lepsiho priiméru nez predesié dveé vékové kategorie.

00:15,55 00:14,56

00:13,82 00:13,53 00:13,27  00:13,41
00:12,35  00:12,12
00:12,10
00:10,37
00:08,64
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00:00,00
CH4 CHS CHé D4 D5 D6

Graf ¢. 4 Primérna hodnota clunkového béhu v zavislosti na pohlavi a véku

Vysledky v grafu €.4 jsou rozdéleny dle véku a zérovei podle pohlavi. Nejlépe si vedly
4leté divky s primérnou hodnotou 12,12s, naopak nejhiife zab¢hli tento test 4leti chlapci

s primérnou hodnotou 14,56s.
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U chlapct t¢Z muzeme vidét rostouci rozvoj téchto schopnosti s vékem. Na rozdil u
dévcat, kde se s vékem pramérny Cas tohoto testu zvySoval. Toto zjisténi rusi tedy predesié

tvrzeni, které tvrdi, Ze schopnosti jsou rozvinuty vice u starSich déti.

Pti porovnani vsech vysledkt zjistime, ze z testovanych déti se pod hranici 10 sekund
dostala pouze jedna divka, a to ve véku 4 let z 91. MS Plzet, ktera dala do provedeni testu
opravdu maximum. Svym vykonem 9,49s porazila 1 starSi chlapce. Nejdelsi ¢as zab¢hla divka

z MS Modlanska rolni¢ka, a to ¢as 17,89s.

00:14,26 00:14,05
00:13,82 00:13,64
00:13,39 00:13,18
00:12,96
00:12,53
00:12,08

00:12,10
00:11,66
00:11,23
00:10,80

#1 #2 #3 #4

Graf'¢. 5 Priimérnd hodnota clunkového béhu jednotlivych MS

Graf ¢. 5 znazoriiuje prumérné hodnoty clunkového béhu v ramci zucastnénych
matefskych $kol. Matetské $koly jsou oznaleny ¢&isly, kdy #1 je MS Na Kopedku, #2 MS
Modlanska rolni¢ka, #3 90. MS Plzeti a #4 je 91.MS Plzeni. Musime ale brat v potaz, 7e dané

mateiské Skoly nedisponovaly stejnym poctem déti.

Srovnanim &tyi souboril zjistime, Ze nejlépe si vedla 91. MS Plzef, kde pramérna
hodnota ¢lunkového béhu 12,08 sekund. V priméru o témét 2 sekundy horsi, a tudiz
nejpomalejsi ¢as ma MS Na Kopecku.

V celkovém portadi se tedy 1épe umistily plzeniské matetské Skoly, a to v ndsledujicim
poradi: 91. MS Plzen, 90. MS Plzeit, MS Modlanska rolni¢ka a naslednd MS Na Kopecku.

2. Chize po ¢aie

Pomoci tohoto testu se zjistovaly koordina¢ni motorické schopnosti déti. Ukolem

kazdého jedince bylo piejit ¢aru po celé jeji délce, aniz by vznikly chyby vykrocenim nebo

padem. Vysledky byly zaznamenavany pomoci 3bodové stupnice, podle mnozstvi chyb.
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1 — chiize bez jediného Slapnutim mimo, ¢i s jednim, 2 — chiize se dvéma nebo tfemi

chybami, 3 — chiize s vice jak ¢tyfmi chybami.

Chiize po ¢are Chlapci Divky
Primeér 1,06 1,00
Median 1,00 1,00
Smeérodatna odchylka | 0,25 0,00

Tabulka ¢. 3 Statistické vypocty chiize po care

1,07
1,06
1,05
1,04
1,03
1,02
1,01
1,00
0,99
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0,97

chlapci

Graf ¢. 6 Priimérna hodnota chiize po care v zavislosti na pohlavi

Dle statickych vypoctt v tabulce ¢. 3 a dle grafu €. 6, v chlizi po ¢afe dominovaly
predevsim divky, které dosahly priméru 1,00. Tudiz béhem testu neudélaly zddnou chybu nebo
udélaly maximalné jednu. Prave u divek byla viditelna peclivost, koordinace a koncentrace na

¢aru pii pohybu. Divky zvladly tento test velice dobfe. U chlapcti doséhl primér hodnoty 1,06.
Hodnota medianu je jak u chlapci, tak u divek 1,00.

Smeérodatna odchylka chlapca je 0,25. U divek je diky kvalitn€j§imu provedeni na
hodnoté 0.
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Graf ¢. 7 Priimérna hodnota chiize po ¢are v zavislosti na véku

Béhem ptedskolniho véku dochazi k nartstu kvality koordina¢ni schopnosti, a to 1 té
rovnovahové. Pti srovnani vékovych kategorii Ize potvrdit, Ze kvalita s vékem roste. Nejlepsi
koordina¢ni schopnosti pfi tomto testu tak mély déti ve véku 6 let, které dosahly primérné
hodnoty 1,00. Déti ve véku 5 let maji pramér 1,03. 4leté déti, u kterych se rovnovaha zac¢ina

teprve vice rozvijet, dosdhly praméru 1,08.

1,20
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1,10
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1,00 1,00 1,00

1,00
- I I
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CH4 CH5 CH6 D4 D5 D6

Graf ¢ 8 Primérnd hodnota chiize po ¢are v zavislosti na pohlavi a véku

V grafu €. 8 jsou znazornény vysledky rozdéleny podle pohlavi zaroveii s vékem. Dle
téchto vysledki nejmensi problém délal tento test hned tiem kategoriim. S primérem 1,00 se
jedna o kategorie 6letych chlapct, 4letych a 6letych divek. Naopak nejvetsi prioméer maji chlapci

ve véku 4 let.
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Graf'¢. 9 Priimérnd hodnota chiize po ¢die jednotlivich MS

Z celkovych vysledkl je patrné, Ze nikdo ztestovanych déti nebyl za svij vykon

hodnocen bodem 3, tudiz neudé¢lal 4 a vice chyb.

Nejlepsich vysledkii dosahly déti z matefskych skol v Plzni. Hodnota priiméru je u obou
Skol stejnd, a to 1,00. Hodnoty teplickych matei'skych §kol jsou viceméné obdobné, 1isi se jen
00,02. Lepsi z nich je ale MS Modlansk4 rolni¢ka s primérem 1,06 a nasledné MS Na Kopecku

s primérem 1,08.

3. Chiize po lané

Jak bylo jiz zminéno vyse, 1 tento motoricky test je zaméefen na koordinacni schopnosti,
a to zejména na schopnost udrzeni rovnovahy. Ukolem tedy bylo piejit lano, a to tim zptisobem,
ze déti kladly nohy tésné za sebe. Aby vzniklo co nejméné chyb, mohly si pomoci tim, ze
udrzovaly rovnovahu upazenyma rukama. Stejné jako u predchoziho testu, chiize po Care, byly

vysledky zaznamenévany pomoci 3bodové stupnice, podle mnozstvi chyb.

Chiize po lané Chlapci Divky
Primér 1,23 1,28
Median 1,00 1,00
Smérodatna odchylka | 0,42 0,45

Tabulka ¢. 4 Statistické vypocty chiize po lané
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Graf ¢. 10 Primérnd hodnota chiize po lané v zavislosti na pohlavi

Tabulka €. 4 znazoriuje statistické vypocty u chlapcti a divek v testu chlize po lané.

V grafu €. 10 jsou znazornéné pouze prumeérné hodnoty v zavislosti na pohlavi. U dévcat
je tato hodnota 1,28 a u chlapcii 1,23. Z toho vyplyva, ze chlapciim se pfi prechdzeni lana datilo

ponékud Iépe a meéli mensi pocet chyb.

Median jak u chlapcti, tak dévcat je roven 1. A smérodatna odchylka méa hodnotu u

chlapcti 0,42 a u divek 0,45.
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Graf ¢. 11 Primérnad hodnota chiize po lané v zavislosti na véku

U predchoziho testu bylo dle obdobného grafu zjisténo, ze s veékem se uroven

koordinacnich schopnosti zvySuje. Danou teorii potvrzuje i graf ¢. 11. Primérnd hodnota
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4letych je 1,50 a je vyssi nez u dalSich dvou kategorii, a to znamena, Ze prave Ctytleté déti
ud¢laly vice chyb nez napiiklad Sleté déti. Prave déti ve véku 5 let maji primérnou hodnotu

1,26 a nejmensi ji maji 6leté déti, a to 1,14.
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Graf ¢. 12 Primérnd hodnota chiize po lané v zavislosti na pohlavi a véku

o

o

o

o

o

V grafu ¢.12 vidime, Ze chlize po lan¢ byla nejveétsim problémem pro 4leté chlapce i
divky, ktefi maji shodnou primérnou hodnotu, a to 1,50. V porovnani Sletych déti na tom byli
1épe chlapci, ktefi maji mensi hodnotu prameéru, tudiz vykazovali méné chyb. Mezi 6letymi na
tom byly Iépe tentokrat divky s primérnou hodnotou 1,08. v grafu jde také vidét, Ze u divek

s vékem schopnost ziskala na kvalit¢.
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Graf'¢. 13 Primérnd hodnota chiize po lané jednotlivych MS
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Ani v tomto testu zadné dité neudélalo 4 a vice chyb, a tudiz nikdo z testovanych déti

nebyl za sviij vykon hodnocen bodem 3.

Pii porovnani vSech z(dastnénych mateiskych $kol, tak si nejlépe vedla MS Na
Kopecku s pramérem 1,08. V priméru nejvice chyb udélala, a tudiz nejhiie si vedla 91. MS
Plzen. Naslednym srovnanim dojdeme k zavéru, ze v tomto testu si Iépe vedly matetské Skoly

z Teplic.

4. Skok do dalky

Skok daleky zmista odrazem snozmo piedev§im vypovidda o explozivni silové
schopnosti, tedy o dynamické sile dolnich koncetin, ale také o koordinaci celého téla béhem
skoku. V této discipliné se méfil maximalni vykon, kdy kazdy jedinec mél celkem 2 pokusy a
zaznamenan byl ten lepsi z nich. Vysledek je zaznamenan v centimetrech a je zaokrouhlen na

2 desetinna mista.

Skok do dalky Chlapci Divky
Primér 103,77 99,06
Median 112,00 102,00
Smeérodatna odchylka | 25,12 17,29

Tabulka ¢. 5 Statistické vypocty skoku do dalky
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Graf ¢. 14 Primérnad hodnota skoku do dalky v zavislosti na pohlavi
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V tabulce €. 5 jsou zobrazeny statistické vypocty u chlapct a divek ve skoku do dalky
odrazem snozmo. Primérnd hodnota skoku chlapcii je 103,77 cm. U divek pramér skoku do
dalky ¢ini 99,06 cm. Jak vyplyva z udaju v tabulce, tak chlapciim se pii tomto testu Iépe, ale

v priumeéru jen o necelych 5 centimetrt.

Median u chlapcti mé hodnotu 112,00 a u divek 102,00. To znamena, ze 1épe na tom pfi

skoku byli chlapci.

Smérodatna odchylka u chlapci je 25,12 a u divek 17,29. Smérodatna odchylka obecné
znaci prumérnou odchylku od priméru. V tomto ptipad¢ je opét pomérné nizka hodnota a

veskeré hodnoty od dané¢ho praméru piili§ nevychylovaly.
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Graf ¢. 15 Primérnad hodnota skoku do dalky v zavislosti na véku

V grafu €. 15 jsou znazornény vysledky skoku dalekého pouze z pohledu véku, bez
ohledu na pohlavi. Primérna délka skoku 4letych déti 80,25 cm, u Sletych 100,58 ¢cm a u
6letych déti je 112,58 cm. Je tedy zfetelné, Ze silova schopnost, ktera se pomoci tohoto testu

zjistuje, s vékem roste.
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Graf ¢. 16 Primérnd hodnota skoku do dalky v zavislosti na pohlavi a véku

Vysledky v grafu €. 16 byly rozdéleny jako podle pohlavi, tak i podle véku. Nejvyssiho
pruméru dosahli 6leti chlapci, naopak nejnizsi dosahli také chlapci, ale ti 4leti. Jak uz bylo
zminéno, tak silova schopnost roste s vékem, a to jak u dévcat, tak 1 u chlapct. Tuto teorii, jak

je vidét, potvrzuje 1 tento graf.
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Graf'¢. 17 Primérnd hodnota skoku do dalky jednotlivich MS

Pfi porovnani vSech Ctyf souborti mezi sebou zjistime, Ze nejlepsiho praiméru dosahly
déti z 90. MS Plzen, které skocily v priméru 111,41 cm. Nejlepsi vykon podal 6lety chlapec
z MS Na Kopecku, ktery sko¢il 142 cm. Nejkratsi vzdalenost, a to 60 cm skogil opét chlapec,
ale tentokrat ve véku 5 let z 90. MS Plzeii.
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V celkovém potadi je tedy na prvnim misté 90. MS Plzef, dale nasleduje MS Na

Kopecku, 91. MS Plzeit a MS Modlanska rolni¢ka. Porovnanim vysledkd jednotlivych

matefskych skol zjistime, ze lepsi primérnou hodnotu ziskaly déti z Plzné.

5. Slalom mezi kuzely

Na rychlostni schopnosti, a to zejména na akéni, je zaméfen tento test. Ukolem kazdého

jedince bylo probéhnout stanovenou drahu v co nejkratSim cCase. Vysledky jsou tak

zaznamenany v sekundéch a setinach.

Slalom mezi kuZely |Chlapci Divky

Primeér 00:09,65 00:09,61
Median 00:09,70 00:08,99
Smeérodatna odchylka |00:02,74 00:02,47

Tabulka ¢. 6 Statistické vypocty slalomu mezi kuzely

00:09,66
00:09,65
00:09,64
00:09,63
00:09,62
00:09,62
00:09,61
00:09,60
00:09,59

00:09,58

chlapci

divky

Graf ¢. 18 Primérnad hodnota slalomu mezi kuzely v zavislosti na pohlavi

Statistické vypocty slalomu mezi kuZely jsou znazornény v tabulce €. 6.

Aritmeticky pramér, zndzornén 1 v grafu ¢. 18, dosahl u obou pohlavi pomérné stejné

hodnoty. Chlapci zabé&hli tuto trat’ v priméru za 9,65 s a divky o 4 setiny sekundy rychleji, tedy

za 9,61 s.

Median tohoto testu je u chlapct 9,70 s a u divek 8,99 s. Smérodatnd odchylka ma u

chlapct hodnotu 2,74 s, u divek 2,47 s.
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Graf ¢ 19 Primérnd hodnota slalomu mezi kuzely v zavislosti na véku

Stejné jako u clunkového béhu, ktery také hodnotil rychlostni schopnosti, tak 1 v tomto
testu byly nejrychlejsi déti ve véku 6 let, a to s primérem 9,26 s. V porovnani s nim ale
nejpomalejsi nebyly Sleté déti, ale déti 4leté, které dosahly priméru 9,92 s. Nutno zminit, Ze

vSechny praméry se pohybuji témét ve stejnych hodnotach a dé€li jen par setin sekundy.
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Graf ¢. 20 Primérnad hodnota slalomu mezi kuzely v zavislosti na pohlavi a veku

Pti srovnani vysledkti rozdélenych nejen na pohlavi, ale i ve€k, si Ize vSimnout vétsich
rozdil. Nejrychleji zab&hly tuto trat’ v priméru za 7,78 s divky ve véku 4 let. Naopak nejdéle

bézeli chlapci také ve veéku 4 let. Tém ale trat’ trvala v priméru 12,05 s.
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Graf ¢ 21 Primérnd hodnota slalomu mezi kuzely jednotlivich MS

Pti pohledu na graf €. 21, ktery znazornuje priimérné hodnotu vSech matetskych skol ve
slalomu mezi kuZely, je o¢ividné, Ze nejlépe si vedla 91. MS Plzefi s primérem 7,79 s.
Nasleduje MS Modlanska rolni¢ka a 90. MS Plzen. Na poslednim misté je MS Na Kopecku
s primerem 10,48 s, tedy o necelé 3 sekundy horSim nez prvni zminéna. V tomto testu tak lepsi

prumérné hodnoty doséahly déti z plzeniskych matefskych skol.

Pti porovnani vSech vysledki slalomu zjistime, Ze nejrychleji zabéhla trat’ divka z 91.
MS Plzei, a to v ¢ase 5,07 s. Naopak nejdéle trvala tato trat’ chlapci z MS Modlansk4 rolnicka,
17,06 s.

6. Stoj na jedné noze

Posledni test je zaméfen také na koordinac¢ni schopnosti jedince. M¢éftila se maximalni

vydrz ditéte ve stoji na jedné dolni koncetiny, aniz by se dotkl pokréenou nohou zdnozmo zemé.

Stoj na jedné noze |Chlapci Divky

Primér 00:28,28 00:29,76
Median 00:15,35 00:23,18
Smérodatna odchylka | 00:41,07 00:29,98

Tabulka ¢. 7 Statistické vypocty stoje na jedné noze
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Graf ¢. 22 Primérnad hodnota stoje na jedné noze v zavislosti na pohlavi

Tabulka ¢. 7 znazornuje veskeré statické vypocty daného testu. Priimérnéd hodnota stoje
na jedné koncetin€ u chlapct a divek se 1i$i o necelé 2 sekundy, a to ve prospéch dévcat. Ty

dosahly priméru 29,76 s. Praimér chlapcti je 28,28 s.
Median chlapcti je také nizsi, 15,35 s. Hodnota medidnu u divek je 23,18 s.

Smeérodatna odchylka, kterd znaci odchyleni od priméru, je naopak vétsi u chlapct nez

u divek. Odchylka chlapcti je 41,07 s a divek 29,98 s.
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Graf ¢. 23 Primérnd hodnota stoje na jedné noze v zavislosti na véku

Graf €. 23 nam ukazuje, ze primérné hodnoty stoje na jedné noze se v jednotlivych

vekovych kategorii vyrazné liSily. Nejlepsi priméru dosdhly déti ve veéku 6 let. Prave tyto déti
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se dokdzaly béhem testu nejvice soustfedit a nenechaly se rozptylovat jinymi vécmi ¢i

spoluzéky. Pravé proto se déti s nejvetsi vydrzi nachazi v této kategorii. Naopak 4leté¢ déti

vydrzely stat na jedné noze v praméru nejkratsi ¢as, 13,35 s. A i v této kategorii se nachazi

nejmensi Cas stoje.
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Graf ¢. 24 Primérnad hodnota stoje na jedné noze v zavislosti na pohlavi a véku

Dle grafu ¢. 24 mzeme jen potvrdit, Ze Sestilet¢ déti maji troven koordinacnich

schopnosti uz vyrazné vyssi, a to jak divky, tak i chlapci. Pfi porovnani s ostatnimi kategoriemi,

tak Sestileté déti dosahuji lepsi priimérné hodnoty az o nékolik sekund. Nejkratsi dobu ve stoji

na jedné noze vydrzeli Ctyfleti chlapci, a to v praméru 8,31 s. Nejdéle vydrzeli Sestileti,

konkrétné tedy chlapci, s primérem 48,30 s. Rozdily mezi chlapci jsou viceméné vysoké, a to

nam také potvrzuje smérodatna odchylka, ktera je taktéz vysoka (viz. Tabulka €. 7).
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Graf ¢ 25 Primérna hodnota stoje na jedné noze jednotlivich MS

V grafu ¢. 25 mizeme vidét primérné hodnoty stoje na jedné noze v jednotlivych
matefskych Skolach. Je vice neZ ziejmé, Ze nejlépe dopadla 90. MS Plzefi s primérnou
hodnotou 45,29 s. Nasleduje MS Modlanska rolni¢ka a MS Na Kopecku. Naopak v priméru
nejkratsiho asu dosahla 91. MS Plzeti, a to dasu 17,38 s. Naslednym srovnanim vysledki
jednotlivych matefskych Skol zjistime, Zze 1 vtomto testu lepSiho pruméru dosdhly déti

z plzenskych Skol.

Méfenim jsme ziskali velmi odliSné Casové vykony. Nejkrat$i vykon, ktery byl
zaznamenan, patii chlapci ve véku 5 let z MS Modlanska rolni¢ka a trval pouze 2,14 s. Mnoho
déti ale zvladlo stat na jedné noze delsi €as. U nékterych jedinct tento Cas piesahoval i 1 minutu.
Ovsem u 6letého chlapce z 90. MS Plzei ¢as presahoval i 3 minuty a s vyslednym &asem

03:37,49 s zvitézil na vSemi testovanymi détmi.
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6 DISKUZE

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla zaméfena na zmapovani urovné motorickych
schopnosti u piedSkolnich déti. Prizkum probihal ve c¢tyfech mateiskych Skolach, a to
v Teplicich a v Plzni. Pro stanoveni hypotézy €. 1 byly vytvoreny dva celky, které vznikly

slou¢enim vzdy dvou matetskych skol ze stejného mésta.

Soubor déti z teplickych mateiskych Skol tvoftilo celkem 30 déti. V ramci pohlavi byl

tento soubor vyvazen. Z celkového poctu déti bylo 15 chlapcii a 15 dévcat.

Testovani v plzeniskych matefskych Skolach se zucastnilo déti vice, a to celkem 37.

Z toho bylo 16 chlapcti a 21 dévcat.

Z vysledkli zndzornénych v tabulce €. 8 je oCividné, ze mnohem Iépe si vedly déti
z mateiskych kol v Plzni. Vyjimkou je pouze test chlize po lan¢, kde primérny vysledek maji
lepsi déti z teplickych matefskych Skol. U chlize po ¢aie se vysledky lisily pouze o par setin
bodu, ale déti z druhého celku neziskaly u tohoto testu jiné hodnoceni nez 1. Dal§im testem, u
kterého se vykony liSily jen o par desetin a setin, je slalom mezi kuZzely. U ¢lunkového béhu
byl rozdil jiz o trochu vétsi nez u predchozich testl, ale jen o jednu sekundu. VétSich rozdilt
prumérnych hodnot si 1ze vSimnout u skoku do dalky a u stoje na jedné koncetin€. V rdmci
skoku do dalky rozdil ¢ini necelych 9 centimetrti. Ve stoji na jedné noze vydrzely v priméru

déle déti z plzeniskych skol, a to o necelych 11 sekund.

Rada autorti se domniva, Ze vliv na troveit motorickych schopnosti maji vngjsi faktory,
které¢ zahrnuji pravé prostiedi, ve kterém dit¢ vyrista. Tedy vys$si Groven motorickych
schopnosti budou mit déti z mensiho mésta ¢i vesnice. Naopak déti z vétSich mést, z divodu
nedostatku spontanniho pohybu a pohybu obecné, budou vykazovat iroven nizsi. Pii srovnani
Teplic s Plzni v poctu obyvatel dojdeme k rozdilu ptiblizn¢ 150 000. Dle mého nazoru,
takovyto rozdil neméa na urovenn motorickych schopnosti ptilis velky vliv. Na rozdil od
porovnani naptiklad hlavni meésta s ur€itou vesnici s malym poctem obyvatel. V rdmci
ziskanych vysledki tohoto vyzkumného souboru lze konstatovat, Ze prostfedi nema na uroven
motorickych schopnosti vliv. Rozdily mezi vysledky byly tak malé, Ze nejsou statisticky

vyznamné.

Vyssi uroven déti z plzeniskych matefskych Skol tak mohla byt dana zejména

genetickymi pfedpoklady pro pohybové tkoly obsazenych v motorickych testech.
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H1: Mezi testovanymi soubory déti v Teplicich a v Plzni neni v irovni motorickych

schopnosti nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza byla potvrzena.

Pocet | Chiize po | Chiize po | Skok Slalom Clunkovy Stoj

deti care lané (cm) | (mm:ss,00) | (mm:ss,00) | (mm:ss,00)
Teplice | 30 1,07 1,20 96,67 00:09,98 00:13,80 00:23,03
Plzen 37 1,00 1,30 104,95 | 00:09,34 00:12,74 00:33,98

Tabulka ¢. 8 Primérné hodnoty testovanych souborii v Teplicich a v Plzni

V ramci matefské Skoly vykonévaji déti vSechny pohybové aktivity spolecné, tudiz
dochazi k vSestrannému rozvoji u obou pohlavi. U déti predskolniho véku nedochazi
k jednostrannému rozvoji ani v rdmci mimoskolnich aktivit. Diraz je kladen piedevSim na

prohloubeni zdjmu o sport.

V obdobi ptedskolniho véku u déti nedochazi k vyraznym télesnym odliSnostem a da se
fict, Ze vyvoj probihd viceméné stejné. Divky vykazovaly lepSich vysledkil u Ctyt ze Sesti
provedenych motorickych testli. BEhem jednotlivych testl byla vidéna soutézivost a motivace
porazit ostatni spoluzaky, a to nejen u chlapcti, ale zejména u divek, které se chtély vyrovnat

chlapctm.

Z vysledkt, zpracovanych v tabulce €. 9, je ale patrné, ze vykony chlapcii 1 dévcat jsou
obdobné. Veskeré rozdily v jednotlivych testech jsou v fadech desetin a setin, ¢i v par

centimetrech.

H2: Mezi urovni motorickych schopnosti u divek a chlapct v pfedskolnim véku neni

statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza byla potvrzena.

Pocet | Chiize po | Chtize po | Skok Slalom Clunkovy Stoj

deti care lané (cm) |(mm:ss,00) | (mm:ss,00) | (mm:ss,00)
Chlapci | 31 1,06 1,23 103,77 | 00:09,65 00:13,31 00:28,28
Divky 36 1,00 1,28 99,06 | 00:09,61 00:13,13 00:29,76

Tabulka ¢. 9 Primérné hodnoty chlapcit a divek v jednotlivych testech
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Jak jiz bylo zminéno u hypotézy ¢.2, viz vySe, rozvoj déti predSkolniho véku probiha
vicemén¢ vsestranné. I pres toto tvrzeni jsem ocCekavala, ze divky budou dosahovat lepsich
vysledkil v rdmci testd na koordinacni schopnosti z diivodu diferenciace v ramci rodiny, kde
jevi zajem predevsim o domaci prace vyzadujici vyssi koordinaci.

Naopak chlapci se po vzoru otce vénuji spiSe aktivitdm, které vyzaduji vice sily a
kondice. Tento ptredpoklad je dany nejen fyzickym a motorickym rozvojem, ale i socializaci

jedince.

Po porovnani vSech primérnych vysledkii obou pohlavi v jednotlivych testech, je

vvvvvv

schopnosti kondicni. V né€kterych testech se primérné vysledky nelisily o mnoho.

V ramci testli na kondi¢ni schopnosti, tedy skok do délky, slalom mezi kuZzely a
Clunkovy béh, divky ziskaly lepsi primérnou hodnotu u 2 ze 3 testli. Pouze u skoku do dalky

odrazem snozmo ziskali lepsi vysledek chlapci.

Béhem testli zamétenych na koordinacni schopnosti, stoj na jedné noze, chiize po care
apo lang, si vedly Iépe opét divky. Obdobné jako u kondi¢nich schopnosti, tak 1 u koordina¢nich
dosahly lepsSiho vysledku u 2 ze 3 testi. Chlapci byli lepsi jen v chiizi po ¢afe. Nutno dodat, ze

jak u divek, tak u chlapct byla vidéna ur¢ita soustfedénost a motivace pfi vykonavani.

Nelze tudiz fict, ze divky jsou lepsi v koordinacnich schopnostech a chlapci zase ve

schopnostech kondic¢nich.

Toto tvrzeni potvrzuje Mékota (2005), ktery uvadi, ze u déti az do 12. roku véku testy

zaméiuji na koordina¢ni schopnosti vykazuji shodné vysledky bez rozdilu pohlavi.

H3: Predpokladame, Ze divky budou vykazovat lepsi vysledky v testech na koordinacni

schopnosti, pficemz chlapci v testech na kondi¢ni schopnosti.

Hypotéza nebyla potvrzena.
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7 ZAVER

Tématem bakalarské prace bylo srovnani aktualni trovné motorickych schopnosti u déti
ve véku 4-7 let. V teoretickych vychodiscich byly charakterizovany obecné pojmy, které se
tykaji pfedskolniho véku. Soucasti byl dale popis vyvojovych zakonitosti ditéte a také vymezeni
motorickych schopnosti a dovednosti. Praktické Cast se zabyva sbérem a analyzou ziskanych

dat.

Hlavnim cilem prace byla analyza aktudlni irovné motorickych schopnosti u déti ve
veku 4-7 let v nékolika mateiskych Skolach ve dvou méstech, a to v Plzni a Teplicich, a nasledné

srovnani vysledkli vybrané¢ho souboru déti.

Za ucelem ziskani vysledkli pro svou praci jsem méla moznost uskutenit méfeni ve
¢tyfech matetskych Skolach a pouzita byla sada motorickych testti, ktera obsahovala celkem 6
testll zamétujici se na schopnosti kondi¢ni 1 koordinac¢ni. Byly to konkrétné tyto testy: Clunkovy
beh, chiize po Care a po lané, skok do dalky, slalom mezi kuzely a stoj na jedné noze. Testovani

probéhlo v prosinci roku 2020 a celkem se ho ztc¢astnilo 67 déti, z toho 31 chlapct a 36 divek.

Ke zpracovani ziskanych dat jsem zvolila postupy popisné statistiky. Vysledky méfeni
byly zaznamenany do tabulek v programu MS Excel. Statistické vypocty jednotlivych testt
obsahovaly aritmeticky prumér, medidn a smérodatnou odchylku. Nasledné doslo k srovnani

dosazenych primérnych vysledki, a to v rovin€ pohlavi a véku.

Na zakladé zjisténych vysledkt miizeme konstatovat, ze uroven motorickych schopnosti
u déti predskolniho véku u zvoleného vyzkumného souboru neni na tak Spatné urovni, jako je
v dnesni dob¢ zminovano v rtiznych zdrojich. VSechny déti zaroven mély touhu se pohybovat
a zkouSet néco nového. Z vysledku je také viditelné, ze pii plnéni motorickych testh si 1épe
vedly divky, které¢ dosahly lepsiho primérného vysledku u 4 ze 6 testii. V ramci porovnani
jednotlivych Skol doslo ke zjisténi, Ze 1épe si vedly mateiské Skoly z Plzn€. Rozdily mezi

vysledky byly ale tak malé, ze nejsou statisticky vyznamné.

Predskolni vék je velice dilezitou etapou zZivota z hlediska motorického. Dité v tomto
obdobi prochazi rliznymi zménami, at’ uz velkymi ¢i malymi. Pohyb a pohybova aktivita ma
piedevsim pozitivni vliv na motoricky vyvoj jedince pfedskolniho véku. Je proto velice dulezité
ho zatazovat do kazdodenniho Zivota a klast diraz na zvySenou pohybovou aktivitu i v

matefskych skolach.
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8 RESUME

Téma bakalaiské prace je srovnani aktudlni tirovné motorickych schopnosti u déti ve
veku 4-7 let. Hlavnim cilem prace je analyza aktudlni irovné motorickych schopnosti u déti ve
veku 4-7 let v nékolika mateiskych Skolach ve dvou méstech, a to v Plzni a Teplicich, a nasledné
srovnani vysledkti vybraného souboru déti. Teoretickd vychodiska bakalarské prace vymezuji
zakladni pojmy tykajici se pfedskolniho véku, popisuji vyvojové zékonitosti a také definuji
motorické schopnosti a motorické dovednosti. Vysledky ziskané z méfeni v danych méstech

byly navzajem srovnany, a to 1 v rovin¢ pohlavi a vékt déti.

SUMMARY

The topic of the bachelor thesis is a comparison of the current level of motor skills in
children aged 4-7 years. The main goal of the work is the analysis of the current level of motor
skills in children aged 4-7 years in several kindergartens in two cities, namely in Pilsen and
Teplice, and the subsequent comparison of the results of a selected group of children. The
theoretical basis of the bachelor's thesis defines the basic concepts related to preschool age,
describes the developmental patterns and also defines motor skills. The results obtained from
measurements in the given cities were compared with each other, even at the level of gender

and age of children.
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PRILOHY

Priloha ¢ 1 Vysledky motorickych testii déti z MS Na Kopecku

I. Vysledky motorickych testii déti z MS Na Kopetku
MS NA KOPECKU
vek Chiize po | Chize po| Skok Slalom Clunkovy Stoj
lané care (cm) (mm:ss,00) (mm:ss,00) (mm:ss,00)

K1 5 1 1] 112,00 00:10,86 00:13,60 00:26,57
K2 5 1 2| 115,00 00:10,58 00:15,04 00:17,89
K3 5 1 1 82,00 00:14,14 00:17,56 00:05,30
K4 5 1 1 96,00 00:10,56 00:15,30 00:56,73
K5 5 1 1 85,00 00:11,01 00:15,40 00:10,42
K6 6 1 1| 142,00 00:07,04 00:11,58 00:38,07
K7 5 1 1| 123,00 00:08,97 00:14,26 00:05,28
K8 5 1 1| 115,00 00:10,29 00:13,63 00:12,43
K9 5 1 1 85,00 00:09,61 00:12,76 00:05,11
K10| 5 2 1 75,00 00:13,47 00:13,47 00:55,13
KI11| 5 1 1| 102,00 00:08,60 00:12,11 00:03,67
K12| 6 1 1 93,00 00:10,62 00:13,86 00:25,61

1,08 1,08| 102,08 00:10,48 00:14,05 00:21,85




I1. Vysledky motorickych testti déti z MS Modlanska rolni¢ka
MS MODLANSKA ROLNICKA
vek Chiize po | Chiize po | Skok Slalom Clunkovy Stoj
lané care (cm) (mm:ss,00) (mm:ss,00) (mm:ss,00)

R1 4 2 1 87,00 00:15,49 00:16,46 00:11,98
R2 4 1 1 77,00 00:09,83 00:14,40 00:03,98
R3 4 1 2 66,00 00:17,06 00:13,25 00:02,16
R4 4 1 1 73,00 00:06,88 00:12,34 00:15,35
R5 5 2 1 83,00 00:09,38 00:14,65 00:02,14
R6 6 2 1| 123,00 00:10,75 00:12,57 00:50,72
R7 6 1 1| 114,00 00:10,37 00:12,12 00:05,61
R8 6 1 1| 120,00 00:05,30 00:11,08 01:39,71
R9 6 1 1| 140,00 00:09,70 00:16,62 00:16,44
R10| 4 1 1 85,00 00:08,04 00:12,37 00:05,10
R11| 4 1 1 87,00 00:07,65 00:13,63 00:28,22
R12| 4 2 1 86,00 00:08,60 00:12,88 00:18,93
R13| 5 2 1 68,00 00:08,83 00:12,00 00:08,21
R14| 5 1 1 86,00 00:08,96 00:14,53 00:19,31
R15| 6 1 1 78,00 00:09,51 00:12,85 00:58,18
R16| 6 1 1 86,00 00:11,21 00:17,89 00:23,43
R17| 6 1 1| 126,00 00:08,63 00:11,30 00:41,41
R18| 6 1 1 90,00 00:07,53 00:14,61 00:17,87

1,28 1,06 93,06 00:09,65 00:13,64 00:23,82

Priloha & 2 Vysledky motorickych testii déti z MS Modlanskda rolnicka
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Priloha ¢ 3 Vysledky motorickych testii déti z 90. MS Plzeri

II.  Vysledky motorickych testi déti z 90. MS Plzeii
90. MS PLZEN
vek Chiize po | Chiize po| Skok Slalom Clunkovy Stoj
lané care (cm) (mm:ss,00) (mm:ss,00) (mm:ss,00)

DI 5 1 1| 132,00 00:11,49 00:13,26 00:32,66
D2 5 1 1| 119,00 00:08,45 00:11,13 00:12,44
D3 5 1 1| 123,00 00:07,07 00:11,21 00:12,37
D4 5 1 1 60,00 00:12,06 00:16,75 01:11,19
D5 6 1 1| 141,00 00:07,48 00:12,25 00:04,29
D6 6 2 1| 102,00 00:09,21 00:14,18 00:16,52
D7 6 1 1| 112,00 00:07,02 00:10,38 00:48,48
DS 6 1 1| 120,00 00:08,98 00:11,82 03:37,49
D9 6 1 1| 132,00 00:11,07 00:12,04 00:28,99
DI10| 5 1 1| 121,00 00:10,46 00:12,86 00:23,50
DI1| 5 2 1 87,00 00:11,25 00:15,80 00:09,25
DI12| 5 2 1| 113,00 00:11,21 00:14,20 00:22,93
DI13| 5 1 1| 103,00 00:12,28 00:13,13 01:31,61
D14| 5 2 1| 103,00 00:08,21 00:14,93 00:29,51
DI5| 5 2 1 97,00 00:14,21 00:14,57 00:04,60
D16| 5 1 1| 102,00 00:09,80 00:13,40 00:17,48
D17| 6 1 1| 103,00 00:13,10 00:16,86 00:17,96
DI8| 6 1 1| 132,00 00:11,10 00:10,53 02:49,30
D19| 6 1 1| 102,00 00:14,06 00:14,73 00:48,82
D20| 6 1 1| 121,00 00:16,45 00:13,53 00:40,19
D21| 6 2 1| 107,00 00:07,79 00:11,60 00:39,61
D22| 6 1 1| 119,00 00:06,00 00:10,83 00:37,15

1,27 1,00| 111,41 00:10,40 00:13,18 00:45,29
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Priloha ¢ 4 Vysledky motorickych testii déti z 91. MS Plzer

IV.  Vysledky motorickych testii déti z 91. MS Plzeii
91. MS PLZEN
vek Chiize po | Chiize po | Skok Slalom Clunkovy Stoj
lané care (cm) (mm:ss,00) (mm:ss,00) (mm:ss,00)

J1 4 2 1 71,00 00:11,09 00:13,30 00:10,80
J2 4 2 1 73,00 00:11,97 00:17,63 00:05,58
J3 5 1 1| 112,00 00:07,73 00:11,32 00:15,99
J4 5 2 1| 130,00 00:05,77 00:10,41 00:16,45
J5 5 1 1 82,00 00:06,06 00:11,97 00:08,25
J6 5 1 1| 128,00 00:08,69 00:11,86 00:07,25
J7 6 1 1 65,00 00:06,15 00:11,20 00:04,95
J8 4 2 1 92,00 00:09,01 00:09,49 00:11,53
J9 4 2 1 73,00 00:07,35 00:11,27 00:05,36
J10| 4 1 1 93,00 00:06,04 00:13,08 00:41,23
JI1| 5 1 1 61,00 00:09,09 00:12,03 00:09,37
J12| 5 1 1| 104,00 00:07,00 00:10,28 00:34,23
J13] 5 1 1| 114,00 00:07,65 00:11,64 00:32,09
J14| 6 1 1| 113,00 00:05,07 00:14,30 00:17,88
JI5S| 6 1 1| 121,00 00:08,20 00:11,44 00:39,80

1,33 1,00 95,47 00:07,79 00:12,08 00:17,38
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