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Uvod

Meél jsem béhem svého plisobeni moznost pracovat snad se vSemi vékovymi kategoriemi
od déti ze zakladni Skoly, az po dospé€lé. Ovsem jedind kategorie, kterd mné stale unikala, byly
pravé déti v predskolnim véku. Chtél bych vSak rozsifit své obzory, a proto jsem svoji

bakalatskou praci zaméfil na tuto vékovou kategorii.

Déti v predskolnim véku by nemély byt vystaveny natlaku, co se tyce soutézi. Velice
negativné by nesly pordzku a mohlo by to zapficinit i zadporny vztah k dalSim sportovnim
aktivitdim. Tomuto problému chci piedejit zvolenim individualnich sportovnich disciplin, ve

kterych si déti zasportuji a budou za své vykony vsechny odménény.

Jedna se o discipliny jak silové, tak i koordina¢ni a rychlostni. Bude se tedy jednat o
motorické schopnosti a dovednosti aplikované do téchto disciplin: Hod oStépem, sprint na 30
m, prekazkovy béh na 30 m, hod na kos, stfelba na branu, stolni tenis, stielba na ter¢, skok do

dalky a gymnastika.

Cil a ukoly prace

Cil prace
Cilem mé bakalaiské prace bude primarn€ uspotadat sportovni akei, ve které budou
soutézit déti v pfedskolnim véku z matefské Skoly Stod. Akce probéhne ve spolupraci s DDM

Stod, ktery poskytne pomiticky a dobrovolniky, kteti se budou podilet na pritbé¢hu jednotlivych

disciplin. Pidilympidda prob¢hne ve sportovni hale ve Stodé&.

Ukoly prace

e Urceni mista konani a terminu sportovni akce

e Zajisténi materidlniho, finan¢niho a persondlniho zajisténi projektu
e Sponzoring a propagace akce

e Vytvofeni harmonogramu soutézi

e Realizace a vyhodnoceni akce



1. Teoreticka Cast
V teoretické Casti se zabyvam planovanim z hlediska financi a uskutecnitelnosti celé

akce ohledn¢ materidlniho a personalniho zajisténi. Zaroven také popisuji jednotlivé discipliny,

ve kterych déti budou soutézit.

1.1. Projekt

Ucelem projektu je stanovit si n&jaky cil, kterého chceme dosdhnout. K této vizi
vytvoiime projekt. V projektu se musi uvést nejen vizualizace, ale i rozpocet a stanoveni
terminu jeho dokonc¢eni. Vizualizace nam slouZi k predstavé o tom, jak bude projekt vypadat,
az bude zcela dokoncen. Musime také uvést zdroje a veskeré naklady, které budou potieba na
realizaci projektu. Soucasti projektu je soupis materidlu a sluZeb, které jsou nutné pro jeho
realizaci. Déle se musi uvést, za jakym ucelem je projekt navrhovan. Zda splituje vSeobecné
normy a zékony pro pouziti. V projektu byva uveden i vliv na zivotni prostiedi a jeho dopad na
ekologii. Obsahuje i vypocty, jak je projekt energeticky naro¢ny. Termin dokonceni je vzdy
spoc€itan s urcitou rezervou, nebot’ se vSeobecné predpokladd, Ze dojde k urcitému zdrzeni a

Vv piipad¢ nedodrzeni termint byva udélena pokuta. (Némec, 2002)

Projekt projde schvalovacim procesem, kde se k nému vyjadiuji vSechny pftislusné
organy, kterych se tento projekt dotyka. NapiSou své vyjadreni, zda s timto projektem souhlasi.
Pokud ne, tak navrhnou feSeni, jak tento projekt upravit, aby mohl byt schvalen. Zaroven s timto
schvalovacim procesem probiha schvalovani finan¢nich prostfedkli na tento projekt. Musi byt
vypracovana finan¢ni rozvaha, ve které jsou uvedené veskeré naklady na realizaci projektu, ale
ve kter¢ je také uveden zisk, ktery bude plynout z realizace tohoto projektu (poptipade tam bude
uvedeno, za jak dlouho bude dany projekt splacen v pfipad¢ uvéru). Bude tam téz uvedeno,

z jakych zdroji se bude tento projekt financovat. (Caslavova, 2000)

Po dokonceni a realizaci projektu musime vyhodnotit, zda se splnilo to, co jsme od
projektu ocekavali a zda jsme celkové s realizaci spokojeni. Kazdy projekt ma svéa uskali a
neziidka se az pii realizaci objevi neCekané véci, se kterymi jsme pii projektu nepocitali.
Musime se také zamyslet nad rizikem daného projektu. Jsou rizika, kterd mtizeme predvidat a
ovlivnit (jsou to problémy s financovanim, S$patna kvalifikace a zkuSenosti odbornych
pracovnikil nebo Spatné zvoleny termin dokonceni). Dalsi riziko projektu je neovlivnitelné
(nové podminky v legislativé, zdrazovani materidlu ¢i sluzeb, neptizen pocasi, pracovni

postupy — musi se pouzit jiné technologie, neZ s jakymi se pocitalo). Rizikiim v projektech se



musime snazit vyhnout a pokud mozno je pfedvidat. Pokud piesto rizikova situace nastane,
musime si zajistit ¢as a finance na jeji feSeni. V pribchu realizace si projekt pribézné
vyhodnocujeme z hlediska financi a ¢asové osy. Zjistujeme, jakych chyb a pieslapt jsme se
dopustili a mizeme se jim v dalSich fazich realizace vyhnout nebo byt pouceni do dalSich

projektd. (Némec, 2002)

1.2. Reklama

Reklama obsahuje prezentaci vyrobku a sluzeb. Reklamu si objednava urcity subjekt,
Ktery chce prezentovat své vyrobky nebo sluzby. Tato prezentace formou reklamy je za
penézitou odménu pro subjekt, ktery reklamu nabizi (radio, televize, internet, noviny, ¢asopisy,
billboardy). Reklama ovliviiuje v§echny vékové kategorie a je rozsitena do vSech informacnich
technologii, a proto si kazdy clovek v ur¢itém véku najde tu svou reklamu, kterd ho oslovi.
Reklama podporuje prodej a pracuje s vetejnosti tak, ze ovliviiuje jeji vybér vyrobka a sluzeb.
I kdyz si to neptiznavame, tak nas reklama ovliviuje a kdyz hledame tesSeni pro nakup néjakého
vyrobku ¢i sluzby, tak ndm podvédomé vyvstane v mysli vyrobek nebo sluzba, na niz jsme

videéli, ¢i etli reklamu. (Caslavova, 2000)

Reklama ve sportu je také velice dulezita. Je to reklama, kde se objevuji sportovni
motivy nebo je to reklama na vyrobek, ktery pfi sportu muzeme potiebovat ze zdravotniho
hlediska (dopliky na klouby a svaly). Kromé¢ klasickych forem reklamy se ve sportovni reklamé
jesté pouzivaji napt. mantinely, na kterych bézi pasy s reklamou. Na téchto pasech uz neni jen
reklama se sportovnimi motivy, ale nejcastéji obsahuji reklamu na firmy, které dané utkani, ¢i
sport sponzoruji, @ proto jsou uvedeny na nejviditelnéjsich plochach. Nemusi se jednat jen o
jednu reklamu, ale na téchto pasech se reklama méni a objevuje se tam vice druhd. Tato reklama
se objevuje nejCastéji na hokejovych a fotbalovych stadionech, kde na sebe upozornuje
blikanim ptedevs§im o pauzach. Dale se ve vSech formach sportu objevuje reklama na dresech
jednotlivych sportovctl, ¢i na jejich sportovnim néacini. Kazda z téchto uvedenych reklam plni
na trhu jinou funkci. Reklama na dresech hracu uvadi nejcastéji prezentaci loga firem, které
jsou vyobrazeny na misté dresu podle penéZzitého ohodnoceni reklamy. Od toho se odviji nejen

umisténi reklamy na dresu, ale i velikost loga firmy. (Caslavova, 2009)



1.3.  Marketing

Sportovni marketing je zaméteny na vyrobky a sluzby, které se vztahuji k zakaznikiim
daného sportu. Dale se zamétuje na ostatni zakazniky, kteti chtéji propagovat své sluzby a

produkty ve sportovnim prostedi. (Mullin, Hardy a Sutton, 2000)

Sportovni marketing se za posledni obdobi stava stale vice popularnim. Diky tomu se
V této oblasti neustale zdokonaluje forma prezentaci a nabidek na urcity druh vyrobku nebo
sluzby. Vyuzivaji se nové technologie k tomu, aby zaujaly a vyrobky byly vice zviditelnéné.
Virtudlni reklama mé ve sportovnim marketingu nezastupitelnou roli. Sportovni organizace se
snazi zaujmout, a tak zviditelnuji svlij prodej vstupenek (prodej pies internet), poskytuji
skalnim fanouskiim rizné bonusy a karty s vyhodami. Také se snazi se nabizet pofad néco
nového a zajimavého. V dnesni dobé si sportovni organizace uvédomuji, ze musi pe¢ovat o
zékazniky a fanousky, nebot’ jsou dobrym néstrojem na propagaci jejich vyrobki. (Caslavova,

2009)

Sportovni strategii kazdého sportovniho klubu je spoluprace s dobrovolniky, dodavateli
a investory. Dal§im dilezitym krokem sportovni organizace je hlidani konkurenc¢nich firem,

abychom o nich stale méli prehled a nemohly nas tudiz ni¢im piekvapit. (Caslavova, 2009)

vvvvvv

stranka. Ta je pro chod sportovni organizace nezastupitelna. Ekonomicka stranka ma vyrazny
dopad na chod sportovni organizace. Jedna se nejen o dotace a rizné podplrné programy, o
prodej reklamy, ale také o vydaje, které jsou s chodem sportovni organizace spjaty. Zalezi na

tom, aby marketing umél efektivné rozdélovat své penize. (Caslavova, 2009)

1.4.  Sponzoring

Sponzoring se vyuzivd pii realizaci kulturnich, charitativnich, vyzkumnych a
sportovnich aktivitach. Novinkou poslednich let je sponzoring urcitého druhu zvifat ¢i ptaka
Vv zoologickych zahradéach 1 utulcich. Sponzoring zabezpecuje financni prostfedky na danou
realizaci nebo na uréity druh zvifete (sponzoring u zvifat se vétSinou déla ve formé adopce).

(Caslavova, 2009)

Sportovni sponzoring se tyka predevsim vSech sportovnich klubti, spolki, organizaci a
télovychovy. Patii sem 1 sponzoring krouzki se sportovni tématikou. Sportovni sponzoring fesi

zajisténi finan¢nich prostiedkli pro dany sport. Mize byt formou sponzorského daru, ktery



nemusi byt pouze penézity, ale mize se jednat i o vyrobky (pofizeni novych dresit) nebo sluzeb
(prani dresti zdarma). Sponzorovat mtizeme jednotlivce, ale 1 celé organizace. Sponzor vétSinou
za své finan¢ni prostfedky, vyrobky nebo sluzbu chce néjakou protisluzbu. Jsou to vétSinou
loga jejich firmy a vyrobka uvedené na dresech, ale i na billboardech umisténych na sténach
hal a mantineli, pfipadné na klubovych dopravnich prostfedcich. Miize se ovSem stat, ze dany
sponzor, ktery ptispéje pouze drobnych darem, za sviij dar nic nepozaduje. O kazdém ptispévku
V podobé daru vzdy musi byt sepsana smlouva a v ni musi byt uvedena nejen castka, ale i
protisluzba, pokud néjakou sponzor vyzaduje. Také musi byt jasn¢ dano, v jakém terminu musi

byt dané logo propagovano a kde se ma objevit, popiipadé v jaké velikosti. (Novotny, 2000)

Dtivody sponzoringu jsou ve vétSingé pripadl jasné. Jedna se o zviditelnéni firmy,
ptipadné nékterého z vyhradnich vyrobku ¢i sluzeb dané firmy. Sport je dobré odvétvi pro
sponzoring, nebot” sportovci jsou dobie vidét a prezentuji se v televizi i na internetu. Propaguji
zde vyrobky a sluzby. Vzhledem k tomu, Ze jsou popularni a znami, tak je na jejich nazor bran
veliky zifetel nehled€ na to, Ze ne vzdy propaguji jen vyrobky zdravi prospésné nebo néjak
spojené se sportem. Sport je v§eobecné hodné popularni, a tak se sponzoring ¢asto zaméiuje

pravé na sportovni odvétvi. (Novotny, 2000)

Dalsim diivodem sponzoringu je tfeba sponzorsky dar od mésta a kraje, kteti podporuji
své sportovce zejména proto, Ze chtéji, aby dany sport v jejich mésté ¢i okresu nezanikl. Takova
spolupréce je pro sport velice diilezita a spousta sportovnich utkani, zejména v malych méstech,
by bez sponzorského daru od mésta nemohla byt viibec uskute¢néna. Jedna se zejména o spolky,
které¢ kazdoro¢né potradaji néjaky turnaj. Jejich vyznam neni takovy, aby mohly tento turnaj

pofadat jen diky prodanym listkiim (pokud se viibec néjaké prodavaji). (Novotny, 2000)

Poslednim diivodem pro sponzoring je zdjem rodi¢ii o kariéru svych déti ve sportovnim
odvétvi. Rodi¢e Casto sponzoruji sportovni klub nebo organizaci, kde se jejich dit¢ vénuje
sportu. Tento trend je nejvice znamy v hokeji, kde je bohuZel spousta kauz, ve kterych se jedna
o uplatek ve form¢ sponzorského daru, aby jejich dité hralo uréity post v hokeji. Na téchto, a
jeste dalSich kauzach tteba v politice je vidét, Ze jde sponzorsky dar také zneuzit. (Novotny,
2000)
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OFFICIAL PARTNER

Obrazek 1: Ukadzka sponzoringu

1.5. SWOT analyza

Na pocatku sportovni akce, kterda musi projit podrobnym pldnovanim, si musime
vytvofit analyzu. SWOT analyza se zabyva porovnanim vSech detaild, které budou ovliviiovat
celkovy pribéh sportovni akce od ptiprav az po vyhodnoceni celé akce a jeji ukonc¢eni. Musime
st dopodrobna srovnat naSe silné a slabé stranky akce a zaméfit se na jeji bezproblémovy
pribéh. Dal§imi dileZitymi aspekty sportovni akce jsou hrozby. Musime mit v analyze uveden
plan v pfipad¢ né&jakych problému s uskuteénénim sportovni akce. Jako ptiklad uvedu, kdyz
nam nebude prat pocasi, musime mit pfipravenu sportovni halu, kam mizeme tuto sportovni
akci presunout. Pii planovani sportovni akce musime mit vyhotoven financni rozpocet celé
akce, a to nejen jeho uskutecnéni, ale i pfipravu celé akce a musime mit v rozpoctu také vécné
ceny nebo uklid po této akci. Musime mit personalni obsazeni pfi plnéni jednotlivych kol
sportovni akce. Nedilezit¢jsi je stanoveni data, mista a Casu sportovni akce. Prilezitosti

uskutecnéni sportovni akce miize byt napt. dotace ¢i finan¢ni dar néjaké organizace, jednotlivce
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nebo téz zviditelnéni né&jakého sportu, ¢i sportovniho zdzemi nebo sportovniho tymu.

(Caslavova, 2009)

POMOCNE VLIVY SKODLIVE VLIVY
g SILNE STRANKY SLABE STRANKY
E PRILEZITOSTI HROZBY

Obrazek 2: SWOT analyza

1.6. Déti v predskolnim véku
Obdobi predskolniho véku za¢ina v dob¢, kdy se ukonc¢i vyvojoveé obdobi batolete. Toto

obdobi zahrnuje tfeti az Sesty rok Zivota ditéte. Patii sem zejména motoricky vyvoj ditcte,
poznavaci procesy a vyvoj v piedSkolnim véku. Do tohoto obdobi zivota spada také socialni a

emocni vyvoj. (Vagnerova, 2012)

Predskolni vek je zejména o odlouceni se od domova a od své rodiny. Dité bylo zvyklé
pobyvat celé¢ dny doma u svych rodi¢ti a najednou v predskolnim véku piijde obrovska zmeéna.
Dité nastupuje do Skolky, kde nikoho nezna. Musi si zvyknout, ze ma misto rodi¢u pani
ucitelku. Musi se naucit komunikovat se svymi vrstevniky, ukézat svoji individualitu, naucit se
délit a ptizplsobit se kolektivu, ve kterém se nachazi. Pfizptsobuje se jinému reZimu, nez jaky
mélo doma. Je to pro n¢j nesmirné obtizné a spousté déti trva pomérne dlouho, nez si na tento

novy rytmus Zivota zvyknou. V obdobi pfedskolniho v€ku se musi naucit spoustu véci a pied
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nastupem do Skoly musi vSechny potiebné véci zvladat, aby bylo viibec pfipraveno nastoupit
do skoly. Jedna se zejména o dalsi vyvoj motoriky, oblast paméti, vnimani, pozornosti, myslent,
predstavivosti a feCi. V predSkolnim zafizeni se toto vSe procviCuje zabavnou formou hry,

kresleni a pohadek. Tyto oblasti se tedy rozvijeji spontanné. (Vagnerova, 2012)

Predskolni vék se ani tak neukoncuje pii dosazeni Sest¢ho roku zivota, ale az po
zvladnuti motorickych, emocnich a socialnich dovednosti a je zakoncen nastupem do prvni
ttidy. Pokud dité nezvlada urcité dovednosti, tak je doporuc¢eno oddaleni nastupu do prvni ttidy.
Dilezité je posouzeni psychologa a diskuse s rodici, kde se vybira nejlepsi feSeni pro dané dite.
Spousté¢ deti tento rok navic velice prospéje. Ony se ve svych dovednostech zlepsi a psychicky
jejich osobnost vyzraje. Déti pak nemaji s nastupem do prvni tfidy zadny problém. Dité je

socializované a zvladne nastup do Skoly po strance emoc¢ni a motorické. (Bednarova, 2011)

Obdobi predskolniho véku je pro nés velice vyznamné i z toho diivodu, ze to byva prvni
obdobi v nasem zivot¢, které jsme pozd¢€ji schopni si vybavit a vzpomenout si na néj. Je pro
cely nas zivot dilezité, jaké si vybavime nase vibec prvni vzpominky. Jestli budou pozitivni
nebo negativni. V tomto obdobi se nejvice utvaii nase osobnost. Je to zaklad toho, jaci budeme
Vv dospélosti. Prochazime nejvétsim psychickym a socidlnim vyvojem. Obdobi ptedSkolniho
véku nés bude ovlivitovat cely zivot pii nastupu do jakéhokoliv kolektivu a pfi uceni jakékoliv
nové dovednosti. Vzdy budeme Cerpat z toho, jak jsme se v predskolnim véku zafadili do

kolektivu a ucili se novym vécem a ptizplisobovali se nové situaci. (Bednatova, 2011)

Dité v pfedSkolnim véku vnima svou samostatnost. Uz se umi samo obléct, najist se,
dojit si na toaletu, je manualné zruc¢né pii hrach a kresleni. Zacina se prosazovat ve spole¢nosti
ostatnich vrstevnikt. Utvafi se jeho osobnost a ovliviiuji ho pti tom lidé, ktefi jsou mu v tomto
obdobi nablizku. Ve $kolce travi velkou ¢ast dne, a proto ho vsichni v tomto zafizeni a jeho
vyvoji ovliviiuji. Snazi se ptizpisobit svym vrstevnikiim, snazi se je napodobit, aby dokézalo
to, co dokaZou dalsi déti. Nechce byt vylouceno z kolektivu, a tak se vénuje riznym hram, které
by doma tieba nikdy nehral. Utvafi se u néj zdravy vztah ke sportu. Pii vyradbéni riiznych véci
pro rodice rozviji svoji soutéZivost. Dochazi k rozvoji mozkové kiiry, ktera ovliviiuje psychiku
ditéte. Rozviji se 1 hrubd a jemnda motorika, kterd ovlivituje pohybové funkce. Déti jsou hbitéjsi
a uptednostiiuji fyzickou aktivitu pied soustiedénim. Chtlize je jiz automatickd. Zdokonaluje se

V pohybu, ktery je provadén na nerovném terénu, coz je skakani a béhani. V predSkolnim véku

vvvvv
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patii jizda na kole, plavani, lyZovani, brusleni, hazeni a chytani mice. Z jemné motoriky je to

pak zejména prace s tuzkou, nlizkami, naucit se modelovat a jist piiborem. (Bednatova, 2011)

V ptedskolnim obdobi se jiz profiluje kone¢ny vzhled ditéte. Zacinaji se objevovat
charakteristické rysy, které bude mit postava ditéte v dospélosti. Zda bude mit piedpoklady
k obezité nebo bude hubené. Dité zpomaluje svijj rist a pfibyvani na vaze. Za rok piibere tak
2-3 kg a vazi primérné v Sesti letech kolem 20-25 kg a je vysoké okolo 120 cm. ZvySuje se
procento svalové hmoty a je dilezity pfijem tekutin a vitamini. Dbame na vyzivu ditéte, aby

nebyl ohrozeny jeho vyvoj. (Vagnerova, 2012)

Dité v predskolnim véku si rozsituje svoji slovni zasobu, protoze ve Skolce se nauci
dalsi slova a slovni spojeni, které se u nich v rodin€ nepouzivaji. Pokud ma dité v tomto véku
problém s feci, neumi vyslovit n¢jakd pismena, je vhodné s nim zacit navstévovat logopeda,
ktery vadu feci odstrani. Je mnohem lepsi nastupovat do prvni tfidy bez vady teci, protoze se
dité¢ potom mize soustfedit na uceni a jeho pozornost neodvadi soustiedéni na to, aby vyslovil
dané slovo spravné. Ve tiech letech opakuje slova a v Sesti letech je jiz schopno souvisle mluvit

Vv jednoduchych rozvinutych vétach. (Bednatova, 2011)

Dité v pfedSkolnim véku ma rado barevné véci. UCH se jejich barvy a vnima, ze urcité
predméty maji urcitou barvu. Pak za¢ne danou barvu poznavat 1 na jinych vécech. Rozezna jiz
1 doplitkové barvy. Jeho sluch je schopen rozeznat zvuk zvitat, aut a mobilu. Co se ty€e chuti,
rozezna vSechny druhy (slana, sladkd, hotka, kyseld). Déti nevnimaji piesné Cas a prostor. AZ
koncem piedSkolniho véku se u nich objevuje umyslné zapamatovani. Do té doby je pamét’
pouze mechanicka, nikoli imyslna. Dité si zapamatuje véci diky riznym hram nebo cteni (dité
si zapamatuje basniCku nebo pisnicku, kterou je schopno kdykoli zopakovat). Ptipadné

mechanicky, nebot’ tyto tkony déla kazdy den stale dokola. (Bednatrova, 2011)

Déti predskolniho veku se jesté nedokazou dlouho plné soustfedit, sedét v klidu a
potichu. Jejich pozornost se zvysuje s ptibyvajicim vékem. Jejich koncentrace vSak také zalezi
na jejich temperamentu. V tomto obdobi déti upfednostni fyzickou aktivitu. Naproti tomu je

sezeni v klidu moc nebavi. (Bednarova, 2011)
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1.7. D¢ti a pohyb jako soucast zivota

vvvvvv

ran¢ho détstvi jsou soutézivé a maji obrovskou motivaci vyhravat. Sport je pro n¢ dilezity nejen
po fyzické strance, ale i po duSevni. Vyviji se jejich psychika pro sport hlavné v disledku toho,
Ze jsou nuceny uznavat a dodrzovat n¢jaka pravidla. Musi brat ohledy na ostatni v kolektivu a

maji odpovédnost za tym, pokud se jedna o kolektivni sport. (Peric¢, 2008)

Dnesni déti maji diky technologiim ztizenou cestu ke sportu. Kolem nich je tolik véci,
které je zaméstnavaji, lakaji a berou jim cas, ktery by mohly stravit sportem. Sport je pro né
nezajimavy, namahavy a malo akéni v porovnani s hrami na pocitaci. Neni snadné v dnesni
dob¢ déti motivovat ke sportu. Nejvice je mohou motivovat jejich rodice jiz od utlého veéku a
pak je snadné&jsi najit tu spravnou cestu ke sportu. Déti mohou s rodic¢i vykonavat hry od dvou
let na pohybové urovni a pak se jim zdd naprosto pfirozené, ze se dal pohybuji. Zacinaji
s néjakym sportem uz ve Skolce v rdmci aktivit a pohyb patii k jejich Zivotu. Déti pohyb
potiebuji, protoze jeho nedostatek vede ke spousté civiliza¢nich chorob. (Kaplan a Valkova,
2009)

Je dllezité s détmi pracovat tak, aby se jim jejich vztah ke sportu nezprotivil. Neni kazdé
dité stejné a néjakému ditéti staci jen lehka aktivita a pfi natlaku by mohlo ztratit o sport zajem.
Dité potifebuje motivovat a nabizet stale nové aktivity. SnaZit se ho zaujmout zabavnou formou,
aby ho to bavilo, ale nesmime ho do niceho nutit. Dit€ si nakonec samo zvoli, jaka sportovni

aktivita je pro né&j nejlepsi a jaka aktivita ho oslovila. (Neuman, 2001)
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2. Olympijské hry

Koncem 19. stoleti byly oZiveny olympijské hry, které vznikly ve starovékém Recku
pied 3000 lety a staly se piedni svétovou sportovni soutézi. Od 8. stoleti pt. n. 1. do 4. stoleti n.
1. se hry konaly kazd¢ ¢tyfi roky v Olympii na zapadnim Peloponéském poloostrové na pocest
boha Dia. Prvni moderni olympiada se konala v roce 1896 v Aténach a zucastnilo se ji 280
ucastnikli ze 13 zemi, ktefi se zucastnili 43 akci. Od roku 1994 se letni a zimni olympijské hry

konaji oddélen¢ a stiidaji se kazdé dva roky. (Page, Olympiada. 2000)

2.1. Olympijské hry ve starovékém Recku

Prvni pisemné zaznamy o starovékych olympijskych hrach pochazeji z roku 776 pt. n.
., ale obecné se vSak véfi, ze hry do té doby probihaly mnoho let. Starovéké olympijské hry se
konaly kazdé Ctyii roky mezi 6. srpnem a 19. zafim béhem nabozenského festivalu na pocest
Dia. Hry byly pojmenovany podle jejich umisténi v Olympii, posvatném misté pobliz
zépadniho pobiezi poloostrova Peloponés v jiznim Recku. Jejich vliv byl tak velky, Ze starovéci
historici zacali méfit ¢as Ctyfletymi cykly mezi olympijskymi hrami, které byly znamé jako
olympiady. Ucast na starovékych olympijskych hrach byla zpo¢atku omezena na svobodné
narozené muze z Recka. Nekonaly se zadné Zenské akce a vdanym Zenam bylo zakazano

ucastnit se soutéze. (Zamarovsky, 2003)

2.2. Pokles a oziveni olympijské tradice
Poté, co Rimska fide v poloviné 2. stoleti pi. n. 1. dobyla Recko, hry pokracovaly, ale

jejich standardy a kvalita poklesly. V roce 393 n. 1. cisaf Theodosius I. vyzval k zakazu v§ech
nekiestanskych festivald a ukoncil tak starou olympijskou tradici po téméf 12 stoletich.

(Zamarovsky, 2003)

Bylo by dalsich 1500 let, nez by hry znovu vzrostly, a to pfedev§im diky usili
francouzského barona Pierra de Coubertina. Mlady baron, oddany podpofte télesné vychovy, se
po navstéve staroddvného olympijského mista nechal inspirovat myslenkou vytvofit moderni
olympijské hry. V listopadu 1892 na zasedani v Pafizi navrhl Coubertin myslenku oZziveni
olympijskych her jako mezinarodni atletické soutéZe poradané kazdé ctyti roky. O dva roky
pozdéji ziskal souhlas, ktery potteboval k zalozeni Mezinarodniho olympijského vyboru

(MOV), ktery by se stal fidicim orgdnem modernich olympijskych her. (Zamarovsky, 2003)

2.3. Olympiéda v prab¢hu let

Prvni moderni olympidda se konala v tfeckych Aténich v roce 1896. Oficidlnim

symbolem modernich her je pét do sebe zapadajicich barevnych prstend, které predstavuji
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kontinenty Severni a Jizni Ameriky, Asie, Afriky, Evropy a Australie. Olympijské vlajka s
timto symbolem na bilém pozadi vzlétla poprvé na OH, které se konaly v roce 1920 v
Antverpach. (Page, Olympiada. 2000)

Olympiada skutecné zacala jako mezinarodni sportovni udalost po roce 1924. V tomto
roce soutézilo asi 3 000 sportovcet (z toho vice nez 100 zen) ze 44 zemi a poprvé se na hrach
uskutecnil zavéreény ceremonial. V tom roce debutovaly zimni olympijské hry. (Page,

Olympiada. 2000)

Obrazek 3: Olympijské kruhy

2.4. Hod ostépem

Jednou pazi je hozen ostép s kovovym hrotem. Sportovec musi drzet ostép v dlani se

svym mali¢kem nejblize ke Spi¢ce naradi. (Page, Atletika. 2000)

Aby mohl byt hod zméfen, nesmi se sportovec v Zadném stadiu béhem pfibliZzeni a hodu
otocit zady k piistavaci plose. Musi hodit o$tép ptes horni ¢ast své vrhaci paze a nikdy nesmi
pieslapnout. Ostép musi také nejprve pristat Spi¢kou a ve vyznaceném sektoru. Pokud se hrot
dotkne zemée nejdiive, je hod méfen od tohoto bodu. (Page, Atletika. 2000)

Dé&jiny
Hézeni o$tépu jako sportu se vyvinulo z kazdodenniho pouZivani kopi pfi lovu a valceni.
To bylo $iroce praktikovano ve starovékém Recku a za¢lenéno do olympijskych her v 708 pi.

n. l. jako soucast pétiboje. Od roku 1908 pro muze a od roku 1932 pro Zeny je soucasti

moderniho programu olympijskych her. (Matzner, 2015)
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Ptepracovani oStépu

2%

centimetry, aby se zkratila vrhaci vzdalenost. Stalo se tak proto, Ze muzim po svétovém rekordu
v roce 1984, hrozilo, ze hodi ost€p za prostor, ktery je k dispozici na béznych stadionech. V

roce 1999 byl podobné piepracovan Zensky ostép. (Matzner, 2015)
Znéami Cesti oStépari

Dana Zatopkova, Jan Zelezny, Barbora Spotakova

2.5. B¢h na kratkou trat’
Uvod
Sprint neboli béh na kratkou vzdalenost je béh s totalnim nebo téméf maximalnim

rychlostnim usilim. Hlavni vzdalenosti jsou 100, 200 a 400 metrt. (Page, Atletika. 2000)

Vyvoj a zakladni pravidla

Trat pro sprinterské zavody je obvykle oznacena v pruzich, ve kterych musi kazdy bézec
zustat po cely zavod. Puvodné sprintefi startovali ve stoje, ale po roce 1884 zacali startovat z
piikréené polohy pomoci zatizeni zvaného startovaci blok. Zavody zahajuje vystiel z pistole.

Spi¢kovi sprintefi dosahuji maximalni rychlosti vice nez 40 km za hodinu. (Matzner, 2015)

Charakteristika

Vsechny dilezité mezindrodni zavody na 100 metrii, 200 metrt a také 400 metrd, jsou
provozovany na ovalné draze. Starty jsou stiidavé (pruhy dale od stfedu zacinaji postupné déle
na trati), aby kazdy bézec ub¢hl stejnou vzdalenost. Vysledkem je, ze zavodnici, zejména na
400 metrd, nemaji presnou znalost svych pozic, dokud nedokon¢i posledni zatacku. Velky
diraz je proto kladen na schopnost sportovce posoudit jeho vlastni tempo, rychlost a vytrvalost.
(Matzner, 2015)

Vyznamni ¢esti bézci
Jarmila Kratochvilova, Pavel Maslak

2.6. Prekazkovy béh
Uvod
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Piekazkovy beéh je sport v atletice, ve kterém bézec zavodi pies fadu piekazek, které
jsou od sebe vzdaleny pevné. Bé€zci musi béhem zavodu zlstat v pfidélenych bézeckych
drahach, a prestoze mohou pii pirekonavani prekazek nékteré srazit, je diskvalifikovan bézec,
ktery srazi piekazku umysln€ nebo rukou. Vitézem je prvni prekazkar, ktery zavod dokonci.

(Page, Atletika. 2000)

Historie

Prekazkovy béh pravdépodobné vznikl v Anglii na pocatku 19. stoleti, kde se takové
zavody konaly kolem roku 1837. V té dob¢ piekéazkari pouze béhali a preskakovali postupné
kazdou ptekazku. Ptistavali na obou nohach a kontrolovali sviij pohyb. Experimentovani s
pocty krokd mezi piekazkami vedlo k obvyklému vzoru krokt pro piekazkare - 3 kroky mezi
kazdou vysokou piekdzkou, 7 mezi kazdou nizkou ptekazkou a obvykle 15 mezi kazdou stiedni
ptekazkou. Dalsi vylepSeni piisla kolem roku 1885, kdy piisli novodobé prvky pieskoku pies

ptekazku s jednou nohou natazenou rovné dopiedu. (Matzner, 2015)

Zasadnim zlepSenim designu piekdzek byl vynalez prekazky ve tvaru L v roce 1935,
ktery nahradil t€Z8i konstrukci obracen¢ho tvaru T, jelikoZz se po srazeni piekdzka sklani dolt

mimo cestu sportovce. (Matzner, 2015)
Vyznamni ¢esti zavodnici

Lucie Skrobakova, Zuzana Hejnova, Petr Svoboda

2.7. Basketbal
Historie
Basketbal byl vynalezen v roce 1891. Hra byla vyvinuta, aby poskytovala vnitini
aktivitu pro vedouci praktikanty. Kdyz se hra hrala poprvé, byly na kazdém konci télocvicny

pfibity koSe jako ,,branky,“ proto vznikl nazev ,,basketbal.” (Page, Micové hry. 2000)

Prvni soubor pravidel byl publikovén a distribuovan v roce 1892, coz vedlo k rychlému
Sifeni hry po celé Kanadé a USA. V roce 1892 se také poprvé hrala hra v Anglii. (Page, Mi¢ové
hry. 2000)

V roce 1898 byla v USA zalozZena profesionalni liga a do roku 1911 se basketbal rozsifil

po Velké Britanii. V roce 1924 byl ptfedstaven jako ukazkovy sport na olympijskych hrach v
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Patizi a Velka Britanie ziskala titul. V roce 1931 byla zalozena FIBA, coz je Mezinarodni

basketbalova federace. (Rat a Legrand, 2002)

Anglicka basketbalova asociace byla zalozena v roce 1936, 13 let ped zaloZzenim NBA
v Americe. Do roku 1990 bylo ve FIBA 117 ¢lenskych zemi, diky nimZ se basketbal stal

nejrychleji rostoucim sportem na svété. (Rat a Legrand, 2002)
Vyznamni ¢esti hraci

Tomas Satoransky, Jan Vesely, Eva Hordkova

2.8. Fotbal
Uvod
Fotbal mé dlouhou historii. Fotbal ve své sou€asné podob¢ vznikl v Anglii v poloving

19. stoleti. Alternativni verze hry vSak existovaly mnohem difive a jsou soucasti fotbalové

historie. (Page, Micové hry. 2000)
Rana historie a pfedchiidci fotbalu

Prvni zndmé priklady tymové hry zahrnujici mi¢, ktery byl vyroben z kamene, se
vyskytly ve starych stfedoamerickych kulturach pted vice nez 3000 lety. V nékterych ritudlnich
ptilezitostech by mi¢ symbolizoval slunce a kapitan poraZzeného tymu byl obétovan bohlim.
(Macho, 2019)

Prvni zndm4 mic¢ova hra, kterd zahrnovala také kopéni, se konala v Ciné€ ve 3. a 2. stoleti
pfed nasim letopoctem. Hréalo se na ploSe ve tvaru ¢tverce s kulatou kouli proSivanou kiizi s

kozeSinou nebo pefim uvnitt. (Macho, 2019)

Ze starovékého Recka byly znamy dalsi riizné mi¢ové hry. Mi¢ byl vyroben z kouski
ktze plnéné vlasy (prvni doklady kouli naplnénych vzduchem jsou ze 7. stoleti). Micové hry
vSak mély nizké postaveni a nebyly zahrnuty do panhelénskych her. Ve starovékém Rimé
nebyly hry s mi¢ky zahrnuty do zébavy na velkych arénach, ale vyskytovaly se na vojenskych
cviCenich. Byla to pravé fimska kultura, ktera privedla fotbal na britsky ostrov. Neni vsak jisté,

do jaké miry byli Britové touto odrtidou ovlivnéni a do jaké miry vyvinuli své vlastni varianty.
(Macho, 2019)

Hra fotbalu ma svoji podobu
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Nejuznavanéjsi piibeh fika, ze hra byla vyvinuta v Anglii ve 12. stoleti. V tomto stoleti
se hry, které pfipominaly fotbal, hraly na loukach a silnicich. Kromé kopti hra zahrnovala také
udery hornimi koncetinami. Tato rana forma fotbalu byla také mnohem drsnéjsi a nasilnéjsi nez
moderni zplisob hrani. Dulezitym rysem predchidct fotbalu bylo, ze hry zahrnovaly spoustu
lidi a odehraly se na velkych plochach ve méstech. Tyto hry vsak zpusobily poskozeni mésta a
nékdy smrt ucastnikl. To by byl jeden z diivodl prohldSeni proti hie, kterd byla nakonec na
nékolik stoleti zakazana. Fotbalové hry se do ulic Londyna vratily v 17. stoleti. Trvalo vS8ak
dlouho, nez se rysy dnesniho fotbalu uplatnily v praxi. Po dlouhou dobu neexistoval jasny rozdil
mezi fotbalem a ragby. Bylo také mnoho variaci tykajicich se velikosti mice, poctu hract a

délky zapasu. (Macho, 2019)

Pokus o vytvoreni spravnych pravidel pro hru byl u¢inén na schiizce v Cambridge v
roce 1848, ale konec¢ného feSeni vSech otdzek a pravidel nebylo dosaZzeno. Dalsi dulezita udalost
v historii fotbalu pfisla v roce 1863 v Londyné, kdy byl v Anglii zaloZen prvni fotbalovy svaz.
Bylo rozhodnuto, Ze no$eni mic¢e rukama neni dovoleno. Setkani také vyustilo ve standardizaci
velikosti a hmotnosti mi¢e. Disledkem londynského setkani bylo, ze hra byla rozdélena na dva

sporty: fotbal a ragby. (Macho, 2019)

Tato hra se vSak nadale vyvijela po dlouhou dobu a pravidla méla stale velkou
flexibilitu. Napftiklad nebyly pouZzity dresy k rozliSeni vzhledu tymi a hlavicka jesté nebyla
soucasti hry. (Macho, 2019)

Ceské osobnosti

Josef Masopust, Antonin Panenka, Tomas Rosicky, Petr Cech

2.9. Stolni tenis

Uvod

Stolni tenis, také nazyvany Ping-pong, je micova hra podobnd principu tenisu na
travniku. Je hrand na plochém stole rozdéleném na dvé stejné Casti, které jsou oddélené siti
upevneénou napiic jeho Sitkou uprostted. Cilem je zasahnout mic tak, aby Sel ptes sit’ a odrazil
se na soupefovu polovinu stolu takovym zpiisobem, Ze na néj soupei nedosdhne nebo jej
spravné nevrati. Lehka dutd koule je pohdnéna sem a tam malymi raketami drZzenymi hraci.
Tato hra je popularni po celém svéte. Ve vétSin€ zemi je velmi dobfe organizovan jako soutézni

sport, zejména v Evropé a Asii. (Page, Micové hry. 2000)
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Dé&jiny

Tato hra byla vynalezena v Anglii na pocatku 20. stoleti a pivodn¢ se jmenovala Ping-
pong. Nazev stolni tenis byl piijat v letech 1921-22, kdy byla obnovena stara asociace Ping-
pong zaloZena v roce 1902. Puvodni sdruZeni se rozpadlo v roce 1905, ackoli se zdalo, Ze se
hra nadéle hrala v mnoha zemich. Pod vedenim zastupci Némecka, Mad’arska a Anglie byla v
roce 1926 zalozena Mezindrodni federace stolniho tenisu. Jejimi zakladajicimi ¢leny byly
Anglie, Svédsko, Madarsko, Indie, Dansko, Némecko, Ceskoslovensko, Rakousko a Wales.
(Novotna, 2018)

Prvni mistrovstvi svéta se konalo v Londyné v roce 1926 a od t¢ doby az do roku 1939
ve hie dominovali hraci ze stfedni Evropy. V poloviné¢ padesatych let se Asie stala pidou
Sampiond a od té doby vyhravalo nejéastéji Japonsko nebo Cina. Stolni tenis se stal
olympijskym sportem v roce 1988, kdy soutézily dvouhry a ¢tythry pro muze a Zeny. (Novotna,
2018)

Ceské osobnosti stolniho tenisu

Viktor Barna, Bohumil Vana, Dana Cechova, Hana Valentova, Tomas Tregler, lveta

Vacovska

, 2.10. Skok daleky

Uvod

pochazi ze starovékych olympijskych her a je to jedina skokova udalost pétiboje starovéké
olympiady. Jako sport je skok do dalky atleticky zavod, ve kterém sportovci kombinuji rychlost,
silu a hbitost ve snaze skocit co nejdale od mista vzletu. Skok do dalky byl v minulosti diive
provadén jak ze stoje, tak z béhu. Skok do dalky ve stoje jiz neni zahrnut do velkych soutézi a
byl vytazen z olympijskych her po roce 1912. Na druhou stranu je skok do dalky sport, ktery
pochéazi ze starov€kych olympijskych her a byl poprvé zahrnut do prvnich modernich
olympijskych her v roce 1896. Skok do dalky se stejné, jako jakykoli jiny sport v atletice,
provadi podle specifickych standardnich mezinarodnich pravidel a piedpist, které stanovi

Mezinarodni asociace atletickych federaci. (Page, Atletika. 2000)

Historie skoku do délky
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Skok do dalky vznikl roku 708 pf. n. L., protoze byl soucésti pétiboje v antickych
olympijskych hrach v Recku. (dalsi discipliny pétiboje byly: zapas, béh, hod diskem a
ostépem). (Matzner, 2015)

Skok do dalky, jak je dnes znamy, byl soucasti od prvnich modernich olympijskych her
v roce 1896, které se konaly v Aténach. Zeny viak soutéZily az v roce 1948 na hrach v Londyné
ve Velké Britanii. V roce 1912 byla vytvofena Mezinarodni asociace atletickych federaci, ktera
fidi pravidla nejen skoku do dalky, ale také dalSich atletickych disciplin, které byly
standardizovany v roce 1932. (Matzner, 2015)

Americti a evropsti sportovci dominuji ve skoku do dalky pro muze. Mezi nejznaméjsi
americké skokany do dalky patii: Jesse Owens, ktery v roce 1935 skocil 8,13 m. Owensiv
rekord trval vice nez 30 let. Na olympijskych hrach v roce 1968 vyletél dal$i americky
sportovec Bob Beamon v Mexico City na 8,90 m. Druhy rekord trval, dokud ho nepiekonal jiny
americky sportovec Mike Powell, ktery na svétovém Sampionatu v roce 1991 skokem 8,95 m
doséhl svétového rekordu. Powellav rekord je doposud svétovym rekordem muzl ve skoku do

dalky. (Matzner, 2015)

Na druhé¢ stran¢ Rusko, Némecko a USA jsou nejlepsimi zemémi ve skocich do dalky
pro Zeny. Svétovy rekord Zen patii ruské atletce Galing Cistakovové s vykonem 7,52 m a byl
zapsan jiz v roce 1988. (Matzner, 2015)

Vyznamni ¢esti skokani

Milan Gombala, Denisa S&erbova

2.11. Gymnastika
Uvod

Gymnastika neboli systematicka cviéeni, pii kterych jsou Casto pouzity kruhy, tyce a
jiné pomucky nebo naradi. Provozuje se bud’ jako soutézni sport nebo ke zlepseni sily, hbitosti,
koordinace a fyzické kondice. (Page, Gymnastika. 2000)

Déjiny
Termin gymnastika, odvozeny z feckého slova, které znamena ,,cvicit nahy,” se ve

starovékém Recku pouzival pro vSechna cviGeni, ktera byla praktikovana v télocviéng, kde
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atleti skute¢né cvicili bez obleceni. Mnoho z téchto cviceni bylo zahrnuto do olympijskych her,
az do zruseni her v roce 393 n. l. a pfesto se nékteré soutéze seskupené podle této staroveéke

definice gymnastiky pozdéji staly samostatnymi sporty. (Page, Gymnastika. 2000)

Rozdéleni

Olympijska gymnastika je rozdélena do riznych odvétvi — sportovni, moderni a skoky
na trampoliné. Pro muze jsou discipliny sportovni gymnastiky slozeny: prostna, kin nasif,
kruhy, pteskok, bradla a hrazda. U Zen se sportovni gymnastika sklad4 z disciplin: prostna,
hrazda, bradla, kladina a pteskok. (Skopova, 2013)

Rytmicka skupinovd gymnastika pattila pivodné do uméleckého programu pro zZeny,
ale stala se samostatnym sportem, kdyZz byla pfedstavena mezindrodné na soutézi v Budapesti
v Mad’arsku v roce 1963. V roce 1964 nejprve zndma jako moderni rytmickd gymnastika a
pozdéji jako rytmicka sportovni gymnastika, se tato disciplina stala olympijskym sportem v
roce 1984. Tuto ¢ast gymnastiky praktikuji pouze zeny. Pomiicky v rytmické gymnastice jsou:

Svihadlo, kuzele, obrué¢, mi¢ a stuha. (Skopova, 2013)

Trampolina debutovala jako udalost muzii a Zzen na olympijskych hrach 2000.
Olympijska soutéz je pouze individualni. Mezi discipliny s trampolinami patii dvojita mini
trampolina a synchronizované skakéani. V druhém ptipad€ provadéji dvé gymnastky stejnou

sestavu na dvou trampolinach umisténych vedle sebe. (Skopova, 2013)

Dale je tu sportovni akrobacie, ve které jsou soutéze rozdéleny: damské pary, smiSené
pary, muzské pary, zenska tria a ¢tyfky muzi. Dvojice a skupinova cviceni se provadéji za
hudebniho doprovodu na platformé volného cviceni. Existuje n€kolik rutin, z nichz nékteré
musi zahrnovat ,lidské pyramidy* vytvofené gymnastkami a musi byt drZzeny po dobu Ctyf
sekund, aby byly hodnoceny. Cviceni part musi obsahovat alesponn Sest prvku vyvazeni

partnert drzenych po dobu dvou sekund. (Skopova, 2013)

Posledni schvalenou disciplinou je sportovni aerobik. Toto cviceni je popularni formou
télesné vychovy pro Sirokou vetejnost od poloviny 70. let. Vysoce konkurenceschopna
sportovni verze aerobiku zahrnuje rutiny trvajici méné nez dvé minuty, které provadéji
jednotlivi muzi, smiSené pary, jednotlivé Zeny a tria. Tento sport byl poprvé nalezen v programu
vSeobecné gymnastiky na konci 80. let. V roce 1994 se kongres rozhodl uspotadat mistrovstvi

svéta v aerobiku. (Skopova, 2013)
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Vyznamni ¢esti predstavitelé gymnastiky

Véra Caslavska, Véra Cerna, Josef Cada, Bedtich Supéik
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3. Pidilympidda — discipliny

Pidilympiada neboli olympidda déti predSkolniho véku se tyka kategorie déti ve véku
3-6 let. Vzhledem k détské soutéZivosti a touze vyhravat, se nebudou porovnavat jejich
vykony, ale vSechny déti dostanou za svoji snahu a vykony odmény v podobé medaili a

samoziejme néjaké sladkosti.

Déti si budou moci vyzkouset tyto discipliny: Hod o$tépem, sprint na 30 m, piekazkovy
beh na 30 m, hod na kos, stielba na branu, stolni tenis, skok do dalky a gymnastiku. Kazda
disciplina bude pfizpisobena détem piedSkolniho vEku prevazné formou odlehéenych

sportovnich pomticek a sportovniho nacini.

Déti budou mit vzdy nékolik cvicnych pokusl, aby se seznamily s jednotlivymi

disciplinami a az potom 3 pokusy, které se budou zapocitavat.

Jelikoz déti potiebuji néjaky impulz k tomu, aby byly 1épe motivovany k jejich vykonu,
jsou jednotlivé discipliny nazvany podle ceskych sportovct, ktefi v jednotlivych sportech
dominuji. Détem vzdy fekneme o vyznamnych ¢eskych sportovcich a dame jim motivaci, aby

je ptekonaly. Bude to pro né¢ mnohem vétsi zabava, a navic se dozvi i néco nového.

Po hale bude rozvésena také jedna minihra pro rodi¢ovsky doprovod, kde bude cilem
odpovedét na otazky, tykajici se jednotlivych disciplin. Prvnich 5 rodict, ktefi najdou spravné
odpovédi na vSechny otdzky, obdrzi sladkou vyhru. Tim padem nebudou soutézit jen déti, ale
také jejich rodiCe. Navic odpovédi na jednotlivé otazky se déti dozveédi vzdy u jednotlivych

disciplin, takZe bude potieba fadné spoluprace.

3.1. U Bary Spotakové — ostép

Na tomto stanovisti se bude hazet oStépem. Bude pouzit meékky peénovy ostép, aby se
détem lépe, a hlavné bezpecné hazelo. Lano bude pouzito jako vyseC pro tuto disciplinu.

Vykony se budou méfit za pomoci pasma.

Prbéh: Dité hodi ostépem, dobrovolnik zméfi vzdalenost a zapise ji do karticky. K této

disciplin€ bude potieba jednoho dobrovolnika.

Sout&z: Nejdelsi hod Bary Spotakové je 72,28m, kdy se ji tento vykon podafil?
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a) ZOH 2008 — Peking
b) 13.9. 2008
c) 1982

3.2.  Bc¢hej jako Usain Bolt

Zde budou déti muset vyvinout maximalni moznou rychlost. Bude se jednat o 30m usek

a jejich cilem je dob&hnout co nejrychleji s co nejkratSim casem.

Usek o vzdalenosti 30 m bude vyznagen étyfmi kuzely a étyfmi ty¢emi. Mezi kuZely

budou népisy: start a cil za pomoci papiru a lepici pasky.

Prabéh: Détem budou vysvétleny startovaci pokyny — pfipravit — pozor — ted’. Déti

mohou bézet sami nebo i1 ve veétSim poctu.

Budou potieba 2 pomocnici: Start — sefadi a odstartuje

: Cil — zastavi, zméfi Cas + zapiSe do karticky

Soutéz: Jaky ma nejrychlejsi ¢as Usain Bolt na 100 m?

a) 9,01s
b) 11s
C) 9,58s

3.3.  Létej jako Zuzka Hejnova
Zde se déti budou muset soustiedit jak na rychlost béhu, tak na skoky pies prekazky.

Bude se jednat o 30m tusek s péti prekazkami a jejich cilem je dobéhnout co nejrychleji s co

nejkratS§im casem.

Usek o vzdalenosti 30 m bude vyznagen &tyfmi kuZely a Gtyimi ty¢emi. Mezi kuzely

budou napisy: start a cil za pomoci papiru a lepici pasky.

Pribéh: Détem budou vysvétleny startovaci pokyny — pfipravit — pozor — ted’. Déti

mohou bézet sami nebo 1 ve veétSim poctu.
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Budou potieba 2 pomocnici: Start — sefadi a odstartuje

: Cil — zastavi, zmé&ii Cas + zapiSe do karticky

Soutéz: Jakou medaili ziskala Zuzka Hejnova na LOH 2012 v Londyn¢?

a) Zlatou
b) Zadnou
C) Bronzovou

3.4. Trefis se lip, nez Michael Jordan?

Cilem tohoto stanovisté bude hod na kos, ktery bude zavésen ve vysce 1 m. Déti budou
mit k dispozici specidlni odlehcené basketbalové mice. Bude potifeba oznacit misto hodu

kuzelem. Déti budou hazet na vzdalenost 1,5m.

Pribéh: Pomocnik détem vysvétli, ze se zde hazi na ko$ a déti tak budou provadet od

kuzelu. Bude zde potieba jednoho pomocnika.

Soutéz: Kolik cm méfi Michael Jordan?

a) 205 cm
b) 186 cm
C) 198 cm

3.5.  Olympijska brana — davej gély jako Lionel Messi

Piijde o pokutovy kop na florbalovou branu. Kopat se bude na vzdalenost 2 m. PouzZity

budou mekke fotbalové mice. Misto pokutového kopu bude vyznaceno kuzelem.

Pribéh: Pomocnik vysvétli, ze se bude kopat na branu, pfip. miZe pro zpestieni délat i

brankate. Bude zde stacit jeden dobrovolnik.

Soutéz: Do kolika let se smi ticastnit na OH muzi fotbalového turnaje?

a) Neomezené
b) Do 23 let
C) Do 21 let
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3.6. U Ivety Vacenovské — stolni tenis
Déti budou muset probéhnout skrz slalom, ktery bude tvoten tiemi kuZzely. V ruce vSak

musi mit 1zici a v ni polozeny pingpongovy micek. Do posledniho kuzele musi micek vlozit
bez pomoci rukou. Pokud jim spadne, musi se vratit na misto, kde jim spadl. Cilem je dobéhnout

za co nejkratsi jednotku Casu.

Pribéh: Dobrovolnik détem vysvétli, a predevsim ndzorn€ ukaze spravny postup tohoto

stanovisté. Bude stacit jeden pomocnik.

Soutéz: Podle ¢eho vznikl nazev Ping — pong?

a) Inspirovano ¢inskym nazvem
b) Dle zvuku, ktery vydava micek

C) Dle zndmého hrace stolniho tenisu Ponga

3.7.  Skoc¢ dal, nez Mike Powell — skok daleky
Zde se bude konat skok z mista. Skok bude méfen na specialnim mékkém “Zebtiku,* na

jehoz zacatku je 1 startovaci cara. Ke zméfeni pokusu bude pouZito pasmo.

Pribéh: Pomocnik piipravi dité na zac¢atek zebiiku. Dité se zahoupe a skoci co nejdal.

Bude potieba jeden pomocnik.

Soutéz: Jaky je muzsky sveétovy rekord ve skoku dalekém?

a) 8,95m
b) 7,52m
C) 9,50m
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3.8. U Véry Caslavské — kotoul + kladina

A4

zvednuti bez rukou) a nasledné piejdou specialni malou détskou kladinu.

Pribéh: Dobrovolnici détem vysvétli pokyny k tomuto stanovisti a stavaji se z nich
rozhod¢i — jeden bude détem pomahat pii kotoulu a druhy pfi piechazeni kladiny. Budou

potieba dva dobrovolnici.

Soutéz: Kolik zlatych medaili dohromady ziskala Véra Céaslavska?

a) 10
b) 7
c) 1
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4. Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti pojednavam o priprave, realizaci, finanénimu zajisténi a prubéhu
celé akce. Dale popisuji detailné veskeré discipliny a personalni zastoupeni. Na zaveér

provadim zhodnoceni her.

4.1. Ptiprava her
Ze vseho nejdulezitéjsi je vyvarovat se rizikum, ktera by ohrozila hladky prabéh celé

akce. Prvni véc, na kterou jsem se zaméfil, byl prondjem haly. Chtél jsem sportovni halu ve
Stodg, jelikoz je to pro me velice zndmé prostiedi a pfimo v hale je veskeré potfebné vybaveni.
Tim se dostavam k dal§imu bodu a tim je prondjem vybaveni, které patii organizaci DDM Stod.
Nejdéle mi vSak trvalo zajistit datum a ¢as konéni her, jelikoz se vzdy pied dnem konani

objevila dal$i vina koronaviru, kterda mi vzala nejen cas, ale také pocet ucastnikd.

4.2. Uskutecnitelnost her
Jako prvni musime vzdy brat v potaz samotnou uskutecnitelnost her. Musime projit

vSechny aspekty a rizika, ktera se mohou naskytnout at’ uz pti organizaci, tak pfi samotném
potadani turnaje. Z tohoto diivodu jsem provedl SWOT analyzu, o které se detailnéji zmifiuji

V teoretické ¢asti.

4.3. Silné stranky

Jelikoz 3 roky pomaham potadat sportovni akce a turnaje na okresnich a krajskych
urovni, fadim osobni zkuSenost ohledné pofadani sportovnich akci do svych silnych stranek.
S détmi pracuji Sestym rokem a citim se sebejisté, kdyz ma pfijit na praci s détmi. Pokud vezmu
V potaz nyng&jS$i situaci, déti byly dlouho doma a chybi jim sportovni aktivita. Proto si myslim,
Ze je muze mala olympiada zaujmout. JelikoZ jsem nemohl na tieti termin sehnat ucastniky,

byla pro né cela akce zdarma.

4.4. Slabé¢ stranky

Mezi mé slabé stranky zatadim nizkou zkuSenost s financovanim akci, jelikoz jsem se
vzdy podilel pouze na programu a aktivitach, nikoliv na finan¢nim planovani. Dale bych

podotkl, Ze jsem se pokusil zajistit oberstveni, ale bohuzel to v této situaci nebylo mozné.
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4.5. Prilezitosti
Mezi ptilezitosti bych zatradil samotné mésto Stod, jako kulturné, a predevsim sportovné

zaloZzené. Pokud by akce prob&hla hladce bez vétsich potiZi a zaujme déti i samotnou MS, mohli

bychom se dohodnout, Ze budeme akci opakovat kazdy rok.

4.6. Hrozby

wrwve

turnaje. To vedlo k druhé hrozbé¢ a tim byl pocet Gcastnik, protoze ze tii matetskych skol klesl

pocet na nulu.

4.7. Financovani
Financovani her nebylo zase az tak obtizné, jelikoz pronajem haly, veskerého vybaveni

a cen pro déti dohromady ¢inilo 3000 korun, a to bylo ve vysledku vSe, co jsem na realizaci
akce potieboval. Samoziejmé jsem to zacal fesit co nejdiiv, aby bylo vSechno zarezervované a

ptipravené. Stalilo tedy zajistit pouze sponzorsky dar, ktery by pokryl danou ¢astku.

4.8. Sponzoring

Nejprve jsem chtél vybirat drobnéjsi castku v fadu nekolika desitek korun, ale kdyz se
na posledni termin akce nikdo nehlésil, rozhodl jsem se pro Gcast zcela zdarma. Bylo potieba
najit sponzora, ktery by uhradil pfislusnou ¢astku, ktera ¢inila 3000 korun. Podpofil mé dobry
pritel, ktery pracuje v rodinné firmé Pneuservis Gruber a byl ochoten mi tuto ¢astku poskytnout,

a navic se podilel na pribehu turnaje.

4.9. Vybaveni

Vybaveni byla viceméné druha véc, kterou jsem chtél mit zajisténou. V hale se
nachazely veskeré potfebné pomticky, avSak pod vlastnictvim organizace DDM Stod, se

kterymi jsem se dohodl na prondjmu + poskytnuti cen pro déti.

4.10. Persondlni zajiSténi
Pro co nejhladsi pribéh akce je potieba vybrat vhodny realiza¢ni tym. V tomto ptipadé

predevsim lidi, kteti maji zkuSenosti v praci s détmi a maji k nim vybudovany kladny vztah.
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Pozadal jsem proto své pratele, ktefi se mnou vedli krouzky: Andrea Kostalova a Jifi
Sloup. Ti vsak byli casoveé zaneprazdnéni, a proto mi byli poskytnuti zaméstnanci z DDM Stod:
Lenka Kubénova, Nikola KrSova a Michaela Topinkova. Na realizaci akce se také podilel také
muj pritel, ktery poskytl sponzorsky dar, Jan Gruber.

Na kazdé¢ akci nesmi chybét zdravotnik, ktery poskytne v ptipadé nutnosti prvni pomoc.
Tuto funkci zastala moje sestra Tereza Kasova, ktera ma vystudovanou Stfedni zdravotnickou
a Vyss$i odbornou Skolu v Plzni a byla pro to nejvhodnéjsi adeptkou.

Nesmime zapomenout také na fotografa, ktery zachyti pievladajici emoce a
zdokumentuje celou akci. Tato dokumentace mutze poslouzit jako zpétnd vazba, ale také jako

podnét pro zlepseni do budoucna. Této funkce se ujal jiz zminovany Jan Gruber.

4.11. Misto konani

vvvvvv

jsem celou akci potéadat v hale, kde to velmi dobfe zndm a mohu pln¢€ vyuzit veskeré moznosti
a potfebné vybaveni. Byla tu moznost pofddani na viceucelovém hfisti ve venkovnich
prostorech, ale z divodu bezpec¢nosti a lepsi vyuzitelnosti sportovnich pomucek jsem zvolil

krytou halu.

4.12. Datum a Cas
Termin uspotadani byl nejvetsi problém. Kvili nouzovému stavu byl dvakrat presunut

a na teti termin jsem ztratil téméf viechny ucastniky. Vzhledem k tomu, Ze se mi ozvala MS
Stod, bylo nutné akci uspotadat v dopolednich hodinach, aby byla zajisténa maximalni ucast

déti.

4.13. Propagace

Tato akce probihala ve spolupraci s organizaci DDM Stod, coz je jedind organizace,
kterd ve mésté¢ Stod nabizi lidem sportovni nebo volnoCasové aktivity v podobé rtiznych
krouzkt. To je také diivod, pro¢ ma Sirokou zakladnu sportujicich ¢lenti ve vSech vékovych
kategoriich. Prave proto, ze je ve svém okoli jedind, jsem ji kontaktoval o spolupraci. Propagace
byla uskutecnéna na internetovych strankach DDM Stod. Akci jsem také sdilel na svém

osobnim facebookovém uctu. JelikoZ byla situace nejasna a hrozila dal$i vina SARS-CoV-2,
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nepiihlasil se dlouhou dobu Zadny wicastnik. Na zavér jsem byl viak kontaktovan od ZS a MS

Stod, kteti projevili zdjem o ucast déti z matei'ské skoly.

4.14. Ceny pro ucastniky
Kazdé dité dostalo za svoji ucast medaili, které byly dodany také z organizace DDM

Stod + sladké odména za minihru v podobé gumovych medvidkt
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5. Realizace her
Hry byly realizovatelné¢ az ke konci kvétna, konkrétné po dohod¢ az 31. kvétna

Vv Casovém rozmezi 9:30 — 11:30 hodin. Pfestoze jsem mél vSechny pomiicky a véci na poradani
ptipravené jiz den dopfedu, sesli jsme se v hale s dostatecnym ptedstihem hodinu pted
zahajenim turnaje. Stacilo pouze pfipravit jednotliva stanovisté a ptfidélit k nim pomocniky.
Rozhodli jsme se, ze probéhne nejprve Sest disciplin soucasné. Nasledovat bude pauza a poté
se uskutecni ob¢ bézecké discipliny na délku sportovni haly.

Déti dorazily také s Casovym predstihem. Pfipraveny a nastoupeny v hale byly jiz
v 9:15. Rozd¢lili jsme je podle abecedy na dvé skupiny po péti a dvé po Sesti. Kazdé skupina
méla ptidélenou barvu rozliSovacich drest.

Ze vseho nejdiiv probéehla rozevicka, které se ujala Lenka Kubénova a trvala 15 minut.
Déti se tadné zahtaly a byly pfipraveny na sportovni vykon. Béhem rozcvicky jsem se dohodl
s uitelkami z MS, které chtély také pomoci s Géasti, a proto jim bylo piidéleno stanovists.

J& jsem mél na starost dvé discipliny na jednom stanovisti. Byl to hod o$tépem a skok
z mista do dalky. VZdy jsem na tivod détem piedvedl techniku a kazdy si to mohl vyzkouset,
poté se pieslo na ostré pokusy, pricemz kazdé dité¢ mélo tii v obou disciplinach. Bylo jesté druhé
stanovisté, kde se konaly najednou dvé discipliny. Byly to micové hry, konkrétné fotbal a
basketbal. Tohoto stanovisté¢ se ujaly dvé pani ucitelky. Kazdé dit¢ mélo jeden pokus na
zkousku a poté 3 po sob€ naostro. Poté byla gymnastika, kde byly ob& zaméstnankyné z DDM,
protoze se ob¢& vénuji gymnastice, a proto byly nejvhodné;jsi adeptky na to, aby détem pomohly
a néco jim predaly. Zde se jednalo o jeden zkuSebni pokus a poté uz jeden, ktery se détem
zapsal. Posledni stanovisté v prvni ¢asti her byl stolni tenis a toho se také ujala pani ucitelka a
také se zde jednalo o jeden zkuSebni a poté jeden ostry pokus. Zde méla byt plivodné Lenka
Kubénova, ktera poté pomahala s fotografovanim, ptipravou cen a organizaci turnaje. Nez se
vSechny déti vystridaly na vSech disciplinach, tak i pfes hladky prabéh prvni ¢ast turnaje trvala
néco malo pres jednu hodinu.

Nasledovala pauza, ktera trvala okolo deseti minut, kde si déti odpocinuly a nacerpaly
sily na zavére¢né discipliny. My jsme mezitim uklidili v§echny discipliny a pfipravili jsme
bézeckou drahu, pii¢emz se nejprve béhalo prvni kolo bez prekazek a druhé s prekazkami. Déti
jsme museli rozdélit stiidavé podle abecedy na dvé skupiny pro lepsi zapisovani vysledki,
nebot’ bézely vzdy dve déti najednou. Nejveétsi praci dalo udrzet déti na spravnych pozicich
hlavné prvnich par rozbéhi, protoze déti bézely zpocatku vSechny najednou, ale potom $lo jiz

vSe hladce. Déti mély odbéhano po pil hoding a zbylo tedy 10 minut na pfedani cen.
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Protoze se na akci nenachdzeli bohuzel zadni rodice, nebyla uskutecnitelnd ani moje
minihra. Rozhodl jsem se tedy kazdému ditéti krom¢ medaile piedat i jedno malé baleni
gumovych medvidka, avsak déti zajimala vétSinou jen blyskava medaile a na medvidky se Casto

zapominalo.

5.1. Zhodnoceni akce

Organizaci, realizaci 1 prub¢h celé¢ akce bych hodnotil velmi pozitivné. Byl jsem
pfipraven na vSechny mozné varianty i proménné. Hry vSak probéhly bez jakychkoliv
komplikaci a vzhledem k tomu, Ze ne€které déti odmitaly opustit halu, si myslim, Ze se akce

velmi zdafila.
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Zaveér

predskolniho véku. Jelikoz sportovni akce porfadam jiz par let, m¢l jsem predstavu ohledné
toho, jak se mam pftipravit, pfipadné vyhnout se n¢jakym riziklim, s ¢imz mi dost pomohla také
SWOT analyza. Nakonec se ukézalo, Ze nejvétsi riziko byla samotnéd pandemie nemoci SARS-

Cov-2.

Na programu byl jako prvni tkol vymyslet vhodny termin a misto konani akce. Kvuli
opatfenim, ktera byla nafizena v obdobi nouzového stavu, se tento bod stal nejrizikovejSim,
jelikoz byly hry uspotadany az ve tietim terminu, pficemz s kazdym terminem se hlasilo méné
Gicastniki. Nastésti se piihlasila MS Stod a her se zagastnilo alespoii 22 déti. Misto i ¢as jsem
vzdy ftesil s dostate¢nym predstihem, nebot” mistni halu velmi dobfe zndm a mohl jsem si

ptipravit pomucky, které se nachazeji ptimo v hale, den doptedu.

Pro mé zpocatku mén¢ dualezity bod, kterym byla propagace turnaje, se potom vSak
ukézal o dost podstatnéjs$i. Do té doby, nez jsem akci sdilel a propagoval pouze ja sam, se
piihlasilo pouze malé mnozstvi Gc¢astniki. V momenté, kdy se do toho zapojila i organizace
DDM Stod, byl vidét velmi znatelny rozdil. MS Stod mi také nakonec kontaktovala, protoze
vidéla text na strankach DDM Stod.

Dalsi a neméné dulezity ukol bylo ziskat materialni, finan¢ni a personalni zajisténi. Pro
mé osobné byl tento bod velmi obtiZny, jelikoZ jsem podobné akce vZdy potfadal, avSak pouze
po strance organizacni, nikoli finan¢ni. Navic hala patfi méstu, ale pomticky organizaci DDM
Stod, takze jsem musel vytesSit dvé véci, coz zabere vice prace a Casu. Persondlni zajisténi
nakonec vyfesila také organizace DDM Stod. S rusenim termind nebyl nikdy problém, jelikoz

jsem to vzdy tesil s dostateCnym piedstihem, takze vSe nakonec dobie dopadlo.
Poté bylo na fad¢€ utvofit harmonogram celé akce. Na to jsem si vyhradil dvé hodiny
asu. Myslim si, Ze bez zapojeni uéitelek z MS bych potfeboval mozna i vice Easu, nebot’ velmi

pomohli s rozd€lenim, fazenim déti a pribéhem celé akce.

Na poslednim misté¢ se nachazi realizace akce a jeji vyhodnoceni. Diky skvélé

piipravenosti veskerého personalu a zkuSenosti v oblasti prace s détmi, prob&hly celé hry velmi
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hladce bez jakychkoliv potizi. Déti si to uzivaly od zac¢atku do konce a poté nechtély ani opustit

halu. Na zaklad¢ této zpétné vazby hodnotim akci pozitivng.

Vsechny body této bakalatské prace byly splnény.
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Resume
Cilem této bakalatské prace je projektovani a organizace sportovni akce olympiady déti

predskolniho véku. Nachazi se zde ¢ast teoretickd, kde se vyskytuje ptesny popis jednotlivych
disciplin, ale také naptiklad marketing a sponzoring. V praktické ¢asti se vyskytuje predev§im
realizace a prub¢h samotné akce.

Tato bakalarska prace byla ohrozena piredevs§im zptisnénymi opatfenimi kvuli SARS-
CoV-2, pricemz byla organizovéana az na samotném konci kvétna. Kdyz jsem vid€l ismévy na
tvarich déti, byla to ta nejlepsi zpétna vazba, jakou jsem si mohl prat. VSechny stanovené body

této bakalarské prace byly splnény.
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Cizojazy¢€né resume

The aim of this bachelor's thesis is to design and organize a sports event - Olympics
for preschool children. This work has two parts. In the first theoretical part there is an
accurate description of individual disciplines and also, for example, marketing and
sponsorship. In the second practical part, there is mainly the implementation and the whole
process of the event itself.

This bachelor's thesis was jeopardized mainly by strict measures due to the SARS-
CoV-2, and that’s why it was organized at the very end of May. When I saw the smiles on the
children's faces, it was the best feedback I could have wished for. The main goal of this
bachelor thesis was achieved.
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