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Uvod

Uvob

Jednim z hlavnich divodu, které mé vedly vybrat si pravé toto téma byl mij celozivotni
zajem o sport a celkové historii sportu. Jiz na stiedni Skole jsem mél velmi kladny vztah k
historii jako takové, a jesté mnohem vétsi zajem jsem projevoval o historii télesné vychovy.
Tento predmét jsme méli jak na stfedni, tak pozdéji 1 na vysoké skole. V pritbéhu mého
studia jsem si nékolikrat polozil otazku, jak je mozné, ze m¢ tento pfedmét tolik inspiruje.
Dle mého néazoru je to samoziejme urcitym nadanim kazdého jedince na urCity predmet.
Pokud mluvime 0 pfedmétu teorie télesné vychovy, nebo i samotné historie, mé se nejvice
osveédcil zpasob, kdy jsem k tomuto pfedmétu pristupoval jako k nekone¢nému piib&hu,
ktery tvofi d€jiny jiz od pocatki civilizace a v§e ma svou navaznost. U sportu byl tento vyvoj
samoziejmé také soucasti ptirozeného pokroku, ktery lidstvo zaznamenalo a také jaky je v

prabéhu celé své existence.

K myslence spojeni sportovniho dne se zaméfenim na historii jednotlivych sportli, mé
pfivedla jedna nepfijemna zkusenost, kdy jsem konverzoval s mym byvalym ucitelem ze
sttedni Skoly na téma Cesky hokej. Ten je u nas brén jako ndrodni sport. Myslim si, Ze je to
hlavné z diivodu, ze ¢esti hokejisté zazili mnoho tspéchii a ¢esky narod vi, Ze i nds maly stat
ze sttedu Evropy je konkurence schopny porazet ty nejvetsi tymy z celého svéta. Béhem nasi
konverzace bylo zna¢né vidét, Ze ma jisté nesrovnalosti v tom, jaka jsou pravidla tohoto
sportu a zejména pak jeho historie. Domnivam se, Ze pojem Nagano by si mél kazdy z nas
vybavit jako prozatim nejvetsi uspéch ceského hokeje, podobné jako kdyZ se vas ve Skole
zeptaji na rizna dulezita data z historie, dle mého nazoru i toto by mélo patfit k tém velmi
diilezitym, protoZe je to otdzka hrdosti na to, Ze jsme Cesi, a i my toho mizeme ve svété
mnoho dokazat. Ja osobné se rad zabyvam sporty, které jsou spojovany s olympijskymi
hrami a konkrétné 1 s historii.

Proto jsem se rozhodl uspofadat ve Skolnim prostfedi pohybové - vychovny projekt, ve

kterém se budou zaci zdbavnou formou ucit o historii Starovekych olympijskych her, dozvi

se rizné zajimavosti, postiehy a vyzkousi si i dané discipliny.



Cil a ukoly prace
1 CiL A UKOLY PRACE
1.1 cCiL PRACE
Cilem bakalaiské prace je kompletni ptiprava projektu pro zakladni Skolu na téma
Starovéké olympijské hry. Projekt je pfipraven pro zéky druhého stupné sestavajicim z péti
disciplin, tkzv. Pentatlonu, s pfedpokladanym rozsahem jednoho dne dopoledniho

vyucovani.
1.2 UKOLY PRACE
e Seznameni zakl s pohybovymi aktivitami a prohloubeni znalosti o dané aktivité.
e ZlepSeni sportovni aktivity zaki.
e Prohloubeni z4jmu déti o sport a pohyb.
e Edukacni proces béhem détského dne.

e Teoreticka ptiprava projektu pro snadnou realizaci.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

Cilem této Casti prace je polozit teoretické podklady pro ¢ast praktickou. Vzhledem k tomu,
ze praktickou ¢asti je realizace projektu sportovniho dne pro zaky druhého stupné zakladni
Skoly, je tato teoretickd Cast prace vénovana takovym pojmim, jako je projekt a jeho faze
zahrnujici planovani, uskuteCnéni a ukonceni. Déle se vénuje rizikim projektu
prostiednictvim SWOT analyzy. Nasleduje popis postupu pfi realizace sportovni akce. Dalsi
dv¢ casti pojednaji o managementu a marketingu ve sportu. Posledni ¢ast se zaméii na

olympijské hry, a to jak starovéké, tak novodobé.

2.1 COJE TOPROJEKT

., Projekt je jakykoliv jedinecny sled aktivit a ukoli, ktery ma:
e dan specificky cil, jenz ma byt jeho realizaci splnén;
e definovdno datum zacatku a konce uskutecnéni;

e stanovena ramec pro cerpani zdroji potrebnych pro jeho realizaci.” (Svozilova,

2016, s. 20)

,, Projekt je docasné usili vynalozené na vytvoreni unikatniho produktu, sluzby nebo urcitého

vysledku. “ (Svozilova, 2016, s. 20)

Dle normy ISO 10006 “projekt je jedinecny proces sestavajici z rady koordinovanych a
Fizenych cinnosti s daty zahdjeni a ukonceni, provadeny pro dosazeni cile, ktery vyhovuje
specifickym  poZadavkum, vietné omezeni danych casem, ndklady a zdroji.”

(ManagementMania, 2015)

Dle standardu PMBOK “projekt je docasné usili s cilem vytvorit unikdtni produkt nebo
sluzbu.” (ManagementMania, 2015)

To vSe jsou rizné pohledy na definovani projektu. Docasnost projektu znaci ¢asovou
ohranicenost projektu, tzn. Ze je pfesné dan zacatek a konec prostrednictvim:

e data zahajeni a ukonceni;

e data zahgjeni a splnénim cile projektu;

e datem zahdjeni a uvedenim, Ze splnéni cile nelze dokonc¢it z diivodu zmény podminek

nebo potieb uskute¢néni projektu.
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Docasnost a unikatnost projektu délaji z projektu jedinecny prvek, ktery je svym zpiisobem

neopakovatelny. (Svozilova, 2016) Projekt ma své specifické potieby a cile. Naplnéni cilii

je projektovym ucelem. Projekt také disponuje vlastnimi pravidly hospodafeni. Proto je

mozné vnimat projekt jako docasné podnikatelské uskupeni. Jako takové:

funguje po omezenou dobu odpovidajici dob¢ projektového trvani;

disponuje podnikatelskym cilem, ktery ma byt dosazen prostfednictvim aktivit osob
a uzitim materialnich zdroj;

ma stanoveny finan¢ni limit (zdroje) ke kryti zdrojii — mzdy, ndkupy budov, zatizeni,
material, pronajem,;

vyznacuje se organizacéni strukturou zajist'ujici fizeni, vzajemnou spolupraci ¢innosti
a podileni se na odpovednosti za splnéni vytyceného cile;

disponuje jistou mirou rozhodovaci samostatnosti;

funguje v jistém podnikatelském prostiedi. (Svozilova, 2016, s. 21)

Oproti podnikatelskému subjektu vSak nema pravni subjektivitu ani daiiové povinnosti.

2.1.1

FAZE PROJEKTU

Kolektiv autord ve své knize 5 kroku kuspésnému projektu doporucuje k uspéSnému

projektu téchto pét kroki:

identifikace — ¢eho se chce dosahnout;
zadéani/definice — co vSechno projekt vyzaduje;
planovani — pribéh projektu, co je potfeba vykonat;
realizace — jak bude projekt fizen;

ukonceni — jak spravné projekt ukoncit. (Dolezal et al., 2013)

Korecky et al. (2011, s. 62) uvadi jiny pocet i potadi jednotlivych fazi projektu:

koncepce;
proveditelnost;
predbézné planovani;
detailni planovani;
provedent;

testovani a predani do provozu.

Féaze v rdmci managementu projektu jsou propojeny s fdzemi obchodniho procesu:
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ptiprava projektu;

vypracovani nabidky;

predloZeni nabidky;

piipadné ziskani kontraktu. (Korecky et al, 2011, s .62)

Dle jejich slov ,,Zivotni cyklus projektu probiha ve ctyrech fazich: koncepce, planovani,

provedeni a ukoncent, resp. ve dvou zakladnich fazich: planovani a realizace, ... " (Korecky

etal, 2011, s. 62)

V planovaci fazi se pfipravuje zevrubny navrh technického feSeni, rozpocet, Casovy

harmonogram, kapacitni plan, nakup, vyroba, montdZze atd. Nésleduje detailni planovani

v souvislosti s podminkami kontraktu.

Faze proveditelnosti zahrnuje vyvoj, technickou pfipravu vyroby, vyrobu, nakup, montaz.

Ve fazi ukonceni dochézi k pfedani produktu zédkaznikovi, provadi se finalni fakturace a

vyhodnocuji se vysledky projektu v ramci finan¢ni i vécné stranky. (Korecky et al, 2011, s.

65)

Internetové stranky ManagementMania.com uvadi podobné rozloZeni projektovych fazi:

V ptipravné fazi probihaji jednani se zdkaznikem, pfipravuji se zdroje, dochdzi ke
schvalovani atd.

Ve fazi planovani projektu probiha planovani zdroja, vytvari se harmonogram, plan
kvality.

Realizace projektu predstavuje intenzivni fazi projektu, ve které probihaji hlavni
casti aktivit.

Nasleduje faze ukonceni projektu, kterd je povazovand za zdvéreCnou. Dochazi
k testovani, akceptaci a prevzeti vysledka projektu.

Poprojektova faze mulze nésledovat po ukonceni projektu, kdy dochazi

k dokoncovani, opravam ¢i podpote zakaznika. (ManagementMania.com, 2017)
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Svozilova (2016, s. 38 —41) spatiuje faze Zivotniho cyklu projektu hlavné v zahdjenti, sttedni

fazi realizace a ukonceni, kterymi prostupuji vstupy, vystupy fizeni a vystupy projektu. Pro

lepsi ndzornost je pfipojen nasledujici obrazek.

2.1.2 RIZIKAPROJEKTU (SWOT ANALYZA)

Myslenka
Vetupy Projektovy tym Vyfazeni realizagnich
Plneé zapojeni zdroju projekiu zdrojl projekiu
v & T
, LY .'\\.‘
L "
; - Stfedni faze
F ahaje X
aze Zahajen realizace Ukordeni
f Y.
4 ’ T 4 T s
" Definice Plan A
"u:yST.pr pladmiis Akceplace
riaeni Postup Schvaleni
Zikladni histina Predani do uiti
Vishny Mezivystupy dilGich etap Vysledny produkt
projekiu > slupy :ich etap sladny Akt

Obrazek 1: Typické rozlozeni fazi - Zdroj: Svozilova (2016, s. 39)

Dolezal et al (2013, s. 105) pojednavaji o rizicich projektu jako o registru rizik. Uvadi, Ze

kazdy projekt sebou nese jista rizika neboli nepiedvidatelné udalosti, jeZ mohou mit

negativni

vliv na prubéh projektu. Cilem registru rizik je zpracovat analyzu

pravdépodobnosti vzniku rizik pti projektu a velikost jejich dopadu na projekt. Piipravenost

na tato rizika ma snahu snizit tuto pravdépodobnost, zmensit potencidlni dopady a zaroven

mit vytvofenou rezervu pro piipad, Ze dojde k naplnéni rizik. Registr rizik vnimaji jako

jednoduchy, avsak uc¢inny prostifedek v boji proti pripadnym rizikiim projektu.

V ramci fizeni rizik se zohlediujic tyto procesy dle normy CSN 31 000:

uréeni kontextu;
identifikace rizik;
analyza rizik;
evaluace rizik;
zajisténi rizik;

monitoring a pfezkoumani;

komunikace a konzultace (Dolezal, 2016, s. 199)
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Obrazek 2: Schéma procesu fizeni - Zdroj: Dolezal (2016, s. 200)

Podobny vycet uvadi i PM BoK od PM:
e planovani fizeni rizik;
o identifikace rizik;
e kuvalitativni a kvantitativni analyza rizik;
e planovani odezvy na rizika;

e sledovani rizik (Dolezal, 2016, s. 200)

Korecky et al (2011, s. 22) chapou riziko spojené se zapornymi dopady, jez Ize oznacit jako
hrozbu ¢i ztratu, ptfiemz upozoriiuji, ze do rizika se vstupuje dobrovolné s vidinou

pozitivnich vysledkt, vyuziti ptileZitosti.

Svozilova (2016, s. 303) upozoriiuje, Ze neexistuje idedlni svét, ve kterém by veskera
rozhodovani mohla byt vykonavana s absolutni jistotou, nebot’ vSechny informace jsou
,,jasné, vycerpavajici a okamzité k dispozici.* Z toho diivodu jsou manaZerova rozhodnuti
vzdy optedena urcitou mirou nejistot. Rizika vnima jako ,,jevy a podminky, které nejsou pod

«

primou kontrolou projektu z pohledu tvorby jeho vystupu.“ Riziko tedy souvisi

10
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s rozhodovanim. Riziko a nejistota jsou spjaty s kvantitou a kvalitou informaci. Plati obecné
pravidlo, Ze ¢im vétsi mnozstvi kvalitnich informaci, tim jsou nejistoty a rizika mensi.
Zatimco jistota znamend dostatené mnozstvi informaci, nejistota piedstavuje jejich
nedostatek. Riziko pak leZi mezi nimi. Sice jsou k dispozici informace, neni jich ale
dostate¢né mnozstvi na jisty vysledek, pricemz existuje dostatecnd divéra k odhadnuti
pravdépodobnosti vysledku.
Proces fizeni rizik vnima jako ,,sled aktivit, ve kterych jsou prostrednictvim preventivnich
nebo korektivnich zdasahii odvraceny uddlosti a odstranovany viivy, které by mohly ohrozit
riditelnost planovanych procesit nebo by mohly vést kjinym nechtenym vysledkiim.
(Svozilova, 2016, s. 305) Dodava, ze tento proces je ptitomny v rdmci celého trvani projektu
a sklada se ze 3 klicovych ¢asti:
e piiprava a planovani fizeni rizik projektu zahrnujici;
o definice zdrojt rizik;
o popis dil¢ich rizik;
o strategicka ptiprava pro rizikové fizeni;
e identifikace a analyza rizik v¢etné vyhodnoceni moznych hrozeb a vytyceni priorit;
e monitoring identifikovanych rizik véetné zahrnuti obrannych strategii. (Svozilova,

2016, s. 305)

Rizika projektu je mozné zohlednit v rdimci SWOT analyzy. Nazev SWOT analyzy vznikla
jako zkratka z pocatecnich pismen anglickych slov oznacujici jednotlivé body analyzy —
Strengths = silné stranky, Weaknesses = slabé stranky, Opportunities = piileZitosti a Threats
= hrozby. Patfi mezi nejpouzivanéj$i a nejzndmg¢jsi analyzy prostiedi. SWOT analyzu je

mozné uplatnit na téméf jakykoliv projekt, firmu, produkt ¢i sluzbu.

Silné a slabé stranky ptedstavuji vnitini faktory zahrnujici sile, systémy, procedury, zdroje,
materidlni prostfedi, kulturu, mezilidské vztahy, kvalitu managementu atd. Pfilezitosti a
hrozby patii mezi vnéjsi faktory a zahrnuji takové oblasti jako prav, politika, ekonomie,
socialné-kulturni, technologické (makroprostiedi), ale i zdkazniky, dodavatele, odbératele,

konkurenci a vefejnost (mikroprostiedi).

SWOT analyza se standardné zapisuje do maticového tvaru — pro lepsi predstavivost je

zatazena nasledujici tabulka.

11
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Tabulka 1: Maticovy zapis SWOT analyzy — Zdroj: vlastni zpracovani dle (Jakubikova, 2013, s. 129 — 131)

Vyuziti SWOT analyzy je velice pestré. Jejim prostfednictvim lze analyzovat konkurenci,
strategické skupiny ¢i ji vyuzit v kombinaci s vysledky dalSich analyz projektového

prostiedi.

Byt se jednd o jeden z nejoblibenéjsich nastroji zhodnoceni rizik, mé (ostatné tak jako témét

vSechno na svét€) 1 své stinné stranky. Témi jsou strategicka slepota a subjektivnost.

Strategicka slepota znaci ,,neschopnost vidét ptilezitosti a hrozby na trhu.* Proto je vhodné
zapojit do tvorby SWOT analyzy Sir8i skupinu lidi. Subjektivnost SWOT analyzy znamena,
Ze je zpracovavana na zaklad€ subjektivnich pocitl zpracovatele. (Jakubikova, 2013, s. 129

~132)

2.2 POSTUP PRI REALIZACI SPORTOVNI AKCE
Jak bylo uvedeno v kapitole ¢. 2 Faze projektu, vlastni realizace sportovni akce predstavuje
jakési vyvrcholeni celého naplanovaného projektu. Po ném nasleduje uz jen ukonceni

projektu, jehoZz soucdasti byva kontrola a ptipadné vyhodnoceni projektu.

12
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Caslavova (2009) predklada v ramci strategického postupu realizace sportovni akce 10 po
sobé¢ jdoucich a logicky propojenych etap, jez se manazerim doporucuje dodrzet. Jedna se
0 tyto:

e Soucasnost
V soucasné situaci se zjistuje odpovéd na otazku, jak si stojime? Slouzi ke spravné
formulaci cilt, zpiisoblim jejich dosazeni, zvoleni idedlnich nastroju a k celkovému zjisténi,

jestli je vytyceny cil organizatory sportovni akce splnitelny/dosazitelny.

e Budoucnost
V této etapé strategického postupu realizace sportovni akce je dulezit¢ identifikovat
potencidlni rizika (vice v kapitole €. 3 Rizika projektu). Tato rizika je zapotiebi
minimalizovat, pfedchazet jim ¢i je az eliminovat. Zjistuje se odpoveéd’ na otazku, co je

mozné predvidat?

e Soucasné moznosti
V ramci této etapy je vhodné znat odpovéd’ na otazku, kam jsme schopni zajit? Odpovédi

pomohou se zjisténim vlastnich mozZnosti a nedostatkii.

e Mozné sméry
Moznymi sméry jsou v této etap¢ strategického postupu realizace sportovni akce mySleny
alternativni cesty vedouci ke splnéni stanoveného cile. Zjist'uje se odpovéd’ na otazku, kam

Ize zajit? SlouZi ke zji§téni, které ze smérti jsou pouZzitelné/uskutecnitelné.

e C(ile
Stanoveni cill je dal§i dulezitou etapou pii realizaci sportovni akce. Cile je vhodné
hierarchicky setadit na zakladé dilezitosti. Dochazi ke zjisténi odpovédi na otazku, kam se

sméruje?
e Mozné pristupy

Tato etapa predstavuje dodatecné zvazeni veskerych alternativnich cest, jak planovany cil

uskutecnit a dosahnout ho. Klicova otdzka zni, jak je mozné se tam dostat?
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e Cesta strategie
V této fazi realizace se pristupuje ke zvoleni konkrétniho zpusobu, jez bude aplikovan.
Vybira se zpiisob svou povahou nejvyhodnéjsi po vSech strankach. Klicovou otazkou je, co

se bude délat?

e Program sportovni akce
V ramci této etapy dochazi ke zjistovani zptisobd, jak se to provede? Tzn., vlastni program

sportovni akce vetné detailniho rozpisu, Casového harmonogramu atd.

e Rozpocet
Etapa rozpoctu je spjata s programem akce. Kladena otazka zni, co bude zapotrebi? A
poskytuje informace o vydajich a pfijmech sportovni akce. Vysledkem je predbézny

rozpocet zahrnujici piehled piijma véetné zdroje ziskani a vydaji.

e Priehled a kontrola
Kontrola je nezbytnou soucasti veSkerych organizacnich aktivit. Slouzi k ptipadnému

v€asnému zavadéni napravnych opatieni. Klicovou otazkou je, co to znamend pro realizaci?

2.3 MANAGEMENT VE SPORTU

Management sportu Ize dle Nové (2014) vnimat jako studijni obor, védni disciplinu a profesi.
Studijnim oborem je mySleno vyucovani tohoto oboru/pfedmétu na specializované skole.
Védni disciplinou se stava, kdyz se o sportovnim managementu vydavaji publikace. Jako

profesi lze management sportu chapat ve smyslu trenéra néjakého sportovniho tymu.

Definice sportovniho managementu jakoZzto studijniho oboru: ,, Soubor cinnosti, které je
treba vykonat v procesu pripravy osnov a obsahové naplné studijniho programu. Patri sem:
definice cilii studijniho programu, definice metod, navrh hodnoceni, vyber vhodného

ucebniho materialu a také stanoveni pozadavkii tykajicich se ucitelii a skolitelii.““ (Nova,

2014)

Definice sportovniho managementu jako profese zni naptiklad takto: ,, Obor se zamérenim

na koordinaci poskytnutych materialnich a lidskych zdrojii, potrebnych technologii a také

14



Teoreticka vychodiska

pripadnych eventualit tak, aby doslo k uspésnemu predani a provedeni urcité sluzby ve
sportovni oblasti. “ (Chelladurai, 1994, s. 7 — 15)

Ci jako sportovni manaZer vnimany jako , osoba, kterd koordinuje poskytnuté lidské a
materialni zdroje, relevantni technologie a mozné eventuality tak, aby doslo k uspésnému

provedeni a predani urcité sluzby v oblasti sportu. “ (Chelladurai, 1994).

Mezi manazerské funkce sportovniho manazera se fadi manazerské funkce jakéhokoliv
jiného manazera, tzn. planovani, organizovani, vybér a usporadani kolegti, vedeni, kontrola.
(Koontz a Weihrich, 1993) Nova a kol. (2016, s. 58) tento vycet dopliuji jest¢ o hodnoceni

vykonnosti, projektovy management, finan¢ni management a marketing.

Jako zatrazeni sportovniho managementu mezi védni discipliny propagoval E. F. Zeigler
(1987), ktery zdiurazinoval, ze management jakoZzto fizeni je soucasti sociadlnich véd,
uskuteCnuje se ve specifickém prostredi, tedy vykazuje urcité podobnosti s manazerskym

procesem. (Nova, 2014)

Mezi specifické vlastnosti sportovniho managementu patii:
e ojedinélé sportovni vlastnosti, sluzby a produkty;
e sportovni odvétvi rozdélené na neziskove, vefejné a profesiondlni;
e rozli¢nost sportovnich organizaci;
e role statu v ramci sportovniho rozvoje zemé (podpora dil€¢ich sportovnich odvétvi,

sportovni vychova déti a mladeze atd. (Nova a kol., 2016, s. 58 — 59)

Sport disponuje také jedineénymi vlastnostmi. V roce 1999 byl Smithem a Stewardem
vytvoien deseti polozkovy seznam specifickych sportovnich vlastnosti:

e aZnesmyslnd vasen pro samotné sportovce a tymy a jeji vyuZziti;

e odliSnosti v posuzovani a hodnoceni vykonnosti;

e vzajemna koordinace v rdmci sportovnich organizaci;

e konkuren¢ni rovnovaha (spoluprace x soutézivost);

e rlzna kvalita sportu;

e znacny stupeil loajality ke znacce/produktu;

e jedinecné chovani fanouski;

e stupen optimistického naladéni fanouskti oproti porazce;
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e nenaklonénost k novym technologiim;

e sezonnost a limitovana nabidka oproti nasyceni poptavky (Nova a kol., 2016, s. 59)
Sportovni management je bezesporu soucasti budoucnosti sportu. S nejveétsi
pravdépodobnosti bude stfedem pozornosti propracovanych fidicich metod. Sekot (2008, s.
200) upozornuje, Ze to sebou nese i negativni stranky jako korupce, doping, vykotistovani,
narast nasili, davani priorit vykonii, vysledkim a odménam pied lidskym zdravim.
Pokracuje, Ze soucasna sportovni scéna se nese v duchu egoismu, diraz se klade na
naroc¢nost, pfi¢emz se oslabuje sportovni radost a relaxace. Dalsi zapory spatfuje
V neférovém jednani, jednostranné zamétenych fanklubech a zvétSovani finanéni propasti
mezi sportovci (bohati) a divaky (chudi). Dodava, ze vrcholovy sport je stale vice o kalkulaci
vitézstvi a proher, nerozviji sportovniho jedince, ale poklddd ho jako ,ucelovy

racionalizovany prostiedek ekonomického kalkulu.* (Sekot, 2008, s. 201)

2.4 MARKETING VE SPORTU (SPONZORING, REKLAMA)

2.4.1 DEFINICE MARKETINGU

Pod slovem marketing si vétSina lidi vybavi synonyma jako prodej ¢i reklama. Na vyznam
tohoto slova je vSak potieba pohlizet jako na ,,uspokojovdni potreb zdkaznika.* (Kotler,
2007, s. 38) Kotler (2007, s. 39) definuje marketing jako ,, spolecensky a manazersky proces,
jehoz prostrednictvim uspokojuji jednotlivci a skupiny své potieby a prani v procesu vyroby

a smeény produkti a hodnot.

Keller (2007, s. 42) uvadi, Ze , dobry marketing neni vysledkem nahody, ale diisledkem
peclivého planovani a provedeni.“ Dodéava, ze praktiky marketingu se neustile vyviji a

zlepSuji. V marketingu spatfuje jak uméni, tak 1 védu.

Ktizek (2012, s. 18) uvadi tyto definice. ,, Zpiisob Fizeni hospodarské cinnosti z hlediska
trhu, vytvareni vyrobni a obchodni politiky na zakladé znalosti vyvoje potieb a pozadavkii
trhu. Marketing piisobi na trh v tom smyslu, aby se zbozi lépe a trvale prodavalo nejen
V soucasnosti, ale i v budoucnu* (dle Chmel, Z.: Propagace. Public relations, s. 6) Ci
., marketing je proces planovani a provadeni koncepce, tvorby cen, propagace a rozsirovani
myslenek, zbozi a sluzeb za ucelem vyvolani smeény, ktera uspokoji pozadavky jednotlivcii i

organizact. * (dle Schultz, D.E.: Moderni reklama, s. 29)
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2.4.2 SPORTOVNI MARKETING

Rozvoj sportu ve smyslu profesiondlnim se stal pfedmétem zkoumani z ekonomického
(podnikatelského) hlediska. Pocatky sportovniho marketingu se datuji do 2. pol. 19. stoleti,
resp. do roku 1870. Toho roku byli nejlepsi basketbalovi hraci vyobrazeni na tabdkovych
kartach. K opravdovému rozvoji sportovniho marketingu dochdzi na konci 70. let 20. stol,
kdy se rozviji sportovni TV ptenosy. Pivodni sportovni marketing byl pfedev$im o myslence
., Wuziti sportu jako efektivniho média pro prenos propagacnich sdéleni ¢i posileni image
podnikii.“ (Kunz, 2018, s. 33) Pozdé&ji se zaCaly rozSifovat také zplsoby, jak vyuzit

marketingové nastroje v rdmci samotnych sportovnich organizaci.

Evropa s pozdé¢jSim néastupem rozvoje profesiondlniho sportu se pivodné soustiedila na
souvislost sportu se spolecenskymi védami jakoZto sociologie, etnologie, historie ¢i
psychologie. S nastupem 80. let dochazi i zde k postupnému nartstu profesionalnich sportt,
predevsim fotbalu. I proto jsou pocatky toho, jak vyuzit sportovni marketing, spjaty
vedeni sportovnich organizaci, nebot’ napoméha k ziskani financi. ,,Sportovni marketing
vyuziva zejména spojeni tradicnich i netradicnich sportit a jejich znamych tvari s vybranymi
firemnimi znackami jako prostredek k efektivnimu zacileni na prislusné skupiny

spotrebitelii. “ (Kunz, 2018, s. 34)

2.4.3 SPONZORING
Sportovni sponzoring je pievazné definovan jako ,,reciprocni obchodni vztah mezi
sponzorem a sponzorovanym subjektem. *“ (Kunz 2018, dle Ptikrylova, 2010; Karli¢ek, 2016;
Kotler, 2007) Tento vztah je zaloZen na principu poskytovani finan¢ni, materidlni ¢i jiné
podpory sponzorem, kterému bude na oplatku poskytnuta jistd protihodnota. Tim je
nejcastéji mysleno spojeni sponzorova jména s néjakou sportovni udalosti. To vede
k podpofeni marketingové komunikace i zna¢ce sponzora, ktery ocekava, ze sponzoring
zajisti lepsi pfijeti vefejnosti, coz se poté odrazi i ve zvySeném prodeji a ristu na trhu. Dalsi
sponzoringové piinosy jsou:

e zvySeny z4jem médii;

e asociace sponzora se sponzorovanou udalosti;

e moznost, jak efektivné zacilit na urcitou skupinu;

e posileni vztahil s vefejnosti véetné zlepSeni divéryhodnosti;
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e pozitivné vnimdni i samotnymi zaméstnanci sponzora, kteti tak mohou dostat napf.

volné vstupenky atd.

I kdyz se muize jevit, ze sponzoring disponuje pouze pozitivnimi vlastnostmi, skyta i urcita
rizika. Tim muZe byt napi. vybér nevhodného subjektu pro sponzorovani ¢i v souvislosti

S negativnimi zpravami o ném.

Sponzorovat Ize jednotlivé sportovce, sportovni kolektivy, sportovni kluby, sportovni akce,
sportovni instituce ¢i sportovni aredly. Sponzorskymi pozicemi jsou oficialni partnefi,
oficiadlni dodavatelé, titularni sponzofi, vyhradni sponzofi, generdlni sponzofi, hlavni

sponzofi a fadovi sponzofi. (Kunz, 2018)

244 REKLAMA

Reklama predstavuje formu marketingové komunikace. Sportovni reklama se vyznacuje tim,
ze kromé& masovych médii vyuziva i specialni nastroje charakteristické pouze pro sport —
vystroj sportovcil a sportovni odév, naradi a nacini, startovni Cisla, panely s reklamou ¢i

tabule s vysledky. (Caslavova, 2009)

Funkce reklamy spociva v ptfedavani prvotnich informaci o produktu/sluzbé potencialnim
zakaznikiim; v pfiméni potencidlniho zdkaznika jak k vlastni koupi, tak 1 k prohloubeni jeho
zajmu o produkt/sluzbu a v neustalém ptipominani produktu/sluzby, jez uz je zakaznikovi

znama.

Sportovni reklama ovSem nepisobi takovou mérou na divéky jako nesportovni reklama.
Pisobnost sportovni reklamy je o poznani mensi z prostého diivodu. Tim je udé€l reklamy
jakozto kulisy sportovni udalosti. Jak Caslavova (2009) upozoriiuje, reklama se sice
divakiim dostane do podvédomi, ale vé&tsi pozornost je vénovana samotné sportovni udalosti,

divék tak neni pfimo ovlivnén.

S vyvojem moderni technologie se rozviji i reklamni plisobnost, ¢imz dochdzi 1 k ovlivnéni
jejich funkci. Jako priklad 1ze uvést virtualni reklamu. Diky ni je mozné vlozit logo sponzora
do zivych sportovnich prenost. Tak dochéazi k posileni upominaci vlastnosti reklamy.

(Caslavova, 2009)
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2.5 OLYMPLISKE HRY
Cilem této kapitoly je pojednat o olympijskych hrach (= OH). Je rozdélena do dvou

podkapitol vénujicich se nejprve starovékym OH a nésledné jejich novodobé verzi.

2.5.1 STAROVEKE OLYMPIJSKE HRY
Starovéké OH maji sviij ptivod na feckém poloostrové Peloponés, pocatek spada do doby
piiblizn¢ pted 3 000 lety, piicemzZ prvni se konaly v roce 776 pf. n. . Pivodni OH byly
standardné€ potadany jednu za 4 roky. Mistem konani byla Olympie, odkud také dostaly svij
nazev. Olympie byla povazovéana za centrum nabozenstvi a politiky a byla zasvécena Diovi
a Héte, ktefi zajistovali ,, bozZi podporu her.” (Vlnas, 2017, s. 21) Pro staroveéké OH byly
typické stadiony Echo, které pojmuly tisice divakt. Vzhledem k tomu, Ze od svého pocatku
byly OH ,,poctou bohu Diovi, “(Vlnas, 2017, s. 21) uéast v nich byla zasvécena pouze
muzim. OH mély n¢kolik vyznamu:

e demonstrace fyzické sily, dovednosti, vlastnosti a rozvoje mladych muzi;

e vytvareni dobrych vztahii a spojenectvi v rdmci feckych mést;

e nabozenské prvky
Ze starovekych OH pochazi také pojem ekecheria neboli olympijské piiméti. Béhem tohoto
stavu (piiméii) bylo vSem sportoveim, umélctim, poutnikim a celym rodindm umoznéno
cestovani zcela v bezpeci. Nez byly vlastni OH zahijeny, doSlo k vyslani posli
(spndophores), kteti se pohybovali mésto od mésta, pticemz ukolem bylo ozndmit datum
konani OH a zastavit tak boje a valky béhem OH, tak i po nich.
Pro tcast na starovékych OH bylo podminkou splnéni 3 kritérii:

e svobodny;

e muz

e fecky pavod.!

DeSena a Durant (2018, s. 195) oznacuji tento stav jako ekecheirii, coZ doslova znamena

drzZet ruce dal od zbrani.

Program starovékych OH byl jednoduchy a soutézili pouze jednotlivci. Pivodni discipliny
zahrnovaly béh, zépas, box, pétiboj a jezdecké soutéze. Nejprve byly veskeré discipliny

konény v jediny den, tato doba se po naristu disciplin prodlouzila na 5 dni.

1 Kdyz Rimané dobyli Recko, umoziiovala se uéast na OH i Rimantim.
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Staroveéké OH mély jednoho vitéze, kterému byla pfeddna odmeéna veetné palmového listu
ihned po skonceni soutéze v ramci oficidlniho obtfadu potfaddaného na konci her v Diové
chramu. Vitéz byl povazovan za hrdinu a do konce zivota m¢l zajiSténu fadu vyhod, mj.
vlastni sochu v rodném meésté.

DeSena a Durant (2018, s. 195) dodavaji, ze hlavni stadion v Olympii pojal az 45.000
divaka. Sportovei soutezili bez obleceni, coz mélo za cil demonstrovat krasu lidského téla.
Ptedevsim to znamenalo zddna sponzorska loga, zadné nejmodernéjsi vybaveni ani okazalé
odévy. Jednalo se jeste o dobu Cistého a prostého sportu, kdy odménou byla kromé vaviinové

vénce predevsim prestiz.

Seznam disciplin piivodné zahrnoval jen béh, nasledné se ptifadily box, zapas, pankration
(kombinace zapaseni a boxovani), ko¢arové zavody a pétiboj obsahujici béh, skok do dalky,
hod ostépem, diskem a zapas. Az roku 520 pft. n. 1, kdy se konaly OH po Sedesaté paté, doslo
k zavedeni dalsi discipliny — hoplitodromos ¢ili béh tézkoodéncti. Ten sestaval z béhu 400
m za plného vyzbrojeni — §tit, helma, naholnice. Béh mél provétit rychlost, silu, vytrvalost,
rovnovahu a hbitost. K zafazeni této discipliny doSlo po valkach s PerSany, nebot” jejich
lucistnici byli schopni pokryti v rozsahu 400 m. Disciplina znamenala obrovsky uspéch a

byla zaroven posledni, o kterou byly OH rozsifeny.

Klasické antické obdobi stfida obdobi helénistické a OH se méni v ,,duSevné nenaro¢nou
podivanou (cirky) se sklonem k bizarnosti, vulgarité, nasili az surovosti; erotika prechazi
V nevazanou sexualitu.* (Vlnas, 2017, s. 21 — 23) Sport se stava profesionalngj$im,

surovéjsim, sportovcei predstavuji predmétem kultovnich oslav a obchodnim smluv.

Kdyz bylo Recko dobyto Rimem (146 pi. n.1.), Recko bylo v ipadku a znamenalo to konec
OH v roce 393 pf. n. 1. To mélo negativni vliv i na samotnou Olympii, ktera skoncila jako
centrum vSeho déni. Duch OH byl obnoven aZz 5. dubna 1896 v Athénach diky Pierru de
Coubertinovi, jenz byl u zrodu novodobych OH. (Vlnas, 2017, s. 21 - 23) (Kerrigan, 2011,
s. 18 - 19)

2.5.2 NOVODOBE OLYMPIJSKE HRY

2.5.3 VZNIK NOVODOBYCH OH
Povédomi o OH v¢etné jejich vyznamu z povédomi Evropant nebylo nikdo vymazano. A to

1 nehled€ na uplynulou dobu (v fadech stoleti), kterd ubehla od jejich zakazani (393 n. 1.)
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Vznik novodobych OH se datuje do 8 etap.

Prvni etapa (1896 — 1906) znamena rozeni novodobych OH. Ty o vlasek unikly negativnim
vlivim svétovych vystav. Prvni dvé OH se konaly v Athénach, doslo k prohloubeni vztahu

mezi méstem a olympijskym stadionem.

Druhé etapa (1908 — 1936) se nese ve znameni snah potadatelskych zemi o navraceni
investic, které vynaloZily na pfipravy a zatizeni. V roce 1936 se OH konaly v Berliné, kde
byly zavedeny zékladni prvky, které se staly spole¢nymi pro veskeré dalsi olympiady pii

soucasném zachovani dostate¢ného prostoru pro potteby daného statu.

Tteti etapa nasledovala po valce (1948 — 1956) a vyznacovala se sledem méné zajimavych
OH. Byly charakteristick¢é pfedevSim uspornymi opatfenimi. Z OH se stava svédek

ekonomického rozvoje a propagacniho nastroje hostitelskych mést.

Ctvrta etapa (1960 — 1976) znamena vyuzivani OH jakozto katalyzatoru , pro zahdjeni
vystavby hlavni infrastruktury hostitelskych mest. “ (VlInas, 2017, s. 24) Rok 1976, kdy se
OH konaji v Montrealu, nekonéi zdarn€. Dochézi k ptestavce, hry jsou poznamenané

studenou valkou.

Pata etapa (1980 — 1984) se vyznacuje malym diirazem kladenym na regeneraci OH.

Sest4 etapa (1988 — 1996) se nese v duchu usp&sné strategie z OH v Los Angeles v roce 1984
a spolu s OH v Barceloné 1992 a Atlanté 1996 piedstavuji ,, novou fazi komercializace a

regenerace her. “ (VInas, 2017, s. 24)

Sedma etapa (2000 — 2004) znamend aktivni podileni potfadatelskych mést, aby OH mély
udrzitelny odkaz.
Osma etapa (2008) OH v Pekingu se vyznacovala takovou sofistikovanosti jak samotné

podivané, tak 1 strukturou hostitelského mésta, ze ptekonaly veskeré predeslé OH.

2.5.4 VIiTEZOVE
Ceska republika patii k zemim, kterd mé pravidelny ptisun medaili z letnich i zimnich OH.

Od rozdéleni Ceskoslovenska se &eiti sportovei zacastnili 6 letnich OH (1996 Atlanta, 2000
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Sydney, 2004 Athény, 2008 Peking, 2012 Londyn, 2016 Rio de Janeiro) a 7 zimnich OH
1994 Lillehammer, 1998 Nagano, 2002 Salt Lake City, 2006 Turin, 2010 Vancouver, 2014
Soci a 2018 Pchjongcchang).

vvvvvv

vvvvvv

Z toho 2 zlaté. V piiloze €. 2 je uveden piehled ceskych medaili ze zimnich OH. (Sport.cz,
2020)

Mezi nejlepsi Ceské olympioniky patii:

e Ladislav Véacha, gymnasta, 5 medaili: 1 zlata (1928 Amsterdam), 2 stfibrné (1928
Amsterdam) a 2 bronzové (1924 Patiz)

e Katefina Neumannova, 6 medaili ze zimnich OH: 1 zlata (2006 Turin), 4 stfibrné (2x
z 2002 Salt Lake City, 2006 Turin a 1998 Nagano) a 1 bronzova (1998 Nagano)

e Jan Zelezn}'/, ostépaf, 4 medaile: 3 zlaté¢ (1992 Barcelona, 1996 Atlanta a 2000
Sydney) a 1 bronzova (1988 Soul)

e Marina Sablikova, rychlobruslaika, 5 medaili: 3 zlaté¢ (2 x 2010 Vancouver, 2014
Soci), 1 stibrnd (2010 Soci), 1 bronzova (2010 Vancouver)

e Emil Zatopek, bézec, 5 medaili: 4 zlaté (3 x 1952 Helsinky a 1x 1948 Londyn) a 1
sttibrna (1948 Londyn)

e Véra Caslavska, gymnastka, 11 medaili: 7 zlatych (4 x 1968 Mexiko a 3 x 1964
Tokio) a 4 stifbrné (2 x 1968 Mexiko, 1 x 1964 Tokio a 1960 Rim) (CzechTeam)

Mezi top 5 svétovych olympioniki patfi:
e C(arl Lewis, ,,superatlet,” 9 zlatych medaili, od roku 1984 vyhral na 4 OH za sebou
(1984 Los Angeles, 1988 Soul, 1992 Barcelona, 1996 Atlanta)
e Mark Spitz, plavec, 9 zlatych medaili, 1972 vyhral vSech 7 zavodii
e Paavo Nurmi, bézec, 9 zlatych medaili
e Larisa Latyninova, sovétskd gymnastka, 9 zlatych medaili, 5 stfibrnych a 4 bronzové

e Michael Phelps, plavec, 28 medaili, 23 zlatych medaili, 3 stfibrné a 2 bronzové.

(Zéaruba, 2016)
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2.5.5 NEKTERE DISCIPLINY
V tomto oddile jsou ptredstaveny nékteré discipliny, které jsou planované uskutecnit v ramci
realizace sportovniho dne pro zaky 2. stupné zakladni Skoly. Jedna se o skok daleky, béh na

jeden stadion, vrh kouli, hod mickem a Splh.

Skok daleky

Skok daleky nebo také skok do dalky je jednou z piivodnich disciplin starovékych OH.
Tehdy skokani drzeli v kazdé ruce mensi zavazi, jehoZz vyznam neni dosud vyjasnén.
V ramci novodobych OH je potieba odrazeni se z 20 cm bfevna a dopadnout do piskového
doskocisté. Techniku skoku lze rozé¢lenit na 4 faze — rozbéh, odraz, let, doskok. V ramci letu
pak existuji 3 techniky — skrénd, zavésnd a kroc¢na. (Nosek a Valter) Vyhrava ten, kdo

doskoc¢i nejdal.

Biomechanicky rozbor odrazové a letové faze ve skoku do dalky

Obrazek 3: Skok do dalky - Zdroj: http://pf.ujep.cz/~nosek/atletika/skoky_dal_technika.html

Béh na jeden stadion
Jeden okruh stadionu ¢itad 400 m. Stadion je vyobrazen na nasledujicim obrazku. Vyhrava

nejrychlejsi, ktery ub&éhne drahu jednoho stadionu v nejkratsim Case.
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Obrazek 4: Znazornéni stadionu — Zdroj: https://www.svetbehu.cz/beh-na-draze-v-cem-mi-pomuze-a-jak-
zacit/

Vrh kouli

Vrh kouli se uskutecnuje v kruhu, ktery ma priimeér 2,135 m s odchylkou 5 mm. Soucasti je
zarazeci 10 cm vysoké bfevno. Vrh je vedeny jednou pazi od ramene. Koule musi byt
V neustale tésné blizkosti krku ¢i brady a ruce se neumoziiuje klesnuti pod tuto polohu.

Vitézem je ten, ktery vrhne do nejvétsi vzdalenosti. (Nosek a Valter)
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Obrazek 5: Znazoméni vrhu kouli - Zdroj: https://kubabloguje.webnode.cz/styl-vrhu/otocka/
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Hod mickem
Hod mickem patii mezi mén¢ technicky naro¢né atletické discipliny. Mezi zékladni faze

hodu mickem patii rozb¢h, vlastni hod a doznéni pohybu. Vyhrava ten, kdo dohodi nejdal.

Obrazek 6: Znazornéni 3 krokového rytmu hodu mi¢kem - Zdroj: https://slideplayer.cz/slide/2283406/

Splh
Splh je vynikajici pomocnik pro silovy a kondi¢ni rozvoj. Vyzaduje obratnost a koordinaci.
Rozlisuje se $plh na tyc¢i nebo Splh na lan€. Vyhrava ten, kdo vySplha v nejkratSim case.

(Janoskova, Serdkova, 2019)

Obrazek 7: Splh — Zdroj: https://www.geocaching.com/geocache/GC8FM32_splh?guid=2148cbee-fa81-
44ah-8413-b529948ef7ce
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3 METODIKA PRACE

Béhem vytvafeni mé absolventské prace jsem cerpal z mnoha literarnich publikaci,
rozhovort s odbornymi pedagogy a v neposledni fad¢ z webovych stranek. Vytvoril jsem
projekt pro zaky druhého stupné pro 10. ZS v Plzni, kde jsem mél projekt realizovat,
nicméné vzhledem k opatfenim souvisejicim s onemocnénim SARS COVID-19 nebyla
nakonec moznost uskutecnit projektovy den. Realizace méla probéhnout v kvétnu letosSniho
roku v ramci oslav détského dne. Predpokladal jsem, Ze mezi sebou budou soutézit zaci
z osmych tfid, kdy jsem ptedpokladal, ze jsou na tom zaci vykonnostné podobné a méli by i
motivaci pokofit svoje vrstevniky. M¢El jsem v planu vykony navzdjem porovnat vyhodnotit
pomoci grafického zpracovéani. Timto zpisobem bych mohl dat zpétnovazebni informaci o
jejich fyzické vykonnosti, podpofil bych mezi détmi sportovniho ducha a soutézivost. Pii
tvorb¢ projektu jsem se inspiroval jiz existujicimi disciplinami, které se vyskytovaly jiz ve
Starovékém Recku. Vechny tyto pohybové aktivity jsou fadné popsany a vysvétleny pro

ptipadnou realizaci jinych pedagogi, ktefi budou chtit projekt zrealizovat ve své skole.

Jednou z metod, kterou jsem chtél pii realizaci pouzit je rozdani dotazniki, ve kterém by
byly otazky tykajici se celého pribéhu sportovniho dopoledne, co by sami zaci zménili,
poptipad¢ doplnili apod. Dalsi z metod, kterou bych pouzil pii ziskavani zpétné vazby, by
byla metoda rozhovoru s nahodné oslovenymi Zzaky. Pokud by nastala situace, Ze by se
projektu ucastnil pohyboveé omezeny jedinec napt. zranény, mohl by se pro tym organizatorti
stat nestrannym pozorovatelem celé akce a jeho pohled a postiehy z celého dne by mohly
byt zajimavym poznatkem. Timto by se 1 takovy jedinec necitil vy¢lenén a byl by tak aktivné

zapojen metodou pozorovani.
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4 PRAKTICKA CAST

Cilem této Casti je ptipravit zakladni informace a materialy k samotné realizaci sportovniho
dne pro zaky zékladni $koly. Zamétim se zde na piipravu akce, jeji organizaci, jak by méla
probihat a co od tohoto sportovniho dne o¢ekavam. Vzhledem ke koronavirové krizi, ktera
zasahla nejen Ceskou Republiku, ale cely svét v roce 2020, je cela prakticka ¢ast psand pouze
teoreticky a osobn¢ vychazim pouze ze své intuice, poznatki a postiehu, které jsem za dobu

studia nasbiral.

4.1 FINANCOVANI

Jako kazda akce poradana v ramci projektu, tak i tato bude obnaset urcity finan¢ni obnos.
Ten ziskdme v rdmci sponzoringu (viz kap. Sponzoring). J4 osobné jsem nasel dva sponzory,
ktefi by se radi podileli na vzniku akce. Jedna se o firmu Botep plus spol. s.r.o. sidlici

v Usteckém kraji a firmu Lud&k Osang s.r.o., ktera ma sidlo v kraji Plzetiském.

4.2 PERSONALNI OBSAZENi{

Jiz v samotném zarodku akce je nutné sestavit spolehlivy a zkuSeny tym lidi. Pokud chceme,
aby se akce podafila usporadat s minimem problému, je dobré opfit se o zkuSenosti
jednotlivych spolupracovnikt. Proto bych si zvolil kamarady a kamaradky, ktefi maji jiz
s organizaci podobnych akci zkuSenosti, maji radi déti a jsou ochotni naslouchat mym
pozadavkiim. Pro tento typ projektu bych doporucil vybrat tym, ktery bude slozeny

minimalné ze 4 ¢lenti véetné organizatora.

4.3 PROVEDITELNOST

V tomto piipadé¢ by meéla akce probehnout na multifunkénim hftisti, které je vybaveno
bézeckou drahou, doskocistém pro skok daleky, kruh s vysokym bievnem pro uskute¢néni
vrhu kouli a travnatou plochou, kam budou Zici hazet mickem a v neposledni fadé
télocvicnou, ve které se uskutecni Splh. VSechny tyto pozadavky jsou potieba ke splnéni

vSech disciplin.

27



Prakticka ¢ast

4.4 MATERIAL

Pokud chceme, aby bylo vse perfektné ptipraveno, musime zakim pifedem fict, aby si
s sebou vzali vhodné obleceni a obuv na sport, dale bychom méli zajistit dostatek pitné vody
pro vSechny zaky a personal zajistujici chod akce. Organizator by si m¢l veskery material,
ktery bude pottebovat zajistit s dostateCnym predstihem. At se se jedna o pasmo pro méteni
vzdalenosti, stopek pro méfeni Casu, hrabi pro urovnani dosko¢né plochy, megafonu pro
lepsi porozuméni pii organizaci apod. Nesmime také zapominat na zajisténi zdravotnického

materidlu pro pfipad riznych zranéni, které mohou nastat.

4.5 PREDPOKLADANY SYSTEM ZAPISU VYSLEDKU

Kazdy ucastnik akce bude mit na predni casti tricka Cislo, a to ho bude provazet celym
sportovnim dnem. Na kazdém stanovisti by mél organizator zapsat vzdy ten nejlepsi
vysledek ze vSech pokusi. Tabulky se po skonceni vyhodnoti a urci se potfadi v kazdé
discipling.

4.6 REALIZACE AKCE

Obecné doporucuji, aby se sportovni den konal bud’ v jarnich teplych mésicich (kvéten,
¢erven) nebo na zacatku Skolniho roku, kdy je pocasi venku jesté pro zaky ptiznivé. Je dobré,
aby se organizatoii sesli pfiblizné¢ dvé hodiny pfed samotnou realizaci, vSe si piipravili,
nachystali a rozdélili si pozice v tymu. Samotni Zaci budou jiz pfedem rozdéleni a budou
soutézit ve svych veékovych kategoriich, tzn. zak, ktery navstévuje napt. 7. tfidu, by mél
soutéZit spolu s vrstevniky. Také je nutno podotknout, Ze by si kazdy tcastnik mél odnést
néjakou pamatku v podobé diplomu a malé ceny, napt. bali¢ek bonbonu, suSenky, nebo

zdravého napoje.

4.6.1 HARMONOGRAM

Zacatek sportovniho dne: 9:00

Pivitani zaki, sezndmeni s programem: 9:05 — 9:15

Rozdéleni zakt podle kategorii: 9:20 — 9:30

Rozcvicka: 9:30 — 9:45

Samotny prubéh akce: 10:00 — 13:30

VyhlaSeni vysledk, pfedani cen a diplomi, odménéni za sportovani: 13:45 — 14:15

Pod€kovani, ukonceni akce: 14:20 — 14:30
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4.7 ZAMER A CILE VZDELAVACIHO SPORTOVNIiHO BLOKU

e Seznameni zakl se symboly spojenymi se starovékymi Olympijskymi hrami.
e Piiblizit ZakGim kulturu a tradici, ktera se vazala ke konani her.

e Podpofit soutézivost a konkurenceschopnost déti.

e Rozvijeni myslenky fair-play.

e Schopnost naslouchat a ucit se novym vécem.

e Zvladnuti pfipravenych sportovnich disciplin.

4.8 MOTIVACE ZAKU A SEZNAMENI S DISCIPLINAMI

Zacatek sportovni akce zac¢ina tim, Ze se spolecné se vSemi zaky setkdme na zahradé Skoly,
kde se spole¢né sezndmime. Vysvétlim jim, co je ¢ekd, na co se mohou tésit a motivuji je
tim, Ze se nemaji ¢eho bat a spoleéné si tento sportovni den uZijeme. Zaci méli za ukol vzit
si s sebou na sportovni den odév odpovidajici obleceni, co diive nosili sportovci, ktefi se
utkéavali o tituly na starovékych olympiddach. Dale zakim davame pokyn, aby si sbalili
dostatek tekutin, svacinu a vysvétluji jim, Ze maji pét minut na to, aby Si dosli pro své véci
a ihned se dostavit zpét, ovSem po druhém spole¢ném setkani v aredlu Skoly se Zaci sami
sefadi do zastupu. Slibenych pé& minut odstartujeme piStalkou. Po navratu spolecné

pfechdzime na sportovni hfisté nedaleko skoly.

Nyni se dostavdme k pouceni o bezpecnosti a ndzornym ukazkam, jak jednotlivé pfipravené
discipliny budou probihat. Vzdy pted kazdou disciplinou jim spoluorganizator ukaze, jak

po celou dobu pfistup k pitné vode a jsou nabadani k dodrZzovani pitného rezimu.

Déti budou pfi pohybovych aktivitach 1 vzdélavany pomoci pracovnich archil, kdy se ve
vyfeSené tajence objevi jméno sportovce ¢i sportovkyné, ktery byl jeho zastance v letech
minulych. Zakéim vzdy sdélim informace ohledné sportovce a obohatim je tak o nové

védomosti z historie Staroveékych olympijskych her.

4.9 NABIDKA SPORTOVNICH AKTIVIT (DISCIPLIN)

4.9.1 VRHKOULI
Jako prvni disciplinu, ve které déti zacinaji soutézit, je vrh kouli. Tuto disciplinu jsem vybral

zamérné takto na zacatku, protoZe jsou Zaci odpocinuti a maji dostatek energie v pazich. Pro
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studenty tohoto véku by mohla byt disciplina pon¢kud nova a néktefi zaci se o ni mozna
dozvédi a vyzkousi si ji poprvé. Na tabuli bude pfipraveny pracovni arch (obrazek 8), ktery
budou moci ve volné chvili za pomoci metodické pomtcky vyplnit. Pii ptichodu do
vrha¢ského sektoru budou Zici sezndmeni s bezpecnosti ohledné pohybu ve vrhacském
prostoru. Jedno z pravidel, které se vzdy zminuje je to, aby se neustale sledoval vrhajici
zavodnik. Bude jim vyslovné zakazan pohyb ve vyse¢i pro vrhani. Jeden z organizatort
akce zakim nazornou ukazkou predvede, jak efektivné vrhat kouli. Ukaze jim techniku sunu
a pfida par vlastnich postieht. Vysvétli jim, jaky je rozdil mezi vrhem a hodem, protoze to
je jedna z hlavnich chyb, které se zacatecnici pti tomto sportu dopoustéji. Rozdil je hlavné
Vv tom, ze pii vrhu jde loket az za zapéstim. Dale se predvede, jak vypada neplatny pokus.
To znamend, kdyz koule opusti prostor vysece, ¢i se tkzv. pfeSlapne bfevno je pokus
neplatny. Odchazi se vzdy zadni stranou vrhacského kruhu. Pfi této vékové kategorii
doporuduji, aby byla pouZita koule pro Zeny, ktera vazi 4 kg a jeji praimér ¢ini 11 cm. Zaktim
se bude 1épe drzet a jejich pokusy budou vydarenéjsi. Kazdy zak bude mit celkem dva

pokusy, pfi¢emz se mu zapocita ten zdatilejsi.

Cil: Rozvoj hrubé motoriky, rozvoj hrubé sily, obratnost — koordinace, manipulace s tézkym

predmétem, zapojeni svalstva celého téla.

Pomiicky: Vrhacské koule (5), méfici pdsmo, hrabé pro urovnani povrchu, zapisovy arch,

magnesium.

Organizace: Individualni forma plnéni aktivity.

Obrazek 8: PA — Vrh kouli (Zdroj: vlastni)
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4.9.2 SKOK DALEKY

Dalsi disciplinou, na kterou se zaci po splnéni discipliny pfesunou, je skok daleky. Tento
sport jsem zaradil v pofadi na druhé misto hlavné z divodu narocnosti a zatéze na dolni
koncetiny. Ty se pfi skoku do pisku, jak se mimochodem této discipliné také tika, zapojuji
nejvice. At uz je to pii samotném rozb&éhu nebo nasledné béhem odrazu a nakonec dopadu.
Pfi pifichodu k doskocisti zakim predstavim dal$i pracovni arch s tajenkou (obrazek 9),
tentokrat s tématikou pravé tohoto sportu. Reseni tajenky si po odvedené discipliné spolené

sdélime.

Nejdulezitéjsi je opét bezpecnost. Studentim bude opét vysvétlen zplisob, jakym se kolem
doskocisté a rozbéhové drahy chovat a pohybovat, nicméné piedpokladam, Ze se s timto
sportem v minulosti jiZ sezndmily a maji tedy pfedstavu, jak ma vSe probihat. Stejné€ jako u
vrhu kouli, bude zaktim nazornou ukazkou ptredveden ukézkovy rozbéh a néasledny skok a
dopad. Jako prvni je dllezité naméfit si spravné rozbeh. Proto si kazdy zak zkusi dva pokusy
takzvan¢ na necisto a zapamatuje si, odkud na rozbéhové draze vybihal. Pro snadnou
orientaci si na zem piipravi kus obleCeni nebo lahev s pitim. Poté po konzultaci
S organizatory spolecné doladi rozb¢h tak, aby jeho odrazova noha vychazela na odrazové
bfevno. Vsem zakiim vysvétlim, ze zezacatku rozbehu maji pouzit Slapavy i Svihovy
zpisoby béhu a v pribéhu drahy postupné navysovat tempo, az dosdhnou maximalni mozné
rychlosti pfed samotnym odrazem. Kolena by méla byt ve stfedni fidzi béhu ostrd a
Vv zavérecné ¢asti behu je nutné zkoordinovat pomoci rytmizace kroki t€sné pred odrazovym
mistem. Zaktim bude vysvétlena také letova faze, pii které se maji lehce zaklonit a nasledné
prudkym Svihem hornimi koncetinami Svihnout vpted. Vzhledem ke zkuSenostem zaki,
mohou vyuzit doskok zpét na dolni koncetiny nebo na hyzd'ové svalstvo. Studentim se
budou znovu pocitat dva platné pokusy, které se budou zapisovat do zdznamovych archi

s tim, Ze jako vysledny pokus bude zapocitan ten, ktery byl delsi (vykonné;jsi).

Cil: Rozvoj motorické schopnosti, rozvoj silové schopnosti, rozvoj rychlostni schopnosti,

rozvoj obratnosti — koordinace pohybti, rytmicka schopnost.

Pomiticky: Hrabé na urovnani doskocné plochy, méfici pasmo, bily a Cerveny Satek

znazoriujici platny nebo neplatny pokus, zapisovy arch.

Organizace: Individualni forma plnéni aktivity.
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Obrazek 9: PA - Skok daleky (Zdroj: Vlastni)

4.9.3 HobD MiCKEM

Tteti disciplinou je hod mi¢kem. Zaci se po skoku dalekém piesunou na travnatou plochu,
kde budou pftipraveni k hodu mickem do dalky. I zde je bezpochyby dilezita bezpecnost
pohybu kolem dopadové plochy mickd. Proto se zde budou moci vyskytovat pouze
organizatofi a zkuseni ¢lenové realizacniho tymu, ktefi budou micky zpét nosit nebo po zemi
kutalet. Pti ptichodu zaci budou opét pracovat na archu s tajenkou (obrazek 10), ktery budou
moci ve skupiné€ nebo jednotlivé vyplnit a na konci discipliny si ji vyhodnotime. Kazdy
z 74ka bude hazet po jednom a méli by mit mezi sebou bezpecnou vzdalenost minimalné 1,5
metru. Pfed samotnym hazenim je dobré naméfit a vytyC€it pomoci kuzelii body se
vzdalenosti Sm, aby bylo méfeni pAsmem snazsi. Dale jim bude vysvétlena spravna technika
rozb&hu a hodu. Pti rozbéhu se zaméfime hlavné na spravnou rytmizaci béhu, stupnovanost
a nasledn¢ samotny preskok pied hodem. Pfi této discipling je dulezité zapojeni vSech svalt
Vv t¢le. Jedna se o svaly nohou, trupu, ramen a pazi. Studenti budou upozornéni na to, aby
kriketovy micek nedrzeli a nespadl jim do celé dlané, nybrz ho drzeli v prstech ve
v&jifovitém tchopu. Samotny hod by mél vypadat tak, Ze se po prudkém a rychlém Svihu
paze slozi a ostry loket jde vpied, v tu chvili se trup téla takzvané zatahne a ruka pokracuje
dal v pohybu smérem dolti. Pii odhodu je dobré si piedstavit, Ze na druhé ruce, nez drzime
micek, mame kolem zapé&sti hodinky a proti slunci se divaime na to, kolik je pravé hodin.
Kazdy platny pokus se bude ihned po dopadu méfit a zapisovat do zdznamového archu. Pti

hodu se nesmi prekrocit vyznac¢ené misto pro odhod. Podle podminek to miize byt provazek
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nebo vyznacené misto v hlin€. Tato disciplina je i vhodna jako priprava do pozdéjsich let,

wev

Cil: Rozvoj koordinace pohybt, rozvoj silové schopnosti, rytmicka schopnost.
Pomticky: Kriketovy micek (150g), métici pasmo, kuzely, zapisovy arch, magnesium.

Organizace: Individualni forma plnéni aktivity.

Obrazek 10: PA — Hod mickem (Zdroj: vlastni)

494 SpLH

Po hodu mickem se pozvolna presuneme do télocvicny, kde se zaci zucastni predposledni
discipliny, a tou je $plh. Hodnoticim kritériem je cas. Zde budou déti rozdéleny na chlapce
a dévcata, pficemz chlapci budou Splhat na lané a divky na tyc¢i. Pro divky by byl $plh na
lan¢ velmi naro¢ny a nemusely by tuto disciplinu zvladnout, coz je nezddouci jak pro nas
jako organizatory, tak pro samotné studenty. Mohlo by to mit Spatny dopad na psychiku.
Vzhledem k fyzickému stavu chlapct, bude i jim nabidnuto, zda si troufaji na $plh na lané
nebo rad&ji pfistoupi k leh¢i varianté Splhu na tyc€i. Pro jedince, ktefi jsou fyzicky velmi
zdatni, bude moznost $plhat takzvané bez ptirazu, piesné tak jako na samotné olympiadé.
Bezpecnost se zajisti tim, Ze na podlahu pod lano nebo tyC pfipravime zinénky, aby se pii
ptipadném padu nikomu nic nestalo. Pro rychlejsi a hladsi prabéh discipliny pouzijeme dvé

tyCe ajedno lano. Urychlime tim tak cas, ktery budou muset zaci travit v télocvicné. Samotna
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technika Splhu bude pfedvedena jednim z ¢leni realiza¢niho tymu. Co se ty¢e Splhu na lané,
meéli by Zaci zacinat vsedé na zinénce, pfi¢emz se na zac¢atku pohybu pazi nesmi dotknout
nohama zemé. Stopky se zapinaji pfi prvnim pohybu pazi smérem vzhlru a méfeni konci
v okamzik, kdy se zdk dlani dotkne vyznacené znacky na lané€ nebo na ty¢i. Poté se pomalym
pohybem dostane zak zpét na podlozku. Dulezité je, aby na provazu nedrzel pevny uchop po
celou dobu pohybu dolu, mohlo by to vést k popéaleninam od provazu. Pfi této discipling jsou
velmi diilezité svaly pazi, ramenniho a loketniho kloubu. Splh na ty¢i v zasadé rozdélujeme
na 3 casti. Prvni ¢asti mame namysli to, kdyZ je Zak ve svisu a skr¢i nohy tak, aby sviraly
priblizn¢ pravy uhel, nart ptilozi k ty¢i z jedné a druhy nart z druhé strany a poté ji koleny
stiskne tak, aby ji bércem obejmul. Druha faze spociva v napnuti nohou, ale stale je ty¢
svirdna bérci a paze pfitdhne do shybu. Posledni fazi je stfidavé prehmatavani rukama a

nohama. I zde béhem ¢ekani a odpocinku Zaci vypliuji tajenku (obrazek 11).

Cil: Rozvoj sily a koordinace pohybl, rozvoj obratnosti.
Pomiicky: Lano, ty¢, Zinénky, magnesium, zapisovy arch, stopky.

Organizace: Individudlni forma plnéni aktivity.
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Obrazek 11: PA - Splh (Zdroj: vlastni)
495 BEH
Po fyzicky vycCerpavajici discipling, kterou byl $plh, se Zaci pomalu pifemisti zpét na atleticky

stadion, kde se nachazi béZecky oval. NaSe téma jsou Staroveké olympijské hry, ve kterych

34



Prakticka ¢ast

tato soutéz byla oznacovana jako b&h na jeden stadion, coz Cinilo pfiblizné 200 metrt
dlouhou bézeckou trat’. V nasem piipad¢ bude tato vzdalenost ponékud prodlouzena pro
chlapce na rovnych 1000 m a pro divky 600 m. Na zacatku této discipliny, bude détem
vysvétleno, proc je tento sport dobrym pripravnym cvi¢enim do téméf vSech sporti, kterym
se mohou v budoucnu vénovat a ze mohou béh provozovat témét vsude, a je to velmi
nendkladné na finance. Pied samotnym startem bude zdkiim piedveden spravny zptsob
behu, tzn. v prvni fazi dokroku by se mélo pruzné doslapnout na vnéjsi stranu Spicky, pres
patu zpét na Spicku. Ve druhé fazi, kterd se nazyva odraz, je dilezité silu odrazu smétrovat
dopoustéji, jsou hlavné rozhazeny beh, Skubani ramen, vysazena panev nebo béh v zaklonu.
Pted samotnym zdvodem budou z4ci rozdéleni podle poctu do skupin. Mizeme také rozdélit
rozb¢hy na divky a chlapce. Rozcviceni a zahtati svall a organismu je nezbytnou soucasti
pred touto pohybovou aktivitou, predejde se tim riiznym svalovym zranénim. Béhem konani
této discipliny budou mit opét zaci ptistup k informacnimu archu, kde se dozvi rtizné
zajimavosti o této olympijské disciplin€. Pfi zahdjeni zavodu jsou zéci v polovysoké
startovni pozici. Zazni povel pfipravte se, a poté ithned pisknuti do pistalky, coz bude
znamendi pro zahajeni zdvodu. Béhem toho, neni dovoleno si na drdze zamérné piekéazet nebo
se dokonce strkat a podobné. Ostatni zaci mohou samoziejmé své kamarady podporovat, ale
nesmi jim piekadzet v cesté. Po dokonceni zdvodu a dob¢hu do cile se budou zaci fadit do
zastupu ve stejném poradi, jako dobéhli a v pfedklonu se o sebe mohou opfit a vydychat.
Jeden z organizatori si zapiSe vysledky do zaznamového archu. Stejnym zpisobem
postupujeme i pii rozb&éhu dalsich skupin. I pti této disciplin€ Zaci vypliuji pracovni arch s

tajenkou (obrazek 12).

Cil: Rozvoj vytrvalosti a koordinace pohybi, posileni svalii dolnich koncetin.

Pomiicky: Stopky, pistalka, zaznamovy arch.

Organizace: Skupinova forma plnéni aktivity.
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Obrazek 12: PA - Béh (Zdroj: vlastni)

4.10 ZAVER SPORTOVNIHO DNE

Po ukonceni vSech sportovnich disciplin ptichazi na fadu vyhodnoceni vysledkii a ukonceni
samotného sportovniho dne. Mezi tim, kdy organizatofi vyhodnocuji vysledky, by se mély
déti prevléct ze sportovniho a tematického obleceni do klasického Skolniho. Poté se stejné
jako na zacatku dne sefadi do zastupl a budou vyhlaSeny vysledky. Dilezita je reflexe a ta
bude formou fizeného rozhovoru, kdy se zakl ptame, jak se jim sportovni den libil a zda by
si ho chtéli nékdy v budoucnu zopakovat. Tim ziskame zpétnou vazbu. Kazdy sportovec si
odnese malou pamétku na tento den v podobé darkovych balickli, které jsou piedem
pfipraveny a zafinancovéany ze sponzorskych dart. Pro ty nejlepsi olympijské sportovce,
ktefi se umistili na vrcholu prvnich tfech mist, bude pfipravena také vstupenka do Jump
arény v Plzni. Na zavér détem vysvétlime jejich dotazy a informace, které jim napiiklad
schazely, nebo které Zici neuméli doplnit v pracovnich archach. Zaky motivujeme
pochvalou za jejich sportovni vykony, popfejeme jim hodné $tésti nejen ve Skole, ale také v
soukromém Zivoté a rozlouime se s nimi sportovnim pokiikem. Pfi opousténi arealu,
muzeme jesté navazat s détmi neformalni dialogy o tom, jak se jim cely den libil, poptipadé
co by zménily nebo naopak ptidaly do samotného dne. To miize vést k nasledné sebereflexi

ze strany organizatord pro piisti konani této akce.
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Nesmime také zapomenout na uklid celého aredlu a predani vycvikové plochy a stanovist’
ve stejném stavu, jako byl pfed zahdjenim. Podékovani patii také spravci aredlu a predame

tak i zapujcené klice, popfipadé material, ktery jsme si také vypujcili.
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DISKUZE

Myslim si, ze propojeni pohybovych aktivit se ziskavanim novych védomosti formou her je
pro déti a zaky na zékladni §kole zajimava a piinosna alternativa b&Zného vyuéovani. Zaci
jsou zvykli hybat se pfi telesné vychové, ale leckdo si ve volném case prostor pro pohyb uz
bohuzel nenajde. Je to dnesni generaci, ale i pfistupem k zZivotu. Proto se snazim zaky vést
smérem nejen védomostnim, ale predevsim pohybovym.

Ptipraveny projekt na téma Starovéké olympijské hry mizeme realizovat nejen na zakladni
Skole, ale ztizené cCinnosti mizeme pouzit i pro stiedoSkolské studenty. Projekt je
naplanovany na jedno vyucovaci dopoledne pro sekundérni skupinu zakt chodici do 8.
ro¢niku zakladni Skoly, alternativou miize byt, Ze projekt provedeme i se Zaky z jinych
ro¢niki a jejich vykonné vysledky porovname. Ziskdme tak zpétnou vazbu o jejich silovych
schopnostech a odlisnostech motorického vyvoje. Pohybové aktivity jsou vytvorené pro
heterogenni tfidu a zvladnout by je tedy méla jak dévcata, tak i chlapci.

Bohuzel kvuli Covid-19 jsem nemohl tento pfipraveny projekt realizovat, a tak nemam
nacerpané zkuSenosti z pohybového dne. Vyrobil jsem dievéné tabule, kde pro déti budou
pfipravené védomostni ukoly a zajimavosti, které jim pfiblizi dé€jepisné udalosti ze
Starovekych olympijskych her. Vse je tedy pfipravené pro budouci realizaci, kterou chystam
uskutecnit v pfistim roce v ramci détského dne déti na zékladni skole.

Déti budou motivované tim, Ze za kazdy odvedeny tikol budou ziskavat urcity pocet bodd,
ktery se jim bude po celou dobu scitat. Tti jedinci z kazdé tiidy, ktefi budou mit nejveétsi
pocet bodl, budou ohodnoceni na stupinku vitézli a obdarovani olympijskymi medailemi.
Pro déti je nejvétsi zajimavosti to, ze jsou po celou dobu obleceni jako staroveéky sportovci,
stejné jako my potadatelé. Maji na sobé¢ tedy kostym, ktery si pfinesli z domova a na hlavé
Déti rozviji hrubou motoriku a koordinaci pohybt, dale ziskévaji nové védomosti diky
pracovnim archlim, ktery jsem pro né pfipravil. SnaZime se o jejich vSestranny rozvoj vSech
zakl, nedélame mezi vrstevniky rozdily, pfistupujeme k nim ale i tak individualné.. Pfedem
pfipravené pomiticky a stanovist¢ nam usetii Cas pred samotnou realizaci. Déle je velmi
zasadni a dilezité, aby bylo zajiSténé personalni zajisténi, které musi spolupracovat po celou
dobu, abychom tim piedesli vyhoteni projektu. Zaci, ktefi jsou z pohybovych &innosti
néjakym zplsobem omluveni, se stdvaji nasimi organiza¢nimi pomocniky po celou dobu
projektového dopoledne. Dostanou jasné instrukce a pomahaji ostatnim s pribéhem a

zvladnuti pohybovych €innosti (rozhrnuti pisku u skoku dalekym, méteni casomiry u béhu
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atd.). Déti se uci spolupracovat a komunikovat pii vSech provadénych pohybovych
aktivitach. Rozvijime tak tvorbu pratelskych a rovnocennych vztahd.

Nakonec projektového dopoledne, kdy déti ziskaji medaile a odmény v ramci vstupu do
Jump Areny, si spole¢né sdélime reflexi z odvedenych &innosti i z celkového dojmu. Zaci
dostanou dotazniky spokojenosti a na zédklad¢ jejich odpovéedi ziskdme zpétnou vazbu, ktera
je pro nas poradatele velmi dualezita pro dal$i budouci realizace. Po celou dobu s détmi
povedeme metodu fizeného rozhovoru, kdy budou odpovidat na kladené otazky. V ptilohach

prace nalezneme pracovni archy, které pro déti byly ptipravené.
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Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfil na traveni sportovniho dne formou projektu s
naslednou pfipravou pro jeho budouci uskutecnéni. Projekt jsem bohuzel nemohl
zrealizovat, protoze rok 2020/2021 byl pro Ceskou republiku, potazmo cely svét tak trochu

jiny, byl uzavieny z divodu koronavirové krize souvisejici s onemocnénim SARS — Covid

19 a tak je cely projekt pouze teoreticky.

Myslenku vytvofit a uskutecnit sportovni den pro zaky druhého stupné jsem mél jiz od
zacatku studia, kdy jsem se rozhodl piedavat jiz ziskané zkuSenosti mlad$im zaktim. Na
zakladni skole m¢ aktivity spojené s vyukou ve $kole velmi bavily a naplnovaly, proto jsem
se rozhodl psat svou bakalaiskou praci zaméfenou na piedavani informaci mladSim
jedincim. Hlavnim cilem bylo vytvofit sportovni dopoledne, které se bude odehravat pod
tématem Starovéké olympijské hry se zaméfenim piedevsim na pohybové aktivity. Zaci se
se tak seznami S kulturou, ktera saha az do doby pied Kristem. Vétim a doufam, ze je toto

obdobi zaujme tak jako mé& samotného.

V teoretickych vychodiscich jsem rozdé€lil téma do sedmi kapitol, které se vénuji
nasledujicim oblastem. Prvni kapitola vymezuje termin projekt. Druhd kapitola se zabyva
jeho fazemi, tzn. planovanim, uskute¢nénim a ukoncenim. V nasledujici kapitole jsou
uvedena rizika projektu, predevSim prostfednictvim SWOT analyzy. Dalsi kapitola
pojednava o postupu pfi realizaci sportovni akce. Pata kapitola se zabyva managementem ve
sportu. V Sesté kapitole je vyhrazen prostor pro marketing ve sportu se zaméfenim na
sponzoring a reklamu. Posledni kapitola je urCena olympijskym hram s rozdélenim na
Starovéké olympijské hry a hry Novodobé. V ramci Starovékych olympijskych her je
pojednano o jejich zalozeni, disciplindch, vitézich, ekecherii ¢i piibézich. Naopak v
Novodobych olympijskych hrach je bran zfetel na jejich vznik, popularitu a nékteré jejich

discipliny.

V praktické casti jsem se podrobné¢ zaméfil na samotny prubeh projektu v rdmci celého
dopoledne. Nejdiive jsem popsal, co predchazi samotnému proziti sportovniho dne. At uz
se jednd o zajiSténi financni, které je velmi dilezité pro uspesné splnéni vSech pozadavka,
které jsme si vyty¢€ili. Nebo zajiSténi materialni, prostorové ¢i zajisténi vhodného personalu.
Nasledné jsem podrobné vysvétlil a popsal jednotlivé aktivity, které se S Zdky v ramci

pentatlonu budou realizovat. Je zde vysvétleno, pro¢ jsou vybrané zrovna zminéné aktivity
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a jejich stru¢ny popis a forma plnéni. U kazdé aktivity je uveden cil, organizace a pomticky,

které K realizaci potfebujeme.

Préci jsem doplnil o vlastnoru¢né vytvorené pracovni archy, které mohou byt pifijemnym
zpestienim pro zaky. Ziskaji diky nim i nové védomosti z oblasti historie Starovékych
olympijskych her. Snazil jsem se vSe pfipravit do detaili, nicméné s organizaci a realizaci
podobn¢ velkych akci nemam dostate¢né zkuSenosti, proto jsem Cerpal postiechy od jinych
uciteli, ktefi se touto problematikou jiz n€jakou dobu zabyvaji. Pevné véfim, ze v pfistim
roce bude epidemiologicka situace lepsi a ja budu moct zkuSenosti pii samotné realizaci
projektového dopoledne nacerpat.

24

Zaveérem bych chtél fict, ze m¢ velmi potési, pokud ma prace poslouzi jako inspirace pro
ostatni kolegy nebo kolegyné, ktefi by radi podobny projekt zrealizovali naptiklad ve své

Skole, skole v ptirod¢, sportovnich soustiedénich ¢i na letnich taborech.

41



Resumé

RESUME

Cilem mé prace bylo vytvofit sportovni den v ramci projektového dne, ktery nese nazev
Starovéké olympijské hry. Tuto praci jsem obohatil o vytvofené pracovni archy

k jednotlivym disciplinam z tkzv. pentatlonu.

Teoreticka vychodiska jsou zaméfena na oblasti vyvoje projektu, jeho rizika, managmentem
ve sportu a v neposledni fadé jsou zminéné Starovéké a Novodobé olympijské hry. Cast
druha se zabyvala samotnym popisem aktivit projektového dne v rozsahu jednoho
vyucovaciho dne na téma Staroveéké olympijské hry. Aktivity jsou jak pohybové, tak

védomostni.
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SUMMARY

The aim of my work was to create a sports day within the project day, which is called the
Ancient Olympic Games. | have enriched this work with created worksheets to individual

disciplines from pentatlon.

The theoretical starting points are focused on the areas of project development, its risks,
management in sport and last but not least are the mentioned Ancient and Modern Olympic
Games. Part Two dealt with the very description of Project Day activities in the scope of one
teaching day on the theme of the Ancient Olympic Games. Activities are both movable and

consciou.
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