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NHL — National hockey league
OH — Olympijské hry

MS — Mistrovstvi svéta

MU — motorické uceni

HC — Hockey club

H — védecka hypotéza

HO — nulova hypotéza

H1 — alternativni hypotéza
Covid — 19 — coronavirus

CNS — centralni nervova soustava



2 UvoD

2 Uvob

Téma bakalarské prace jsem si vybral z dlvodu toho, Ze ledni hokej mi je velmi blizky.
S hokejem jsem zacal v péti letech a dodnes tenhle krdsny sport provozuji. Sestnact let jako
hrac¢ a tretim rokem jako trenér mladeze v klubu HC Meteor Tfemosna. Diky bakalarské
praci jsem dokazal propojit studium s praci. Ve své prdci jsem se zabyval problémem,
jehoZ vysledek pomUze jak tamnim trenérlm s praci jejich svéfenctll, tak i mné osobné.
Testovani se zucastnili hokejisté z klubu HC Meteor Tfemosna z kategorii 3. - 5. tfidy.

Z kazdé kategorie se zucastnilo minimalné deset hraca.

2.1 FORMULACE PROBLEMU

Brusleni je pro hokejistu zédkladni pohybovou dovednosti. Hokejové brusleni je komplexni
dovednost, kterou hraci reaguji na vyvoj situace ¢i na pohyb vSech hract na ledé. Jiz mnoho
let nestaci pouze pfima jizda vpred proto, aby byl hokejista Uspésny. BEhem pobytu na ledé
kazdy hokejista vyuZivd nespoclet zpUsobl brusleni. ,Efektivni hokejové brusleni
je pomysinym motorem dalsich hernich ¢innosti“. Prolind se napfi¢ s dalSimi hokejovymi

dovednostmi, které musi hokejista ovladat. (Pytlik, 2015, str. 37)

Ceska seniorska reprezentace je vnimana jako jedna z nejlepsich na celém svété. Ziskala
mnoho ocenéni a zaznamenala spoustu Uspéchll. BohuZel ¢eska juniorska reprezentace
se mezi nejlepsi tymy nefadi. Na zacatku roku pfivezla opét 7. misto z mistrostvi svéta
do 20 let, které se konalo v Kanadé. Jako kazdy rok v tomhle obdobi se ozyva spousta
expertd a trenérl. Problém je ve vychové mladeze, kdy cesti mladici nedosahuji vykonu
ani dovednosti jako jejich vrstevnici z jinych zemi. Dlvod, pro€ jsem si vybral tohle téma,
je ten, abych zjistil progres nebo rozdil motorickych dovednosti hokejovych hracl béhem

jedné sezdny.
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3.1 CiLPRACE
Cilem bakalarské prace je zjistit rozdil Grovné motorickych dovednosti hracl ledniho hokeje

3. - 5. tfidy na zac¢atku zdvodniho obdobi a na konci zdvodniho obdobi.

3.2 UKOLY PRACE

e Vybrat motorické testy pro testovani urovné motorickych dovednosti hracl
ledniho hokeje kategorie 3. -5. tfidy

e Zjisténi rozdilu v datech pred zacatkem zavodniho obdobi a na konci zdvodniho
obdobi

3.3 VYZKUMNA OTAZKA
Existuje rozdil v irovni motorickych dovednosti hracl ledniho hokeje kategorii 3. - 5. tfidy

na zacatku zavodniho obdobi a na konci zdvodniho obdobi?

3.4 HYPOTEZA
H: Pfedpokladame, Ze existuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hracti ledniho hokeje

kategorie 3. - 5. tfidy na zacatku zavodniho obdobi a na konci zdvodniho obdobi.
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4.1 LEDNI HOKE]

Ledni hokej je komplexni sport, ktery je charakterizovdan mnoZstvim neobvyklych ¢innosti,
jez musi kazdy hrac¢ podstupovat. Kazdy hokejista musi zvlddat mnoho dovednosti.
At uZ se jedna o brusleni nebo praci s kotou¢em pomoci hokejové hole, a to ve velmi
neustdlé atmosfére fyzického kontaktu mezi soupefi. Zvladnuti téchto dovednosti je také
ovliviiovano hokejovou vyzbroji. Spravné provedeni pohybu se ¢lovék uci dlouhou dobu.

(Peri¢, 2002)

Zapasy v lednim hokeji se odehravaji na ledové plose, pficemzZ oba tymy se snazi vstrelit
co nejvyssi pocet branek pomoci hokejové hole do soupefovy branky. Pfi bézné situaci
je na ledové plose pét hracu a jeden brankar od kazdého muzstva. Zakladni rozdéleni hraca

z pohledu pozice je: utocnik (3), obrance (2) a brankar (1). (Hibl, 2019)

4.1.1 VZNIK A VYVOJ LEDNIHO HOKEJE

Za kolébku ledniho hokeje se oznacuje Kanada. O nejvétsi rozmach ledniho hokeje v Kanadé
se v roce 1878 postaral montrealsky student W. F. Robertson, ktery dal dohromady zaklady
organizovaného ledniho hokeje. Ustanovil pocet hracli na ledé jednoho tymu na devét.
V této dobé vznikaly okolo ledové plochy dfevéné mantinely a misto puku se pouzivaly
plechovky, konska jablka (jablka obalena koriskym trusem) i Sisky, prosté vSechno, co pfislo
lidem pod ruce. Hradi i brankafi nepouzivali Zddnou vystroj, jelikoz nikdo z nich nevystrelil
vzduchem. V prlibéhu ¢asu se vystroj mezi hraci zacala objevovat stale ¢astéji. Jednotlivé
Casti vystroje byly prevzaty z jinych sportl nebo si urcité ¢asti téla jako napf. holené
¢i ramena vyztuZovaly ¢asopisy. Zpocatku v Kanadé vznikala pouze amatérska muzstva.

V 90. letech 19. stoleti uz do ledniho hokeje zacal pronikat profesionalismus.

Nejpopuldrnéjsi a také nejzndméjSi hokejova liga je National hockey league (NHL),
ve které se stretavaji nejlepsi hokejova muzstva z USA a Kanady. U vzniku NHL byla muzstva
takzvané ,Original six“ (Montreal Canadiens, New York Rangers, Detroit Red Wings, Boston
Bruins, Toronto Maple Leafs a Chicago Blackhawks). K témto druZstviim se postupné
pripojila dalS$i muzstva a dnes nejznaméjsi hokejova liga na svété sc¢ita 31 tymua (v nasledujici
sezdné 2021/2022 se NHL rozsifi o dalsi muzstvo, kterym bude Seattle Kraken. V3echny tyto

celky bojuji o trofej, kterad se nazyva Stanley cup. (www.nhl.cz)

10
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4.1.2 VZINIK, VYVOJ A USPECHY LEDNiHO HOKEJE V CR

Cesi se mohou py3nit dlouholetou historii ¢eského ledniho hokeje. Ten se k ndm dostal
u? v dobé& Rakouska-Uherska, konkrétné byl schvédlen v roce 1908. Vznikl Cesky svaz
hockeyovy a o par mésici pozdéji byl jmenovan také prvni predseda Josef Potacek.
Hokejisté se pomalu zacali ucit tzv. kanadsky hokej, ktery ,,objevili“ v roce 1909 na prvnim
mezinarodnim turnaji v Chamonix. | kdyz éesti sportovci nezvitézili ani v jednom ze Ctyr
utkani, z Francie si odvezli pozitivni proZitek a zacali rozvijet kanadsky hokej u nds (Uprava
vystroje, ledové plochy a hokejovych pravidel). Do zacatku prvni svétové valky se ¢eskym

reprezentantlim povedlo ziskat dva zlaté tituly z evropského Sampionatu (1911, 1914).

V roce 1920 se konaly VII. olympijské hry v Antverpach. Na letnich hrach byl poprvé
a naposledy zafazen ledni hokej jako ukazkovy sport. Tehdejsi Cechoslovaci se utkali
s kanadskym vybé&rem, s reprezentanty USA a Svédska. Se zdmorskymi reprezentanty jsme
nedokazali udrzet krok. AZ v boji o tieti misto se Svédy se nasi reprezentanti mohli radovat
ze zisku bronzové medaile, s tésnym vysledkem 1:0. Byla to nase jedina branka v turnaji,
a také se dafict, Zze byla medailova. Pozdéji byl turnaj na OH v Antverpdch zpétné prohlasen

jako prvni mistrostvi svéta.

Prvni zimni olympijské hry po druhé svétové valce se konaly ve Svatém Mofici ve Svycarsku.
Nasi hokejisté predvedli urputnou bitvu s Kanadou a poprvé v historii ji nepodlehli (0:0).
Obsadili konecné druhé misto, jelikoz méli stejné bodU jako prvni Kanadané, ale horsi skére.

(www.historiehokeje.cz)

Prvnim velkym Uspéchem samostatné republiky bylo mistrostvi svéta ve Vidni v roce 1996,
kde ceSti reprezentanti zvitézili a odvezli si zlaté medaile. Za nejvétsi hokejovy Uspéch
se pokladaji zimni olympijské hry v Naganu (1998). Turnaj, na kterém se poprvé predstavili
hvézdy z NHL. Ceské nadéje na medaili byly velmi nizké, dokazovalo to i nejnizéi pocet
privolanych hracl z NHL. Pod vedenim trenéra Ivana Hlinky si reprezentanti v klicovém
¢tvrtfinale poradili s USA, v semifinale vyradili tym z Kanady a ve findle diky trefé Petra
Svobody porazili favorizované Rusy (1:0). Dalo by se fict, Ze triumf z Nagana odstartoval
»,Ceskou masinu”®. Jelikoz tfi roky po sobé cesky tym ziskal tfikrat zlatou medaili z MS,
a to se jim podafilo jako jedinym z celého svéta (1999, 2000, 2001). Poslednim velkym

uspéchem bylo mistrostvi svéta v Némecku roku 2010, kdy trenér Vladimir RGzi¢ka dovedl

své muzstvo k zatim posledni zlaté medaili v lednim hokeji. (www.ceskyhokej.cz)
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4.2 ONTOGENETICKY VYVO]
Ontogeneze neboli vyvoj a prubéh lidského Zivota, chdpeme jako individualni rist a vyvoj
jedince. Chovani jedince obrovskym zplisobem ovliviiuje motorika, a to v pribéhu celého

Zivota. Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka ¢lenime do jednotlivych etap. (Zelinka, 2012)
Kouba (1995) rozdéluje ontogeneticky vyvoj jedince do tfech hlavnich etap:

e MIadi (0-20 let)
e Dospélost (2060 let)
e Stari (60 a vice let)
Vyvoj ¢lovéka se nerozdéluje pouze do téchto tfi etap, ale v kazdé etapé mame dalsi

skupiny lidské ontogeneze. Obdobi mladi:

e Kojenecké (0-1 rok)

Batoleci (1-3 roky)

Predskolni vék (3—6 let)
Mladsi skolni vék (6—11 let)

Pubescence (11-15 let)
e Adolescence (15-20 let)
Obdobi dospélosti:

e Mlada dospélost (20-30 let)

e Stfedni dospélost (30-45 let)

e Starsi dospélost (45—60 let)
Obdobi stafi:

o Stafi (6070 let)

e Kmetstvi (75 a vice let)

4.3 VEKOVE A VYVOJOVE ZVLASTNOSTI V MLADSIM SKOLNiM VEKU

4.3.1 VEKOVE

V obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11 let) dochazi k vyrovnanosti mezi psychickymi
a biologickymi sloZzkami vyvoje. Proto se toto obdobi znaci také jako ,zlaté”. Ve zlatém véku
motoriky maji déti radost z pohybu a je to obdobi, kterému musime vénovat velkou
pozornost. ,Uroveri mysleni v tomto vékovém obdobi je ji dostatecné vysokd a logickd,

a tak je ucelovost pfislusného jedndni zajisténa.” (Choutka a spol. 1999, str. 22)

12
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PavliS a spol. (2000) radi do obdobi mladsiho Skolniho véku déti ve véku 9-11 let.
Dale toto obdobi déli jesté na détstvi a pozdni détstvi. MIadez v obdobi mladsiho Skolniho
véku se vyviji po vsech strankdch rovnomérné a ma radost z pohybu (Stastné obdobi).

Déti jsou energické, pohyb jim déld radost, rady soutézi a neni nutné je do niceho nutit.

Buka¢ (2005) se domniva, Ze pfi nastupu ditéte na trénink na ledé, zacind obdobi
specializovaného tréninku. V mladSim Skolnim véku je potfeba osvojovat dovednosti,
aktivovat herni mysleni a rozvijet fyzickou kondici, ktera se s pfibyvajicim vékem méni
na profesni mistrostvi. Pro déti vtomto obdobi je vhodné rozvijet rychlost, flexibilitu,
obratnost a agility. Ke konci obdobi mladSiho Skolniho véku se zaméfujeme

také na zpeviiovaci prlpravu a aerobni silovy trénink.

4.3.2 VYVOJOVE
e Télesny vyvoj

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi k rdstu o 6-8 cm rocné. Jedna se o vyvoj,
ve kterém dochdzi k rovnomérnému rlstu vysky a hmotnosti. Kloubni spojeni jsou mékka
a pruzna, dochazi k osifikaci kosti a k ustaleni zakfiveni patere. Z fyziologického hlediska
dochazi k rozvoji vnitfnich orgdnd. ZvétSuje se vitalni kapacita plic a dochazi k rozvoji
krevniho obéhu. ,,Nervové struktury, zejména v mozkové kure ddle dozrdvaji, nastdvaji
pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexii a nervovy systém je dostatecné

vvvvvv

koordinacnich a rychlostnich schopnosti vtomto obdobi. (Pavlis a spol. 2000. str. 10-11)

Pfi pocatcich tohoto obdobi byva obtizna koordinace pohybl obzvlast u jemného svalstva.
Malo kdy dochazi k souladu mezi percepci a chténym pohybem. Zlepsenim téchto pohybu
mUlzeme dosahnout pomoci cvi¢eni. Na konci mladsiho Skolniho véku (okolo 11 let) si dité

dokaze osvojit pohyby spojené s jemnou motorikou. (Pavlis, 1995)

e Psychicky vyvoj
Rozviji se pamét, predstavivost a dochazi k pribytku novych informaci. Dité zacina vice
vnimat, ale jednoduse dochazi k odvadéni pozornosti. Nedokaze vnimat abstraktni pojmy,
proto je potfeba vSe pomaleji a jednoduse vysvétlovat. Velmi rychle dochazi k zménam
Ze vlastnosti osobnosti nejsou ustdleny. Déti také zacinaji postupné pracovat ve skupinach,

kde se uéi pochopit soudrznost celého muzstva, aby bylo Uspésné. (Pavlis a spol., 2000)

13
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e Pohybovy vyvoj
Po pohybové strance se déti vyvijeji velmi dobre. Jedna se o zlaty vék motoriky,
tudiz pohybové cinnosti a ukoly jsou velmi rychle nauéeny a zvladnuty. Déti s lepSi
zkuSenosti z prirozené motoriky budou jednotlivé cviky a pohybové dovednosti,
které se uci, zvladat lépe. (Pavli$ a spol., 2000)

e Socialni vyvoj
Socialni vyvoj v téchto letech se vyznacuje hleddnim svych idold. Dité si vytvari svij idol,
at uz je to nékdo z rodiny, ze skoly nebo néjaka celebrita. ,Dité si jiZ osvojuje zdkladni
kulturni ndvyky, prohlubuje socializaci a integraci do novych skupin a postupné prebird stdle

vétsi odpovédnost za svoji praci”. (Pavli$ a spol. 2000. str. 11)

Velkou zménou pro dité je vstup do Skoly. Dité se dostdvd do nové socialni skupiny,
a tim je Skolni tfida. NejdlleZitéjsi véc je, aby se dité naucilo chdpani vcelku, az pozdéji

po zvladnuti této Cinnosti prechazime na porozuméni jednotlivosti. (Pavlis, 1995)

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi k rozvoji paméti a predstavivosti. Na ndzornosti
a konkrétnosti je pamét zalozena. Na zacatku obdobi v mladsim skolnim véku ma vétsi
prevahu pamét mechanickd, pozdéji uz prevazuje pamét logicka. Nejvétsi pomoci

pfi predstavé nebo u vysvétlovani nékterych jevl je fantazie. (Radova, 2013)

4.4 ROLE A CINNOSTI TRENERA

Popsat praci trenéra vlednim hokeji ¢i trenéra v jakémkoliv sportu je velmi slozZité.
pro zacinajici hrace nebo hracky je trenér jednou z nejdulezitéjSich osobnosti. Ma obrovsky
vliv na zacinajici déti, jelikoz déti se s konkrétnim sportem teprve seznamuji. Snaha trenéra
je tedy ta, aby déti ziskaly pozitivni proZitek ze hry. To zavisi na mnoha faktorech, které musi
mit kazdy trenér. Jedna se o konkrétni faktory jako jsou vzdélani, kvalifikace a schopnosti.
Prace trenéra neni pouze vést tréninkovou jednotku se svymi svérenci, ale ma i jiné role.
Jednd se o role ucitele, vedouciho a také organizatora. V prvni fadé by trenér mél mit
pozitivni vztah k détem. Mél by déti motivovat tak, aby rady chodily na tréninky,
povzbuzovat a chvalit je. S chvdlou by se to nemélo Uplné prfehdnét. Také je potreba,
aby trenér kritizoval a vytykal chyby svych svérencl. Pri kritice by nejprve mél zaznit

pozitivni prvek, ktery se konkrétnimu ditéti poved| a na to navazat napftiklad tim: ,ale, mohl
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jsi pfihrat o chvilku driv“. Kdyz se budeme drzet v hokejovém prostredi, tak by trenér mél
myslet na to, Ze pfi jakékoliv hfe se déti uci i jinym vécem, nez jsou hokejové dovednosti.
Uci se jak psychickym, socidlnim, tak i fyzickym dovednostem dulezitym pro Zivot.
Dale se musi myslet na to, Ze vSichni svéfenci si nejsou Uplné rovni. To znamena davat
prostor vsem svérencim bez ohledu na jejich vykonnost. Snazit se zapojovat i ty,
ktefi jsou pozadu a dbat i na jejich rlist a vyvoj. Trenér by mél také védét, které schopnosti
a dovednosti by se mély trénovat a zdokonalovat v jednotlivych kategoriich. Prace trenéra
vyzaduje, aby se o své hrace staral i mimo sport, to znamena, aby projevoval zdjem o skolni
vysledky, pribézné je kontroloval a dbal na jejich dobry prospéch. (Pavlis a spol., 1998)
Podle Pavlise a spol. (1995) rozdélujeme Cinnosti trenéra do tfi hlavnich skupin:

e ,Organizacni zajisténi

e Vedeni a fizeni druZstva v tréninkovém procesu

e Vedeni druZstva v utkdni, soutéZi (koucovdni)”
V profesionalnim sportu tyto funkce zastava vice lidi. Kazdy trenér je specializovany na jiné
oblasti. Konkrétné to jsou trenéti obranct, brankarl, kondi¢ni trenér, takticky trenér atd.
V amatérskych soutéZich tyto Cinnosti vykonava hlavni trenér, poptipadé mu pomadha
asistent trenéra. Proto by trenér mél mit dostatecné vzdélani v oborech,
jako jsou pedagogika, psychologie, anatomie, fyziologie a jiné. Trenérova prace
je dostateéné pfipravit hrace tak, aby predvadéli své maximalni vykony v zapase podle své

urovné pripravy. (Pavli$ a spol. 1995, str. 142-145)

4.4.1 TRENERSKE LICENCE
V Ceské republice musi budouci trenér ledniho hokeje absolvovat nékolik seminafd,
aby ziskal trenérskou licenci a mohl vést své hokejové druzstvo. Dohromady mUZe trenér

ziskat az tfi licence.

e Trenér,Licence C— hrac”
Licenci ,,C — hrac” obdrzi hokejista, ktery svymi hokejovymi vykony vynikal v extralize
nebo v reprezentaci (minimalné 200 zapasu). Pro ziskani této licence neni nutné podstoupit
zadny seminar.

e Trenér,Licence C—- mladez”
Pro ziskani licence ,C — mladez” je nutné podstoupit 36 hodin Skoleni, po kterém musi

uchazec splnit test zaméreny na anatomii, fyziologii sportovce a znalost hokejového
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prostiedi. Drzitel této licence mUZe trénovat hokejisty ve véku 5-14 let. O licenci mlize
zazadat i absolvent Ill. semestru studia specializace ledni hokej na Fakulté télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy.

e Trenér "Licence B
Druha nejvyssi trenérska licence lze ziskat po absolvovani tfi pétidennich seminard
v rozsahu 150 hodindch. Podminkou je ziskat maturitni vzdélani, trenérskd cinnost

a minimalné jeden rok byt drzitelem jakékoliv trenérské licence ,C”.

e Trenér "Licence A“
Licenci tfidy , A” ziska trenér, ktery absolvuje kurzy tfidennich konzultaci devétkrat v roce
po dobu dvou let a v celkovém rozsahu 500 hodin. Kritériem pro ziskani licence je minimalni
vék 23 let, byt drzitelem minimadlné jeden rok platné licence tfidy ,,B“, drzitel maturity a byt

v aktivni trenérské Cinnosti. (www.ceskyhokej.cz)

4.5 RODICE

V lednim hokeji hraji rodi¢e velkou roli. Z pohledu vékovych kategorii je to tak,
Zze od zdkladny (popfipadé v predskolnim roce) azi do treti tfidy déti potrebuji
yhadstandardni“ péc¢i od svych rodi¢d. Rodice musi dité na trénink privézt, obléct
ho do vystroje, po tréninku opét svléct z vystroje a odvézt zpét domU. Konkrétné na zimnim
stadionu v Tremosné maji rodi¢e od ctvrté tfidy a vyS zdkaz vstupu do kabin. Dité
uzZ nepotrebuje takovou péci jako driv. Dokaze si obléct vystroj, ale nema dostateénou silu,
aby si poradné utahlo brusle. S tim jim pomaha vedouci kategorie a trenér, popfripadé

asistent trenéra.

At uZ se jednd o jakoukoliv kategorii, rodice na hokej déti finanéné pfispivaji. Néktefi rodice
se angazuji vice, jini zase méné. Jsou rodice, ktefi uz maji zkusenosti se starSimi sourozenci
a jsou rodice, pro které je to ,,poprvé”. Také se rodice rozdéluji podle zajmu o vykony svych
déti. Jsou rodice, co své dité na trénink pouze pfivezou a pak si pro néj zase prijedou
a odvezou ho domu nebo jsou rodice, ktefi projevuji vétsi zajem tim, Ze chodi na tréninky,
sleduji prabéh tréninku a celkové se vice angazuji. Vysledek trenérské prace muze
zdokonalit vétsi motivace svérencl. K tomuto cili pomahaji i rodi¢e, protoze je zndmo,

Ze vice motivované dité ma vétsinou velmi motivované rodice. (Bukac, 2005)

16



4 TEORETICKA VYCHODISKA

Rodi¢e maji tendenci do trénink(l a koneckoncli do vseho, co se tykd ledniho hokeje
zasahovat. V jisté mife na to maji pravo, jeden z divod je ten, Ze finanéné podporuji své
dité nebo klub takzvanym sponzorovanim. Mohou mit jak pozitivni, tak bohuzel i negativni
vliv na chod sezény. Snaha trenéra je, aby se témto negativnim vlivim snazil predejit,
i kdyZ to nékdy ani neni mozné. Klicem k Uspéchu je pravidelna komunikace mezi trenérem

a rodici. ,K zamezeni neZddoucich vlivu je tfeba, aby trenér vysvétlil rodicim:

e Jakd je role trenéra a jeho asistent( v druZstvu
e Zdméry a cile ledniho hokeje, tréninkového procesu a vlastniho ro¢niho programu
e Jejich odpovédnost a vliv déti na dobrém fungovdni celého druZstva”

(Pavlis a spol. 1998, str. 9-10)

Problémy mezi rodi¢i a trenérem mohou nastat jednoduse. Ve vétSiné pfripadud

je to z nedostatecné komunikace. ,, Problémy s rodi¢i maji prameny:

eV nevzdélanosti rodicu v oblasti tréninkové, hernich a tymovych ndrokd,
e Vtendencich zasahovat do odbornych véci,

e Vtendencich upfednostriovat vlastni dité,

e Vnevhodné komunikaci trenéra s rodici.”

(Bukac 2005, str. 215)

4.6 STAVBA SPORTOVNIHO TRENINKU

U sportovniho tréninku rozliSujeme obdobi, ve kterych trénujeme s vyssi intenzitou a nizsi
intenzitou. Pouze pfi trénovani s vysokou intenzitou by dochazelo k vycerpani hraci
a projevilo by se to na jejich dlouhodobé vykonnosti a psychické pohodé. V hokejovém
prostfedi konkrétné u déti v mladSim Skolnim véku vyuZivdame rocni tréninkovy cyklus.

(Pavlis a spol., 1995)

4.6.1 ROCNIi TRENINKOVY CYKLUS
Zacatek rocniho tréninkového cyklu pro ledni hokej za¢ind na jare (tak jako u vétSiny

zimnich sportt). Cyklus se sklada z téchto obdobi:

e Pripravné obdobi

Cilem tréninku v pfipravném obdobi je rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
SoutéZe jsou vyuzivdny minimalné. Dulezité je vytvoreni dostate¢né kondi¢ni zasoby

pro zavodni obdobi.
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e Predzavodni obdobi
V pfedzavodnim obdobi by mélo dochazet k propojeni rozvoje pohybovych schopnosti
a dovednosti se specializaci na konkrétni hokejova cviceni. Tréninkova jednotka by méla
byt pestrd a mély by se v ni nachdzet prvky taktiky a techniky. Na konci obdobi se zacinaji
domlouvat pratelské zapasy. Vyvrcholenim predzavodniho obdobi je soustfedéni v délce

sedmi dn(. U téch nejmensich je soustrfedéni brano formou priméstského tabora.

e Zavodni (hlavni) obdobi

Hlavni obdobi je v hokeji nazyvané jako sezdna. Zavodni obdobi je nejdllezitéjsi casti
v rocnim tréninkovém cyklu. Probihaji v ném soutéZe. Tréninky jsou pravidelné a jsou

specialni (vSeobecné rozvijeni hokejisty).

e Pfechodné obdobi
Pfechodné obdobi nastdva po konci jedné sezény a pred zac¢atkem pfipravy na dalsi sezéonu.
Cilem neni zvySovani fyzické kondice, nybrz udrieni fyzické i psychické pohody. Slouzi
k odpocinku po celoro¢nim cyklu. Tréninky jsou brany formou hry. Hlavni naplni je prozitek.

(Peri¢, 2004)

4.6.2 TRENINKOVA JEDNOTKA

Déti ve véku 9-11 let jsou ve véku, ve kterém je nejvhodnéjsi osvojovani si novych
pohybovych dovednosti. Hlavni tréninkové ukoly v kategorii 3. - 5. tfida jsou velmi rozsahlé.
At uz je to z hlediska pohybového (rozvijeni pohybovych schopnosti ve vseobecné
pripravé), psychického (seznamovani se s pravidly ledniho hokeje a grafického znaceni)
a socialniho vyvoje (vytvareni pozitivniho vztahu ke klubu, respektovani soupere). Hra
uz v tomto obdobi neni hlavni naplni, ale méla by v tréninku zaplnit minimalné 50 % casu.

(Pavlis a spol., 2000)

Velkou zménou je také prechod ze 4. tfidy do 5. tfidy, kdy hraci pfechdazeji na hru pres celé
hristé (do té doby jenom v pasmu ,, minihokej“). Je potieba hrace naucit pravidla ledniho
hokeje, rozezndvat posty ve hre, taktické mysleni i stfidani za hry. Je potfeba také
zdokonalit hokejové dovednosti (brusleni, prekladani, prechody, ...). VSechny naucené

dovednosti jsou zdokonalovany do rychlosti i vytrvalosti.
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4.7 MOTORICKE UCENI

»Motorické uceni jako druh uceni zamérfeny na osvojovdni a upevriovdni pohybovych
¢innosti a v soucinnosti s rozvojem motorickych schopnosti je proces s vysledkem zmén
v urovni pohybovych zkusenosti a vlastnosti spojeny s vyvojem intelektudlnich schopnosti,

neurofyziologickych a dalsich vlastnosti osobnosti jedince.” (Hajek, 2001)

Kazdy jedinec pomoci motoriky vyjadfuje své lidské chovani k Zivotnimu prostredi. Chovani
je komplexnim vyjadifenim vztahu kdané skute¢nosti. Clovék doké’e reagovat
na skute¢nost pomoci predstavy o budoucim vyvoji situace nebo osobni zkuSenosti jedince
(minulost). Lidské chovani je individudlni a je vysledkem dvou sloZek, které se prolinaji.
Redeni konkrétni situace je prvni slozka (vysledek raciondlniho mysleni) a druhd slozka je
vyznam situace pro jedince (emocni stav). Vysledné chovani jedince obsahuje obé slozky —

emociondlni ndboj a raciondlni feseni. (Choutka a spol., 1999)

4.7.1 FAZE MOTORICKEHO UCENi

Choutka a spol. (1999) rozdéluji motorické uc¢eni do ¢tyr fazi.

e 1.faze —generalizace
Prvni faze MU se vyznacuje predevsim tim, Ze testovana osoba se seznamuje s ukolem.
Pomoci smysll se subjekt seznamuje s pohybovym ukolem a vytvafi si predstavu o jeho
provedeni. Prvni pokusy jsou neusporadané, ptiéemz vznikaji nadbytecné pohyby
(souhyby). Postupnym opakovanim se zlepSuje mezisvalovd spoluprdce a dochazi

k usporadani pohybd.

e 2. faze —diferenciace
Ve fazi diferenciace dochazi ke zdokonalovani vsech pohybovych dovednosti.
Diky mnohondsobnému opakovani dochazi ke zpevnovédni neurofyziologického
mechanismu. Znaény rozdil oproti prvni fazi motorického uéeni je ten, Ze do popredi
vystupuje funkce zpétnych vazeb. Uz od pohledu vypadaji pohyby koordinovangjsi

a plynulejsi. (Choutka a spol., 1999, str. 53-55)

PFi provadéni pohybu musime dbat na nalezity rozsah v optimalnim rytmu. Ucitel by mél
nacvi¢ované pohybové dovednosti nejprve ndlezité vysvétlit. Nemélo by chybét vysvétleni
,0 vychozim postaveni, rychlosti pohybu, velikosti sily, rytmu pohybu, Uspésnosti ¢innosti,

vyznamu provedeni pokusu pro dalsi opakovdni.” (Kouba, 1995, str. 12)
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e 3. faze —automatizace
Automatizace je konecny cil uceni v c{innostech, které provdadime v neménnych
podminkach. Obecné je tfeti faze motorického uceni charakterizovana provadénim
pohybové dovednosti pfesné a bezchybné. Kontrola nad pohyby je védoma a docilujeme

ji opét mnohonasobnym opakovanim. (Choutka a spol., 1999)

Kouba (1995) ve své knize nazyva treti fazi motorického uceni jako stabilizacni fazi.
,Pohybovd dovednost, kterd je realizovdna v této fdzi, je stabilizovdna a pfekondvd se velice
dlouho, ¢asto po cely Zivot. Proto je tato fdze nazyvdna stabilizacni.” Cilem stabilizacni faze

je podat optimalni vykon v soutézich.

o 4. faze —kreativni
Kreativni faze je typicka pro sportovce na vysoké Urovni. Jednd se o pohybové dovednosti,
jejichz uplatnéni jsou ve sportovnich hrach, upolech, v krasobrusleni nebo ve sportovni
gymnastice (vSude, kde je aktivita partnerli nebo souperl). Pohybové dovednosti jsou
predvadény na vyssich Urovnich s kombinaci s ostatnimi nau¢enymi dovednostmi. Ctvrta

faze byva v praxi spojovana s talentem jednotlivcd. (Choutka a spol., 1999)

4.8 POHYBOVE DOVEDNOSTI

Uroveri pohybovych dovednosti zaujima v Zivoté kazdého jedince kli¢ové postaveni. Kvalita
pohybovych dovednosti a jejich rozvoj urcuje uroven lidského chovani. Pohybové
dovednosti mGzeme definovat: ,,Pohybovd dovednost je ucenim ziskany predpoklad ucelné,
rychle a usporné resit dany pohybovy ukol.” Pfi prabéhu pohybové dovednosti reSime dva
ukoly. Prvni a zaroven hlavni ukol je ucel (cil, kterého chceme dosahnout). Druhy ukol
je forma (splnéni ukolu za pomoci pohybu, ktery bude uUsporny a kvalitné spini
pozadovanou ¢innost). ,,Uroveri vysledného pohybového projevu je hodnocena jako uréity

vykon.” (Choutka a spol., 1999, str. 43)

,Vykondvdni pohybové dovednosti souvisi s pohybovou c¢innosti a zkuSenosti.” Pohybové
dovednosti a pohybové schopnosti tvofi jeden celek, jelikoz vyslednym projevem
pohybovych schopnosti jsou pohybové dovednosti. ,Pohybové dovednosti jsou ale pfimo
zavislé na osvojenych pohybovych schopnostech, které jsou determinovdny pohlavim,

vékem, psychikou, motorikou, somatickymi predpoklady a vyZivou.” Rozhodujicim
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parametrem pohybovych dovednosti jsou somatické vlastnosti ¢lovéka, hmotnost, vyska,

télesna hmota a v neposledni fadé obvodové hodnoty ¢asti téla. (Kourova, 2017)

,Pohybové dovednosti se zdokonaluji postupné od hrubych, velkych pohybu celych koncetin
aZ k drobnym a jemnym pohybim prsti. Pohyby paZi jsou koordinovdny dfive neZ pohyby

nohou.” (Borova a spol., 1998, str. 13)

4.9 HOKEJOVE DOVEDNOSTI

4.9.1 HOKEJOVE BRUSLENi

Ledni hokej se od svého vzniku hodné zménil. Neni to tim, Ze by hraci byli chytiejsi
nebo Sikovnéjsi. Ledni hokej se zménil hlavné svou rychlosti. V dnesni dobé se vice pracuje
na rozvinuti pohybovych schopnosti a dovednosti na vyssi Urovni. Hokejové brusleni

je zakladem vseho. (Vavricka, 2019)

Trvd mésice, dokonce i roky, neZz se hokejista nauci bruslit ,dokonale”. Néktefi hokejisté
se spravnou techniku brusleni ani nikdy nenauci. U mladeZe je hokejové brusleni alfa
a omega vseho. Bez zvladnuti brusleni nemuizZzeme prechazet na jiné hokejové dovednosti
(vedeni kotouce, stfelba, ...). Kazdy jedinec se uci jinak a je potfeba dbat na sprdvnou
techniku, opravovat a povzbuzovat. Do hokejového brusleni se zafazuje mnoho dovednosti

jako jsou jizda vpred, jizda vzad, prekladani, pfechody, obraty, starty atd. (Peric, 2002).

Pytlik (2015) se zaméfil na hokejové brusleni. Na techniku brusleni, powerskating,
obratnostni brusleni, zrychleni a na efektivitu brusleni. U déti v predskolnim véku je potfeba
vénovat brusleni mnoho ¢asu. Dokonce az 80% tréninkové jednotky by mélo byt zaméreno
na brusleni. Vyhodou je také vétsi pocet asistent(, ktefi si hrace rozdéli do cCtyr
az Sesti€¢lennych skupin a mohou kazdému vénovat vétsi pozornost. Pro zlepseni techniky
brusleni je potfeba kondi¢ni trénink jak na ledé, tak i mimo led. Pfi kondi¢ni ptipravé
na ledé lze vyuzivat pomlcky, které vytvari odpor a kontrast (odporové expandery).
Na kondi¢nim tréninku mimo led v zavodnim obdobi se vyuzivaji sluzby kondi¢nich trenérd,

ktefi maji za ukol rozvijet specializované pohybové schopnosti.

Peri¢ (1996) popisuje metodickd doporuceni pro vyuku brusleni. Tréninkova jednotka
by méla probihat alesponr 3x tydné po dobu 60 minut, plus by méla probihat vSeobecnd
pfiprava mimo led. U nacviku hokejového brusleni neni nutnost mit oblecenou celou

vystroj. Bohaté postaci helma s kosikem kvuli ochrané obliceje, rukavice, které nemusi byt
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nutné hokejové, hokejova hll a teplé obleceni. Abychom predesli zranéni, je potieba
trénovat na kvalitnim ledé. VSichni autofi a specialisté se shoduji, Ze tréninkova jednotka
musi byt pojata formou hry. Pfi u¢eni jednotlivych dovednosti je nutnost provadét pohyb
na obé strany, ai vobou smérech. To naptiklad znamena prekladat jak doleva, tak i doprava
v jizdé vpred i v jizdé vzad. Je zndmo, Ze kazdy jedinec ma svoji silnéjsi a slabsi stranu.
Ze zacatku uceni zaciname tou stranou (nohou), kterou ovlddame lépe a pak teprve
pfechazime na slabsi stranu (nohu). Poc¢atky hokejového brusleni bychom méli nacvi¢ovat
bez hole s fixovanou horni polovinou téla. Jako vychozi poloha se doporucuje postoj

s upazenim rukou (nejdfive chlize a napodobovdani zvitat).

V lednim hokeji jsou také dllezZité starty z mista nebo z pohybu. Tato dovednost ma taky
velky podil na hokejovém brusleni. Pfi spravném odrazu dosdhneme rychlého startu
a prodluzujeme cas na vykon. DulezZité je, abychom rozvijeli explozivni silu dolnich koncetin.
Rychlé starty vyuZivame v mnoha hokejovych situacich, at uz se jednd o nahlou zménu

sméru, start za kotou¢em nebo start po vhazovani. (Kokinda a Turek, 2015)

Jizdou vzad se ve své knize zminuje Pavlis (1996), ktery se domniva, Ze v lednim hokeji
je jizda vzad stejné dUlezitad jak pro obrance, tak i pro utoc¢niky. Vychazime z hokejového
postoje (nohy jsou rozkroceny na urovni bokd, mirné pokréena kolena, hlava rovné a trup
zpfima). Hmotnost téla je postavena na obou nohdch. Odraz brusle provadime vidy
z vnitini hrany a pohyb nam vychazi z ky¢elniho kloubu. K pohybu ndm napomaha prace
vzad bychom se méli zamérit v prvni fadé na chlzi. To znamena, Ze hokejista napodobuje

medvéda (kolébani) a zveda obé nohy od ledu. Vychazime opét z hokejového postoje.

4.9.2 PRACE S HOKEJKOU
e Dribling

Dribling je zdkladni dovednosti pro zdokonalovani techniky hole a vedeni kotouée. Nacvik
driblingu vychazi ze zdkladniho hokejového postoje, coz znamend rovna zdda v mirném
predklonu, kolena na Sifi ramen, pokréend kolena, vzpfimena hlava a hokejku drzime opét
na $ifi ramen. DllezZité je mit pfi provozovani této Cinnosti uvolnéna zapésti, ruce i horni
Cast téla a stridavé priklapét kotou¢ na forhendovou a bekhendovou stranu. Kotou¢ mame
uprostifed hole a vedeni puku by mélo byt rytmické, tiché a klidné. Po zvladnuti této

dovednosti prechazime na tézsi ¢ast driblingu, pticemz mame zvednutou hlavu, divdame
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se pred sebe a kotou¢ kontrolujeme pouze perifernim vidénim. Pro zpestfeni ndcviku
driblingu miZeme driblovat nejen pred télem, ale i vedle téla nebo za télem. DulezZité je,

aby Spi¢ky nohou stale smérovaly vpred a nevytacely se do strany. (www.pojdhrathokej.cz)

e Prihravka

V lednim hokeji se rozlisuje vice druht pfihravek. Zakladni a také nejjednodussi z druhd
prihravek je prihravka po ruce. Ddle zname také prihravky pres ruku nebo prihravky

vzduchem.

PFi nacviku pfihravky forhendem stojime v zakladnim hokejovém postoji bokem ve sméru,
kam chceme pfihravat. Kotou¢ mame za sebou na stfedu cepele a tézisté je umisténo

v vev

je béhem prihravky zvednutd a oci sleduji misto, kam chceme pfihrat.

Pfihravka backhandem je velmi obdobna jako pfihravka forhendem. Rozdil je v zakladnim
postoji, na ktery jsou kladeny vétsi naroky na presnost provedeni. Pohyb je obdobny
jako pfi prihravce forhendem, kdy prendsSime vahu ze zadni nohy na nohu predni.
Po zvladnuti nacviku prihrdvky forhendem i backhandem muizZeme prejit na pfihravku

vzduchem.

Postoj je stejny jako u predchozich typl prihravek. Mi¢ek mame pfi pocatecni fazi na patce
hole, kterd je priklopena ke kotouci. Prudkym kratkym pohybem zapésti dochazi k rotaci
kotouce. Po opusténi kotouce, Cepel hole sleduje pohyb kotouce k cili. Pro snadné

zpracovani prihravky vzduchem, by kotou¢ mél mit plochou drahu letu.
DaleZité je také zpracovani prihrdvky. Hlava je opét zvednutd a o¢i sleduji kotoué. Cepel
hole je vidy pfed télem a je v kontaktu s ledem. Jakmile se kotou¢ dotkne Eepele, ztlumime

ho pomoci pohybu pazi dozadu a zdpéstim priklopime kotoué. (www.pojdhrathokej.cz)

e Strelba

Stfelba je nedilnou soucasti ledniho hokeje, kdy jeji efektivita urcuje pocet vstfelenych
branek a také vysledek zapasu. V lednim hokeji délime strelbu na stielbu po ruce a strelbu

pres ruku. (www.pojdhrathokej.cz)
Strelba po ruce:

Pfi provadéni strelby po ruce neboli stfelby forhendem rozliSujeme ctyfi druhy strelby.

Je to stfelba Svihem, pfriklepnutim Svihem, kratkym priklepnutim a golfovym uderem.
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PopiSeme si techniku stfelby Svihem, protoze hraci mladsiho skolniho véku tento typ strelby

vyuZivaji nejvice. (Peri¢, 2002)

Technika provedeni stielby Svihem po ruce vychazi z pfihrdvky forhendem, kdy hrac stoji
na obou nohou bokem ke sméru letu kotouce. Pohyb kotouce zacina za télem, Cepel je stéle
v kontaktu s kotouéem a vdha je prenesena na zadni noze. Pfi Svihu prfendsime vahu
ze zadni nohy na nohu predni. DlleZita je prace horni ruky, kterd provadi pohyb od téla.
V dobé, kdy se nam hokejka dostane k urovni pfedni nohy, dochazi k odklopovani cepele
od kotouce a ke zvedani hole z ledu. Hokejovou hll zvedame do vysky pfiblizné tak vysoko,

kam chceme kotouc vstrelit. (www.pojdhrathokej.cz)
Strelba pres ruku:

Stielba pres ruku lidové znamd jako stfelba backhandem se vyuZzivd nejcastéji
v momentech, kdy nemame ¢as ani prostor umistit si kotou¢ na forhendovou stranu. Stejné
tak jako u strelby po ruce, rozdélujeme stfelbu pres ruku do vice kategorii podle druhu.

Jedna se o strelbu pres ruku Svihem a pfiklepnutim. (www.pojdhrathokej.cz)

Technika stfelby backhandem je podobna jako stfelba forhendem. Rozdil je pouze v tom,
Ze kotou¢ mame na backhandové strané hokejky. Postoj a prenaseni vahy je obdobny.
Nejcastéjsi chyby, které mGzeme u strelby pres ruku zaznamenat: ruce malo pevné drzi hill,

stfelba z opacné nohy a ¢epel neni odklonéna od kotouce. (Peri¢, 2002)

e Tecovani
TeCovani se fadi mezi Utoéné herni ¢innosti jednotlivce. Mnoho branek pada
z pfed brankového prostoru po $ikovné teci. Ukolem te¢ovéni je zménit smér drahy kotouce
tak, aby brankafi nemohl kotou¢ chytnout. TeCovani lze provézt z prostoru pred brankou
nebo vedle ni. PfiteCovani pred brankou stoji hrac v prostoru tak, aby byl ¢elem proti strele.
Cepel hole ma poloZenou na ledé a snaii se zménit smér stiely. ObtiZzngj$i ¢ast tecovani
je ta, kdy hrac v dobé strely teprve dojizdi do prostoru kolem branky. Hrac¢ najizdi do tohoto

prostoru na zakladé predvidavosti a ¢teni hry. (Pavlis a spol., 2000)
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5.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU
Ucastnici méFeni jsou hokejisté z klubu HC Meteor Tremo$na. Konkrétné se jednd o tfi
ro¢niky (2010, 2011 a 2012). V tabulce 1 mUZeme vidét rozdéleni jednotlivych rocniki

do kategorii v sezoné 2020/2021.

Tabulka 1: Rozdéleni kategorii pro sezénu 2020/2021

Sezdna 2020/2021
Kategorie Roénik
5. tiida 2010
4, trida 2011
3. tiida 2012

5.2 METODY ZISKAVANI DAT

Vyzkum byl proveden v zafi roku 2020 (vstupni méfeni) a v ¢ervnu roku 2021 (vystupni
méfeni) na zimnim stadionu v Tfemosné ve spolupraci s Fakultou pedagogickou
Zapadoceské univerzity v Plzni. S pomoci hlavniho trenéra ledniho hokeje v Tfremosné
a vedoucim bakalarské prace byl sestaven harmonogram, ktery zajistil bezproblémovy
prabéh testovani. Trenéfi dané kategorie i mladi hokejisté byli seznameni s podminkami
vyzkumu a také byli pouceni o jeho pribéhu. U kazdého testovani asistoval hlavni trenér

dané kategorie.

Soubor test(, ktery jsem vyuZil, neni standardizovany, ale je mnou vymysleny ve spolupraci

s hlavnim trenérem mlddeze v Tremosné. VSechny testy byly méreny casové.
Soubor testl se sklada z téchto cviceni:

e Pfima jizda vpred bez kotouce

e PFima jizda vpred s kotou¢em

e Pfima jizda vzad

e Prekladani vpred

e QObraty z jizdy vpred do jizdy vzad
e Brzda-start

e \Vedeni kotouce
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5.2.1 PRIiMA JiZDA VPRED BEZ KOTOUCE

Test provadime na upravené ledové plose. Testované osoby se postavi na brankovou ¢aru,
kde cekaji na signal. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”. Po zaznéni pistaly
se hradi snazi dostat jizdou vpred co nejrychleji na druhou modrou ¢aru, kde stoji trenéfi,
ktefi jim stopuji ¢as.

Na pisknuti startuji vzdy dva hraci, abychom snizili ztratovy ¢as. Kazdy hrac¢ ma na provedeni

cvi¢eni dva pokusy, pficemz pracujeme s lepsim ¢asem. Cas je méien v sekundéach.

— N

Obrazek 1: Prima jizda vpred bez kotouce
5.2.2 PRIMA JiZDA VPRED S KOTOUCEM
Test provadime na upravené ledové ploSe. Testované osoby se postavi na brankovou ¢aru,
kde éekaji na signal. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”. Po zaznéni pistaly
se hradi snazi dostat jizdou vpred co nejrychleji na druhou modrou ¢aru, kde stoji trenéfi,
ktefi jim stopuji Cas. DlleZité pravidlo pfi jizdé s kotoucem vpred je, Ze kotou¢ musi byt
stale pod kontrolou a musi se dotykat hole. Pokud je pravidlo porusené, ¢as se neméfi

a pokus se opakuje.

Na pisknuti startuji vzdy dva hraci, abychom snizili ztratovy ¢as. Kazdy hra¢ ma na provedeni

cviceni dva pokusy, pfi¢emz pracujeme s tim lep$im ¢asem. Cas je mé¥en na sekundy.
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5.2.3 PRIMA JizDA VZAD

Obrazek 2: Pfima jizda vpred s kotoucem

Test provadime na upravené ledové ploSe. Testované osoby se postavi na brankovou ¢aru,

kde cekaji na signdl. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”. Po zaznéni pistaly

se hradi snazi jizdou vzad dostat co nejrychleji na druhou modrou &aru, kde stoji trenéri,

ktefi jim stopuiji ¢as.

Na pisknuti startuji vzdy dva hraci, abychom snizili ztratovy ¢as. Kazdy hra¢ ma na provedeni

cvi¢eni dva pokusy, pricemz pracujeme s tim lepsim ¢asem. Cas je méFen na sekundy.
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Obrazek 3: Prima jizda vzad
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5.2.4 PREKLADANi VPRED

Test provadime na upravené ledové plose. Testované osoby se postavi do protilehlych roht
na brankovou ¢aru, kde ¢ekaji na signdl. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”.
Po zaznéni pistaly se hraci pomoci prekladani vpred po kruhu snazi co nejrychleji dostat

na modrou ¢aru, kde stoji trenéfi, ktefi jim stopuji ¢as.

Na pisknuti startuji vzdy dva hraci, abychom snizili ztratovy ¢as. Kazdy hra¢ ma na provedeni

cvi¢eni dva pokusy, pficemz pracujeme s tim lepsim ¢asem. Cas je méFen na sekundy.

O

[ St 7\

1
—

Obrazek 4: Prekladani vpred

5.2.5 BRZDA - START

Test provadime na upravené ledové plose. Testované osoby se postavi na modrou ¢aru
do dvou zastupd, kde cekaji na signal. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”.
Po zaznéni pistaly se hraci pomoci brzd ve stfednim pasmu snaZi co nejrychleji dostat
na zpét modrou ¢aru, odkud startovali. Hraci pfi brzdéni koukaji vidy na stejnou stranu,

abychom vyuzili obé nohy a zapojili i tu ,,slabsi“.

Na pisknuti startuji vzdy dva hraci, abychom sniZili ztratovy ¢as. Kazdy hra¢ ma na provedeni

cviceni dva pokusy, pfiéemz pracujeme s tim lep$im ¢asem. Cas je mé¥en na sekundy.

28



5 METODIKA
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Obrazek 5: Brzda - start

5.2.6 PRECHODY Z JiZDY VPRED DO JiZDY VZAD

Test provadime na upravené ledové plose. Testované osoby se postavi na modrou ¢aru,
kde éekaji na signal. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”. Po zaznéni pistaly
se hrdci snazi co nejrychleji projet pfipravenou drahu a dostat se zpét na modrou ¢aru,
kde stoji trenér, ktery jim stopuje ¢as.

Hraé na pisknuti vystartuje a pomoci jizdy vpred a jizdy vzad projede pfipravenou drahu.
Dulezité je, aby se hrac pti prfechodu z jizdy vpred do jizdy vzad neotacel zady do hry. Kazdy
hrd¢ ma na provedeni cvi¢eni dva pokusy, pficem? pracujeme s tim lepsim ¢asem. Cas

je méren na sekundy.
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Obrazek 6: Prechody z jizdy vpred do jizdy vzad

5.2.7 VEDENI KOTOUCE

Test provadime na upravené ledové ploSe. Testované osoby se postavi na brankovou ¢aru,
kde cekaji na signal. Startujeme na povel ,pfipravit — pozor — start”. Po zaznéni pistaly
se hraci snazi co nejrychleji projet pfipravenou drahu. Draha se sklada ze ctyr kuzell
v kruhu, pficemz kuzel postaveny na bodu pro vhazovani je hlavni kuzel. Hlavni kuzel musi
hra¢ objet pokazdé, kdyZ se chce dostat k ostatnim kuzellm. Hrac vystartuje z brankové
¢ary, objede prostredni kuzel a postupné obijizdi postranni kuzely. Pro splnéni tohoto

cviceni je nutné objet takzvané tti osmicky.

Startuje se z brankové ¢ary a konci se také zde. Kazdy hra¢ ma na provedeni cvieni dva

pokusy, pfic¢em? pracujeme s tim lepim ¢asem. Cas je méFen na sekundy.
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Obrazek 7: Vedeni kotouce

5.3 METODY ZPRACOVANI DAT
Pro zpracovani namérenych dat pouzijeme parametrické testy pro dva zavislé vybéry. Jednd
se o t — test pro parové hodnoty, kdy srovnavame aritmetické priméry dvou zavislych

soubord.

5.3.1 PoOSTUP PRACE
1. Formulace hypotéz
e Védeckd hypotéza:
Predpokladame, Ze existuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hrach ledniho hokeje

kategorie 3. -5. tfidy na zacatku zavodniho obdobi a na konci zdvodniho obdobi.

e Statistickd hypotéza:

Formulujeme dvé statistické hypotézy, které jsou protikladné. Jedna se o hypotézu nulovou

(HO) a hypotézu alternativni (H1). Nulovou statistickou hypotézu (HO) formulujeme tak,
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abychom jejim pfipadnym zamitnutim potvrdili svoji védeckou hypotézu. (Bursova

a Cepicka, 1995)

HO: Neexistuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hrac ledniho hokeje kategorie

3. - 5. tfidy na zacatku zdvodniho obdobi a na konci zavodniho obdobi.

H1: Existuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hrac¢u ledniho hokeje kategorie 3. - 5.

tfidy na zacatku zavodniho obdobi a na konci zavodniho obdobi.
HO: X1 = X2
H1: X1 # X2

2. Stanoveni hladiny vyznamnosti

Hladina vyznamnosti udava pravdépodobnost chyby I. druhu. To znamena, Ze pfijmeme

nulovou hypotézu a zamitneme alternativni hypotézu. Oznacujeme ji a.
V nasem pfipadé: a = 0,05
(Bursovad a Cepicka, 1995)

3. Test hypotézy

Pro vypocitani a otestovani hypotézy pouzijeme t — test pro parové hodnoty.

Vzorec t — testu pro parové hodnoty:

n..... rozsah souboru (pocet lidi)
Sq.... odchylka rozdili namérenych hodnot

4. Posouzeni vyznamnosti rozdilu

Vypoctenou statistiku srovndme s kritickou hodnotou. Kritickou hodnotu si vyhledame
v tabulkach, podle toho, jakou pouzivame hladinu vyznamnosti a stupné volnosti. (Bursova

a Cepicka, 1995)
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Tabulka 2: Kritické hodnoty pro t - test

. = 104 .-

ecaas uxritické hodnoty t - rozd¥leni (Studenta)
(jednostranny test)

v | c,050 0,025 0,010 0,005 0,001
14 12,706 131,821 63,675 318
11 22328 "“4303 “6:905 9,925 22,3
3| 2,353 3,182 4,541 5,841 10,17
21 2°132 2,776 3,747 4,604 7,173
5 | 2loi5 z.571 3,365 4,032 5,893
2,447 3,143 3,707 5,208
g %3333 21365 2,998 3,499 4,763
g | 1le50 2,306 2,896 3,355 4,50
9 1,E33 2,262 z,821 3,250 4,297
10 | 16312 2,228 2,764 3,169 4,144
41,796 2,200 2,716 3,106 4,027
W 178 2179 z.6e1 3,055 3,930
13 | 1i7m 2160 2,850 3,012 3,832
12| 1,761 2,145 2,624 2,977 3.7
1e | 11753 2,137 2,602 2,947 3,733
1.746 2,120 2,583 2,921 3,686
1| 12T 2'Tio 2,567 2,898 3,645 :
16 | 1,734 2,301 2,552 2,878 3,610
19 | 1,726 2,093 2,532 2,861 3,313
30 | 11725 2,086 2,528 2,845 3,5
y.721 2,080 2,518 2,831 3,327
%2 1:;17 2,074 2,508 2,819 3,503
5| 2714 2,089 2,500 2,807 3,483
23| 1,711 2,064 2,492 2,797 3,487
25 | 1i708 2,060 2,485 2,767 3.4
., 706 056 2,479 2,779 3,435
221 11703 Zlosz 2,743 2,771 3,421
28 1,701 2,048 2,467 2,763 3,482
20| 1,699 2,045 2,462 2,738 3,39
30| 1,697 2,042 2,457 2,750 3.303
1.684 2,021 2,423 2,704 3,3
81 1’671 zjo00 2,390 2,660 31232
120 | 1,658 1,980 2,358 2,617 3.16Q
= | 1’845 1)960 2,326 2,756 3,

(Bursovd a Cepicka, 1995)

Plati:

t < tkrit = pak pfijimam HO

t > tkrit & pak pfijimam H1
5. Zavér

Pfijmeme zavér k védecké hypotéze. Formulace:

Pokud plati HO - pak zamitam védeckou hypotézu

Pokud plati H1 - pak pfijimam védeckou hypotézu
(Bursova a Cepicka, 1995)
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6. Priklad

e Vypocet t —testu pro parové hodnoty v testu vedeni kotouce u roéniku 2012:

Védeckd hypotéza: Predpokldddme, Ze existuje rozdil v Urovni motorickych dovednosti

hract ledniho hokeje kategorie 3. -5. tfidy na zacatku zdvodniho obdobi a na konci

zavodniho obdobi.

Statistickd hypotéza:

Hladina vyznamnosti:

Test statistické hypotézy:

df =10

HO: x1 = x2
H1: X1 # X2

a=0,05

,_ L3 VIT—T

0,63716

t=17,0972

tkrit = 1,612 t > tkrit

Zavér: Prijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdm nulovou hypotézu (HO). Timto

vypoctem jsem dokazal, Ze v testu vedeni kotouce je statisticky vyznamny rozdil mezi

vstupnim a vystupnim mérenim u ro¢niku 2012.
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6.1 PREHLED NAMERENYCH DAT

Tabulka 3: Prehled namérenych dat u ro¢niku 2010 (vstupni testovani)

o P‘r"l'ma' jizda P'r'l’r;né jizda P¥ima jizda P‘r'elihodyjl’zda B P‘r’ekl'a’déni Veder;ni

vpied bez k. vpred s k. vzad vpied - vzad vpred kotouce
Hokejista 1 6,15 6,31 8,10 15,62 11,94 20,84 16,41
Hokejista 2 5,47 5,50 8,12 15,82 11,28 18,38 16,21
Hokejista 3 6,28 6,72 8,66 17,19 12,71 22,84 18,19
Hokejista 4 6,06 6,22 8,57 17,57 12,34 20,72 20,22
Hokejista 5 5,84 6,13 8,12 15,25 11,60 20,28 16,12
Hokejista 6 5,94 6,06 7,97 17,44 12,10 20,31 17,50
Hokejista 7 5,78 6,00 7,81 15,06 11,31 18,16 13,97
Hokejista 8 5,81 6,16 8,69 17,16 12,41 20,56 16,75
Hokejista 9 5,90 6,22 7,44 17,34 12,96 21,16 17,59
Hokejista 10 5,90 6,25 8,29 16,18 12,57 21,81 15,97
Hokejista 11 5,62 5,85 8,38 17,47 11,91 20,63 16,53
Hokejista 12 5,75 5,75 7,56 14,68 11,28 17,54 14,19

Tabulka 3 nam udava namérena data u rocniku 2010 (5. tfida) pfi vstupnim testovani.

Vstupniho testovani se dohromady zucastnilo dvanact probandil. Vsichni hokejisté

podstoupili vSech sedm cviceni zamérenych na hokejové dovednosti.

Tabulka 4: Prehled namérenych dat u ro¢niku 2010 (vystupni testovani)

2010 P‘r"l:ma' jizda P'r'l’r;né jizda P¥ima jizda P‘r'elihodyjl’zda Brzda - start P‘r’ekl?déni Veder;ni

vpied bez k. vpied s k. vzad vpred - vzad vpred kotouce
Hokejista 1 6,06 6,60 7,82 15,16 12,13 18,57 17,78
Hokejista 2 5,56 5,97 7,84 15,78 11,00 17,88 16,13
Hokejista 3 6,91 7,09 7,95 18,44 11,83 21,00 16,81
Hokejista 4 6,16 6,69 8,32 17,59 11,39 23,48 18,81
Hokejista 5 5,60 6,36 7,69 15,94 10,41 19,00 15,25
Hokejista 6 6,31 6,94 8,32 18,12 11,12 21,25 18,69
Hokejista 7 5,82 5,50 7,17 15,19 10,75 16,42 13,75
Hokejista 8 5,82 6,16 8,16 17,35 10,82 18,92 16,16
Hokejista 9 6,00 6,09 7,85 16,88 11,19 20,18 16,69
Hokejista 10 5,90 6,37 8,40 16,21 12,12 20,51 15,28
Hokejista 11 5,89 6,51 8,91 17,19 10,81 19,35 16,02
Hokejista 12 5,48 5,48 6,88 14,03 10,39 16,16 13,81

V tabulce 4 jsou popsdna data z vystupniho testovani hokejovych dovednosti u rocniku

2010 (5. trida).
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Tabulka 5: Prehled namétenych dat u ro¢niku 2011 (vstupni testovani)

2011 P¥ima jizda vpFed P‘r'l’r:'\a' jizda PFima jizda vzad P‘r'e(‘:'hodyjl'zda Brzda - start P‘r'ekl?da’m’ Veder:l’

bez k. vpied s k. vpfed - vzad vpied kotoute
Hokejista 1 5,94 6,07 8,37 15,00 12,07 20,84 15,07
Hokejista 2 6,56 6,75 9,84 17,61 12,62 23,22 18,10
Hokejista 3 6,03 7,00 8,68 18,81 13,22 20,34 15,98
Hokejista 4 6,47 6,94 10,66 20,45 14,53 25,78 22,03
Hokejista 5 6,03 6,40 8,50 17,00 12,71 21,40 17,28
Hokejista 6 6,37 7,03 9,79 18,40 14,00 22,22 18,66
Hokejista 7 6,59 8,15 10,66 23,97 15,78 25,52 21,37
Hokejista 8 6,38 6,66 8,85 19,00 13,28 23,00 17,44
Hokejista 9 6,47 6,82 9,62 20,88 13,44 24,69 19,35
Hokejista 10 6,22 6,62 9,22 16,25 12,40 21,20 18,09
Hokejista 11 6,30 6,78 9,22 17,28 13,06 21,40 19,19
Hokejista 12 6,66 7,84 12,16 25,62 15,93 27,62 25,13
Hokejista 13 6,12 6,13 8,25 17,65 12,35 19,66 15,94
Hokejista 14 6,63 7,44 10,78 23,31 14,72 25,00 22,34
Hokejista 15 6,00 6,29 7,72 17,10 12,28 19,56 15,20
Hokejista 16 6,25 6,40 8,87 16,94 11,93 19,66 15,94

Tabulka 5 nam odhaluje namérena data u rocniku 2011 (4. tfida) pfi vstupnim testovani.

Ze vSech tfi kategorii se praveé z této kategorie ztucastnil nejvétsi pocet probandu (Sestnact).

Vsichni hokejisté podstoupili vSech sedm cviceni zamérenych na hokejové dovednosti.

Tabulka 6: Pfrehled namérenych dat u ro¢niku 2011 (vystupni testovani)

2011 PFima jizda vpFed PFl’r:\é jizda PFima jizda vzad PFeEhodyjizda Brzda - start P‘r'ekl":idém’ Vedeni

bez k. vpfed s k. vpfed - vzad vpied kotoude
Hokejista 1 6,05 6,38 8,23 15,44 11,48 20,17 14,85
Hokejista 2 6,30 6,94 10,10 18,28 16,72 22,02 18,19
Hokejista 3 6,45 7,13 9,20 17,03 12,33 20,50 15,72
Hokejista 4 6,81 7,29 9,30 19,00 13,38 23,40 19,62
Hokejista 5 6,36 6,61 9,65 15,65 11,56 20,98 16,35
Hokejista 6 7,38 7,75 10,38 18,22 12,60 24,59 19,28
Hokejista 7 7,20 7,76 10,58 22,00 13,88 24,70 21,50
Hokejista 8 6,70 6,89 9,48 17,90 12,66 21,91 17,69
Hokejista 9 6,54 6,86 9,26 19,12 12,00 24,66 20,30
Hokejista 10 6,20 6,78 8,36 15,81 12,66 20,38 17,91
Hokejista 11 5,95 7,07 9,88 15,72 11,55 19,63 18,66
Hokejista 12 7,03 7,91 12,34 21,00 13,37 26,50 22,34
Hokejista 13 6,39 6,42 8,29 16,13 10,81 19,11 15,84
Hokejista 14 6,95 7,76 10,56 20,60 12,73 25,19 21,71
Hokejista 15 5,79 6,27 7,92 15,88 10,83 18,60 14,95
Hokejista 16 6,34 7,11 9,35 16,50 12,26 20,23 17,25

Tabulka 6 obsahuje data z vystupniho testovani hokejovych dovednosti u hract ledniho

hokeje ro¢niku 2011 (4. tfida).
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Tabulka 7: Prehled namétenych dat u ro¢niku 2012 (vstupni testovani)

2012 P‘r'jma' jizda P‘r'irl'la' jizda | PFima jizda P‘r'eEhody jizda Brzda - start Pi’ekl‘:a'da'ni Vedeni kotoude
vpfed bez k. vpied s k. vzad vpfed - vzad vpFed
Hokejista 1 6,47 7,40 10,97 19,65 14,81 26,65 20,03
Hokejista 2 6,23 7,91 11,22 23,06 16,01 27,29 21,91
Hokejista 3 6,21 7,25 10,84 23,85 14,27 27,50 23,00
Hokejista 4 6,12 6,87 11,01 19,25 13,32 25,61 19,03
Hokejista 5 7,13 10,15 10,56 21,44 505 25,12 19,94
Hokejista 6 7,22 8,03 10,53 22,63 13,65 33,44 20,47
Hokejista 7 7,19 7,84 12,56 22,66 15,07 24,22 21,65
Hokejista 8 6,01 6,81 10,28 18,44 12,40 23,03 17,84
Hokejista 9 6,06 6,59 10,16 19,06 13,00 23,53 22,87
Hokejista 10 7,07 7,31 10,22 23,18 15,97 28,85 20,10
Hokejista 11 7,65 9,28 13,75 29,34 15,89 26,66 25,28

Tabulka 7 nam zobrazuje data ziskand ze vstupniho testovani hokejovych dovednosti.

Vstupniho testovani se zucastnili hokejisté ro¢niku 2012 (3. tfida). Dohromady se méreni

zucastnilo jedendact mladych hokejistu.

Tabulka 8: Prehled namérenych dat u ro¢niku 2012 (vystupni testovani)

2012 P‘r‘fma’ jizda P‘r‘l’rrla’ jizda | PFima jizda P‘r’et‘:'hody jizda Brzda - start P‘r’ekl‘:a'déni Vedeni kotoute
vpred bez k. vpfed s k. vzad vpfed - vzad vpred
Hokejista 1 6,54 7,25 10,10 18,19 13,44 22,35 18,29
Hokejista 2 6,16 7,11 10,11 19,19 12,75 23,59 20,44
Hokejista 3 6,29 7,42 10,72 19,72 12,59 24,96 20,19
Hokejista 4 6,23 6,66 10,48 17,66 11,87 23,19 18,22
Hokejista 5 6,69 7,07 11,40 18,75 12,75 21,09 19,53
Hokejista 6 6,50 7,50 10,20 18,28 12,00 28,50 18,72
Hokejista 7 6,62 8,29 13,42 23,97 15,50 25,31 20,59
Hokejista 8 6,73 6,89 9,42 17,41 12,80 22,03 16,10
Hokejista 9 6,91 7,44 11,63 17,16 12,72 23,09 20,91
Hokejista 10 7,18 7,39 9,88 19,00 12,88 22,53 19,00
Hokejista 11 7,20 8,16 11,18 22,34 13,35 24,95 24,11

Tabulka 8 obsahuje data z vystupniho testovani hokejovych dovednosti u ro¢niku 2012 (3.

trida).
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6.1.1 KATEGORIE 5. TRIDA
Vstupniho i vystupniho méreni hokejistli z ro¢niku 2010 (5. tfida) se zucastnilo dohromady
dvanact proband(. Vsichni tito hokejisté plsobi v klubu HC Meteor Tremosna. VSechny

testy byly méreny ¢asové pomoci stopek. U celé baterie testd asistoval hlavni trenér dané

testll dva pokusy, pficemz se jim pocital lepsi ¢as.

Rocnik 2010 - 5. trida
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Graf 1: Pfima jizda vpred bez kotouce 2010

Graf 1 nam ukazuje namérené vysledky ze vstupniho i vystupniho testovani pfimé jizdy
vpred bez kotouce. Z grafu mizeme vycist, Ze vykony pfi vstupnim i vystupnim méreni
jednotlivych proband( této hokejové dovednosti byly velmi vyrovnané, kdy rozdil nebyl
vétsi neZ jedna sekunda. Nejrychlejsi naméreny ¢as dosahl Hokejista 2 pfi vstupnim méreni.
Naopak nejpomalejsi ¢as byl naméren pfi vystupnim méreni u Hokejisty 3, ktery se jako
jediny vyrazné priblizil k hodnoté sedmi sekund. TotoZny zajety ¢as jak pfi prvnim testovani,

tak i pfi druhém testovani zajel Hokejista 10.

o Vysledek t —testu:
t=1,302 tkrit=1,796
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Jelikoz:

t < tkrit

zamitdm alternativni hypotézu (H1) a pfijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu primé jizdy vpred bez kotouce neni statisticky vyznamny rozdil mezi
vstupnim a vystupnim méfenim u rocniku 2010. Také mulZu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zhorseni zajetych ¢asu.

Pfima jizda vpfed s kotoucem
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Graf 2: Prima jizda vpred s kotoucem 2010
Z grafu 2 miZeme vycist namérené vysledky ze vstupniho i vystupniho testovani pfimé jizdy
vpred s kotoucéem. Hokejista 3 se jako jediny dostal na c¢as vysSi nez sedm sekund
pfi vystupnim méreni. O nejrychlejsi zajety Cas se postaral pti vystupnim méreni Hokejista
12. Velkou zajimavosti je, Ze tento hokejista pfi vystupnim méreni zajel totozny cas,

.

jak u ptimé jizdy vpred bez kotouce, tak pfi pfimé jizdé vpred s kotoucem.

e Vysledek t —testu:
t=2,622 tkrit=1,796
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Jelikoz:
t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdm nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu primé jizdy vpred s kotoucem je statisticky vyznamny rozdil mezi

vstupnim a vystupnim méfenim u rocniku 2010. Také mulZu konstatovat, Ze béhem
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zavodniho obdobi doslo k primérnému zhorseni zajetych ¢asu.
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Graf 3: Pfima jizda vzad 2010

Y3

Informace z grafu 3 nam udavaji vysledky ze vstupniho i vystupniho testovani pfimé jizdy
vzad. Pouze Hokejista 12 zajel pfimou jizdu vzad pod sedm sekund. Z grafu lze vycist, Ze vice

nez polovina probandu se pfi vystupnim méreni zlepsila.

e Vysledek t —testu:
t=2,248 tkrit=1,796

Jelikoz:
t > tkrit

zamitam nulovou hypotézu (HO) a ptijimam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem

jsem dokazal, Ze v testu pfimé jizdy vzad je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
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a vystupnim mérenim u ro¢niku 2010. Také mUZu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k primérnému zlepseni zajetych ¢asu.

Rocnik 2010 - 5. tfida Prechody z jizdy vpied do jizdy vzad
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Graf 4: Prechody z jizdy vpred do jizdy vzad 2010
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Graf 4 ndm sdéluje vysledky ze vstupniho i vystupniho testovani prechod z jizdy vpred
do jizdy vzad. Hokejista 3 a Hokejista 6 zajeli nejhorsi ¢as pfi vystupnim méreni,
kdy se jako jedini dostali nad hodnotu osmndcti sekund. NejrychlejSi ¢as pFi vstupnim
testovani byl naméren u Hokejisty 12. Sv(j vysledek vylepsil pfi vystupnim méreni, kdy opét

zajel nejlepsi ¢as

e Vysledek t — testu:
t=0,629 tkrit = 1,796

Jelikoz:
t < tkrit

zamitam alternativni hypotézu (H1) a pfijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu prechody z jizdy vpfed do jizdy vzad neni statisticky vyznamny
rozdil mezi vstupnim a vystupnim mérenim u rocniku 2010. Také muUZu konstatovat,

Ze béhem zavodniho obdobi doslo k primérnému zhorseni zajetych casQ.
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Graf 5: Brzda - start 2010

Graf 5 znazoriujici hokejovou dovednost brzda — start nam udava zajimavé hodnoty.
Vsichni probandi kromé Hokejisty 1 si zlepSili svij vysledek béhem zdvodniho obdobi,

ktery se ukdazal pri vystupnim méreni. Nejvétsi rozdil mizeme zaznamenat u Hokejisty 9.

Opét o nejrychleji zajety Cas se postaral Hokejista 12, tésné pred Hokejistou 5.

e Vysledek t —testu:
t=6,178 tkrit = 1,796

Jelikoz:
t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokdazal, Ze vtestu brzda — start je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2010. Také mUZu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k priimérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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Graf 6: Prekladani vpred 2010
Vysledky vstupniho a vystupniho méreni hokejové dovednosti prekladani vpred nam
ukazuje graf 6. Pouze dva hokejisté zajeli horsi ¢as ve vystupnim méreni nez pfi méreni
vstupnim. Je to Hokejista 6 a Hokejista 4, ktery zajel dokonce v pfekladani vpred nejhorsi

¢as ze vsech.

e Vysledek t —testu:
t=3,446 tkrit = 1,796

Jelikoz:
t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitam nulovou hypotézu (HO). Timto vypocltem
jsem dokazal, Ze v testu prekladani vpred je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2010. Také mUZu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k primérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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Rocnik 2010 - 5. tfida Vedeni kotoute
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Graf 7: Vedeni kotouce 2010

kotouce je odskoceni Hokejisty 7 a Hokejisty 12 od vSech ostatnich. Tito dva hokejisté byli
rychlejsi nez vSichni ostatni o necelé dvé sekundy. Naopak nejvyssi namérenou hodnotu
mUzZeme sledovat pfi vstupnim méreni Hokejisty 4. Tato hodnota se jako jedina dostala pres

devatendact, dokonce i pres dvacet sekund. Opét mizeme konstatovat zlepseni u vétsi ¢asti

probandd. Pouze u Hokejisty 1 a Hokejisty 6 jsme zaznamenali zhorseni.

e Vysledek t —testu:
t=1,986 tkrit = 1,796

Jelikoz:
t > tkrit

zamitam nulovou hypotézu (HO) a pfijimam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze vtestu vedeni kotouce je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2010. Také mUZu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k primérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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6.1.2 KATEGORIE 4. TRIDA

Vstupniho i vystupniho méreni hokejistli z ro¢niku 2011 (4. tfida) se zucastnilo dohromady
16 proband(. VSichni tito hokejisté pusobi v klubu HC Meteor Tfemosna. VSechny testy
byly méreny casové pomoci stopek. U celé baterie testl asistoval hlavni trenér dané
kategorie. PrUbéh méreni se obeSel bez vétSich problém(. Z dlvodu vétSiho poctl
probandd, se obé méreni protdhla do dvou dn(. Vsichni hokejisté méli na provedeni test(

dva pokusy, pficemz se jim pocital lepsi ¢as.
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Graf 8: Pfima jizda vpred bez kotouce 2011
Z grafu 8 mGzeme vidét vysledky z hokejové dovednosti pfima jizda vpred bez kotouce.
Pouze tfi hokejisté, a to konkrétné Hokejista 10, Hokejista 11 a Hokejista 15 zajeli rychlejsi
cas pfi vystupnim méreni nez pri méreni vstupnim. Pfi vystupnim testovani byly u Hokejist(

6, 7 a 12 naméreny vysledky, které se dostaly pres sedmi sekundovou hranici.

e Vysledek t —testu:
t=4,044 tkrit=1,753

Jelikoz:

t > tkrit
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6 VYSLEDKY

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdm nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu primé jizdy vpred bez kotouce je statisticky vyznamny rozdil mezi

vstupnim a vystupnim mérfenim u roc¢niku 2011. Také mUzZu konstatovat, Ze béhem

Rocnik 2011 - 4.tfida Pfima jizda vpred s kotoutem
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Graf 9: Pfima jizda vpied s kotoucem 2011
Graf 9 ndm uddava vysledky z méreni primé jizdy vpred s kotouéem. Zlepseni béhem
zavodniho obdobi mizZeme konstatovat pouze u Hokejisty 7 a Hokejisty 15. O nejrychlejsi
naméreny ¢as se postaral pfi vstupnim méreni Hokejista 13. Naopak nejhorsi ¢as byl

nameéreny pfi vstupnim testovani u Hokejisty 7.

e Vysledek t —testu:
t=4,403 tkrit = 1,753

Jelikoz:

t > tkrit
zamitam nulovou hypotézu (HO) a pfijimam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu primé jizdy vpred s kotoucem je statisticky vyznamny rozdil mezi

vstupnim a vystupnim mérenim u rocniku 2011. Také mulzu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zhorseni zajetych ¢asua.
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Graf 10: Pfima jizda vzad 2011
Vysledky z pfimé jizdy vzad ndm popisuje graf 10. MzZeme zde vidét vyrazné rozdily mezi
nékterymi hraci. Hokejista 15 zajel nejlepsi ¢as ze vSech pfi vstupnim testovani, naopak
Hokejista 12 zajel nejhorsi ¢as béhem vystupniho testovani. Rozdil mezi témito Casy

je necelych pét sekund. Nejvyraznéjsi zlepseni mGzeme vidét u Hokejisty 4.

e Vysledek t —testu:
t=0,810 tkrit=1,753

Jelikoz:

T < tkrit

zamitam alternativni hypotézu (H1) a pfijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypocétem
jsem dokazal, Ze v testu pfimé jizdy vzad neni statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2011. Také muizu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k primérnému zhorseni zajetych cas(.
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Graf 11: Prechody z jizdy vpred do jizdy vzad 2011
Graf 11 znazornujici pfechody z jizdy vpred do jizdy vzad ndm ukazuje opét velky rozdil mezi
jednotlivymi respondenty. Tak velky rozdil mezi nejrychlejSim a nejpomalejsim ¢asem jsme
u kategorie 2010 nevidéli. Nejrychlejsi naméreny ¢as byl pfi vstupnim testovani u Hokejisty
1 a nejpomalejsi naméreny cas pfi vstupnim méreni u Hokejisty 12. Rozdil mezi hokejisty
byl vys$si nez deset sekund. Hokejista 12 se jako jediny dostal pfi vstupnim méreni na ¢as
vysSi nez dvacet pét sekund. Vidime zde pozitivni véc, Ze pfi vystupnim méreni stahl sv(j
¢as na dvacet jedna sekund a byl u néj naméren nejvyssi rozdil béhem zavodniho obdobi

ze vSech.

e Vysledek t —testu:
t=4,795 tkrit = 1,753

Jelikoz:

t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdm nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu prechody z jizdy vpred do jizdy vzad je statisticky vyznamny rozdil
mezi vstupnim a vystupnim mérenim u ro¢niku 2011. Také m(zu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zlepseni zajetych casU.
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Graf 12: Brzda - start 2011

Z grafu 12 mlzeme vidét prvni pozitivni vysledky z vystupniho méreni u ro¢niku 2011.
Pti testovani hokejové dovednosti brzda — start nastalo zlepSeni béhem zdvodniho obdobi
u vétsiny hracd. Pouze Hokejisté 2, 10 a 16 se béhem zavodniho obdobi zhorsili. Mizeme
konstatovat, Ze zhorSeni je pouze v fadu desetin. Velké zlepseni mizeme vidét u Hokejisty
7 a Hokejisty 12, ktefi pfi vstupnim méreni zajeli ¢asy pfiblizujici se Sestnacti sekundové

hranici. Pfi vystupnim méreni stahli svij ¢as pod ¢trnact sekund.

e Vysledek t —testu:
t=6,329 tkrit=1,753

Jelikoz:

t > tkrit

zamitam nulovou hypotézu (HO) a pfijimam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem
jsem dokdzal, Ze vtestu brzda — start je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2011. Také muizu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k priimérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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Graf 13: Prekladani vpred 2011
Graf 13 nam ukazuje hodnoty namérené z hokejové dovednosti prekladani vpred. Jediny
¢as naméreny pod devatendct sekund byl pfi vystupnim testovani. Tento ¢as zajel Hokejista
15. Z grafu mizeme vycist, Ze vétsina probandu zajela svij lepsi ¢as pti vystupnim testovani

nez pfi testovani vstupnim.

e Vysledek t —testu:
t=3,918 tkrit =1,753

Jelikoz:

t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu prekladani vpred je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u rocniku 2011. Také mUZu konstatovat, Ze béhem zavodniho obdobi

doslo k priimérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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Roénik 2011 - 4.tfida Vedeni kotouce

30,00

25,13

25,00

22,03
19,28
21,37
21,50
22,34
21,71

[
=3
=

18,10

18,19

15,00

5,00

Vykon v sekundach
v
15,07
14,85
15,98
15,72
I -
17,28
16,35
18,66
17,44
17,68
19,35
20,30
18,08
I 1
19,19
18,66
I 12,5
15,84
15,84
15,20
14,85
15,84
17,25

. A0 > A e W © R

2

A5 i R .
e W N o
8 W 0

N 1 s b ° 6
N T AT SV U
W@ W W W W W W

Qe I 3 e
e o oV &Y
0 o8¢ o0® o

Vstupni testovani B Vystupni testovani

Graf 14: Vedeni kotouce 2011

Z grafu 14 mGzeme vycist vysledky ze vstupniho a vystupniho méreni hokejové dovednosti
vedeni kotouce. Nejrychlejsi zajety ¢as byl naméren u Hokejisty 1 pfi vystupnim méreni.
Pod patnacti sekundovou hranici se dostali Hokejisté 1 a 15 pfi vystupnim méreni. Hodné
zajimavé vysledky mGzeme porovnat s grafem €. 7, ktery ndm znazornuje vysledky stejné
hokejové dovednosti u hokejistl ro¢niku 2010. U hracd nejstarsi kategorie se pouze dva

hokejisté dostali pod patnacti sekundovou hranici. MlZzeme tedy zpozorovat, Ze pouze dva

hraci z ro¢niku 2010 byli rychlejsi nez Hokejista 1 a Hokejista 15 z roéniku 2011.

e Vysledek t —testu:
t=1,344 tkrit =1,753

Jelikoz:

t < tkrit
zamitam alternativni hypotézu (H1) a pfijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu vedeni kotouce neni statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim

a vystupnim mérenim u rocniku 2011. Také muizu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k primérnému zlepseni zajetych ¢asu.
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6.1.3 KATEGORIE 3. TRIDA

Vstupniho i vystupniho méreni hokejistli z ro¢niku 2012 (3. tfida) se zucastnilo dohromady
11 proband. Vsichni tito hokejisté plsobi v klubu HC Meteor Tfemosna. VSechny testy byly
méreny ¢asové pomoci stopek. U celé baterie testl asistoval hlavni trenér dané kategorie.
Pribéh méreni se obesel bez vétsich problém(. Vsichni hokejisté méli na provedeni testu

dva pokusy, pfiéemz se jim pocital lepsi ¢as.

Rotnik 2012 - 3. tFida PFima jizda vpred bez kotouéce
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Graf 15: Pfima jizda vpred bez kotouce 2012
Z grafu 15 muazeme vycist vysledky z primé jizdy vpred bez kotouce béhem vstupniho
a vystupniho méreni. Nejrychlejsi ¢as byl na méren pii vstupnim méreni u Hokejisty
8 a u Hokejisty 9. Oba hokejisté se tésné nedostali pod hodnotu Sesti sekund. Bohuzel
musime u téchto dvou probandl konstatovat vyrazné zhorseni béhem zavodniho obdobi.
Napriklad Hokejista 6, ktery pfi vstupnim méreni zajel jeden z nehrosich cas(, sv(j ¢as
vyrazné zlepsil béhem vystupniho méreni a predcil oba Hokejisty, ktefi se zaslouzili

o nejrychlejsi ¢as

e Vysledek t —testu:
t=0,208 tkrit=1,612

Jelikoz:

t < tkrit
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zamitdm alternativni hypotézu (H1) a pfijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu primé jizdy vpred bez kotouce neni statisticky vyznamny rozdil mezi
vstupnim a vystupnim méfenim u roc¢niku 2012. Také mUzZu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zlepSeni zajetych ¢as(.

Roénik 2012 - 3. tfida wr s oer . v
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Graf 16: Pfima jizda vpred s kotou¢em 2012
Graf 16 nam ukazuje vysledky z testovani prfimé jizdy vpred s kotouéem. Prvni véc, kterou
Ize z grafu vycCist je nejhorsi zajety €as pfi vstupnim testovani Hokejistou 5. Naopak

nejrychlejsi zajety ¢as jsme naméfili pfi vstupnim testovani u Hokejisty 9.

e Vysledek t —testu:
t=1,403 tkrit=1,612

Jelikoz:

t < tkrit

zamitam alternativni hypotézu (H1) a prijimam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu pfimé jizdy vpred s kotou¢em neni statisticky vyznamny rozdil mezi
vstupnim a vystupnim mérenim u rocniku 2012. Také mulzu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zlepseni zajetych ¢as(.
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Roénik 2012 - 3. tfi v L
ocnik 2012 - 3. tiida Pfima jizda vzad
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Graf 17: Pfima jizda vzad 2012
V grafu 17 jsou zaznamenany vysledky z testovani pfimé jizdy vzad. VSichni probandi kromé
Hokejisty 5, 7 a 9 udélali progres béhem zdvodniho obdobi. Nejrychlejsi zajety ¢as pfimé
jizdy vzad byl naméren pti vystupnim méreni u Hokejisty 8.

e Vysledek t —testu:
t=1,169 tkrit = 1,612

Jelikoz:

t < tkrit

pfijimam nulovou hypotézu (HO) a zamitam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu pfimé jizdy vzad neni statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro€niku 2012. Také muizu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k primérnému zlepseni zajetych casu.
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Roénik 2012 - 3. tfida Prechody z jizdy vpied do jizdy vzad
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Graf 18: Prechody z jizdy vpred do jizdy vzad 2012
Vysledky z testované dovednosti prechody z jizdy vpred do jizdy vzad vidime na grafu 18.
Pouze Hokejista 7 nedokdzal vylepsit svlij ¢as ze vstupniho testovani. VSichni ostatni
probandi zajeli lepsi ¢as pfi vystupnim méreni a udélali progres v této dovednosti.
Absolutné nejpomalejsi ¢as zajel Hokejista 11 pti vstupnim méreni, kdy jeho ¢as atakoval

hranici tficeti sekund. B€hem zavodniho obdobi se tento proband zlepsil o celych sedm

sekund.

e Vysledek t —testu:
t=5,036 tkrit=1,612

Jelikoz:

t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdm nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze v testu prechody z jizdy vpred do jizdy vzad je statisticky vyznamny rozdil
mezi vstupnim a vystupnim mérenim u ro¢niku 2012. Také m(zu konstatovat, Ze béhem

zavodniho obdobi doslo k primérnému zlepseni zajetych c¢asU.
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Roénik 2012 - 3. tfida Brzda - start
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Graf 19: Brzda - start 2012
Rozdil béhem vstupniho a vystupniho testovani brzda — start miZeme najit v grafu 19.
Skoro vsichni probandi udélali progres béhem zdvodniho obdobi, kromé Hokejisty 7
a Hokejisty 8. Nejrychlejsi a také jediny naméreny ¢as pod dvanact sekund byl naméren pfi

vystupnim méreni u Hokejisty 4. Naopak nejhorsi ¢as byl naméren pfi vstupnim méreni

u Hokejisty 2, ktery se dostal pres Sestnact sekund.

e Vysledek t — testu:
t=4,807 tkrit=1,612

Jelikoz:

t > tkrit

zamitam nulovou hypotézu (HO) a pfijimam alternativni hypotézu (H1). Timto vypoctem
jsem dokdazal, Ze vtestu brzda — start je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2012. Také muizu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k priimérnému zlepseni zajetych ¢asu.
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Graf 20: Prekladani vpred 2012
Z grafu 20 muzeme vycist vysledky z hokejové dovednosti prekladani vpred. Pfi vstupnim
méreni byl zaznamenan nejhorsi ¢as, ktery zajel Hokejista 6. Naopak nejrychlejsi ¢as byl
zajet ve vystupnim méreni na konci zdvodniho obdobi. O tento cas se postaral Hokejista 5.
Z grafu lze vidét i progres vSech probandd béhem hokejové sezdny v prekladani vpred,

kromé Hokejisty 7.

e Vysledek t —testu:
t=4,905 tkrit=1,612

Jelikoz:

t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitam nulovou hypotézu (HO). Timto vypocltem
jsem dokazal, Ze v testu prekladani vpred je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro¢niku 2012. Také muizu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k primérnému zleps$eni zajetych ¢asu.
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Rocnik 2012 - 3. tfida . .
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Graf 21: Vedeni kotouce 2012
Graf 21 znazoriuje vysledky z hokejové dovednosti vedeni kotouce. Vedeni kotouce
u roéniku 2012 je jedind hokejova dovednost, ve které se vsichni hokejisté béhem
zavodniho obdobi zlepSili. Nejrychlejsi ¢as byl tedy ve vystupnim méreni naméreny

u Hokejisty 8, ktery se jako jediny dostal pod hodnotu sedmnécti sekund.

e \Vysledek t —testu:
t=7,097 tkrit=1,612

Jelikoz:

t > tkrit

pfijimam alternativni hypotézu (H1) a zamitdam nulovou hypotézu (HO). Timto vypoctem
jsem dokazal, Ze vtestu vedeni kotouce je statisticky vyznamny rozdil mezi vstupnim
a vystupnim mérenim u ro€niku 2012. Také muzu konstatovat, Ze béhem zdvodniho obdobi

doslo k priimérnému zlepseni zajetych ¢asu.
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6.1.4 PRUMERY VSECH KATEGORII

e Vstupni testovani

Vstupni testovani - primér
30,00

25,00

20,00

=
uy
o
~
-
[Ty
8 of
a i
8 8
= o+
[=]
o ¥
w
5 2 -
Dﬁ:
o e
15,00 = =]
— o
= =
@ﬂ
+ %
10,00 — - - P
o 8 o o w@
&M A
oy s
) I I I I I
0,00
o & \ﬂ_ﬂa
ot iy u\)t
&

W2010 w2011 m2012

Primeérny vykon v sekundach

Graf 22: Vstupni testovani - primér
Z grafu 22 mlzZzeme zaznamenat prlimérné vykony vsech tfi kategorii v jednotlivych testech
béhem vstupniho testovani. Ve vSech sedmi cvicenich mZeme vidét predpokladany
vysledek, kdy vysledky jdou vzestupné dle vékovych kategorii. Pfi hokejové dovednosti
pfima jizda vpred jak bez kotouce, tak s kotou¢em doslo k rozdilu pouze do dvou sekund
mezi rocniky 2010 a 2012. Nejvyssi rozdil jsem zaznamenal pfti testu prekladani vpred,
kdy jsou ¢asové rozdily veliké. Ro¢niky 2010 a 2011 zvladly tuhle hokejovou dovednost Iépe

nez nejmladsi hraci z ro¢niku 2012.
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6.1.5 VYSTUPNi TESTOVANI
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Graf 23: Vystupni testovani - primeér
V grafu 23 lze vidét primérné vysledky z vystupniho testovani hokejovych dovednosti.
Diky témto vysledkim si mGZeme srovnat rozdily mezi vstupnim a vystupnim mérenim.
Opét mGzeme vidét, Ze vysledky vsech testli dopadli nejlépe pro hrace ze starsich kategorii.
V prvni fadé mlzZeme zpozorovat pozitivni vysledky z vystupniho méreni u kategorie
rocniku 2012. Nejmladsi hokejisté dokdzali v priméru zajet rychleji vSéech sedm cviceni
pfi vystupnim testovani nez pfi testovani vstupnim. Zde muizeme konstatovat priimérné
zlepSeni v celé testové baterii. Nejvétsi progres jsem zaznamenal pfi prekladani vpred,
kdy se nejmladsi hokejisté v priiméru zlepsili o necelé tfi sekundy. Naopak u primé jizdy
vpred bez kotouce i s kotou¢em mlzeme vidét zhorseni u zbylych dvou ro¢nik(. Kategorie

hokejistl ro¢niku 2011 se zhorsila i v pfimé jizdé vzad a kategorie nejstarsich hra¢d 2010

se také zhorsila, ale v testu prechody z jizdy vpred do jizdy vzad.
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Stanovené ukoly v bakalafské prdci byly splnéné. Spole¢né s hlavnim trenérem Vaclavem
Polivkou, ktery plsobi v klubu HC Meteor Tremosna, jsme sestavili testovou baterii.
VSechny testy byly zaméfeny na r0zné hokejové dovednosti. Pomoci vstupniho
a vystupniho méreni jsem zjistil rozdil vysledk béhem zdvodniho obdobi. Testovani

se obeslo bez vétsich komplikaci.

Vysledky z testovani hokejovych dovednosti byly vyrazné ovlivnény pandemii Covid — 19.
Od fijna 2020 aZ do dubna 2021 byly po celé Ceské republice zaviené viechny zimni
stadiony a byl omezeny pohyb osob na verejnosti. Tudiz celd hokejovd sezéna byla

narusena pandemii a mladi hokejisté nemohli trénovat a zlepSovat se.

Pouze u kategorie ro¢niku 2012 mizeme vidét zlepSeni ve vSech testech béhem zdvodniho
obdobi. Hokejisté z ro¢niku 2011 se zlepsili v testech prechody z jizdy vpied do jizdy vzad,
brzda — start, prekladani vpred a vedeni kotouce. Ve zbylych testech ptfimé jizdy vpred bez
kotouce, s kotoucem a v pfimé jizdé vzad jsem u vystupniho testovani naméfil pomalejsi
Casy neZ pfi testovani vstupnim. NejstarSi hokejisté z rocniku 2010 predvedli progres
béhem zavodniho obdobi v testech pfima jizda vzad, brzda — start, prekladani vpred
a vedeni kotouce. Naopak v testech primé jizdy vpred bez kouce, s kotou¢em a prechody

z jizdy vpred do jizdy vzad byly naméreny pomalejsi ¢asy pfi vystupnim méreni.

Pytlik (2015) se ve své knize zabyva testovanim rychlosti brusleni v lednim hokeji. Zaméfil
se na testovani jizdy vpred bez kotouce, jizdy vzad bez kotouce, v prekladani vpred a vedeni
kotouce v prechodu z jizdy vpfed do jizdy vzad. Cilem testovani je zjistit silné a slabé stranky
hokejového brusleni jednotlivych hracl. Pytlik (2015) si vytvofril samostatnou baterii testu,
kterou praktikoval na hokejisty napfi¢ vSech kategorii. VSechna cviceni byla mérena
elektronicky s presnosti na setinu sekundy. Pomoci kamerového zaznamu lze odhalit
i ty nejmensi detaily v technice brusleni. Ze ziskanych informaci lze vytvofit tréninkovy plan

pro hokejisty tak, aby dosahli zdokonaleni v hokejovém brusleni.

Vysledky z testl jsou ovlivnény pandemii Covid — 19. Nicméné nékteré vysledky se daji
povazZovat za velké zlepsSeni. Hokejisté v obdobi mladsiho sSkolniho véku se vyviji a kazdym
rokem by méli dosahovat lepsSich vysledkl. Rozviji se pohybové schopnosti a osvojuji

se pohybové dovednosti. Choutka a spol. (1999) charakterizuje obdobi v mladsim Skolnim
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veku jako jistotu vyrovnanosti mezi biologickymi a psychickymi slozkami vyvoje.
Z budouciho hlediska vyvoje se obdobi v mladsim Skolnim véku nazyva jako obdobi ,zlaté”,

kdy dochazi k rozvinuti koordinacni schopnosti, CNS a k vyrovnanosti fungovani motoriky.
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Pomoci vypocltu t — testu pro parové hodnoty jsem potvrdil nebo vyvratil védeckou

hypotézu u viech namérenych testa.

H: Pfedpokladame, Ze existuje rozdil v Urovni motorickych dovednosti hracl ledniho hokeje

kategorie 3. -5. tfidy na zacatku zavodniho obdobi a na konci zdvodniho obdobi.

HO: Neexistuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hracli ledniho hokeje kategorie

3. - 5. tfidy na zacatku zdvodniho obdobi a na konci zavodniho obdobi.

H1: Existuje rozdil v urovni motorickych dovednosti hrac¢a ledniho hokeje kategorie 3. - 5.

tfidy na zacatku zavodniho obdobi a na konci zavodniho obdobi.

e Rocnik 2010
Potvrzeni védecké hypotézy u testl: Pfima jizda vpred s kotou¢em, pfima jizda vzad, brzda
— start, prekladani vpred a vedeni kotouce.
Vyvraceni védecké hypotézy u testl: Pfima jizda vpred bez kotouce a prechody z jizdy vpred
do jizdy vzad.
ZlepSeni béhem zavodniho obdobi jsem zaznamenal v testech pfimé jizdy vzad, brzda —

start, prekladani vpred a vedeni kotouce.

Naopak zhorseni béhem zavodniho obdobi jsem zaznamenal u testl primé jizdy vpred

bez kotouce, s kotou¢em a u prechod z jizdy vpred do jizdy vzad.

e Rocnik 2011
Potvrzeni védecké hypotézy u testli: Pfima jizda vpred bez kotouce, pfima jizda vpred

s kotoucem, brzda — start a prekladani vpred.
Vyvraceni védecké hypotézy u testll: Pfima jizda vzad a vedeni kotouce.

ZlepSeni béhem zavodniho obdobi jsem zaznamenal v testech prechody z jizdy vpred

do jizdy vzad, brzda — start, prekladani vpred a vedeni kotouce.

Naopak zhorSeni béhem zavodniho obdobi jsem zaznamenal u testl pfimé jizdy vpred

bez kotouce, pfimé jizdy vpred s kotouc¢em a primé jizdy vzad.
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e Rocnik 2012
Potvrzeni védecké hypotézy u testl: Brzda — start, prekladani vpred, prfechody z jizdy vpred

do jizdy vzad a vedeni kotouce.

Vyvrdceni védecké hypotézy u testl: Pfima jizda vpred bez kotouce, pfima jizda vpred

s kotouc¢em a pfima jizda vzad.
ZlepSeni béhem zavodniho obdobi jsem zaznamenal ve vSech testech.

Obé méreni se obesly bez vétsich komplikaci, ale vidy lze néco vylepsit. Pro efektivnéjsi
prabéh testovani Ize vyuzit vice pomocnikl. Dva ¢asomérice a dva zapisovatele, aby ndam

testovani probihalo rychleji a omezili jsme ztratovy cas.

Bakalarska prace je uréena hlavné pro trenéry danych kategorii v klubu HC Meteor
Tremosna. Trenéfi vyuZiji vysledky z testovani béhem zdvodniho obdobi, pficemz zjisti,
ve kterych hokejovych dovednostech se hokejisté zlepsili a zaroven ve kterych se i zhorsili.
Navazat na bakalarskou praci mGze kdokoliv, kdo se zaméri na téma hokejovych dovednosti
u hracud ledniho hokeje. Vsechny testy jsou zamérené na hokejové dovednosti, se kterymi

se hokejista potyka celou svoji kariéru.
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Bakalarska prace je zamérena na problém rozdilu Urovné motorickych dovednosti hraci
ledniho hokeje kategorie 3. - 5. tfidy béhem zavodniho obdobi v klubu HC Meteor
Tremosna.

Pfed sestavenim testové baterie je nutné vysvétlit teoreticka vychodiska motorického
uceni, pohybovych dovednosti a hokejovych dovednosti. Musime si také vysvétlit
ontogeneticky vyvoj a zvlastnosti v obdobi mladsiho Skolniho véku. Dale je v teoretické

Casti podrobné popsan rocni tréninkovy cyklus v lednim hokeji.

V praktické ¢asti je zhotovena testova baterie, ktera se sklada ze sedmi testl, které jsou
zaméreny na hokejové dovednosti. Dale jsou v praktické ¢&asti zpracovany vysledky
ze vstupniho a vystupniho méreni. Vysledky jsou znazornény v grafech. Pomoci vypoctu
t — testu jsme gzjistili, zda je v jednotlivych testech pfi vstupnim a vystupnim méfeni

statisticky vyznamny rozdil.
Klicova slova

Ledni hokej, motorické dovednosti, hokejové dovednosti, progres, 3. -5. tfida, mladsi Skolni

v

vek.
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The bachelor thesis is focused on the problem of the difference in the level of motor skills
of ice hockey players of the 3rd to 5th grade category during the racing season at the HC

Meteor Tremosna club.

Before assembling the test battery, it is necessary to explain the theoretical basis of motor
learning, movement skills and hockey skills. We must also explain the ontogenetic
development and peculiarities at the elementary school age. Furthermore, the theoretical

part describes in detail the annual training cycle in ice hockey.

In the practical part, a test battery is made, which consists of seven tests that are focused
on hockey skills. Furthermore, the results of input and output measurements are processed
in the practical part. The results are shown in the graphs. Using the t — test calculation, we
found out whether there is a statistically significant difference in the individual tests during

the input and output measurements.
Key words

Ice hockey, motoric skills, hockey skills, progress, 3rd to 5th grade, younger school age.
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