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Kritéria hodnoceni: (1 nejlepsi, 4 nejhorsi, N-nelze hodnetit)
A) Teoreticky zaklad prace (reSer$ni €ast)
B) Metodicky postup vypracovani prace
C) Clenéni prace (do kapitol, podkapitol, odstavci)
D) Jazykové zpracovani prace (skladby vét, gramatika)
E) Prace s odbornou literaturou (citace)
F) Celkovy postup feSeni
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Vzhledem k uvedenym skute¢nostem doporuéuji predloZenou praci k obhajobé pied statni
komisi.
Navrhuji klasifikovat praci klasifikaénim stupném: [ vyborné

X velmi dobie

1 dobfe

O nevyhovujici

Strué¢né zdiivodnéni navrhevaného klasifika¢niho stupné:

Téma bakalatské prace si autorka zvolila pfedev§im z diivodu své aktivni sportovni €innosti
ve fotbale na vrcholové trovni. DileZitost zafazovani protahovani a jeho vliv na tréninkovy
proces zdivodiiuje v uvodnich kapitolach prace. '

Autorka pfistoupila k feSeni tikolli prace samostatné a s vedouci pravideln€ a dostatecné
konzultovala. Pfipominky ke zpracovani teoretické i praktické ¢asti pruzné zapracovévala a
prokazala schopnost samostatné tvlir¢i ¢innosti.

Do teoretické &asti autorka zatfadila informace, které se izce vazou ke zvolené problematice.
Uvedla odkazy na pouzitou literaturu i seznam zdroji. PF kontrole plagiatorstvi nebyla
nalezena vyrazna shoda s pouzitymi zdroji.

Vhodné zvolila motorické testovani hrafek a snaZila se o co nejobjektivn€jSi hodnoceni
. pomoci jednoduché $kaly. V pandemické dob& Covidul9 byl pfedeviim sbér dat velmi
narocny.

Cilem prace bylo porovnani urovng flexibility dolnich konéetin dvou fotbalovych ligovych
tyma. Toto srovnani a vyhodnoceni by zaslouZilo detailn&jsi zpracovani.

Cil bakalafské prace i dil¢i tkoly se podafilo splnit.
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Otazky a pFipominky k bliz§imu vysvétleni pFi obhajobé:
Jaké ptedpokladate vyuzZiti ziskanych informaci?
V jakém sméru vidite moZnosti rozifeni t€to prace?

V Plzni dne 31. srpna 2021 U
podpis vedouciho prace



