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1 0voD

1 Uvop

SouCasnym celosvétovym problémem je nedostateCny pohyb déti nejen
ptedskolniho, ale 1 déti Sskolniho véku. Divodem casto byva moderni technologie, kterou
maji dnesni déti k dispozici. Pied pobytem venku davaji prednost televizi, mobilim
a pocitaciim. Na ving, ale neni jen moderni doba, ale také rodice, kteti Casto travi vétSinu

dne v praci a na déti tak nemaji Cas.

Pro ¢loveka je pohyb velmi dilezity a ma piiznivy vliv na kvalitu Zivota a spanku.
Také ptispiva k lepsi ndlad¢ a zivotni pohodé Clovéka. Je dulezité déti k pohybu spravné
motivovat, jinak bychom mohli dosdhnout opa¢ného vysledku. Naptiklad s vyuzitim
rizného nécini, at’ uz tradicniho ¢i netradi¢niho, které vlastni vétSina matefskych Skol.
S na¢inim muzeme hru ozvladstnit a udé€lat ji pro déti zajimavéjsi. I z tohoto diivodu jsem

se na dané téma zaméfila.

Téma ,,Drobné pohybové hry s nac¢inim vhodné pro déti predskolniho véku* jsem
si vybrala, protoze nejen détem, ale i mné je pohyb blizky. V mateiské $kole v soucasné
dobé pracuji jako asistent pedagoga, tudiz jsem inspiraci Cerpala u pedagogii ve své tfide
¢i na dfivéjsich praxich v rdmeci studia na Zapadoceské univerzité¢ v Plzni. Nase mateifska
Skola m& moznost navstévovat Skolni télocviénu 2x mési¢né vzdy na 45 minut, nicméné
vzhledem Kk aktualni nepfiznivé situaci kvali COVID-19 se navstévy télocviény musely
zrusit.

Préce je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni, teoretické ¢asti, se vénuji
charakteristice predSkolniho v€ku, motorickému vyvoji, hie a pohybu. V praktické casti
jsem se zameéfila na tvorbu zasobniku, ktery obsahuje 50 pohybovych her s pouzitim
tradiéniho a netradi¢niho néacini. Vzhledem k jiz zminéné aktudlni situaci byly vybrané
aktivity realizovany s mensim poctem déti od 4 do 6 let. VEétSinou se pocet pohyboval kolem
10 déti. Aktivity jsou doplnény o fotografie a grafické ndkresy. Kviili hromadnému uzavieni

matefskych Skol jsem nékteré aktivity provadéla s mlad$imi sourozenci.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Jak uvadi Langmeier (1991) piedSkolni veék je chapan jako obdobi od narozeni
po nastup do skoly. V uzsim slova smyslu se jedna o ,,vék matei'ské skoly*, nicméné bychom
toto obdobi neméli chépat pouze takto. Jednim z diivodu je ten, ze nékteré déti matetskou

Skolu nenavstévuji. Samoziejmé je také potfeba zminit, ze i pfes navstévovani mateiské

vvvvvv

Predskolni vek trva od tii do Sesti let. Konec této faze byva individualni, protoze neni

urcen pouze fyzickym vékem, ale také socidlnim meznikem (Vagnerova, 2004).

Dle Matg¢jcka (2005) nejde jen o méné vyznamné a piechodné obdobi pied skolkou,
jak by se mohlo zdat, ale o samostatné a dilezité obdobi, které by se dalo srovnat s pozd¢jSim
Skolnim vékem. V predskolnim véku dité vyspiva po télesné, pohybové, intelektové,

spoleCenské i citové strance a byva velice aktivni.

Ptedskolni vék je podle Opravilové (2002) obdobim nejintenzivngjsiho rastu. Jedna
se bud’ o obdobi od narozeni po néstup do Skoly nebo pouze o dobu, kdy dité navstévuje
matefskou Skolu. Mezi typické vlastnosti tohoto obdobi patii spontadnnost, samostatnost,

hravost, fantazie a bezstarostnost.

2.1.1 MOTORICKY VYVOJ DITETE

Na t&lesné zmény mezi tetim a $estym rokem Zivota upozoriiuje Simickova-Cizkova
(2010). Podle ni se pravée v predSkolnim obdobi vyznamné méni télesna konstituce a postava
ditéte se meéni z baculaté na Stihlou. Na konci tohoto obdobi mluvime o ,,obdobi vytahlosti‘.

Mizeme si v§imnout, Ze vznikaji disproporce mezi ristem koncetin, trupu a hlavy.

,,PfedSkolni dit¢ se kromée doby spanku pohybuje cely den, pfi€¢emz instinktivné stiida
namahavéjsi pohyb celého téla — napt. hru s mi¢em, jizdu na tiikolce, kole nebo kolobé&zce
— s pohybem nenamahavym, tzv. jemnou motorikou, jako je stavéni ze stavebnic,
modelovani a kresleni. Dit¢ vlastné nikdy neodpociva uplné, tak, ze by nehnuté sedélo
¢i lezelo, a to ani po veliké ndmaze. Podobné jako batole si i pfedSkolni dité velmi rychle

odpocine, ale s piibyvajicim vékem se uz pomaleji unavi® (Matéjcek, 1998, str. 12).
Opatiilova (2003) zahrnuje do jemné motoriky:

e Grafomotoriku, coz jsou psychomotorické ¢innosti, vykonavané pii psani.
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e Logomotoriku, coz je pohybova aktivita mluvidel pfi artikulované feci.
e Mimiku, coz je vyjadfovani vyrazem obliCeje.

e Oromotoriku, kdy se jedna o pohyby mluvidel dutiny tGstni.

e Vizuomotoriku, coz je koordinace pohybt koncetin a zraku.

Dle Simi¢kové-Cizkové (2010) umoziuje rozvoj jemné motoriky rozvoj manualni
zrucnosti ditéte, jako je naptiklad prace s psacimi potfebami, ptiborem, niizkami, lepidlem

apod. Po dosazeni Ctvrtého roku zivota dochazi u jedince k vyhrazeni laterality.

,Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych svalii, kde se jednd o postupné
zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi predméty*

(Opattilova, 2003, str. 15).

Jemna motorika podle Woolfsona (2001) slouzi jednak k ziskani nezdvislosti (dité
si bez pomoci dokaze rozepnout knofliky), ale také je spojena s FeSenim urcitého problému

a uéenim.

Pfi nacviku jemné motoriky zarovenl procviCujeme mensi svalové skupiny.
Pro nacvik se daji pouzit rizné didaktické pomiicky nebo hry, které si miizeme zakoupit,
ale také vyrobit, coz ja osobné preferuji vice. Nejenze jde o podstatné méné nakladnou

moznost, ale také pomlcky mizete upravit dle potteb a preferenci konkrétnich déti.

V soucasnych matetskych Skolach jsou casto vyuZzivany dfevéné didaktické
pomtucky. Jde naptiklad o riznd magnetickd bludisté, navlékani koralkd, stavéni riznych
obrazcii pomoci kuli¢ek, navlékani tkani¢ek na boty, puzzle, zatloukdni Spalikli pomoci

kladivka, sklddani z kostek aj.

Kromé didaktickych pomilicek miZeme rozvijet jemnou motoriku u déti pomoci
béZnych kaZdodennich Ccinnosti. Napiiklad pii oblékani, zapinani zipu a knoflika
a zavazovani bot déti dokonale nacvicuji pravé jemnou motoriku, proto je nutné nechéavat
deéti oblikat samotné a pomahat jim jen minimaln€. Kromé jiz dfive zminénych ¢innosti
narozvoj jemné motoriky sem patii tfeba vytrhavani z papiru, mackani papiru, prace
s modelinou/hlinou/tésty, navlékani koralkdl, prace s razitky nebo vyroba vlastniho tiskatka
napiiklad z brambor. S détmi jsme pied Vanoci pekli cukrovi, kdy déti michaly tésto, valely

a poté vykrajovaly, coz také zahrnuje nacvik jemné motoriky.
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,Hruba motorika je zajiStovana velkymi svalovymi skupinami. Je to souhrn
pohybovych aktivit ditéte, postupné ovladani a drzeni téla, koordinace hornich a dolnich

koncetin, rytmizace pohybt* (Opatiilova, 2003, str. 15).

Do hrubé motoriky patii pohyblivost celého téla. Dilezité u rozvoje hrubé motoriky
je zamétit se na koordinaci pohybti. Bednarova (2006) doporucuje se v piipad¢€, ze ma dité
s koordinaci pohybu problém, nejprve zaméfit na rozvoj hrubé motoriky. Tim, ze dité
pozorujeme pii hie, chlizi po lavicce a po schodech, skdkani, lezeni a jinych aktivitach,
mame moznost zjistit, zda ma v tomto ohledu problémy. Pokud ma potize, je nutné, umoznit
mu dostatek spontdnniho pohybu a zapojeni do her s ostatnimi détmi. Pokud problém

pretrvava, je potieba obratit se na odbornika, ktery rozhodne o dal§im postupu.

,»Pokud je u ditéte vSe v potfaddku, umi zdravy predSkolédk behat, nezakopavat, jeho
skok ma spravny odraz, dokaze skdkat na jedné noze, zvladne cval vpted i stranou*

(Kleplova, 2006).

Pii rozvoji hrubé motoriky volime takové hry, které budou pro déti zédbavné
a ptirozené. Nezbytny pro spravny vyvoj hrubé motoriky je volny pohyb venku. Détska
hfi§té jsou pro rozvoj hrubé motoriky vice nez vhodna. Déti zde maji moznost prolézat,
béhat, skakat, 1ézt, prelézat, hrat si s miCem apod. Pokud nam nepieje pocasi, mizeme
vytvofit pfimo ve tfidé prekaZzkovou drihu, kterd je u deti velmi oblibena. K vytvoreni
prekazkové drahy mizeme vyuzit rizné nacini a pomuicky (lavicky, kuzely, lano, molitanové
desky, Svédskou bednu, tyce, skluzavku, zebtiny apod.). Konktrétné nase matetska skola ma
moznost chodit 2x-3x mésicné do Skolni télocviény, kde maji déti vice prostoru a je zde

k dispozici vétsi vybeér nacini a naradi.

2.1.2 ONTOGENETICKY VYVOJ

Ontogeneze se zabyva vyvojem lidského zivota od poceti az do konce Zivota.

Ptedskolni obdobi je charakterizovano od 3 do 6 let. V tomto obdobi se vyvoj ¢loveka
zpomaluje, ale 1 pfesto dochazi k mnoha zménam.
Télesny vyvoj

V ptedskolnim obdobi se objevuji prvni promény postavy. Hlava roste pomaleji
a rostou hlavné koncetiny, zmenSuje se mnozstvi podkozniho tuku v téle, postava se méni

Z baculaté na Stihlejsi a vytahlejsi. Dle TrpiSovské (2006) v predSkolnim véku pokracuje
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osifikace kosti. Kosti déti obsahuji hodné vody a malo mineralnich latek, coz ma za nasledek
vEtsi pruznost kosti a mensi Sanci, ze dojde ke zlomeni. Nevyhodou vsak je mozné nebezpeci
nekterych ortopedickych poruch, kterym mutzeme zabranit tim, Ze détsky organismus

budeme zatézovat umérné jejich schopnostem a dovednostem.

Dité vyroste 6-7 cm za rok a hmotnost roste o zhruba 2 kg za rok. V 5 letech odpovida
velikost hlavy ditéte velikosti hlavy dospélého clovéka. Jeho koncetiny se 0d narozeni
zvetSily o dvojnasobek plivodni délky. U ditéte se rozviji jemnd motorika a dochézi
k vyhranéni laterality. V tomto obdobi ma dité jiz vSech 20 mlé¢nych zubu, které zacinaji
postupné vypadavat a roste chrup trvaly, ktery se bude vyvijet asi do 14 let, pficemz 3. par
stolicek se objevuje az kolem 16. roku a muze rust i cely zivot. Pfed nastupem do skoly je
dité vysoké zhruba 115 cm a vazi okolo 20 kg. Divky nejvice rostou kolem 11 let a jejich
rist se zastavuje piiblizné ve 14 letech. U chlapcii je celkovy vyvoj o néco opozdény a

nejvice rostou az ve 14 letech (Lisa, 1986).
Vyvoj poznavacich procest
Mezi kognitivni procesy patii vnimani, mySleni, pamét, pfedstavivost, fe€ a fantazie.

V predskolnim véku slouzi fe¢ podle Sulové (2010) hlavné jako dorozumivaci
prostfedek. Vyvoj teci neni nikdy dokoncen, protoze se stale u¢ime nova slova. Zavisi
na mnoha faktorech napft.: sluchu, postaveni zubli, paméti, pozornosti a temperamentu.
U chlapci se fe¢ vyviji pomaleji, maji horsi vyslovnost a fe¢ je méné plynuld. Casto maji

oproti dévcatlim lepsi slovni zasobu a lepsi troveil porozuméni.

Jako obdobi, kdy u ditéte dochazi k vyraznému rozsifeni slovni zasoby, uvadi
Kutalkova (2010) druhy az tteti rok Zivota. Dité zna jiZ kolem 800 slov, zlepSuje se stavba
vety a postupné i kvalita feci. Toto je ovSem velmi individudlni a je to ovlivnéno mnoha
faktory. Zalezi, jak moc se s ditétem komunikuje, zda mu rodice ¢tou pohadky a vypraveji
ptibehy apod. Objevuji se otazky typu ,,proc*, diky kterym dité chape komplexnéjsi vztahy
mezi objekty a obohacuje si slovnik. Ve 4 letech zacina dité skladat delsi a sloZitéj$i véty
a souveti. Stale se u néj objevuji agramatismy, kdy dava slova do nespravnych tvart (misto
nejmensi fikd nejmalej$i apod.). Chlapci Casto mluvi v Zenském rod€, protoze to slysi
u matky.

Vnimani predskolnich déti je podle Sulové (2010) velmi nepfesné a malo zaméfené
na detaily. V ptedskolnim obdobi mluvime o kognitivnim egocentrismu, kdy je vnimani

ditéte zaméfeno na sebe samu. DéEti maji stidle problém s vnimanim prostoru a casu.
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Nedokézi ¢as odhadnou a ziji hlavné ptitomnosti. Dité ptedskolniho v€ku chape svét jen

V dané soucasnosti a na daném misteé.

Dle Sulové (2010) se pamét’ v piedskolnim obdobi prudce vyviji a ma prevazné
bezdécny raz, kdy dit¢ nemd snahu si néco cilené zapamatovat. SpiSe nez zapamatovat
si néco nazpamét’, si chce néco vybavit. Dité si ¢asto vybavuje véci podle tvaru, zvuku nebo
barvy. Rozviji se pfedevsim pamét’ slovni a sluchova. Na rozsifeni kratkodobé kapacity
paméti ma velky vliv hra. Pamét’ u piedskolniho ditéte miizeme rozvijet u¢enim basnicek,

¢tenim pohadek, hrou apod.

V piedsSkolnim v€ku dochazi K intenzivnimu rozvoji mysleni. Podle TrpiSovské
(2006) dité zkouma a objevuje vztahy mezi vécmi a zajima ho jejich vyznam a ucel. Okolo
4. roku zivota dit¢ prechédzi ze symbolického mysleni na mySleni nazorové. Mysleni
pfedskolniho ditéte je egocentrické a je ovlivnéno jen jeho pohledem na okolni svét.
Upravuje si realitu tak, aby pro n¢j byla srozumitelnd a nechépe, Ze ostatni lidé mohou mit
jiny ndzor nez on sam.

Piedstavivost hraje u predskolaka podle Sulové (2010) velmi dileZitou roli. Diky
ni je schopen se zorientovat ve svéte, ktery uplné nechépe. U predskolniho ditéte se miizeme
setkat s eidetickou pfedstavou, coZ je ziva a jasna predstava, ktera se pro dité jevi jako
skute¢na. Predstavy jsou pro predSkolni dité nutné, protoze mu poméhaji pfijmout nékdy
tézkou realitu. Fantazie zastava stejné dileZitou roli jako hra. Jejim prostfednictvim je ditéti
umoznéno splnéni pfani, které nemlze mit ve svém redlném Zivoté. PredSkolnim détem
pomaha fantazie pochopit svét kolem nas a ikolem ucitelky je fantazii podporovat.

Vyvoj citi

Postupné ubyva negativnich emoci a pfibyvaji emoce pozitivni jako je radost,
spokojenost, vstiicnost aj. Oproti batolecimu véku se u ditéte méné objevuji vztek a zlost.
Dité jiz dokaze svij vztek vyjadrit. Také roste vnimavost vii€i emocim druhych lidi. Dité
je vice empatické a kolem 4. roku dokaze odhadnout emoéni reakci druhych. Aby byl
dusevni vyvoj pfiméfeny a harmonicky, potiebuje dite stabilni a laskyplné rodinné prostiedi

(Lis4, 1986).

»leprve v 5-6 letech dovedou déti lépe rozeznat skutecné emocni prozitky,
uz neulpivaji na jejich vnéjsich projevech. Chapou, ze vnéjs$i vyraz nemusi mit vzdycky
. v s , v s 17 . r ~ 7 . 113
jednoznacny vyznam a Ze lidé svoje emoce nemusi vzdycky davat najevo

(Vagnerova, 2008, str.67).
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2.2 POHYBOVE DOVEDNOSTI
M¢kota (2007) popisuje pohybovou dovednost jako ucenim ziskany piedpoklad
ucelné, rychle a tGsporné vykonavat urCitou cinnost. Povazuje osvojovani pohybovych

dovednosti za ¢asoveé naro¢né.

Schmidt (2001) charakterizuje pohybovou dovednost jako schopnost dosdahnout

urcitého vysledku s vynalozenim minimalniho mnoZstvi energie a ¢asu a maximem jistoty.

Jako zakladni pohybové dovednosti uvadi Volfova (2009) nelokomoc¢ni dovednosti,

lokomo¢ni dovednosti a manipulacni dovednosti.

,Pojmem motorickd dovednost rozumime nejvys$si uroven integrace vnitinich
vlastnosti podminujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybovému

tkolu“ (Celikovsky, 1990, str. 80).

Jednotlivé dovednosti podrobné popsala Dvotakova (2009). Pokud dochézi ke zméné
poloh téla nebo jen jeho ¢asti na misté, jedna se o dovednosti nelokomoc¢ni. O lokomo¢nich
dovednostech mluvime tehdy, kdyZ dochazi k pohybu téla z mista. Jednd se napft. o chiizi,
beh, lezeni, skoky, hazeni a plavani. Pfi manipulac¢nich dovednostech ovlada jedinec
predméty riznymi ¢astmi svého téla.

Podle Lis¢ (1986) je vhodné pii rozvijeni pohybovych dovednosti postupovat

jiného i spravné dychani a otuzovani, coz ma blahodarné G¢inky na zdravi jedince.

Obecna didaktickd doporuceni k rozvoji pohybovych dovednosti dle Periée (2004)

1) Casto pohyby ménime, ¢imz udrzime déle pozornost déti.

jednotlivych prvki (cvi€eni spojena s chytanim mice, ptekazkové drahy).

3) Obsah pfizpusobujeme détem a vychazime z toho, co je bavi a co potiebuji.

4) Cviky opakujeme.

5) M¢nime nacini a naradi.

6) Détem davame jasné a struéné informace o tom, co maji délat. Nedavame jim ptilis
mnoho ukoll najednou.

7) Dulezitou roli hraje zpétna vazba.
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2.2.1 KONKRETNIi POHYBOVE DOVEDNOSTI

Leh na zadech pokrémo

Prakticka doporuceni dle Volfové (2009)

1. Ddlezit¢ je kontrolovat, zda maji déti hlavu ve spravné poloze, kdy brada

s podlozkou svira pravy uhel.

2. Pro déti predSkolniho veéku je nejvhodnéjsi horizontalni poloha, jelikoz

je pro n¢ nejsnazsi.

3. Dbame na spravné podsazeni panve, kdy jsou bedra piitisknuta k podlozce a bfisni

sténa je oplostéla.
Leh na briSe

Praktické doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. Dolni kon¢etiny nevyta¢ime v kolenech a kotnicich vné.

2. Podsazeni panve provadime jiz pti ptechodu do dané polohy.

3. V pripadg¢, ze je poloha spravné provadéna, je biisni sténa oddalena od podlozky.
Turecky sed

Praktické doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. Podsazeni panve opé¢t provadime jiz pti piechodu do dané polohy.

2. Kontrolujeme, zda je hlava ve spravné poloze, kdy brada svira s podélnou osou pravy

uhel.
Stoj

Praktick4 doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. JelikoZ se jedna o nejobtiznéjsi polohu pro pfedskolni déti, miZeme zacit stojem
u stény v podfepu, kdy se zamétime zejména na spravnou polohu horni ¢asti téla.
2. Kontrolujeme, zda je hlava ve spravné poloze, kdy brada svird s podélnou osou

pravy thel.
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Lezeni

Prakticka doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. Dbat na to, aby déti prenasely hmotnost na dlang.
2. Poucit déti o spravném provedeni, kdy stfidaji pravé a levé horni i dolni koncetiny.
Chiize a béh

Prakticka doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. Kontrolovat, aby déti nechodily a neb&haly po patach nebo po vnéjSich stranach
chodidel.

2. Pfi chizi se nehrbit, drzet se vzpiimene.
3. Dbat na spravnou rychlost chtze.
4. Déti by méli mit kvalitni obuv, kterd nemd plochou vnitini vlozku.
5. Sprévna koordinace pazi a nohou.
Skok

Praktick4 doporuceni v MS dle Volfové (2009)

1. Dulezité je, odrazet se z obou chodidel najednou.

2. Upozornit déti, Ze neskdCeme po patach, coZ byva Casta chyba.

2.3 POHYBOVE SCHOPNOSTI
Rozvoj pohybovych schopnosti je zdkladem zdatnosti déti a ma nezastupitelné misto
Vv télesné vychove a pohybovych aktivitach. Existuje mnoho metod, kterymi miizeme zvysit

pohybové schopnosti. Dllezité je vybrat ty, které jsou do matetské Skoly vhodné.

,Pojmem motorickd schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu,
ktera podmiiiuje splnéni urcité skupiny pohybovych tkolti a soucasné je jimi podminéna“

(Celikovsky, 1990, str. 73).

Dvorakova (2007) charakterizuje pohybové schopnosti jako vrozené predpoklady

pro urcitou kvalitu pohybu.

Rozdil mezi schopnostmi a dovednostmi popisuje Mékota (2005). Jadrem schopnosti

jsou vlohy, které jsou vrozené. Jedna se tedy o Castecné geneticky podminény predpoklad

10



2 TEORETICKA CAST

aje potieba jej v pribéhu zivota riznymi Cinnostmi rozvijet. Dovednosti jsou ucenim

ziskané dispozice ke spravnému vykondvani urcité ¢innosti.
Koordinaéni schopnosti

Dle Zumra (2019), by se mélo se zakladnimi koordina¢nimi pohyby zacit
jiz v ptedskolnim véku ditéte, pficemz zasadni je koordinacni schopnosti stimulovat

po nastupu do skoly az do 10 let u divek a do 12 let u chlapcti.

Didaktické doporuceni k rozvoii koordina¢nich schopnosti v MS dle Dvotdkové (2009)

1. Zamérn¢ a opakované déti vystavujeme situacim, ve kterych se musi vypotadat

S rizn€ obtiznou pohybovou ¢innosti.

2. Cinnosti, které rozvijeji koordinaéni schopnosti, zafazujeme na zacatek cviceni, kdy
maji déti dostatek sil. Je dilezité, aby déti cvik provadely spravné a plné se na n¢j
sousttedily.

3. Aby déti udrzely pozornost, ¢innosti rtizné obménujeme (zména rytmu, pridani
prekazek, cviceni s natadim, cvic¢eni ve skupinach nebo dvojicich apod.).

4. Postupujeme od jednoduchych cvikl ke slozitéjSim.

5. Cviceni pfizpiisobujeme pohybové a mentdlni Grovni déti.

Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila (2009) se jedna o schopnost provadét pozadovany vykon na urcité

urovni a po danou dobu, aniz by doslo k tinavé.

Mezi ¢innosti pro rozvoj vytrvalosti vhodné k pouZiti v matetské Skole patfi: plavani,
jizda na kole, ptekazkové drahy, drobné pohybové hry a bézecka cviceni (Stafeta a indiansky

beh aj.).

Didaktick4 doporuceni k rozvoii vytrvalostnich schopnosti v MS dle Dvotdkové (2009)

1. Kdétem pfistupujeme individudlng, dle jejich vykonnosti.

2. Dulezité je setrvat co nejdéle v aktivité, kterd zatéZzuje svaly celého téla, srdecni,
cévni a dychaci systém.

3. Vybirame takové ¢innosti, které budou pro déti zajimavé a budou je bavit. Jednou
Z téchto Cinnosti je napiiklad prekdzkova draha, kterou maji déti v matetské skole

obzvlasté rady. Drahu miizeme rizn€ obménovat a vyuzivat riznd nacini a naradi.

11
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4. Dal§i dynamické pohybové hry, vhodné do MS, jsou honi¢ky nebo napodobovéni
pohybu zvitat.

Silové schopnosti

Dle Meékoty (2005) muzeme silové schopnosti charakterizovat jako schopnosti

ptekonavat odpor.

Didaktick4 doporueni k rozvoii silovych schopnosti v MS dle Dvotdkové (2009)

1. Posilujeme predevsim svaly, které udrzuji t€lo ve vzpitimené poloze.
2. Stfidame napéti a uvolnéni.

3. Zaroven posilujeme svaly, které jsou malo zatéZovany a nezapominadme protahovat

svalové skupiny, které maji tendenci se zkracovat.
4. Cinnosti rozvijejici silové schopnosti zatazujeme do druhé poloviny cvigeni.
5. Nejdiive provadime cviky, u kterych posilujeme s vlastni vahou a pozdéji miizeme
zatadit do posilovani i lehké nacini.
6. Metody vhodné do MS jsou metoda ptirozeného posilovani® a metoda komplexni?.
Rychlostni schopnosti

Vobr (2013) charakterizuje rychlost jako schopnost, kdy se snaZime vykonat
kratkodobou pohybovou ¢innost v €0 nejkrat§im Case.

Mezi pohybové aktivity, které slouzi k rozvoji rychlosti patii chytani a hod micem,
béh, startovani z riznych poloh a startovani na domluveny signal at’ uz zrakovy, sluchovy

nebo dotykovy, drobné hry, béh se zménou sméru, béh na kratkou vzdalenost, Stafety aj.

Didaktick4 doporuceni k rozvoii rychlostnich schopnosti v MS dle Dvoidkové (2009)

1. Jednotlivé aktivity opakujeme.
2. Trileté déti reaguji pomalu a je potfeba, aby mély na ¢innosti dostatek Casu.
3. Vybirame cviceni, ktera budou pro déti jednoducha.

4. Dodrzujeme maximalni nebo témétf maximalni intenzitu zatiZeni.

! Metoda pfirozeného posilovani je pocateéni fazi rozvoje silovych schopnosti u déti. Jedna se o pfirozené

pohyby.

2 Metoda komplexni navazuje nebo dopliiuje pfirozené posilovani.
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5. Dtlezité je volit vhodny interval odpocCinku, aby se organismus stihl zotavit,

ale zaroven nesmi poklesnout vzrusivost nervosvalového systému.
6. Odpocinek provadime napt.: chlizi nebo vyklusanim.

7. Cviceni na rozvoj rychlosti zafazujeme na zacatek hlavni ¢asti, hned po dikladném

vvvvv

Pohyblivostni schopnosti

Choutka (1991) definuje pohyblivost jako schopnost vykonavat pohyby ve velkém

rozsahu, tak jak nam to klouby umozuji.

Didakticka doporu&eni k rozvoji pohyblivostnich schopnosti v MS dle Dvofdkové (2009)

1. Pohyblivost miizeme zlepsit napf.: dostateCnym rozcvi¢enim nebo protazenim

zkracenych svali.

2. Vhodnou metodou protahovani je strecink, kdy se pomalu protahujeme a

nasledné setrvavame ve vhodné poloze po urcitou dobu.
3. Velmi dulezité je, aby jedinec dostatecné prohial celé télo.
4. Cvic¢ime do maximalnich poloh, cvi¢ime tahem, bez trhavych pohybt.

5. Spravné zvolit interval odpocinku. Odpocinek nesmi byt pfili§ dlouhy,

aby nedochazelo ke snizeni rozsahu pohybu.

6. Stifidame protahovaci, uvoliovaci i posilovaci cviky.

2.4 HRA

2.4.1 DEFINICE HRY

vvvvvv

se 0 svobodnou aktivitu a jako ucitelky v matefské Skole bychom proto déti do hry nemély

nutit. Pro déti tak pfestava byt hra zabavna a ztraci sviij smysl.

Podle Svobodové (2010) je hra néco, co nam ptinasi prozitky a vzpominky, nikoliv

materialni bohatstvi.

,Hra ma sviyj Cas a prostor, je vydé€lena z bézného Zivota, nezasahuje do n¢j, ale mize

ho zobrazovat a zrcadlit. Pedagog mtze pomoci ditéti vytvofit prostor, napi. dodanim
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pomucek ¢i hracek (pfevleky, masky zvitatek, krabice, pfirodni materialy, stavebnice aj.)

(Svobodova, 2010, str. 99).
Dvotékova (2009) definuje hru jako zékladni aktivitu détské realizace.

Dle Opravilové (2011) hra poméha ditéti porozumét svétu a pochopit ho. Je zdrojem
maximalniho citového uspokojeni a je ditéti pfijemnd, coz je dilezité pro zdravy vyvoj

osobnosti. Jeji vliv se odrazi na psychickém a fyzickém vyvoji jedince.

Co se tyce hry a préce, je mezi t€émito dvéma pojmy vyrazny rozdil, ktery vSak déti
nemusi nutné vnimat. Mezi znaky hry, které uvadi Suchankova (2014), patii neziStnost,
svoboda, spontannost, symboli¢nost, prostiedek odpocinku, okamzité uspokojeni aj. Naproti
tomu znaky prace jsou uziteCnost, nutnost, nepfimé uspokojeni potieb, pravidelnost,

unavnost, pfesnost aj.

Bednatova (2007) uvadi, Ze mezi druhym a tfetim rokem jsou u ditéte populdrni
hlavné hry pohybové a manipulacni. V tomto véku dité rado pracuje s riznymi materialy
jako je pisek, hlina, modelina, voda aj. Po ndstupu do matetské Skoly se u déti zacina
objevovat symbolicka hra, ktera pfetrvava az do néstupu ditéte do Skoly. Dité pfijima rizné
role, hraje si na néco, nebo nékoho. Dité se ve hie opira o to, co zna z béZného Zivota. Mezi
tietim a ¢tvrtym rokem si dité€ rado hraje s hrackami, které jezdi, rado stavi z kostek, sklada
puzzle, modeluje a kresli. Cim je dité stari, tim vice potfebuje prostoru pro hru.
Az na vyjimky si déti rady hraji s kamarady a vyhledavaji jejich spolecnost. Kolem patého
roku pfevazuje z4jem o jizdu na kole, b&éhani, Splhani, hru s mi¢em aj. Dité¢ v tomto v€ku

uz pfijima a chape pravidla spolecenskych her.
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Vyvojova stadia hry

Podle Millarové muzeme urcit stadia hry z pohledu socialniho vyvoje ditéte. Tyto

stadia shrnula Svobodova (2010).

Stadium hry Vék Definice

Samostatna hra se nejvice vyskytuje do 3 let, nicméné¢ se miize objevit i
pozdéji. Samostatné si mohou hrat i dospéli lidé napt. lusténim

Samostatna hra |Od narozeni do 3 let kiizovek nebo modelarstvim. Dité si hraje samostatn€ a neni jeste zralé ke
spolupraci s ostatnimi vrstevniky. Nicméné€ pozoruje pii hie ostatni a n€kdy
je napodobuje.
Kolem tretiho roku zivota si déti zacinaji hrat vedle sebe, ale stale si kazdy

Paralelni hra  |Kolem tfetiho roku hraje sam. Sleduji vrstevniky a inspiruji se u nich. Postupné paralelni hra
prechazi ve hru s partnerem.

Déti si zacinaji rozumét a jsou schopni se domluvit. Zatim se stale nejedna o
Sdruzujici Kolem ¢tvrtého roku spolupraci déti, ale vi o sobé a obc¢as spolu komunikuji. Déti si hraji na néco
nebo nékoho (na maminku a tatinku, na maminku a miminko apod.).

Jedna se o vrcholnou fazi partnerské hry v predskolnim véku. Déti jsou jiz
schopni komunikovat mezi sebou, domlouvat se na pravidlech hry,
navzajem si pomahat a také dochazi k vyméné nazord. Kooperativni hra
umoziuje ditéti vyzkouset si rizné socialni role a pozice ve skupiné.

Kooperativni ~ |Pfed nastupem do skoly

Obrazek 1 - Vyvojova stadia hry

2.4.2 VYZNAM HRY V PREDSKOLNIM VEKU

Pro déti predSkolniho véku je hra nezbytnou soucasti kazdého dne a vénuji
se ji az 9 hodin denné. Podporuje klid a vyrovnanost a ditéti pfinasi radost, zdbavu, vzruSeni
a uspokojeni. Détska hra slouzi jako dorozumivaci prostfedek a napomahé détem navazovat
kontakt nejen s dal$imi détmi, ale i s dospélymi. Podle toho, s ¢im si dité hraje, mizeme jako

ucitelé poznat, co si dit¢ mysli o svém okoli a co o ném vi (Suchénkova, 2014).

Podle Piageta (2008) dit¢ prostfednictvim hry pfijima informace a vlastnim
pfizpisobovanim se, zpracovavanim ziskanych informaci a reagovanim, u néj dochazi
k intelektualnimu vyvoji.

,»Komensky pokladal hru u nejmensich déti za stejné dilezitou pro jejich zdravy
vyvoj jako vyzivu a spanek. U predskolnich déti spatfoval ve hie pfirozeny projev jejich
¢inorodosti, ktery jim piinasi radost a potéseni. Hra slouzi détem jednak k pobaveni, jednak
k obohaceni znalosti a rozvoji smysld a mysleni* (MiSurcova, 1989, str. 10).

Dle Rubase (1997) poskytuje hra uspokojeni, radost, krasny prozitek, pozitivni

mysleni, psychickou pohodu a svobodu. Umoziuje détem spolupréci s ostatnimi vrstevniky,
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slouzi jako motivace a diky hie déti maji moznost pfijimat rizné role. Jako vS§e ma i hra své

negativni stranky. Mezi takové patii naptiklad riziko agresivity déti a nedodrzovani pravidel.

Hra ditéti piinasi psychicky klid, uvolnéni, vyrovnanost a ptispiva k utvareni roli.
Diky ni se dit¢ uci chapat a dodrzovat pravidla, komunikovat a spolupracovat se spoluhraci

a prijimat prohru (Opravilova, 2004).

Vagnerova (2000) zmifuje, ze hra miize také slouzit jako prostfedek k vyjadreni
vlastniho postoje ke svétu a k sobé samému. Symbolicka hra ¢asto slouzi k pfekonani reality,
ktera muze byt pro dité obtiznd. Dité si diky ni vytvari svlij vlastni svét a realitu, ktera

vyhovuje jeho potfebam.

,Hry déti, které museji Celit vaznym Zzivotnim situacim vyvolavajicim frustraci,
byvaji motivovany pravé neuspokojenymi potfebami, a pak plni funkei jejich nédhradniho

uspokojeni. Casto pomahaji détem pfi feseni vzniklych konflikta* (Horka, 2011, str. 54).

2.4.3 POHYBOVE AKTIVITY A JEJICH VYZNAM V PREDSKOLNIM VEKU

Nejen pro dité, ale i pro kazdého ¢loveka je pohyb pro spravny rozvoj nezbytné nutny.
Piispiva ke kvalitnimu spanku, k lepsi nalad¢, podporuje zdravi a pozitivné ovliviiuje kvalitu
naseho zivota. Pohyb také pfispiva ke spradvnému vyvoji a funkci lidskych organt

a doprovazi vSechny mentalni aktivity ditéte.

,Déti pfedSkolniho véku potiebuji a vyhledavaji pohyb. Proces asimilace, pfijimani
informaci do vlastnich schémat rozhodovédni a reagovani je vlastni kazdému jedinci.
Umoziuje nam piizpisobovat se stale se ménicim podminkdam a naroklim, které, jak jisté
vSichni uzname, jsou pro dit¢ pfedskolniho v&ku skute€né velmi néarocné*

(Mazal, 2007, str.26).

Dvorékova (2009) tvrdi, Ze pohyb ditéte slouzi ke komunikaci a k sezndmeni
se s okolim. Pohyb je pro dit¢ zdroj mnoha poznatki, které jsou dilezité pro zZivot. Také
upozoriiuje na urcitd omezeni a rizika spojena s nékterymi pohyby ¢i polohami. Mezi
nevhodné Cinnosti fadi: jednostranné zatéZovani, zvétSovani kloubniho rozsahu
nad fyziologickou mez, dlouhodobé setrvani v urCitych polohdch a noSeni tézkych

pfedmét, ktera maji vyssi hmotnost, nez je 10 % hmotnosti ditéte.
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Dvorakova (2002) charakterizuje pohyb takeé jako prostfedek vyjadieni sebe samého,
ziskani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, pomahani si, kooperace s ostatnimi, srovnani

s ostatnimi a soupefeni.

U déti predskolniho veku byvaji zejména pohybové hry velice oblibené.
,»V souvislosti s tim, jak si dité pfestava hrat samo a hleda ke hie kamarady, ziskavaji stale
vétsi obliby hry, v nichz si déti hraji kolektivné a které jim umoziiuji zapojovat se pomérné
snadno do détské skupiny. Pro déti predskolniho véku je k dispozici nepiebernd fada her,
V nichz se uplatiiuje chtize, béh, poskoky a rizné napodobivé a t€locvicné pohyby. Pohybové
hry mohou byt prosté, s fikadly, s na€inim, s vyuzitim nafadi; hraji si v mistnosti, venku,
na sn¢hu, ve vode; lze je hrat ve velké skupiné nebo jen ve dvojici nebo trojici®

(MiSurcova, 1989, str. 74).

Mazal (2007) definuje pohybovou hru jako zamérnou a organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, ve které je nutné dodrzovat pfedem pevné stanovena pravidla.
Pro hru je typické napéti, radost, prozitek ze hry, vysoka motivace k ¢innosti, soutézivost
a pohoda. Naopak hrani je podle n¢j zamérna pohybova aktivita jednoho a vice lidi, ktera
nema presna pravidla. Charakteristickymi znaky hrani jsou napéti, vysokd motivace

k ¢innosti a uplatnéni znadmych pohybovych dovednosti.

vvvvv

nejcastéji vyuzivané v matetské skole, na zakladni a stfedni Skole v ramci télesné vychovy,
ale 1 pfi sportovnich trénincich ve volném case. Kazda pohybova hra mé néjaky cil, obsah
a pravidla, ktera jsou bud’ pevné dand, nebo se na nich tc€astnici pred za¢atkem hry domluvi.
Tato pravidla se musi bez vyjimky dodrzovat. Na rozdil od sportovnich her, u her
pohybovych neni cilem vitézstvi, ale hlavné prozitek, pficemz kazdy ur€itou situaci proziva

jinak.

2.5 NACINi A PROC S NiM CVICIT

,Podobné jako jsou cviceni a hry pro rozvijeni pfirozenych pohybi, lze rozvijet
pohyby prostiednictvim zamérné vytvotenych predmétl — pomoci télovychovného nacini‘
(Borova, 1998, str. 89).

Mazal (2000) doporucuje, aby vybrané nacini bylo dostate¢né kvalitni a vhodné

pro danou vékovou kategorii déti.
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Kulhénkova (2007) zminuje né€kolik divodu, pro¢ je vhodné do cviceni s détmi
zatadit i nacini.

1) Nacini muzeme pouzit kdykoliv béhem cvicebni jednotky a tim hru zpestfit.

Na samotny zacatek mizeme nacini vyuzit pro rozehtati t€la. Déti ho preskakuji,

obihaji apod. Déle ho mizeme vyuzit pfi rozcvicce, v hlavni Casti a v Casti

zavérecné, kterd slouzi jako odpocinek po celém cvicenim. Do zavérecné Casti

ey e

2) V piipadé, Ze déti pii cvieni vyuzivaji nacini, provadi cviky piesnéji a vice
je bavi. Jak jsem jiz zminovala, cvi¢enim s nac¢inim zdokonaluji déti koordinaci

pohybi, pruznost a hbitost celého téla.

3) Nacini je pro dité partnerem a jeho vztah k nému se projevuje pfi zpusobu

uchopovani, sklonu téla apod. Déti si nacini oblibi a na cviceni se pak tési.

4) Dité si pfi cviceni s nac¢inim uvédomuje prostor kolem sebe a tim zdokonaluje

svou pohybovou a prostorovou pamét’.

Mezi tradi¢ni nacini fadime to, se kterym se déti mohou bézné ve Skolce
¢1 v télocvicné setkat. Patii sem mice a micky, kuZzele, lana, Svihadla, $atky, obruce, tyce aj.
Netradi¢ni nacini se vyuziva jako oZiveni a zpestfeni pohybovych aktivit. Mezi netradi¢ni
nac¢ini mizeme zatradit bézné véci, které ve Skolce najdeme a jsou finanéné velice
nenakladné. Jedna se napiiklad o kelimky, vicka od PET lahvi, klubicka, noviny, koliky
na pradlo, padak a spousta dalSich. Jednou z vyhod netradi¢nich pomiticek je naptiklad

to, Ze se déti samy mohou podilet na jejich vyrobé a tim rozvijet jemnou motoriku a fantazii.

Nyni se zaméfim na podrobnéjsi charakteristiku jednotlivych nacini, které jsem

si vybrala pro aktivity v praktické ¢asti.
Svihadla

Pti pohybovych aktivitach, ve kterych vyuzivame $vihadla, je vhodné mit k dispozici
dostate¢né velky prostor, nejlépe télocvicnu. V ptipade€, Zze déti budou pres Svihadlo skakat,
je nezbytné zvolit spravnou délku Svihadla. Kdyz se dit€¢ rovné postavi, konce Svihadla

by mély sahat do podpazi.

Svihadla mizeme v mateiské kole pouzit pro pieskakovani, podlézani, chizi
po svihadle, ale také k vymezeni ur¢itého prostoru. Napi. v jedné z aktivit v zasobniku

J& 24

pomoci Svihadel vytvafime obrys rybniku a ostrovii.
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2 TEORETICKA CAST

Obrucde

Dité¢ mlze obruce rizné prolézat, skakat do nich, kutalet s nimi, hazet je a chytat

apod., pricemz mize cvicit jako jednotlivec, ale i ve dvojici nebo ve skupin€.

Cilem cviceni s obru¢i dle Kulhdnkové (2007) je rozvoj orientace v prostoru,
procvi¢ovani pazi a trupu a poptipad¢ zdokonaleni spoluprace ve skupiné. Kdyz obruc
ve vyuce vyuzivame, zdokonalujeme tak nervosvalovou koordinaci, a kromé hbitosti
rozvijime také postfeh cvicencli. Kdyz cvik sobru¢i provadime technicky spravné

a je realizovan do nejzazsich poloh, je cvi¢eni velice G¢inné.
Satky
Ideélni je vyuzivat Satky riznych barev. Mlizeme je vyuzivat jak pro pohybové

aktivity, tak pro rozcvicky nebo v zavérecné ¢asti v ramci relaxace, kdy si déti Satek polozi

na bficho a sleduji, jak se vlivem dychdni zveda a klesa.

Podle aktivity volime riizné velikosti $atkd, pfipadné i material.
Mice a micky

V zavislosti na véku déti a Cinnosti, kterou chceme realizovat, vybirame rizné
velikosti 1 hmotnosti mict. Pro kazdou aktivitu je vhodny jiny mi¢. V mateiské Skole je lepsi
vyuZzivat molitanové, popiipadé tenisové micky, které velikosti odpovidaji détské ruce.

Samoziejmé zaleZi na pohybu, ktery s mi¢em budou vykonavat.

,»S mi¢em procvicujeme nejen svaly chodidel a rukou, ale zaroven i svaly nohou,
pazi, svaly S§ije a trupu pii predklonech, uklonech, ziklonech, rotacich a krouZeni.
V neposledni fad€ rozvijime pohybovou koordinaci, ptfedstavivost a kreativitu déti,
vyuzijeme-li micek jako rekvizitu suritym obsahem (moucha, poticek

apod.)* (Kulhankova, 2007, str. 50).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3 CIiLE A UKOLY PRACE

3.1 CIiL PRACE
Cilem mé bakalarské prace je vytvofit zasobnik 50 drobnych pohybovych her
S vybranym tradi¢nim a netradi¢nim nacinim, které¢ budou vhodné pro déti v predskolnim

véku. Vybrané aktivity budou s détmi prakticky realizovany.

3.2 UKOLY PRACE:

1. Charakteristika piedSkolniho v€ku, nacini a pohybové hry.

2. Vytvoreni zdsobniku 40 drobnych pohybovych her s vybranym tradi¢nim né¢inim
a 10 drobnych pohybovych her s netradi¢nim nac¢inim, které jsou vhodné pro déti
predskolniho véku.

3. Podrobné popsani jednotlivych pohybovych aktivit.

4. Realizace drobnych pohybovych her.

5. Fotodokumentace nékterych pohybovych aktivit.
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4 METODIKA

4 METODIKA

Vyzkumny vzorek tvoii déti piredsSkolniho veku, které navstévuji matetfskou Skolu
v Klatovech. Matetskéa Skola je rozdélena do 7 tfid, pficemz jedna je vymezena pouze
pro dvouleté déti. V kazdé tfide€ jsou dvé tiidni ucitelky a ve tiidach, kde je integrované dite,
které vyzaduje individuélni vzdé€lavaci plan, je pfitomen asistent pedagoga. Praktickou ¢ast
jsem realizovala ve tfidé€, kde pracuji jako asistent pedagoga. Jedna se o heterogenni tiidu
a vékové rozmezi je zde od 3 do 6 let. Ttida je rozd€lena do tii vétSich mistnosti — loZnice,
mistnost se stoleCky a nejvetsi mistnost je vymezena pro volnou a fizenou ¢innost. Tiidu
navstévuje celkem 25 déti, ztoho je 13 chlapci a 12 dévcat. Ve tiid¢ je jedno dite
s individudlnim vzdélavacim planem. Jedna se o divku s ADHD, ke které jsem jako asistent

pfidélena. 2x mésicné€ navstévuje kazda tiida télocviénu na 45 minut.

Vzhledem Kk aktualni neptiznivé situaci kvuli COVID-19 chodilo do $kolky méné déti
nez obvykle. Cinnosti jsem realizovala vétsinou s 8-10 détmi od 4 do 6 lety. BohuZel jsme
téz neméli piistup do télocvicny, jak tomu je jindy, tudiz jsou vSechny aktivity realizovany
ve tfidé. Kvili naslednému hromadnému uzavieni matefskych Skol jsem nékteré aktivity

provadéla s mlad$imi sourozenci.

V praktické ¢asti jsem vytvorila zasobnik pohybovych her, které jsou vhodné
pro predskolni déti. Prvni Ctyfi kategorie obsahuji vZdy 10 her s vyuZzitim rizného nacini
aposledni kategorie obsahuje hry s netradi¢nim na¢inim. Hry jsou podrobné popsany,
je unich uvedeno n¢kolik hlavnich cilti a struéna poznamka z praxe. Aktivity jsou také

doplnény o fotografie Ci grafické nékresy.
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5 PRAKTICKA CAST

5 PRAKTICKA CAST

5.1 HRY SE SVIHADLEM

1)

1.

2.

9.

10. Chodnik ze $vihadel

Z4by u rybnika
Mraky

Koloto¢

Hadi cesty
Nedotkni se lana
Rybati

Siamskéa dvojcata
Pavouci sit’

Na domecky

Z4by u rybnika

Popis: Z nékolika spojenych Svihadel utvofime kruh (ostrov) uprostied hiiste.

Do kazdého rohu tfidy umistime mens$i kruhy (lod€¢) ze Svihadel. Dé&ti (zaby)

se pohybuji volné v meziprostoru (rybnik). KdyZ uslysi hluk (ddery do bubinku),

musi se rychle z rybniku pfesunout na ostrov, kde se pomalu pohybuji. Kdyz ucitel

prestane hrat na bubinek, déti miizou zpét do rybnika. Na pisknuti pistalky se musi

schovat na lod’. V pftiloze pfikladam fotografii z realizace této ¢innosti v matetské

skole.

Cilem je: Rozvoj schopnosti reagovat na pfedem urCeny signal, rozvoj paméti,

a nacvik prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Pokud méme tu moZnost, je vhodnéj$i misto bubinku hrat

na klavir.
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5 PRAKTICKA CAST
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Obrazek 2 - Zaby u rybnika

2) Mraky

Popis: Kazdy si ze $vihadla vytvofi riizné atvary (mraky). Déti se budou snazit trefit
predem urceny predmét (na obrazku cerveny kruh) do mraku. Pokud ¢innost zvladaji,
mohou postupné zvétSovat vzdalenost. V ptiloze ptikladam fotografii z realizace této

¢innosti v matefské skole.
Cilem je: Rozvoj pfesnosti, nacvik hodu a prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Velikost mrakii by méla byt ptizpisobena véku déti.

/5
W
=

Obrazek 3 - Mraky

3) Koloto¢

Popis: Déti utvori kruh, v jehoz stfedu stoji pedagog (pozdé€ji se mize vymeénit
s dité¢tem) a krouzi Svihadlem po zemi. Déti se snazi pohybujici se Svihadlo

preskakovat, aniz by se ho dotkly.
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5 PRAKTICKA CAST

4)

Cilem je: Rozvoj obratnosti, hbitosti a koordinace pohybtli, nacvik postiehu

a odhadu.

Poznamka z praxe: Nejdiive déti mohou stat celem ke stiedu a pozdé€ji se otocit

bokem ke stfedu.

O @)
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Obrazek 4 - Koloto¢

Hadi cesty

~Mrvr

Na jednom konci kazdého Svihadla bude Satek (start) a na druhém konci bude tkol
s vybranou pohybovou aktivitou (slalom mezi kuZzeli/podlézani piekazky/pielézani
Svédskeé bedny apod.). Déti vzdy prejdou po lan€ od startu k cili, kde splni danou

aktivitu a poté se presunou k jiné cesté.
Cilem je: Nacvik prostorové orientace, rozvoj obratnosti a hbitosti.

Poznamka z praxe: Cim vice cest, tim vice se déti bavi

‘ 4
. bt

Obrazek 5 - Hadi cesty
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5 PRAKTICKA CAST

5)

6)

Nedotkni se lana

Popis: Vybereme dvojici (mohou byt dva pedagogové), ktera bude drzet $vihadlo
napnuté. Postupné se déti snazi podlézt pod Svihadlem, aniz by se ho dotkly. Kazdé

kolo se Svihadlo posune trochu niz.
Cilem je: Vnimani vlastniho t¢la, rozvoj hbitosti, ohebnosti a soustfedénosti.

Poznamka z praxe: Muzeme vyuzit hudebni nastroje.

O O

Q00—

Obrazek 6 - Nedotkni se lana

4

Rybiii

Popis: Uchytky na konci $vihadel oblepime oboustrannou izolepou. Pfipravime
si dostatecné veliké (asi 20-30 cm dlouhé) vystiizené papirové ryby. Ryby umistime
po mistnosti a uprostied udélame z lana kruh (lod’), ve kterym budou rybari. Kazdy
rybaf mé své Svihadlo, jehoz lepicim koncem se na povel snazi pochytat co nejvice
ryb. Rybati musi ziistat na lodi, protoZe voda je pfili§ studend. Cenu nejlepSiho rybaie

vyhraje ten, kdo ryb pochyta nejvice.

Modifikace: Pro zpestfeni mizeme udé€lat rizné barevné ryby a déti si poté budou

losovat barvu ryby, kterou maji vylovit.

Cilem je: Rozvoj pfesnosti, ndcvik znalosti barev, prostorové orientace

a matematickych dovednosti.

Poznamka z praxe: Tato netradi¢ni hra déti zaujala.
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7)

8)

Obrazek 7 - Rybafi

Siamska dvojcata

Popis: Vybereme dvojici déti, ktera se stane chyta¢i. Aby honicka nebyla
tak jednoducha, dvojice dostane Svihadlo a kazdy se chytne jednoho konce. Dvojice
na povel za€ina déti honit. Hra trva minutu a poté se setou chycené déti. Vyménime
dvojici a hru opakujeme. Vitézi dvojice, které pochytala nejvice déti. Pokud

se dvojice roztrhne, vSichni chyceni se vraci zpét do hry.
Modifikace: U této hry Ize misto $vihadla pouzit i lano.

Cilem je: Rozvoj koordinace pohybll, rychlosti a vytrvalosti, nacvik prostorové

orientace, spoluprace a matematickych dovednosti.

Poznamka z praxe: Dé&ti upozornime na bezpecnost.

O O

O O O
O O O

Obrazek 8 - Siamska dvojcata
Pavoudi sit’

~rvr

sit’, kterd je asi 30 cm vysoko nad zemi. Dé&ti se snazi projit skrze sit’ na druhou stranu,

aniz by se Svihadla dotkly. Kdo se dotkne, vraci se zpét na zacatek.
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9

Cilem je: Rozvoj koordinace pohybti, obratnosti, pfesnosti a zrakového vnimani,

nacvik prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Hru hrajeme v piirod¢. Misto Svihadla je lepsi pouzit dlouhé

lano nebo tlusty provazek.

O
&t

Obrazek 9 - Pavoudi sit’

Na domecky

Popis: Ze $vihadel, kterych je méné nez déti, utvofime kruhy (domecky). Vybereme
jednoho chytace, ktery se snazi pochytat co nejvice déti. DEti se mohou zachranit
tak, Ze se schovaji do jednoho z domecku. V domefku mohou byt schovani
jen po dobu, nez odfikaji kratkou fikanku, poté musi ihned ven. Hru hrajeme

asi minutu.

Cilem je: Rozvoj paméti, rychlosti, vytrvalosti, hbitosti a zrakového vnimani, nacvik

prostorové orientace a matematickych dovednosti.

24

Poznamka z praxe: Pii hfe s mladSimi détmi nemusi fikat basniCku, ale napocitaji

do tfi. Hru mizeme hrat venku i vevnitf.

O
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O
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O

Obrazek 10 - Na domecky
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10) Chodnik ze Svihadel

Popis: Déti smotaji co nejvice Svihadel do spiral a ty polozi tésné vedle sebe,

tim utvoti chodnik. Nasledn¢ se snazi ptfes chodnik pfejit, aniz by se dotkly zemé

nebo se spiraly rozbily.

Cilem je: Rozvoj soustfedénosti, rovnovahy, jemné motoriky a zpevnéni téla.

Poznamky z praxe: Nékteré déti mély s vytvoienim ploché spiraly problém.

Obrazek 11 - Chodnik ze Svihadel

5.2 HRY S OBRUCEMI

1)

1.

2.

9.

Na auta

Na zabky

Skatulata, $katulata, hybejte se
Na slepicku a kutatka

Zajicek ve své jamce

Skékaci panak

Tunel

Prohazovani obruci

Hazeni obrudi

10. Koniské sptezeni

Na auta

Popis: Détem rozdame rizné barevné obruce a po té€locviéné rozmistime od kazdé

barvy jednu obru¢. Ta bude ptedstavovat garaz pro danou barvu. Nez za¢neme hrat,

kazdy fekne, jakou barvu obruce mé a postavi se do ptislusné garaze. Na smluveny
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2)

signal déti vybihaji ze svych garazi. Ucitelka zavola barvu a dana auta se musi vratit
do svych garazi, ostatni stale béhaji. Ucitelka miize volat vice barev najednou, klidné
1 vSechny, aby byla hra zabavnéjsi. V piiloze ptikladam fotografii z realizace této

éinnosti v mateiské skole.

Cilem je: Nacvik znalosti barev a prostorové orientace (najde svou garaz), rozvoj
paméti (dité si pamatuje, kterou barvu mad) a schopnosti reagovat na ptedem uréeny

signal.

Poznamka z praxe: Hru je idealni hrat v télocviéné nebo venku, kde je vice

prostoru.
S o ()
@
® @
@ O
o0 @
O
Obrazek 12 - Na auta

Na zabky

Popis: Po télocviéné rozmistime obruce (mizeme pouzit rizné velikosti) dostate¢né
blizko u sebe, aby 1 mensi déti mohly pieskakovat z obruce do obruce. Obruce budou
pfedstavovat kameny, po kterych budou Zabky (déti) skakat. Déti si samy mohou
urcit start a cil. Pak uZ jen skidCou z obruce do obruce, aniz by Slaply vedle.

Modifikace: Rozdélime déti do tymi a uspofadame soutéz, ktery tym rychleji

ptreskace celou cestu. Vzdy skace jen jedno dité a po dosazeni cile vyskakuje dalsi.
Cilem je: Nacvik prostorové orientace a rozvoj obratnosti.

Poznamka z praxe: V ptipad¢ soutéze je dobré, aby na startu kazdého tymu stél

pedagog (muzeme vyuzit i predSkolaky) a radil mensim détem, kdy maji zacit.
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o OO
o OO

Obrazek 13 - Na zabky

3) Skatulata, §katulata, hybejte se

Popis: Z obru¢i mizeme utvofit kruh, nebo je nahodn¢ rozmistit do prostoru. Vzdy
mame o jednu obru¢ mén¢ nez kolik je déti. Ucitelka hraje na tamburinu (klavir)
a kdyz prestane hrat, kazdy si musi najit svou obru¢ a postavit se do ni. V jedné
obru¢i miize byt jen jedno dité. Na koho obru¢ nezbyde, musi udélat dva diepy.

V piiloze piikladam fotografii z realizace této ¢innosti v matetské Skole.

Cilem je: Rozvoj schopnosti rychlé reakce a schopnosti reagovat na signal, nacvik

prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Hra déti zaujala, a proto jsme ji hraly pomérné Casto.

@
@

®

Obrazek 14 - Skatulata, $katulata, hybejte se

4) Na slepi¢ku a kuiatka

Popis: Vybereme mezi détmi jednu slepicku, ostatni jsou kutatka. VSechna kutatka
dostanou obru¢ a utvoti s nimi kruh. Doprostfed kruhu si sedne slepicka, ostatni sedi
ve své obruci (v domecku). VSechny déti polozi hlavu na zem a zaviou o¢i. Pedagog

vybere jedno z kuratek a pohladi ho po zadech. Vybrané kutatko 3x zapipa. Slepicka
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otevfe o¢i a hleda kutatko, které zapipalo. Dotkne se ho a kutatko bézi kolem kruhu
zpét do svého domecku, slepicka se ho snazi chytit. Kufatko jde pak na misto

slepicky. V ptiloze piikladam fotografii z realizace této ¢innosti v matetské skole.
Cilem je: Nacvik prostorové orientace a rozvoj rychlosti.

Poznamka z praxe: V piipad¢, Ze hrajeme s mlad$imi détmi, mohou misto pipani

fict ,,Pojd’ si pro mée slepicko®. Je jednodussi poté urcit dané kuratko.

Obrazek 15 - Na slepi¢ku a kuratka

5) Zajicek ve své jamce

Popis: Tiidu rozdélime na dvé skupiny, idealné stejné pocetné. Po télocviéné
libovolné rozmistime obruce. Polovina déti (zajict) sedi v obrucich a ostatni chodi
mezi nimi a zpivaji: ,,ZajiCek ve své jamce sedi sam, sedi sam. UboZacku,

"‘

Co je ti, ze nemuze§ skakati. Chuté sko¢, chuté sko¢ a vysko¢!“ Na slovo vysko¢
se déti zastavi a zajici vyskoci ze své jamky a béZi k jednomu ze stojicich déti. Z téch

se dalsi kolo stavaji zajici.
Cilem je: Nacvik prostorove orientace a hudebnich dovednosti, rozvoj paméti.

Poznamka z praxe: Déti mohou mit pii hledani stojiciho ditéte omezeny Ccas.
Ten musi byt zohlednén v zavislosti na v€ku a schopnostech déti, ale také na velikosti

hraciho prostoru.

31



5 PRAKTICKA CAST

6)

7)

@@@®
5°.®,

Obrazek 16 - Zajicek ve své jamce

@@o

Skakaci panak

Popis: Pomoci obruci sestavime skakaciho panaka. Déti hraji podle klasickych

pravidel.
Cilem je: Rozvoj odrazovych schopnosti a rovnovahy, nacvik prostorové orientace.

Poznamky z praxe: Mladsi déti mohou skédkat snozmo.

OO0~

Obrazek 17 - Skakaci panak

Tunel

Popis: Déti rozdélime na dvé stejné pocetné skupiny. V prvni skupiné si kazdy
vezme obru¢ a sefadi se na rovnou ¢aru tésné vedle sebe. Obru¢ drzi pied sebou
tak, aby se utvofil tunel, kterym prolézaji déti z druhé skupiny a snazi se obruci

dotykat co nejméné. Poté se skupiny vyméni.
Cilem je: Nacvik prostorové orientace a spoluprace, rozvoj obratnosti.

Poznamky z praxe: Pro tuto ¢innost je dobré, aby bylo pfitomno minimalné 20 déti,

utvori se tak delsi tunel.
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Obrazek 18 - Tunel

8) Prohazovani obrudi

9)

Popis: Déti se postavi vedle sebe na ¢aru a kazdému rozdame micek. Ve vzdalenosti

2-3 metry od déti rozkutalime obruc a déti se snazi mic¢ek obruci prohodit.

Cilem je: Nacvik prostorové orientace a hodu mi¢em, rozvoj pfesnosti a zrakového

vnimani.

Poznamky z praxe: Hru je vhodné hrat v télocvi¢né, kde je dostatek prostoru.

o >

Obrazek 19 - Prohazovani obruci

Hazeni obrudi

Popis: Kazdy dostane 6 malych obruci/krouzki, které se bude snazit trefit na ty¢
pred nimi. Kazdy si poté spocte, kolik krouzku trefil. Vyhrava ten, kdo jich trefil

nejvice.

Cilem je: Rozvoj pfesnosti a soustiedénosti, ndcvik prostorové orientace

a matematickych dovednosti.

Poznamky z praxe: Tato hra se da také zakoupit, misto obruci jsou zde k dispozici

malé krouzky.
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Obrazek 20 - Hazeni obruci

10) Koiiské spreZeni

Popis: Déti utvoii dvojice, do které dostanou jednu obru¢. Jeden ze dvojice je kan,
ktery stoji pted obruci a zapazenyma rukama ji drzi. Druhy stoji v obru¢i a tu drzi
po strandch. KdyZ se rozezni hudba, kon¢ se spteZzenim se rozbihaji po prostoru.

Rychlost behu ptizpiisobuji rychlosti hudby.

Cilem je: Rozvoj rytmickych schopnosti, vytrvalosti a ohleduplnosti, nacvik

prostorové orientace a spoluprace.

Poznamky z praxe: Dé&ti je potfeba upozornit na bezpecnost. Hru hrajeme

Vv dostatecné velikém prostoru.

Obrazek 21 - Koiiské spiezeni

5.3 HRY SE SATKY

1. Na Certa a zlobivé déti
2. Bacil a vitamin

3. Strasidla a vily
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5 PRAKTICKA CAST

1)

4. Chyt mé, jestli mtizes
5. Barevné kvétiny

6. Na slepého

7. Bobovani

8. Kolobézky

9. Cerveny a modry

10. Houbat1

Na Certa a zlobivé déti

Popis: Zlobivé déti Certovi sebraly ocasek. Vybereme jednoho Certa a ostatnim
détem dame Satek, ktery si daji za pas. Na povel za¢ne Cert déti honit a brat jim Satky.
Kdyz zazni pfedem smluveny signal, vSichni se zastavi a pedagog s détmi spocita,
kolik $atki dokézal cert sebrat. V pfiloze ptikladdm fotografii z realizace této

¢innosti v mateiské skole.

Modifikace: Pokud hrajeme jen s pfedskolnimi détmi, mtizeme hru trochu obménit.
Rozdélime déti na polovinu. Poloviné déti dame Satky, které si daji za pas. Zbytek
déti (Certi) je budou na povel honit. Kdyz nékomu seberou $atek, daji si ho za pas

arole si vymeéni.

Cilem je: Nacvik prostorové orientace, matematickych dovednosti a postiehu,

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, hbitosti a schopnosti reagovat na signal.

Poznamka z praxe: Je dllezité déti upozornit na opatrnost, obzvlast’ pii veétSim

poctu.

Obrazek 22 - Na Certa a zlobivé déti
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2)

3)

Bacil a vitamin

Popis: Vybereme dvé déti (bacil a vitamin). Bacil si zavaze kolem pasu Cerny Satek,
vitamin modry (miZeme pouzit jakoukoliv barvu). Na povel za¢ne bacil déti honit.
Dit¢, kterého se dotkne, onemocni a sedne si na zem. Vitamin ho poté svym dotykem
muze vyléCit a nakazeny se vraci zpét do hry. V piiloze piikladam fotografii

Z realizace této ¢innosti v mateiské $kole.

Modifikace: Pfi hie s mladSimi détmi nejdiiv béha bacil a poté vitamin uzdravuje

vSechny najednou. Se starSimi détmi béha vitamin 1 bacil soucasné.
Pti vétsSim poctu déti miizeme vybrat vice vitamint.
Cilem je: Nacvik prostorové orientace a znalosti barev, rozvoj rychlosti.

Poznamka z praxe: Pokud hru hrajeme v té€locviéné nebo venku, je nutné vymezit

prostor.
O
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Obrazek 23 - Bacil a vitamin

Strasidla a vily

Popis: Mezi détmi zvolime 2 strasidla (pocet strasidel se muze liSit v zavislosti
na poctu hracl) a ostatni jsou vily, které dostanou do ruky Satek. Pedagog hraje
na klavir nebo pusti pisenn z radia a vily do rytmu hudby tan¢i a mavaji s Satky.
Mezitim vSechna straSidla sedi ve dfepu a kdyz hudba utichne, zvedaji se a zacinaji
honit vily. Vila, ktera je chycend, ud¢la 3 diepy a zapojuje se zpét do hry. Hra trva

asi minutu.

Cilem je: Nacvik rytmickych dovednosti, matematickych dovednosti a prostorové

orientace, rozvoj schopnosti reagovat na signal, rychlosti a vytrvalosti.

Poznamka z praxe: Strasidla je dobré néjak odlisit (jinak barevnym Satkem, reflexni

vestou apod.) od ostatnich, aby je poznali.
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Obrazek 24 - Strasidla a vily

4) Chyt mé, jestli mizZes

Popis: Déti si stoupnou do kruhu, v jehoz stfedu je umisténa zidle. Vybereme jedno
z déti, které si na zidli sedne, na dlané si polozi Satek a zavie o¢i. D¢t se chyti
za ruce, chodi dokola a u toho fikaji basnicku. Kdyz ji dofeknou, zastavi se a pedagog
ukaze na jedno dité, které se potichu pfiplizi k sedicimu kamaradovi a sebere
mu satek. Rychle vybiha z kruhu ven dirou, ve které stal. Tou se po ob¢hnuti vraci

dovnitt a useda na zidli. Hra se opakuje.

Cilem je: Nacvik prostorové orientace, rozvoj rychlosti, hbitosti a schopnosti rychlé

reakce.

Poznamka z praxe: Hru je lepsi hrat ve vétSim prostoru.

Obrazek 25 - Chyt mé, jestli mtzes

5) Barevné kvétiny

Popis: Pro hru budeme potiebovat vytisténé a dostatecné velké barevné obrazky

kvétin. Nejdiiv déti s kvétinami sezndmime a pojmenujeme si je. Nasledné kazdému
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rozdame rizné barevné Satky. Détem vzdy ukdZeme obrazek jedné kvétiny, fekneme

jeji nazev a podle toho, jakou barvu ma, vybihaji déti s danou barvou Satku.

Modifikace: Pii hie s pfedskolaky miizeme obrazky vynechat a pouze fikat nazvy
kvétin. Samoziejmeé musi byt s kvétinami predem dikladné seznameni a volime

pouze ty, které¢ divérné znaji.

Cilem je: Rozvoj rychlosti, hbitosti, znalosti o pfirodé a schopnosti reagovat

na signal, nacvik znalosti barev.

Poznamka z praxe: Hlavn¢ u mladSich déti je nutné vybrat takové kvétiny, které

déti znaji a bézné se s nimi setkavaji.

O
O
O

Obrazek 26 - Barevné kvétiny

6) Na slepého

Popis: Déti utvoti dvojice a domluvi se minimalné na tiech signalech (mohou
I na vic, zalezi na dvojici) napt. kaslani = rovng, st€kani = doprava, mlaskani=doleva.
Jeden ze dvojice si zavaZe oci Satkem a druhy se postavi zhruba 3 metry od néj.
Pedagog pfipravi na cestu riizné piekazky (pouZivame nejlépe molitanové kostky,

r~r

0 kter¢ si dité neublizi). Pomoci signalii se dité snazi slepého bezpecné dostat k sob¢.

Cilem je: Rozvoj paméti, schopnosti reagovat na signal, spoluprace a sluchového

vnimani, nacvik prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Hra je vhodna spis pro 6leté déti.
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Obrazek 27 - Na slepého

7) Bobovani

8)

Popis: Dé&ti utvoii dvojice a postavi se na startovaci ¢aru. Jeden z dvojice se posadi
na Satek a chytne se obruce (mtizeme pouzit i Svihadlo) spole¢né s druhym
ze dvojice, ktery ho bude tahat jako na bobech. Po zaznéni signalu se vSichni tahaci
rozeb&hnou a snazi se co nejrychleji premistit kamarada na bobech do cile.

Cilem je: Rozvoj sily, rychlosti, schopnosti reagovat na signal a vytrvalosti.

Poznamka z praxe: Vzhledem ke kluzké podlaze hrajeme hru nejlépe v té€locviéné.

< QO

<= O
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Obrazek 28 - Bobovani

Kolobézk

Popis: Kazdy dostane Satek (kolob&ézku), na ktery si jednou nohou stoupne. Mezi
hraci vybereme jednoho, ktery bude ostatni honit. Déti se druhou nohou odrazi jako
pii jizd€ na kolobé&zce. Kdyz je n€kdo chycen, stava se z néj chytac. Pti vétSim poctu

déti mizeme vybrat vice chytacii.
Cilem je: Rozvoj rychlosti a vytrvalosti, nacvik prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Kvuli kluzkému povrchu je hru vhodné hrat v télocvicné.
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Obrazek 29 - Kolobézky

9) Cerveny a modry

Popis: Rozdélime déti na dveé stejné pocetné skupiny. DéEti v prvni skupiné dostanou
cervené Satky a déti ve druhé modré Satky, které si str¢i za kalhoty. Skupiny
se postavi naproti sobé tak, aby mezi nimi byl asi tfimetrovy rozestup. Pedagog urci,
kdo koho bude honit a honénd skupina se musi co nejrychleji dostat za cilovou ¢aru

(do domecku), aniz by je honici chytli.

Modifikace: Mizeme zkouset starty z riznych poloh — v sed¢, v leze, stoj na jedné

noze, leh na bfiSe apod.

Cilem je: Rozvoj paméti, rychlosti, schopnosti reagovat na signal a schopnosti rychlé

reakce, nacvik znalosti barev.

Poznamka z praxe: Hru mizeme hrat venku nebo v télocvicné.

O00OO0O0
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Obrazek 30 - Cerveny a modry
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10) Houbafii

Popis: Po télocviéné rozmistime napi. malé dievéné kostky (houby). Kazdy dostane
kosik a satek, kterym si zavaze oci. Déti se pohybuji po ¢tyfech nebo ve diepu a snazi
se nasbirat do kosiku co nejvice kostek (hub). Po uplynuti stanoveného ¢asu nebo
po vysbirani vSech hub si kazdy secte, kolik hub nasel. Vyhrava ten, kdo jich nasbiral

nejvic.

Cilem je: Nacvik prostorové orientace a matematickych dovednosti, rozvoj

ohleduplnosti.

Poznamka z praxe: Kdyz nemame k dispozici dostateéné velky prostor nebo

je ptilis mnoho déti, miizeme je rozdé€lit na méné pocetné skupiny.
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Obrazek 31 - Houbari

5.4 HRY S MIiCI A MICKY

1. Myslivec a zajic

2. Ptrehazovana

3. Slepicka a vajicka

4. Modré¢ a Zluté micky
5. Vlacek

6. Stielnice

7. Rybafi a zraloci

8. Zmrzlina
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9. Servirky a ¢iSnici
10. Petanque

1) Miyslivec a zajic

Popis: Vsechny déti dostanou molitanovy micek a stoji za sebou v fadé. Pedagog
posila gymball v pfiméfené vzdalenosti a rovnobézné s lanem. Déti se snazi micky
zasdhnout pohybujici se gymball. V ptiloze piikladam fotografii z realizace této

¢innosti v mateiské skole.

Modifikace: MladSim détem muazeme hru zjednodusit tim, Ze mi¢ (zajic) nebude

v pohybu.

Déti se také mohou postavit do kruhu a uprostied bude na §védské bedné polozeny

gymnasticky mi¢, ktery je lehky. Déti se ho hazenim micka snazi shodit na zem.
Cilem je: Rozvoj schopnosti rychlé reakce a pfesnosti.

Poznamka z praxe: Nejdiive jsme s détmi trénovaly na stojicim mici. Poté jsem

Jim mi¢ posilala po zemi, a nakonec jsem mi¢ hazela vzduchem.

& o)
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Obrazek 32 - Myslivec a zajic

2) Prehazovana

Popis: Uréime, kde bude hiisté, a to rozdélime lavickou (Svihadlem, siti)
na polovinu. Déti rozdélime do dvou skupin, které se postavi naproti sob& na hristi.
Kazda skupina dostane stejny pocet molitanovych mickii. Na znameni za¢nou ob¢
druZstva pfehazovat co nejvice micli na stranu soupete. Hra trvd minutu a poté ucitel
na znameni hru ukon¢i a obé€ druzstva si spocitaji, kolik mi¢ki maji na své strané

hiisté. Skupina s nejniz§im poctem vitézi. Hru mizeme opakovat.
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Cilem je: Rozvoj rychlosti a hbitosti, nacvik matematickych dovednosti a postiehu.

Poznamka z praxe: Misto mickti miizeme pouzit zmackané papirové koule.
[ ]
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Obrazek 33 - Pfehazovana

3) Slepicka a vajicka

Popis: Déti jsou slepicky a b&haji po dvotfe do rytmu hudby. Vaji¢ka (mice) jsou
rizné rozmisténd po tiid€. Po utichnuti hudby musi slepic¢ky rychle najit vajicko
(mic¢) a zvednout ho nad hlavu. Musime ale davat pozor, kdyz do vajicka n¢kdo
béhem hry kopne, rozbije se a dava se ze hry pryc¢. V pfiloze ptikladam fotografii

Z realizace této ¢innosti v matetské Skole.

Cilem je: Nacvik postfehu a prostorové orientace, rozvoj rytmickych schopnosti

a schopnosti reagovat na signal.

Poznamka z praxe: Pti praci s mlad$imi détmi bude vajicek vice nez déti. Snadnéji

totiZ do vaji¢ka kopnou a zbylo by jich malo.

Obrazek 34 - Slepicka a vajicka

43



5 PRAKTICKA CAST

4) Modré a Zluté micky

Popis: Hraci se postavi do kruhu a organizator (pedagog) stoji uprostied. Vzdy
zavola jméno jednoho z déti a hodi mu mi¢. Pokud hodi modry mi¢, dit¢ ho musi
chytit. Kdyz ale hodi zluty, musi ho nechat spadnout na zem. Pokud se dité splete,
musi kruh dvakrat ob&hnout. Pak hra pokrac¢uje dal. Po né€kolika kolech miizeme
organizatora vymeénit. V ptiloze ptikladam fotografii z realizace této Cinnosti

V matetské skole.
Cilem je: Nacvik postiehu, znalosti barev a prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Déti si mohou vymyslet vlastni trest za chyceni zlutého mice.
o
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Obrazek 35 - Modré a zluté micky
5) Vlacek
Popis: Na zemi jsou rozmisténé micky. Déti béhaji po tfidé do rytmu hudby. Kdyz
hudba ptestane hrat, pedagog fekne Cislo od 1 do 10. Kazdy si sebere jeden mic
apodle vybraného ¢isla utvori déti skupiny s danym poctem vagont. Pedagog
nasledné zvoli cvik, ktery déti s mi¢em udé€laji (dat mi¢ nad hlavu, za zada, vyhodit

mi¢ do vzduchu a chytit ho apod.).

Cilem je: Rozvoj rytmickych schopnosti a schopnosti reagovat na signal, nacvik

matematickych dovednosti a spoluprace.

Poznamka z praxe: Déti mohou cisla losovat nebo hazet kostkou.
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Obréazek 36 - Vlacek

6) Stielnice

7)

Popis: Asi 2 metry pied startovaci ¢aru umistime na lavicku véZz z plastovych
kelimk. Déti se postupné stiidaji a snazi se sesttelit molitanovym mickem co nejvice

kelimki. Kdo zadny kelimek netrefi, musi obéhnout télocvicnu.
Cilem je: Rozvoj presnosti, nacvik prostorové orientace a trpélivosti.

Poznamka z praxe: Misto plastovych kelimku lze pouZzit prazdné plechovky.

Pro usnadnéni miize mit kazdé¢ z déti 3 pokusy a aZ poté obihat té€locvicnu.

[

O

Obrazek 37 - Stielnice

Rvbari a Zraloci

Popis: Z dlouhého lana ud¢élame dostateéné velky kruh (lod’), aby se do né&j vesly
vSechny déti. Do prostoru mimo kruh rozmistime velké mnozstvi malych micka
(ryb). Mezi détmi vybereme jednoho Zraloka a ostatni budou rybafi, ktefi jsou
na lodi. Na znameni hra za¢ind a rybafi se snazi vylovit co nejvice ryb a odnést je

na lod’, aniz by je zralok chytil. Déti mohou brat 1 vice ryb najednou, pokud je vSak
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8)

zralok chyti, hodi ryby zpét do vody a stava se z né&j dalsi Zralok. Hra konc¢i, kdyz
rybafi pochytaji vSechny ryby nebo kdyz se ze vSech rybatt stanou Zraloci.
rybu, ne vic najednou.

Cilem je: Rozvoj rychlosti a hbitosti, nacvik spoluprace.

Pozniamka z praxe: Aby byla hra zdbavngjsi, hrajeme ji na velkém prostoru napf.

V télocviéné nebo venku.
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Obrazek 38 - Rybati a zraloci
Zmrzlina

Popis: Déti utvoii dvojice, které se postavi naproti sobé. Jedno z déti drzi kuzel
Spickou dola a druhy si vytvafi vlastni zmrzlinu. Podle toho, jakou pfichut’ chce,
takové micky do kuZele hazi (jahodova ptichut’ = ¢ervené micky apod.). Na konci

spocita, kolik a jakych micki trefil do kuzele a kolik mu jich dopadlo mimo.

Cilem je: Rozvoj ptesnosti a zrakového vnimani, nadcvik hodu micem, znalosti barev

a matematickych dovednosti.

Poznamka z praxe: Pouzivame malé molitanové micky nebo milZzeme vyuzit

novinové koule.

l[\O

Obrazek 39 - Zmrzlina
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9) Servirky a ¢iSnici

Popis: Déti utvori dvojice a dostanou kus latky (zhruba 30 cm x 30 ¢cm) a maly
molitanovy mic¢ek. Na hfisti uréime start a cil. Dvojice se postavi na startovaci ¢aru,
chytnou latku v rozich a poloz na ni micek. Na povel déti vybéhnou a snazi
se co nejrychleji dostat do cile, aniz by jim micek z latky spadnul. Vyhrava dvojice,

ktera je prvni v cili, aniz by ji micek spadnul.

Modifikace: Déti mohou soutézit v tymech, kdyZ jeden dobéhne, pieda dalSimu
latku s mickem a ten vybiha. Vyhrava druzstvo, jehoZz vSichni ¢lenové se jako prvni

vystridaji v behu.
Také muzeme ptidavat na latku vice mickt najednou.

Cilem je: Rozvoj zrakového vnimani, koordinace pohybu, rychlosti, schopnosti
reagovat na signal a soustfedénosti, ndcvik prostorové orientace.
Poznamka z praxe: Muzeme pouzit také pingpongové micky a misto latky

pingpongovou palku (varianta pro starsi déti).

/TN

Obrazek 40 - Servirky a ¢iSnici
10) Petangue
Popis: Ke hie budeme potiebovat mensi a téz8i micky. Na vybrané misto polozime
mens$i micek (pingpongovy/golfovy). Déti utvoti stejné pocetné skupiny a kazdy
ve skupiné dostane mi¢. Dillezité je, aby kazda skupina méla mic jinak barevny. Poté
se hraci z jednotlivych druzstev stfidaji. Vyhrava druzstvo, jehoz mic je co nejblize
malému micku.

7 wo

Modifikace: Pti mensim poctu hraca hraje kazdy za sebe.

Cilem je: Rozvoj pifesnosti a soustfedénosti, nacvik spoluprace, prostorové

orientace, hodu mi¢em a odhadu.
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Poznamka z praxe: Hru hrajeme na mirn¢ hrubé plose, idealn¢ venku na trave.

® O O O

Obrazek 41 — Petanque

5.5 HRY S NETRADICNIM NACINIM

1)

1. Probihana

2. Hry s ty€emi

3. Bc¢hani s papirem
4. Brusleni

5. Balonku nespadni
6. Hra s podloZkou
7. Vickovana

8. Ctyfi zivoty

9. Na jahodach

10. Kolikovana
Probihana

Popis: K této aktivit¢é budeme potiecbovat barevny padak. Dé&ti chytnou padak
ze stran tak, aby mél kazdy ruce na jedné barvé. Poté chodime do kola a fikdme kratsi
basnicku nebo ftikadlo. Kdyz ji dofekneme, zastavime se a pedagog vybere jednu
nebo vice barev. Déti nadzvednou padék a ti, jejichz barva byla vyvolana, probihaji

pod paddkem a méni si mista s détmi stejné barvy.

Modifikace: S mlad$imi détmi nemusime pod padakem probihat. Po skoncéeni
basni¢ky nebo fikadla padédk vyhodime do vzduchu a vSichni se pod néj schovame

pred destém.
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Cilem je: Nacvik znalosti barev a postfehu, rozvoj pameéti a schopnosti reagovat
na signal.
Poznamka z praxe: Zejména pii probihani pod padakem je nutné, poucit déti

0 bezpecnosti a opatrnosti.

Obrazek 42 - Probihana

2) Hry s tyéemi

Popis: Kazdy si vezme jednu ty¢. Détem vzdy zadame ukol, pustime hudbu a déti
behaji tak, jak pedagog urcil. Napt.: Béhame s ty¢i nad hlavou. Béhame a ty¢ drzime
za zaddy. Couvame a ty¢ drZime nataZenyma rukama pied sebou. PoloZime tyce
a probihame mezi nimi. Béhame po prostoru a pteskakujeme tyce, lezici na zemi
apod. Vzdy, kdyz chceme zménit pohyb, hudbu pterusime, coz je pro déti povel

k tomu, aby se staly sochami. Zadame dal$i pohyb, pustime hudbu a déti se rozbihaji.

Cilem je: Rozvoj paméti, schopnosti reagovat na signal, manipulace s predméty,

vytrvalosti a ohleduplnosti, nacvik prostorové orientace

Poznamka z praxe: D¢ti poucime o bezpecnosti. Vhodny je pro tuto aktivitu
dostate¢né velky prostor, nejlépe télocvicna. Pokud nemame tuto moznost a pocasi
nam pieje, miizeme s détmi aktivitu realizovat venku. V tomto piipadé je nutné dbat

na zvy$enou opatrnost a vymezit si s détmi prostor, kde se smi pohybovat.

49



5 PRAKTICKA CAST

@)
E <

Obrazek 43 - Hry s tyCemi

3) Béhani s papirem

Popis: Kazdému rozdame list papiru, ktery si déti piilozi na hrud’ a na povel
se rozbéhnou po prostoru. Pfitom se snazi, aby jim papir nespadnul. V piiloze

prikladam fotografie z realizace této Cinnosti s mladSimi sourozenci.

Modifikace: Détem rozdame rizné barevné papiry. Déti s barvou, kterou pedagog

vyvol4, vybihaji po prostoru. Postupné¢ mtizeme vybrat i vice barev najednou.

Cilem je: Rozvoj ohleduplnosti, vytrvalosti, paméti a schopnosti reagovat na signal,

nacvik znalosti barev a prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Pro tuto aktivitu je vhodné vyuZit prostory télocvi¢ny nebo

venkovniho hfisté.

C]qu
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Obrazek 44 - Béhani s papirem

50



5 PRAKTICKA CAST

4)

5)

Brusleni

Popis: V télocviéné vymezime détem start a cil. Kazdy si vezme dva listy novin,
na které si stoupne. Na povel déti vystartuji a pomoci Soupani nohou se snazi
co nejrychleji dostat do cile. V piiloze prikladdm fotografii z realizace této Cinnosti

s mlad$imi sourozenci.

Modifikace: Misto zavodu jednotlivel mizeme utvofit skupiny a hru hrat formou

Stafety. Tym, jehoz vSichni ¢lenové jako prvni piejdou na druhou stranu, vyhrava.
Cilem je: Rozvoj vytrvalosti a schopnosti reagovat na signal, nacvik spoluprace.

Poznamka z praxe: Hru hrajeme v télocvi¢ng, kvuli kluzkému povrchu podlahy,

ktery je pro brusleni nutny.
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Obrazek 45 - Brusleni

Balonku nespadni

Popis: Star§i déti si nafouknou balének, mladsim pomize pedagog. Ukol
je jednoduchy: udrzet balonek pomoci rukou co nejdéle ve vzduchu, aniz by spadnul
na zem. Komu baldnek spadne, udéla 3 diepy a pokracuje ve hte. V pftiloze piikladam

fotografie z realizace této ¢innosti s mlad$imi sourozenci.

Modifikace: Déti k udrzeni balonku nesmi pouzivat ruce, pouze foukaji pod balének
a tim ho udrzuji nad zemi. Tato varianta je mnohem t&€z8i a vhodnéjsi

pro ptedskolaky.

Cilem je: Nacvik matematickych dovednosti a prostorové orientace, rozvoj

ohleduplnosti.

Poznamka z praxe: Hru je vhodné hrat bud’ v mensim poctu déti, nebo zvolit

dostate¢né veliky prostor, aby se déti nestrkaly a eliminovali jsme tak zranéni.
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6)

7)

Obrazek 46 - Balonku nespadni

Hra s podlozkou

Popis: Déti utvoii skupiny po ¢tyfech a kazda skupina dostane jednu podlozku.
Ucitel zadava rtzné ukoly a déti je plni. Napf.: Otocte podlozku naruby tak,
aby se nikdo nedotkl zemé. Otocte podlozku naruby tak, aby se vSichni dotykali
zem¢ jen jednou nohou. Otocte podlozku naruby tak, aby se dvé déti dotykaly zemé
obéma rukama apod. V piiloze prikladam fotografie z realizace této Cinnosti

s mlad$imi sourozenci.
Modifikace: Mzeme obménovat poéetnost jednotlivych druzstev.
Cilem je: Nacvik spoluprace a rozvoj uvazovani.

Poznamka z praxe: Misto podlozky lze pouzit karimatku.

Obrazek 47 - Hra s podloZkou
Vickovana
Popis: Déti utvoti stejné pocetné skupiny, pficemz kazda si vezme vicka z PET lahvi
jiné barvy. Kazdy ve skupiné ma tfi vicka. Asi 2 metry od startovaci ¢ary umistime
kose nebo krabice, kam budou déti vicka hazet. Kazdy ze skupiny ma tedy 3 pokusy.

Na konci se sectou vSechna vicka jednotlivych skupin. Skupina s nejvétsim poctem

vicek v koSich vyhréava.
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Cilem je: Rozvoj pfesnosti, nacvik hodu a matematickych dovednosti.

Poznamka z praxe: Muazeme uspotadat vic kol a v kazdém kole urcit jiny zpisob

hazeni vic¢ek (levou rukou, pravou rukou, spodem, poslepu apod.).

o | —=o 00
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Obrazek 48 - Vickovana
8) Ctyii Zivoty
Popis: Kazdy drzi v ruce ¢tyti vicka od PET lahvi (1 vicko = 1 zivot). Mezi détmi
vybereme jednoho honice a ten dostane koSik, ktery si polozi doprostfed hfiste.
Pokazdé, kdyZz n€koho chyti, musi od chycené osoby dostat jedno vicko. Vicka
si postupné odnasi do koSiku a na konci hry si spocita svij ulovek. Hra konci

po minut¢ nebo kdyz détem dojdou vSechny Zivoty.

Cilem je: Nacvik matematickych dovednosti a prostorové orientace, rozvoj

rychlosti, vytrvalosti a ohleduplnosti.

Poznamka z praxe: Pokud je déti hodné a mame malo €asu, mizou mit déti jen

2 vigka (2 Zivoty).
e > b
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Obrazek 49 - Ctyti Zivoty
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9) Na jahodach

Popis: Po télocviéné rozmistime vicka od PET lahvi. VSichni dostanou kosik a jejich
ukolem je nohou sesbirat co nejvice vicek (jahod) do kosiku. Vyhrava ten, kdo

ma jahod nejvice.

Cilem je: Nacvik matematickych dovednosti, rozvoj obratnosti, rychlosti, jemné

motoriky a hmatového vnimani.

Poznamka z praxe: Aby se détem vicka snaze sbirala, mizou si sundat i ponozky.
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Obrazek 50 - Na jahodach

10) Kolikovana

Popis: Zvolime vétsi pocet honici (zalezi na poctu déti ve tfid€) a kazdy dostane
4 koliky na préadlo. Po odstartovani hry se honici rozbihaji a snaZi se pfipnou koliky
détem na tricko. Hru hrajeme, dokud se honic¢i nezbavi vSech kolikii. Po skonceni

hry si kazdy spocitd, kolik ma na tricku kolikd.

Cilem je: Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, ohleduplnosti a zrakového vnimani, nacvik

prostorové orientace.

Poznamka z praxe: Hra neni vhodna do tfidy, kde je mélo prostoru.
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Obrazek 51 — Kolikovana
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6 Diskuze

Vyse popsané hry jsem méla moznost realizovat s détmi ve tfid¢, kde pracuji jako
asistent pedagoga. Bohuzel vzhledem Kk aktualni situaci spojené s COVID-19
a opakovanému zavieni mateiské skoly, jsem nemohla realizovat veskeré popsané ¢innosti,

ale jen nékteré.

Do zasobniku jsem se snazila vybirat nacini tak, aby byly jednotlivé aktivity
zajimavéjsi a déti tak prace s nim zaujala a bavila je. Z tradi¢niho nacéini jsem se snazila
vybirat ta, kterda jsou ve vétSin€ matefskych Skol bézné¢ dostupna. Hry s vyuzitim
netradi¢niho nacini byly pojaté také tak. Veskeré predméty pouzité v aktivitach jsou bud’
ve skolkach bézn¢ dostupnd, nebo se daji lehce sehnat. Problémem by mohl byt barevny

padak, ktery nemusi mit kazda matetska $kola k dispozici.

V prvni kapitole zasobniku je popsano 10 pohybovych her, pti kterych vyuzivame
jako pomucku Svihadlo. VétSina popsanych her se da hrat ve tfidé a neni pro jejich realizaci
potieba hodné mista. Z této kategorie déti nejvice bavila hra ,,Rybafi“. Obtizna byla pro déti
hra ,,Chodnik ze $vihadel”, kde mé&ly déti $vihadlo stoCit do spiraly a postavit si z nich
chodnik. Piekvapilo mé, ze pravé nejstarSim détem délalo vytvofeni spirdly nejvetsi

problém. Zde jsem nechala détem prostor pro vzajemnou pomoc pfi vytvareni spiraly.

Ve druhé kapitole jsou hry, zaméfené na praci s obru¢emi. Zde bych naopak
doporucila hrat hry v dostatecné velkych prostorech, at’ uz v télocvicné nebo venku.
Naptiklad bych nékteré dny presunula celou fizenou ¢innost na Skolni zahradu, hfisté¢ nebo
louku a vyuku tak ozvlastnila. Samoziejmé je nutné c¢innosti uzpusobit venkovnim
podminkam. V této kategorii je jednoznaénym vitézem hra ,,Skatulata, $katulata, hybejte se*,
kterou jsem do zasobniku zafadila na pfani déti. Hru hrajeme pravidelné a misto obruci

Ize pouzit naptiklad Zidle, molitanové desky, noviny, Satky a mnoho dalSich pfedméta.

Ve treti kategorii, vénované hram se Satky, jsem vztdhla hru ,,Bacil a vitamin®
na soucasnou situaci. S détmi jsme si pied samotnou hrou povidali o nemocech, které znaji
a jak se jim branit. Pfekvapila mé¢ informovanost déti a jejich nadSenost Gi€astnit se diskuze

na dané téma.

Ctvrta kapitola se vénuje hram s micky a zaroveti je to posledni kapitola, kde déti
vyuzivaji tradicni pomiicky. Zde bych opét doporucila hrat vétSinu her v télocvicné,

kde budou mit déti dostatek mista. Zpétn¢ bych vymeénila hru ,,Slepicka a vajicka®, ktera
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byla pro déti piili§ snadnd. Jelikoz bylo déti malo, bylo malo i mi¢kd a nebylo tézké

do zadného pii behu nekopnout.

V poslednich deseti hrach déti vyuzivaly netradi¢ni pomucky, jako jsou tyce, klaciky,
barevny padak, vicka od PET lahvi, noviny, papiry, nafukovaci balonky, molitanové
podlozky a koliky na pradlo. Vzhledem k originalnimu vybéru pomucek déti tyto hry bavily

vice nez ty s tradi¢nim nacinim. Zejména hra ,,Brusleni‘ sklidila veliky uspéch.

Zajimavé je, Ze vétSinou déti bavily nejvice hry, se kterymi se doposud nesetkaly
a hry s vyuzitim vi¢ek od PET lahvi. Nicmén¢ velky tspéch mély veskeré honicky. Ve hie
»Stielnice® meé nemile prekvapilo, jak velkym problémem bylo pro déti trefit se mickem

do kelimki. Nakonec jsme museli vzdalenost mezi startovaci ¢arou a lavickou zmensit.

Casto jsme hréli vice pohybovych her za sebou a v takovém ptipadé bylo lepsi, kdyz
se honicky nechavaly aZ na konec. Nékolikrat jsme je hrali na zacatku, dokud mély déti
dostatek sil, nicméné byly poté roztékané a nedaly se uklidnit. ReSenim by mohlo byt
zatazeni relaxaéni aktivity bezprostiedné po honéné a nasledné se vénovat dalsi pohybové

hre.

Ve hie s ty¢emi bych piisté zvolila misto plastovych ty¢i naptiklad molitanové nebo
gumové hadice, které jsou mekci a déti se tak nemohou zranit. Kromé toho je také dilezity
dostate¢né velky prostor. I pfesto, Ze jsme hru hrali pouze se 6 détmi, stalo se, ze se deéti

navzajem ty¢i uhodily.

Vzhledem k aktualni situaci spojené s COVID-19 a neptiznivému pocasi, jsem byla
nucena aktivity realizovat v prostiedi mateiské Skoly, kde pro nékteré ¢innosti nebyly piili§
ptiznivé podminky, a to se odrazelo na jejich kvalité. Velkym problémem byl zejména
nedostatek prostoru. Pro nékteré aktivity by byl také vhodné&jsi vétsi pocet hrach. Pri
fotodokumentaci bylo tézké zachytit déti v pohybu tak, aby bylo z fotky alespon trochu

patrné, o co v aktivité jde.

Kvili hromadnému uzavieni matetfskych $kol jsem nékteré aktivity realizovala
s mladSimi sourozenci. Samoziejmé se dvéma détmi byla prace podstatné snazsi, nicméné

V tomto poctu §lo hrat pouze par aktivit.
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7 ZAVER

V teoretické Casti této bakalarské prace jsem shromézdila poznatky a informace,
cerpané z odborné literatury. Zameéfila jsem se zde na charakteristiku predskolniho véku,
pohybové dovednosti a schopnosti déti v tomto véku a uvedla jsem didakticka doporuceni
k rozvoji jednotlivych schopnosti a dovednosti, ktera jsou vhodna v mateiské Skole. Dale
jsem se vénovala charakteristice a vyznamu hry a pohybové aktivity. Teoretickou ¢ast jsem
ukoncila popsanim jednotlivych tradi¢nich pomitcek, které jsem nasledné vyuzila v ¢asti
praktické. Zaroven jsem se snazila vysvétlit, pro¢ je vhodné tyto pomticky v matetské Skole

vyuzivat.

Cilem praktické casti bylo vytvofit zasobnik drobnych pohybovych her s vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho nacini, které budou vhodné pro déti predskolniho véku. Jednotlivé
¢innosti byly podrobné¢ popséany a nekteré doplnény modifikaci naptiklad pro rizné vékové
kategorie. Kazda hra obsahovala také soupis dovednosti, které nacvicujeme a schopnosti,
které hrou rozvijime a stru¢nou poznamkou z praxe. Aktivity jsou také doplnény grafickymi
nakresy a fotografie, které jsou soucasti piiloh prace. Kvuli hromadnému uzavieni

matetskych skol jsem nékteré aktivity provadéla s mladSimi sourozenci.

Tato bakalarska prace popisuje a zduraznuje dilezitost a nutnost pohybu
a pohybovych her pro ptredskolni veék a pro nasledujici vyvoj déti. Z mého pohledu byly

splnény veskeré stanovené cile a ukoly.
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8 RESUME, SUMMARY

Cilem této bakalatské prace na téma ,,Drobné pohybové hry s nacinim vhodné pro
déti predSkolniho véku* bylo vytvotfeni zasobniku pohybovych her s vyuzitim tradi¢niho
a netradi¢niho nacini. Tyto hry jsou ureny primarné pro déti, navstévujici matefskou Skolu.
Daji se ale pouzit i na prvnim stupni zakladni Skoly. V teoretické Casti je charakterizovan
predskolni vé€k a vyznam pohybu a pohybovych her v tomto obdobi. Prakticka cast
je rozdélena na 5 kategorii, pfi¢emz kazda obsahuje 10 drobnych pohybovych her za pouziti
tradi¢niho i netradi¢niho nacini. Hry jsou podrobné popséany a doplnény o pozndmky z praxe,
grafické nacrty a oblasti, které pti hie rozvijime a nacvicujeme. U nékterych her uvadim

jejich modifikaci a fotografie, které jsou soucasti piiloh. Tato prace slouzi jako metodicky

material priméarné pro pedagogy Vv matetskych skolach.

Summary

The aim of this bachelor thesis on the topic ,,Small movement games with equipment
suitable for preschool children* was created the collection of movement games with
traditional and non-traditional equipment. This games are intended primarily for children
who are visiting kindergarten. They can also be used in the first stage of primary school.
The theoretical part characterizes the preschool age and the importance of movement
and movement games in this period. The practical part is divided into five categories
and each of them contains ten small movement games using traditional and non-traditional
equipment. These games are described in detail and supplemented with notes from practice,
areas that we develop and rehearse during the game and some also with modifications
and photos, which are attached to the work. This thesis is aimed for teachers in kindergarten

as a methodical material.
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